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Uvod

Fenomén vstupu do samostatného Zivota mladych dospélych, kteri vyrost-
li v détském domove, predstavuje v poslednich letech diskutované téma
ze strany odborné i laické verejnosti. MoZnosti zajiS§téni ispésné integra-
ce téch, kteti prozili své détstvi v Gstavni péci, zaroven patii k pomérné
casto kladenym spolecenskym otazkam (Béhounkova, 2012). Mnohdy se
vSak zajem o jedince po odchodu z détského domova vytraci, pricemz
pozornost je cilena na déti, které v zarizeni doposud vyrustaji. Lze si tedy
polozit otazku, jak vypadaji cesty mladych dospélych poté, co détsky do-
mov opusti.

K sepsani dané monografie nas privedly zkuSenosti jedné z autorek
s praci s détmi v détském domové. Mladi lidé opoustéjici détsky domov
disponovali odolnosti, navzdory nelehkému osudu. Narodili se mnohdy
do nepodnétného, az rizikového rodinného prosttedi, nebo je biologicti
rodice hned na pocatku zZivota neprijali. Vyrustali tak mimo milujici ro-
dinu a v dospivani se museli obejit bez podpory a prikladu rodica. Velice
zahy po dosazeni pravni zletilosti museli détsky domov opustit a vydat se
na vlastni cestu, aniZ by se méli kam vracet. Z naSeho pohledu predstavuji
tito jedinci v soucasné psychologii nedostatecné zohlednénou skupinu,
a to navzdory vzristajicimu zajmu o téma rané traumatizace. I pres cetné
problémy, s nimiz se déti v détském domoveé béhem svého vyvoje potykaji,
neni psychologicka péce o né doposud samoziejmosti. Navzdory prede-
$lym traumatdm vSak museji vS§echny jednou vyriist a vybrat si své misto
ve spolec¢nosti. To mze komplikovat nahlost prechodu i chybéjici iden-
tifikace s rodicovskou figurou. Polozily jsme si tedy otazku, jak se témto
jedinciim v daném Zivotnim okamziku dari a jakym prekazkam jsou po
odchodu z détského domova obvykle vystavovani.

Predkladana monografie usiluje o hlubsi prozkoumani cest mladych
dospélych z détskych domovt, které vedou k dosazeni vlastni nezavislosti,
vcetné zohlednéni psychologickych souvislosti, s nimiZ se vyvoj v tstavni
péci poji. S ohledem na dané okolnosti je pak sledovana nelehka cesta,
kterou museji jedinci po odchodu z détského domova pro dosazeni vlastni
nezavislosti absolvovat.



1 Podoby ustavni
péce o deti

Prvni kapitola slouZi k uvedeni do problematiky podoby a celkové struktu-
ry Gstavni péce v Ceské republice. Hlubsi pochopeni oblasti tistavni péce
umoziuje nejprve nahlédnuti do jeji historie na naSem Gzemi. Zamérujeme
se na predvale¢ny vyvoj nahradnich forem péce o déti v ¢eskych zemich,
dale uvadime podrobny popis povale¢né historie, jeZ vedla v dané oblasti
k radé zmén, z nichz nékteré pretrvavaji dodnes (Schmidt & Bailey, 2014).
Postkomunisticky vyvoj umoznil posun k sou¢asnym pravnim ustanove-
nim, véetné mezinarodnich smluv, upravujicim tstavni péci (Macela, 2019).
Vymezujeme rovnéz jednotlivé typy zarizeni pro vykon tstavni a ochranné
vychovy v Ceské republice. Trendy, které se objevuji v oblasti institucio-
nalni péce v zahranici, slouzi ke zprehlednéni a srovnani situace v ramci
ustavni péCe u nas a ve svete.

v

1.1 Historie ustavni péce o déti na naSem tzemi

Nasledujici podkapitola nabizi shrnuti historického vyvoje tstavni péce
o déti na naSem tzemi. Jiz v 19. stoleti byla vyrazné preferovana nahradni
rodinna péce, ktera predstavovala bezpecnéjsi a méné nakladnou formu
oproti té tstavni. Jeji stinna stranka vSak spocivala ve zneuzivani sirotkd
jakozto levné pracovni sily (Matéjcek, 1999). Pocatkem 20. stoleti zaca-
lo dochazet k lepsi organizaci systému péce o nezaopatrené déti, ktery
do zna¢né miry inspiroval i jeji sou¢asnou podobu (Macela, 2019).
Optimisticky vyvoj nahle prerusil vpad totalitnich rezim® na nase
tzemi. V tomto obdobi doslo k narastu institucionalizace, zejména pak
déti s mentalnim ¢i télesnym hendikepem. Za Protektoratu (1939-1945) se
omezila praxe sanace rodiny, snizil se pocet déti umisténych do nahrad-
nich rodin a zvysil se poc¢et umisténi do Gstavi. Ustavni péci poskytovaly
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charitativni organizace a ridily ji némecké urady (Schmidt & Bailey, 2014).
V obdobi socialismu doslo na néjakou dobu dokonce k tiplnému zruSe-
ni péstounské péce z dtivodu snahy o plosné zavedeni tstavni vychovy.
V nejlepsim zajmu socialistického statu totiz bylo zvnitinéni socialistické
moralky, ktera byla v ndhradnich rodinach ohrozena nedostate¢nou rodi-
¢ovskou kontrolou déti (Truhlarova & Levicka, 2012, citovano v Schmidt
& Bailey, 2014). Dané smérovani se pojilo s fadou negativnich dasledki,
které podrobnéji popsali nékteri odbornici z fad pediatrd!, psychologli® ¢i
vychovatelt ptisobicich v danych zarizenich. Byla mozna jen adopce nebo
pravé ustavni péce, tisice déti byly vytrzeny z rodin a svezeny do dét-
skych domovi. Na tomto misté stoji za zminku predevs§im celozivotni
prace Ceského psychologa Zdenka Matéjcka (napt. Matéjcek & Langmeier,
1986; Matéjcek, 1999; Mat¢jcek & Langmeier, 1963 /2011), ktery poukazoval
na neprospéch déti v tehdejSich détskych domovech a popsal se svymi
kolegy projevy psychické deprivace.

Po roce 1989 doslo na naSem tzemi k vytvoreni nového systému péce
o nezaopatrené déti. I pres radu pravnich opatteni usilujicich o deinsti-
tucionalizaci systému pretrvavaji az do soucasnosti nékteré nedostatky,
z nichZ mnoho ma koreny pravé v obdobi socialismu (Schmidt & Bailey,
2014). Za zminku stoji napriklad vysoky pocet déti v Gistavnich zatizenich
(MPSV, 2020). Dalsi nevyhodu predstavuje nizka propojenost jednotlivych
resort(, jeZ maji v kontextu pomoci nezaopatfenym détem mezi sebou
rozdélené kompetence. Jde konkrétné o Ministerstvo prace a socialnich
véci (zkr. MPSV), Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy (zkr. MSMT)
a Ministerstvo zdravotnictvi (zkr. MZ) (Bittner et al., 2007).

1.1.1 Pocatky péce o nezaopatrené déti
v ¢eskych zemich

Potreba zakladat mista, ve kterych by byla poskytovana péce nezaopat-
renym détem, rostla na nasem tzemi s incidenci valecnych konflikta.
Hromadné snahy o zfizovani sirotCinct se tak uskutec¢novaly po konci
tricetileté valky. Myslenku umistovat déti do nahradnich rodin, véetné

! Napt. Marie Damborska, Jifi Dunovsky, Antonin Mores.
2 Napf. Jarmila Koluchova, Josef Langmeier.
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zdlraznéni pozitivniho vlivu péstounské péce na jejich psychicky vyvoj,
predstavil az Johann Heinrich Pestalozzi v priibéhu 18. stoleti (Bubleova,
2007). V téze dobé vSak vznikly i nékteré historicky vyznamné tstavy,
ve kterych dochazelo k péci o nezaopatrené déti. Mezi né patril vidensky
nalezinec zalozeny roku 1784 a pozdéji prazsky nalezinec, ktery byl ztizen
v roce 1789. Ten slouzil jako prechodné zarizeni po dobu, nez se odloZenym
détem nasla nahradni rodina (Matéj¢ek & Langmeier, 1963 /2011).

V priibéhu 19. stoleti byli do nalezinct nejcastéji umistovani sirotci ¢i
nemanzelské déti svobodnych matek. Z pravniho hlediska pak tyto déti
prechazely do porucnictvi zarizeni. Rodice vSak v pripadé zajmu mohli zis-
kavat informace o jejich dal$im vyvoji. Vzhledem k vysoké timrtnosti déti se
jiz v té dobé rada z nich systematicky stéhovala na venkov do péstounskych
rodin. Péstounem se v té dobé mohl stat obcan, ktery ziskal ,Vysvédceni
mravnosti“ od mistné prislusné fary. Jeho dalsi povinnost sestavala z pode-
psani ,Kontraktu ditéte", ve kterém se zavazoval k nékterym z rodicovskych
povinnosti. Péstouni dale dostavali od istavu finanéni podporu, ktera byla
péstounskeé péce spocival i v nedostatku finan¢nich prostredku k zakladani
a vedeni hromadnych tstavt (Taxova, 1967)

Na samém pocatku 20. stoleti byla péce o nezaopatiené déti stale ne-
jednotna. Zakladem socialni péce o ohrozené a opusténé déti se tehdy staly
,Okresni komise pro péci o mladez* spolu s trednimi ,,Organy pro blaho
ditéte a mladeze". Okresni komise, ziizené v roce 1904, se staraly predevsim
o prerozdélovani prispévku ze sirotcich fondt (Bubleova, 2007). Ty v té
dobé sehraly dtilezitou finan¢ni tlohu. Sirot¢i fondy predstavovaly dlou-
hodobé vklady osirelym détem ze strany porucenskych soudt. Vzhledem
k tomu, Ze rada sirotkd je po dosazeni zletilosti nevybrala, vznikl na tomto
misté prebytek pro sponzorovani riznych dobroc¢innych i statnich orga-
nizaci (Macela, 2019).

V obdobi prvni republiky se z Okresnich komisi nasledné staly ,,Okresni
péce o mladez". Vzhledem k tGispésnosti jejich ¢innosti pred a v prabéhu
prvni svétové valky se je nové vznikly stat rozhodl podporit a staly se
vykonnymi organy pro péci o mladez. V roce 1921 pak vzniklo ,Zemské
ustredi péce o mladez*. Pod Okresni péce se také pozdéji presunula pra-
vomoc vybéru poruc¢nikt. Ti méli na starost pravni ochranu ditéte. Péci
o ohrozené rodiny pak zajistovali socialni tajemnici. Zemské Gstredi v té
dobé zajistovalo veskerou ¢innost péce o nezletilé. Dohlizelo na adekvatni
fungovani tstavi, Skolilo nové pracovniky, véetné generalnich porucnikd,
a vydavalo radu prirucek a pokynt v kontextu dané oblasti. Ke konci prvni
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republiky tak vykazovala péce o nezaopatiené déti vysokou organizovanost
a odbornost (Bubleova, 2007).

1.1.2 Nahradni formy péce o déti
v obdobi totalitnich rezimi

Béhem nasledujiciho obdobi doslo ke kompletni reorganizaci systému, kte-
ry se na naSem tzemi vyvijel od 19. stoleti aZ do obdobi prvni republiky.
V pribéhu nacistické okupace opétovné vzrostla tendence umistovat déti
do tGistavli oproti nahradnimu rodinnému prostredi. Jeden z davodd pro
toto pocinani predstavovala vétsi potfeba monitorovat jejich vychovu tak,
aby byla v souladu s nastoupivsim totalitnim rezimem (Schmidt & Bailey,
2014). Po konci druhé svétové valky nastaly dalsi zmény. V souvislosti s na-
stupem socialismu doslo k centralizaci veskeré péce o nezaopatrené déti
do rukou statu. VSechny okresni instituce a charitativni spolky byly zru-
Seny, v€etné institutu osvojeni ¢i péstounské péce (Zakon ¢. 265,/1949 Sb.,
o pravu rodinném, citovano v Macela, 2019). Veskeré financovani tstavnich
zarizeni pak mél na starost konkrétni narodni vybor, pricemz musel dbat
na rovnomérné rozlozeni penéz mezi jednotlivé sektory (Taxova, 1967).

V obdobi prvni pétiletky nasledujici po komunistickém prevratu
v Ceskoslovensku (1948-1953) doslo k masivnimu budovani novych tstav-
nich zarizeni pro déti rtiznych vékovych kategorii (Zakon ¢. 241,/1948 Sb.,
o prvnim pétiletém hospodaiském planu rozvoje Ceskoslovenské republiky,
citovano v Macela, 2019). Nutno podotknout, Ze u rady instituci, které v té
dobé vznikly, pretrvala jejich existence az do soucasnosti (Macela, 2019).
Jeden z dtlezitych impulzid pro vznik hromadnych zarizeni péce o déti
reprezentovala potfeba rizené kontroly a indoktrinace nové generace smé-
rem k socialistickému idealu (Schmidt & Bailey, 2014).

Détské domovy (zkr. DD) tehdy slouzily predevsim k vychovnym tce-
1im a staly se soucasti oblasti skolstvi, coz predstavovalo zménu oproti
ptvodnimu socialnimu pojeti. Zaméstnance zarizeni tak tvorili pedago-
gicti pracovnici (Taxova, 1967). Do détskych domovt byly tehdy umis-
tovany pocetné skupiny déti stejné vékové kategorie (napt. 0-3 roky,
3-6 let atd.) (Bubleova, 2007). Péce o déti raného véku v kojeneckych
ustavech a o télesné postizené spadala pod Ministerstvo zdravotnictvi.
Starsi déti nachazejici se v détskych domovech ¢i v tstavech pro du-
Sevné a smyslové hendikepovanou mladez zase odpovidaly jurisdikci
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Ministerstva $kolstvi. Vychovny dorostu, do kterych byli umistovani
nezletili s nafizenou ochrannou vychovou, pak spadaly pod Ministerstvo
spravedlnosti. Rozdé€leni kompetenci mezi jednotlivé sektory do jisté
miry pietrvava az do soucasnosti (Vyhlagka ¢. 316,/1951 U. 1. I, kterou
se presunuji nékteré pusobnosti z oboru byvalého ministerstva socialni
péce na jina ministerstva, citovano v Macela, 2019).

Navzdory rade poznatkt dokazujicich negativni disledky vyvoje bez in-
dividualni péce pretrvala preference kolektivni vychovy od pocatku 50. let
az do 60. let 20. stoleti. Tehdejsi propaganda dokonce vzbudila u fady ro-
di¢d dojem, ze kojenecky Gstav zprostredkuje jejich ditéti profesionalnéjsi
péci, neZ mu sami mohou nabidnout (Matéjcek & Langmeier, 1963 /2011).
Za revolucni z hlediska zmény pohledu na uptfednostiiovani tstavni péce
1ze oznacit rok 1963. Vedle velkého mnozstvi vyzkum v oblasti psychické
deprivace v Gstavnim prostredi, které se realizovaly v povale¢né Evropé
a USA, §lo predevsim o ¢innost psychologa Zderika Matéjcka a dalSich od-
bornikd v oblasti péce o déti. Matéjcek spolu s Langmeierem v tomto roce
vydali knihu Psychicka deprivace v détstvi. V témze roce vySel také doku-
ment Déti bez lasky, ktery vzbudil Siroky ohlas odborné i laické verejnosti
(Macela, 2019).

Tendence ke zménam systému nahradni péce o déti pokracovaly
i v normaliza¢nim obdobi, tj. v 70. letech 20. stoleti (Maté&jcek, 1999). Za
tounské péce. Pribézné pak dochazelo ke vzniku pracovist sestavajicich
z odbornikt z fad pediatra a détskych psychologi, ktefi na zdarny chod
péstounské péce dohlizeli (Macela, 2019). I pfes mnoho pozitivnich zmén
se vSak praktické snahy o deinstitucionalizaci ndhradni péce o déti setka-
valy s netispéchem z diivodu byrokratickych prekazek jesté v 80. letech
20. stoleti (Bubleova, 2007).

1.1.3 Postkomunisticky vyvoj
a soucasné smérovani CR

V souvislosti s pAdem komunistického rezimu doslo na nasem Gzemi
ke zna¢né proméné systému péce o nezaopatiené déti. Po sametové re-
voluci a demokratizaci Ceskoslovenska roku 1989 se opétovné rozvinul
soukromy sektor. Vznikla tak rada nestatnich neziskovych organizaci
(zkr. NNO) zamérujicich se na pomoc ohrozenym détem. Na pocatku 90. let
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pak obnovily svou ¢innost SOS détské vesnicky. V roce 1990 vznikl Fond
ohrozenych déti. Dtlezitym datem z hlediska péce o nezaopatrené déti je
30. zat1 1990, kdy tehdejsi Ceskoslovensko prijalo ,Umluvu o pravech dité-
te". Roku 1994 bylo také otevieno Stfedisko nahradni rodinné péce a v roce
1995 Sdruzeni péstounskych rodin (Macela, 2019). O tfi roky pozde¢ji pak byla
soudtim uloZena povinnost zvazovat a uprednostiiovat nahradni rodinnou
péci oproti té tistavni (Zakon ¢. 91/1998 Sb., kterym se méni a dopliuje zakon
¢.94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpist, a 0 zméné a doplnéni
dalsich zakond, citovano v Macela, 2019). Vlivem postupného zaniku velkoka-
pacitnich zarizeni doslo mezi lety 1994 a 1999 také k nartistu poctu détskych
domovt. Z ptivodnich 99 jejich mnozstvi vzrostlo na 124 (Vocilka, 1999).

Jednu z klicovych legislativnich tprav v kontextu péce o nezaopatiené
déti predstavovalo prijeti zakona o socialné-pravni ochrané déti na za-
Catku tisicileti (Macela, 2019). Dana legislativni Gprava nabizi vymezeni
zplisobi komunikace jednotlivych aktéra v procesu zaopatreni ohroze-
ného ditéte. Jeji soucast sestava také z charakterizace ¢innosti Organu
socialné-pravni ochrany déti (zkr. OSPOD), jehoz kli¢ovou roli je dodnes
identifikace ohrozenych rodin (Zakon ¢. 359,/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti). Autorky Schmidt a Bailey (2014) dale zminuji vytvoreni zako-
na o ustavni vychové v roce 2002. Diky nému doslo k omezeni do té doby
bézné fungujicich velkokapacitnich zarizeni. Konkrétné zakon vymezuje
maximalni pocet déti v jednotlivych Gistavnich zarizenich. Zcela zasadni je
pak socializace ditéte a jeho primé zapojovani do spolec¢nosti. Zakon dale
vymezuje predevsim rozsah a specifickou ¢innost zatizeni pro vykon tstav-
ni a ochranné vychovy (Zakon ¢. 109,/2002 Sb., o vykonu dstavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve §kolskych zarizenich a o preventivné vychovné
péci ve skolskych zarizenich a o zméné dalSich zakont).

Nasledné doslo v roce 2006 k vydani vyhlasky, ktera umoznila presunuti
rodinné skupiny déti do bytové jednotky, a to vCetné vytvoreni ¢i vyuziti
jiz existujici bytové jednotky pro ucely nacvikového bytu v pripadé dospi-
vajicich (Vyhlaska ¢. 438 /2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich). V roce 2006
také vesel v platnost zakon o socialnich sluzbach. Nékteri odbornici se
domnivaji, Ze jeho hlavni nevyhoda spociva v kladeni tlaku na neziskové
organizace k tvorbé vlastniho individualniho programu. To vede v konec¢-
ném dtsledku k nizké spolupraci a propojenosti neziskového sektoru az
do soucasnosti (Schmidt & Bailey, 2014).

Zasadni krok predstavovalo vydani Ndarodniho akéniho planu k trans-
formaci a sjednocent systému péce o ohrozené déti na obdobi 2009 az 2011

15



stran Ministerstva prace a socialnich véci (zkr. MPSV). Dany plan usiloval
predevsim o zajisténi lepsi spoluprace mezi jednotlivymi resorty a o sta-
noveni individualnich plani pro jednotlivé regiony (MPSV, 2009, citovano
v Schmidt & Bailey, 2014). Cile narodniho ak¢éniho planu, které byly defino-
vany MPSV (2009), predstavovaly napriklad zvySeni kvality a dostupnosti
péce o ohrozené rodiny, dale jednotny postup pracovnikti v dané oblasti,
zmenSeni poctu déti v tistavni péci a podporu vSestranného rozvoje osob-
nosti ditéte.

Autorky Schmidt a Bailey (2014) spatruji pretrvavajici nevyhody ces-
kého systému péce o nezaopatrené déti v nedostatku pravni podpory
a zastoupeni pro rodiny, kterym hrozi odebrani jejich déti. Soud obvykle
své rozhodnuti uskutecniuje na zakladé doporuceni socialnich pracovnikd.
Taktéz autorky Sagkova a Mertova (2012) v praxi spati‘uji nedostate¢ny dii-
raz na sanaci biologické rodiny déti. Podle nich rada socialnich pracovnik
zajistujicich socialné-pravni ochranu déti vykonava spiSe administrativni
¢innost, pricemz redlnou intervenci v rodiné obvykle zajistuji neziskové
organizace. Ty v§ak nejsou dostupné v kazdém regionu. Cinnost OSPOD
v ramci konkrétniho obecniho tfadu by pritom méla poskytovat nejen
krizové, ale i preventivni sluzby.

Urcité zmény navrhuje nova Ndarodni strategie ochrany prdav déti, jejiz
realizace je naplanovana na obdobi 2021-2029. Jeji hlavni cil predstavu-
je vétsi propojenost statnich sluzeb a neziskového sektoru. Zaméruje se
také na zkvalitnéni Zivota zasazenych déti a jejich rodin. Strategie sestava
z Sesti dil¢ich cilG v€etné opatreni potfebnych k jejich naplnéni. Prvni
z nich se tyka jednotného pristupu s ohledem na nejlepsi zajem ditéte.
Druhy predstavuje spole¢né usili o zajiSténi péce v prostredi rodiny, které
by mélo zamezit odebrani déti rodi¢im naptiklad z diivodu nevyhovuji-
cich majetkovych podminek. Treti cil Narodni strategie ochrany prav déti
spociva v zajisténi rovnych prilezitosti détem se znevyhodnénim. Dlraz
je kladen také na vétsi moznost déti zapojovat se do procesu rozhodovani,
jez se tyka dualezitych zmén v jejich zivoté. Dany cil je v planu realizovat
naprtiklad vytvorenim srozumitelného informac¢niho materialu pro jednot-
livé vékové kategorie (MPSV, 2020). V soucasné dobé se rovnéz zduraziuje
podpora a posilovani preventivnich programi na zvysovani rodi¢ovskych
kompetenci tam, kde sami rodi¢e vyrustali ve velmi sloZitém rodinném
prostiedi nebo v Gstavni péci (Kacirkova, 2024).

Novelizace zakona o socialné-pravni ochrané déti z roku 2025 prina-
$i nékteré pravni Gpravy. Mezi jeji nejdlilezitéjsi zmény patii nemoznost
umisténi ditéte do tfilet do tistavni péce s Gc¢innosti od 1. ledna 2025, jedna
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se tedy o Gplné zruSeni kojeneckych tstavt.? Od 1. ledna 2028 nebudou
moci byt umistovany do Gstavni péce déti mladsi sedmi let, pricemz dité
mladsi ¢tyf let bude moct v zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou po-
moc (dale ZDVOP) stravit maximalné ¢tyri mésice (Zakon ¢. 242 /2024 Sb.,
kterym se méni zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti,
ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony). V roce 2025 také
dochazi ke zrizeni institutu détského ombudsmana, ktery by mél zaujmout
nezavislou pozici v oblasti ochrany prav déti, dohlizet na jejich dodrzo-
vani a Gcastnit se soudnich jednani. Jeho soucast by mél mimo jiné tvorit
poradni organ tvoreny zastupci z fad samotnych déti. Na dodrzovani prav
déti by meélo byt dohlizeno predevs§im v pobytovych zarizenich, mezi kte-
ra patri détské domovy, diagnostické a vychovné tGstavy ¢i psychiatrické
nemocnice (Verejny ochrance prav, 2024).

1.2 Zarizeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy

Tato podkapitola si klade za cil vymezit sou¢asnou podobu péce o ne-
zaopatiené déti v Ceské republice. Nasledujici fadky specifikuji ¢innost
jednotlivych instituci z legislativniho hlediska. Zaroven také shrnuji vyvoj
téchto zarizeni v poslednich letech, v¢éetné pretrvavajici spolec¢enské kri-
tiky (napt’. Verejny ochrance prav, 2022). Dil¢i podkapitoly se pak vénuji
charakteristice jednotlivych zarizeni pro vykon tstavni a ochranné vycho-
vy, pricemz shrnuji i nékteré jejich statistické tdaje.

Dité s narizenou institucionalni péci nejcastéji putuje do zarizeni pro
vykon ochranné a Gstavni vychovy. Dané instituce v sou¢asnosti spadaji
do ptisobnost MSMT. Jde jmenovité o diagnostické tistavy, détské domovy,
détské domovy se $kolou a vychovné tstavy (Jansky, 2014). Ustavni vychova
byva nejcastéji narizovana na zakladé pochybeni rodict, napft. v dasledku
zanedbavani jejich povinnosti vici ditéti, vychovné nezptisobilosti ¢i aso-
cialniho chovani (Slomek, 2010). Legislativa nabizi vymezeni zakladnich

3 Ty jsou aktualné transformovany na jiny typ péce, napt. péce o zdravotné postizené déti, na respitni
sluzby ¢i centra komplexni péce o déti (Kacirkova, 2024).
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prav zde umisténych déti. Za zminku stoji predevsim pravo na vychovu
a vzdélani. Dale sem patti napriklad pravo zlstat s vlastnimi sourozenci,
svoboda nabozenstvi ¢i moznost ditéte kontaktovat OSPOD bez kontroly
obsahu sdéleni ze strany personalu instituce (Zakon ¢.109,/2002 Sb., §20).
Dana zarizeni by potom méla k détem pristupovat tak, aby facilitovala
harmonicky rozvoj jejich osobnosti, a to predevsim s ohledem na budo-
vani sebedtvéry. Méla by také usilovat o napliiovani jejich potreb, véetné
uspokojovani citové stranky. Co se tyce vékového rozmezi, tradi¢né se zde
nachazi déti ve véku od tfi do 18 let. Zcela zasadni je v kontextu danych
instituci spoluprace s OSPOD (Zakon ¢. 109,/2002 Sb., §1).

Statistiky ukazuji, Ze od $kolniho roku 2013 /2014 do $kolniho roku
2023,/2024 doslo ke snizeni celkového poctu zatizeni z 219 na 202. Vyrazny
pokles také zaznamenalo mnozstvi ¢tyr a viceltizkovych loZnic, kterych je
nyni 81 oproti ptivodnim 135 (Statisticky informacni systém MSMT, 2014;
Statisticky informacni systém MSMT, 2024). Dal§i pozitivni zjisténi pred-
stavuje fakt, Ze od roku 2009 do roku 2022 doslo ke zvySeni poctu déti
v ndhradni rodinné péci, a to konkrétné o 54 %. Pretrvavajici problém
vSak reprezentuje nadmeérny pocet déti v détskych domovech. Vyzkumy
zpracované metodou linearni regrese odhalily vyznamnou souvislost mezi
odebiranim déti a tizivou materialni situaci rodin, napft. s exekucemi nebo
v bytové nouzi, kdy se zvySenim podilu zadluZenych osob v dané obci
nartsta i podil déti ve statni péci. Pretrvava tak potrebna zmény orienta-
ce Ceské republiky na podporu prevence a sanace rodiny. Ve zminéném
obdobi v§ak na druhou stranu klesl pocet déti s problémovym chovanim
ve statni péci, a to konkrétné o 34 %. Lze se domnivat, Ze k danym zménam
prispél rozvoj preventivnich sluzeb ve $kolstvi v podobé stredisek vychovné
péce Civ socialni oblasti, kde vznikla fada nizkoprahovych zatizeni pro déti
a mladez (Klusacek & Krizanova, 2023).

Setfeni mapuijici kvalitu péée o déti umisténé v institucionalni péci, kon-
krétné v diagnostickych tstavech, détskych domovech, détskych domovech
se $kolou, vychovnych tstavech a stediscich vychovné péce, provedla Ceska
Skolni inspekce v 57 zarizenich formou dotaznikii a rozhovor( s 543 détmi
umisténymi v téchto institucich. Pozitivné byla hodnocena informovanost
déti, osob odpovédnych za jejich vychovu i zaméstnanct o poskytované
péci a také spoluprace s Organem socialné-pravni ochrany déti. Déti byly
v danych zarizenich spokojené, jak z hlediska stravy a ubytovani, tak i s pri-
stupem dospélych, a citily se podporované ve svych zajmech a potrebach.
Negativné byly hodnoceny personalni aspekty ve smyslu poctu zamést-
nancd k poétu umisténych déti a nedostatek specialistd, napt. etopedl
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a psychologd, coz se odrazi v pouzivani nedostate¢nych a zastaralych
diagnostickych postupt ¢i omezeni primarné preventivnich programi.
V danych zarizenich nebylo dostate¢né sledovano klima mezi détmi a ne-
byl vénovan prostor rozvoji pozitivnich vztaht, spolupraci ¢i nacviku so-
cialnich, komunikac¢nich a personalnich dovednosti. Kriticky je nahlizeno
také na pozdni umistovani déti a dospivajicich do danych zarizeni (vétSinou
ve véku 15-18 let) v souvislosti s mnohdy jiZ rozvinutymi vzorci rizikového
chovani (Andrys, 2017).

Verejny ochrance prav (2022) pak stanovuje radu doporuceni v oblasti
rozvoje péce o déti v zafizenich Gstavni a ochranné vychovy. Institucim
napriklad navrhuje, aby zahy po prijeti pfedaly détem informace o jejich
pravech primérené véku a dany prehled nasledné vyvésily také v pro-
storach zarizeni. Dale pozaduje, aby bylo détem umoznéno podilet se
na programech jejich dnti a omezily se tak zasahy zptisobené provoznimi
zalezitostmi. Dalsi doporuceni se tykaji napriklad podpory déti k samo-
statné pripravé jidel a hospodareni s rozpoctem. Nedoporucuje také déti
z kapacitnich divodt rozdélovat z ptivodnich rodinnych skupin a navrhuje
zajistit povinné supervize personalu.

1.2.1 Diagnosticky ustav

Diagnosticky Gistav predstavuje zarizeni, ve kterém se déti mohou ocitnout
z dlivodu predbézného opatreni ¢i narizeni tstavni nebo ochranné vycho-
vy. Chranénci se uvnitt* instituce stavaji soucasti takzvanych vychovnych
skupin. Ty sestavaji ze ¢tyt az osmi nezletilych. Doba pobytu v zarizeni
by u ditéte neméla presahnout dva mésice (Zakon ¢. 109/2002 Sb., §5).
Ombudsman vSak poukazuje na prodlouzenou délku rizeni o premisténi,
ktera mnohdy prevysuje dobu osmi tydni (Verejny ochrance prav, 2022).

Cinnost diagnostického Gstavu sestava z podrobné psychologic-
ké a pedagogické diagnostiky ditéte. Jeji soucast predstavuje mimo jiné
zjiStovani trovneé Skolskych znalosti a dovednosti s moznosti urceni spe-
cifickych vzdélavacich potteb. Ustav také navrhuje terapeutické inter-
vence s ohledem na poruchy chovani ¢i potize ve vztazich s vrstevniky.
Z hlediska vychovného a socidlniho ptsobeni se zaméruje také na situaci
v rodiné ditéte. Dalsi Gkoly jsou organiza¢niho charakteru, ty se tyka-
ji nasledného umisténi nezletilého, a koordina¢ni povahy, tyto se doty-
kaji spoluprace diagnostického tstavu s dal$imi organy ¢&i institucemi
(Zakon ¢.109,/2002 Sb., §5). Hlavni vystup zarizeni predstavuje komplexni
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diagnosticka zprava zahrnujici program rozvoje osobnosti ditéte, na jejimz
zakladé pak mtze postoupit do dalSich zarizeni. Zprava by méla sestavat
z posouzeni psychologa, pedagoga-etopeda a pedagogického pracovnika
Skoly ¢i diagnostického tstavu (Vyhlaska ¢. 438 /2006 Sb., § 4).

Podle statistického informaéniho systému MSMT (2024) Ize na nasem
uzemi evidovat 12 diagnostickych tstavi. Celkem se v nich ve Skolnim
roce 2023/2024 nachazelo 363 déti. V daném obdobi proslo zarizenimi
dohromady 1244 déti, pricemZ nejcastéjsi diivod pro jejich umisténi pred-
stavovalo zadrZeni ditéte na atéku. Déti odsud nejcastéji putovaly zpét
do rodinné péce, do détského domova se Skolou nebo do vychovného
ustavu. Sedmdesat Sest procent vychovateltt mélo specialnépedagogické
vzdélani. V priabéhu daného obdobi pracovalo v diagnostickych tstavech
33 psychologt.

1.2.2 Détsky domov

Do détského domova jsou umistovany déti se soudem narizenou Gstavni
vychovou. Vylucujici faktor pro zarazeni ditéte do dané instituce reprezen-
tuje pritomnost zavazné poruchy chovani. Détsky domov pak pecuje o déti
ve véku od ti do 18 let. V soucasnosti mohou v téchto zarizenich pobyvat
i nezletilé matky se svymi détmi. Mezi zakonné povinnosti zarizeni patfi
péce o déti s ohledem na jejich individualni potteby (Zakon ¢. 109,/2002 Sb.,
§12). Chranénci jsou rozdéleni do takzvanych rodinnych skupin, jez obvykle
sestavaji z Sesti az osmi nezletilych. Uvnitf jednoho zarizeni by se mélo
nachazet maximalné Sest takovychto skupin. Pro détsky domov plati riz-
norodost véku a pohlavi déti v rodinnych skupinach a pravidlo seskupeni
sourozenct (Zakon ¢.109,/2002 Sb., §4).

V soucasné dobé se v Ceské republice nachazi 137 détskych domovii.
V ramci nich bylo ve $kolnim roce 2023 /2024 evidovano 256 cvi¢nych bytu.
Dana zafizeni v tomto obdobi obyvalo 4298 déti. Dohromady do téchto
instituci bylo umisténo 833 nezletilych, pricemz 810 z nich naopak odeslo.
Z celkového poctu pak 8,9 % déti putovalo do péstounské péce a dve déti
byly predany k adopci. Podil vychovatell se specialnépedagogickym vzdé-
lanim ¢inil 39,4 %. V daném obdobi bylo v détskych domovech zaméstnano
11 psychologti. Jejich mnozstvi je tak nizsi oproti dal§im zarizenim, a to
navzdory vy$$imu poctu téchto instituci (Statisticky informac¢ni systém
MSMT, 2024). Udaje pochazejici ze zpravy o stavu péce o ohrozené déti
vyhotovené Klusackem a Krizanovou (2023) poukazuji na stale vysoky pocet
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déti v danych zarizenich. V porovnani s nartistem poctu déti v nahradni
rodinné péci o 54 %, se pocet déti v détskych domovech snizil pouze o 10
%. V ramci vSech instituci umoznujicich tGstavni péci, jez sestavaji mimo
zatizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy také z domovt pro oso-
by se zdravotnim postiZenim a z détskych domovt pro déti do tfi let, se
v détskych domovech nachazi 56 % ze vSech déti.

1.2.3 Détsky domov se skolou

Do détského domova se $kolou jsou zpravidla umistény déti se stanovenou
ochrannou ¢i Gstavni vychovou nebo s predbéznym opatrenim ve véku
od Sesti let az po dobu ukonceni povinné §kolni dochazky. Jde zaroven
o ty déti, u nichz trvala ¢i docasna pritomnost poruchy chovani, pripad-
né duSevni nemoci, vylu¢uje moznost pobytu v détském domové. I zde
mohou setrvavat nezletilé matky s détmi, které maji natizenou tstavni ¢i
uloZenou ochrannou vychovu. Museji vSak splrovat vySe popsané cha-
rakteristiky. Hlavni napli téchto zarizeni pak predstavuje etopedické pt-
sobeni na déti zde umisténé, vcetné zajisténi jejich potrebného vzdélani
(Zakon ¢. 109/2002 Sb., §13). Soucasti je také odpovidajici §kolni zarizeni
(Jansky, 2014). I na tomto misté dochazi k rozdélovani chranénct do ro-
dinnych skupin, jez sestavaji z péti az osmi déti (Zakon ¢. 109/2002 Sb.,
§4). Nejcastéjsi divod umisténi reprezentuje narizena tstavni vychova
(Statisticky informaéni systém MSMT, 2024). Po prekroc¢eni vékové hra-
nice 15 let a pri pretrvavani vychovnych obtiZi je nezletily automaticky
premistén do vychovného tstavu (Zakon ¢. 109,/2002 Sb., §13).

V soucasné dobé Ize na nasem tzemi evidovat 28 détskych domovi
se Skolou. Celkem priSlo ve Skolnim roce 2023 /2024 do zatizeni 386 déti.
Za zminény Skolni rok naopak odeslo 339 déti. Celkem 44,2 % vychovatel
meélo specidlnépedagogické vzdélani. V danych zarizenich pracuje dohro-
mady 14 psychologti (Statisticky informacni systém MSMT, 2024).

1.2.4 Vychovny ustav

Pro vychovny tstav plati umisténi na zakladé natizeni ochranné ¢i tstav-
ni vychovy nebo predbézného opatreni za pritomnosti zavazné poruchy
chovani. Opét v téchto zarizenich mohou setrvavat nezletilé matky, které

spliiuji popsané charakteristiky. Na rozdil od détského domova se Skolou
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sem vSak obvykle byvaji zarazeni mladistvi ve véku od 15 do 18 let. V pripadé
pritomnosti zavazné poruchy chovani se do téchto instituci mize dostat
i nezletily ve véku od 12 let (Zakon ¢. 109/2002 Sb., §14). Pro vychovny
ustav plati, Ze tamé&jsi chovanci mohou mit v anamnéze skutky, jez spliuji
podstatu trestného ¢inu. V zavislosti na osobnosti ditéte by pak mélo do-
jit k vypracovani specialniho vychovné-vzdélavaciho programu (Jansky,
2014). Podobné jako v diagnostickém tstavu dochazi i v ramci vychovného
ustavu k rozdéleni nezletilych do menSich skupin, jeZ se také oznacuji
jako vychovné. Ty sestavaji z péti az osmi chranéncd. Jejich rozdéleni neni
nahodné, pricemz se zohlednuji etopedické, edukacni a zdravotni faktory
na strané jednotlivct (Zakon ¢. 109,/2002 Sb., §4). Ve vychovném dstavu
¢i v détském domové se $kolou se typicky nachazeji déti se Skolnimi pro-
blémy. Statistiky uvadéji, Ze u vice nez 50 % se objevuji zavazna selhani
ve vyuce (Vojtova, 2010).

V soucasné dobé se v Ceské republice nachazi 25 vychovnych tstavii.
Oproti dalSim zafizenim Gstavni a ochranné vychovy je zde dlouhodobé
umisteén nejvyssi pocet nezletilych matek, véetné déti na utéku. Ve Skol-
nim roce 2023/2024 bylo prijato dohromady 584 dospivajicich, pficemz
dalSich 599 odeslo. Zhruba 63 % vychovatelt mélo v daném obdobi spe-
cialnépedagogické vzdelani. V danych zatizenich pracovalo ve zminéném
Skolnim roce dohromady 19 psychologt (Statisticky informacni systém
MSMT, 2024).

1.3 Podoby ustavni péce o déti v zahranici

Zavér kapitoly nabizi prehled fungujicich systému péce o nezaopatiené
déti v zahranici. Dand pasaz umoznuje nastinit souc¢asné trendy, které
se objevuji v riznych statech Evropy a v USA. Podkapitola tak porovnava
situaci u nas a ve svété. Spolec¢né usili reprezentuje snaha o deinstitucio-
nalizaci, ktera se projevuje snizovanim poctu déti v Gstavnich zafizenich
¢i jejich primym ruSenim (napt. Moeller-Saxone et al., 2016). Napriklad
ve Spanélsku se pokousi v ramci institucionalni péce zajistit vice rodin-
né prostredi. Dale se zde klade vétsi diraz na multioborovou spolupraci
(napt’. Rodrigues et al., 2013). V Holandsku se zase dba na vysokou kvalifi-
kovanost vychovatelll pracujicich s détmi (napft. Bastiaanssen et al., 2014).
Nékteré studie poukazuji i na vyznam kontaktu déti s biologickou rodinou
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(napt. Shalem & Attar-Schwartz, 2022). Cim dal ¢asté&jsi je také imple-
mentace terapeutickych programt zamérenych na praci s traumatem
(napt. Black et al., 2022).

Asi nejvyraznéjSim z vySe zminénych trendd je snaha o deinstitucio-
nalizaci. Existuji zemé, ve kterych do$lo k maximalnimu omezeni Gstavni
péce o déti. Zajimavy pripad predstavuje Australie, ktera uplatiiuje tfi druhy
péce o nezaopatrené déti. Patfi sem nahrada rodiny pribuznym ditéte, dale
péstounstvi a pobytové sluzby, ve kterych bydli maximalné ctyri nezletili
ve véku od 12 do 18 let podporovani placenymi zaméstnanci. Ustavni péce
tedy slouzi témér vyhradné dospivajicim (Moeller-Saxone et al., 2016).
Ve Spanélsku probihal posun smérem k deinstitucionalizaci uZ od 90. let
20. stoleti. Déti do tii let zde nesmi byt umistovany do Gstavnich zarizeni
(James et al., 2022).

Rada zemi pristupuje k méné radikalni formé v podobé vytvore-
ni rodinného prostredi v kontextu institucionalni vychovy. Napriklad
ve Spanélsku se v piipadé déti starsich tii let uplatfiuje model rodinnych
skupinek, v nichz se klade diiraz na individualitu déti, vCetné jejich speci-
fickych potteb. Podobné jako u nas jde o malé skupiny po osmi az 12 dé-
tech. V zarizeni pracuji specialisté v oblasti péce o déti, kteti se zamétuji
na jejich bio-psycho-socialni rozvoj (Rodrigues et al., 2013). Diraz na za-
chovani rodinné atmosféry je zohlednovan i v fadé dal$ich zemi. Napriklad
ve Finsku mize byt v jedné skupiné v ramci détského domova maximalné
sedm déti, pricemz pocet nezletilych v zarizeni nesmi prekrocit Cislo 24.
V ramci Gstavni péce usiluji Finové o vztahovy pristup k détem a o nasta-
veni bezpec¢ného rodinného prostredi. Némecko ma v kontextu tstavni
péce podobnou zkusenost jako Ceska republika, obzvlasté byvala Némecka
demokraticka republika. Dnes je opét kladen diraz na zmenseni poctu déti
ve skupinkach uvniti détskych domovi (James et al., 2022).

Soucasti moderniho pojeti je i multidisciplinarni pristup k péci. Jako
priklad 1ze uvést Australii, ktera o jeho uplatnéni usilovala pomoci zave-
deni narodniho ramce klinického hodnoceni. Podle néj by dité umisténé
v ramci nahradni rodinné péc¢e mélo do 30 dnt podstoupit zdravotni pro-
hlidku. Beéhem prvnich tfi mésici by pak mélo probéhnout i kompletni
posouzeni jeho zdravotniho stavu. Zamér pak spocival v propojeni da-
nych informaci s témi prijatymi ze vzdélavacich instituci ditéte. V sou-
vislosti s témito Gdaji méla byt ditéti poskytnuta adekvatni péce z rad
odbornikd na télesné a dusevni zdravi ¢i oblast vzdélavani (Australian
Government Department of Health and Aged Care, 2011). Dal$im ptikladem
je Spanélsko, kde zajistuje péci o déti multidisciplinarni tym sestavajici
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primarné z pedagogd, socialnich pedagogt, psychologt a socialnich pra-
covnikd (James et al., 2022).

Dalsi dlilezitou kvalitou souc¢asné Gstavni péce o déti je kvalifikovanost
vychovateli. Jednu ze zemi s vysokym priamérem vysokoskolské vzdéla-
nosti taméjSich pracovniki predstavuje Holandsko (Bastiaanssen et al.,
2014). Z hlediska kvalifikace je dtlezité, aby zaméstnanci, kteti v pobyto-
vych zarizenich s détmi pracuji, méli alespori zakladni znalost vyvojové
psychologie. Objektivni védomosti v tomto ohledu prispivaji k adekvatni
reakci na typické projevy chovani déti (Domon-Archambault et al., 2019).
V Britanii pak usiluji o podporu tymové spoluprace. Zaroven implementuji
programy, jez umoziuji edukaci personalu prostrednictvim $koleni zamé-
renych napriklad na attachmentovou teorii (Happ et al., 2018).

Dalsi trend predstavuje snaha podporit kontakt déti s biologickou ro-
dinou. Jako priklad lze uvést vyzkum izraelskych autort Shalema a Attar-
-Schwartz (2022), ktefi zkoumali souvislost kvality a ¢etnosti kontaktu
adolescentt v terapeutickych pobytovych zarizenich s matkami s je-
jich emocionalnim a behavioralnim prizptisobenim na pobyt v instituci
(N =240). Dana studie zjistila, ze lepsi vazba adolescenta na matku se poji
kontaktu vSak byly vysledky zcela nekonzistentni. Ve Finsku také vénuji
zvySenou pozornost sanaci rodiny, pri¢emz k tstavni péci se v pripadé
ditéte pristupuje az jako ke krajni moznosti. Velmi dilezité je zachovani
spojeni s rodinou, kterou by méla socialni pracovnice informovat o ditéti
kazdy tyden (James et al., 2022).

Jako efektivni se také v soucasnosti ukazuje implementace terapeutic-
kych programu usilujicich o zlepsSeni péce o déti v tistavnich zafizenich.
Nékteré vyzkumy ukazuji, ze pristupy, které mezi zaméstnanci rozsiruji
informace o traumatu, mohou pomoci s lep$im porozuménim problematic-
kému chovani adolescentt (napr. Black et al., 2022). Jako priklad lze uvést
multisystémovy model péce znamy v Britanii jako ,Restorative parenting
recovery index“. V jeho ramci nejprve dochazi k vytvoreni individualniho
planu ditéte s ohledem na jeho specifické potreby. Ten se vyhodnocuje
po dobu tii mésici a jeho soucast predstavuje zhodnoceni soucasného
umisténi ditéte. Dulezité je sledovani jeho pokrokd. Posuzuje se pét vyvo-
jovych oblasti, mezi které 1ze zaradit sebepéci (1), formovani vztaht a kva-
litu attachmentu (2), dale sebevnimani (3) seberizeni a sebeuvédomeéni (4)
a emoc¢ni kompetenci (5) (Halliwell, n.d.).

Jako dalsi priklad lze uvést implementaci programu CARE v oblasti
vzdélavani zaméstnanct pracujicich s détmi. Ten sestava z aplikace Sesti
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principl na jednotlivé pracovisté. Mezi prvni patfi zaméreni na vyvoj dité-
te, jehoz cilem je poskytnout mu normativni zkusenosti odpovidajici jeho
vékové kategorii. Dalsi bod se tyka snahy o zahrnuti rodiny, jez reprezen-
tuje jeji aktivni zapojovani, a to véetné porozuméni kulturnim normam,
ze kterych dité pochazi, a snaha se jim prizptsobit. Nasleduje podpora
zdravych vztahti déti s dospélymi a poskytovani adekvatnich vzord. Dale je
zasadni povzbuzovat déti k rozvoji klicovych kompetenci. Také je potreba
brat ohled na trauma, které dité prozilo. V souvislosti s tim program zda-
raziiuje zvySenou citlivost k uspokojeni jeho specifickych potreb. Posledni
z Sesti principti pak zd{iraznuje neustalou snahu obohacovat socialni a fy-
zické prostredi ditéte (Holden et al., 2010).

James et al. (2013) provedli komplexni analyzu studii evidence-based
programt, k jejichz implementaci doslo mezi lety 1990 a 2012 v ramci riz-
nych forem pobytové péce o déti. Patfilo mezi né 10 povétsinou terapeu-
tickych pristupti. Za zminku stoji napriklad dialekticka behavioralni terapie
(zkr. DBT), desenzibilizacni terapie vyuzivajici o¢ni pohyby (zkr. EMDR) ¢i
trénink zvladani agrese (zkr. ART). Analyzované vyzkumy oznacily vSechny
zahrnuté programy za do jisté miry efektivni, avSsak mnohé z poznatki,
které ze studii vyplyvaji, vyzaduji podrobnéjsi prezkoumani.
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2 Deti a dospeli
z detskych
domovu

Nasledujici kapitola popisuje vyvojova specifika pojici se s vyrastanim
v détském domové. Umisténi do daného zatizeni ma na vyvijejici se dité
znacny vliv. Na tomto misté je potfeba zminit fenomén psychické depri-
vace, ktery popsal jiz Zdenék Matéjcek v 60. letech 20. stoleti (Mat¢jcek
& Langmeier, 1963 /2011). Lze sem zahrnout i problematiku vyvojového
traumatu, které se poji s poruchami attachmentu, jezZ podrobné zkou-
maji soucasné vyzkumy (napf. Van der Kolk, 2005; Van der Kolk et al.,
2019). Nechybi vSak ani poznatky tykajici se resilience, tedy odolnosti pred
nepfiznivymi dopady prostiedi, v némz dité vyrtsta (napft. Solcova, 2009;
van [Jzendoorn et al., 2011).

Vénujeme se zde jednotlivym vyvojovym obdobim - predevsim rané-
mu véku, ktery predstavuje klicovou etapu naseho Zivota (Ptacek et al.,
2011), protoze dochazi k formovani bazalniho vztahu pecovatel-dité a ma
zasadni vyznam pro formovani osobnostni struktury ¢lovéka (McWilliams,
2015). V dalsim, predskolnim obdobi dochazi k fadé neurobiologickych
zmén pojicich se s diferenciaci nékterych kognitivnich domén a s na-
stupem skolni zralosti (Vagnerova & Lisa, 2021). Nasleduje mladsi $kolni
vék - v tomto obdobi predstavuje dominantni oblast zaméreni Skolni do-
chazka. U jedince také postupné nartsta dtleZitost vrstevnickych vztaht.
Posledni popsanou etapu predstavuje obdobi dospivani, b€hem néhoz
dochazi k postupné diferenciaci identity jedince, v€etné celkové eman-
cipace (Thorova, 2015).

Podrobné popisujeme obdobi mladé dospélosti, které je v kontextu
nasi monografie kli¢ové. Tato Zivotni etapa je z hlediska konkrétnich pro-
jevt ¢lovéka do zna¢né miry determinovana predeslymi vyvojovymi ob-
dobimi (napt. Mackes et al., 2020; Sonuga-Barke et al., 2017). Plati v8ak, ze
mlady dospély mtze sviij osud vzit do vlastnich rukou a prijmout odli§ny
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zivotni narativ (napf. Adley & Jupp Kina, 2017; Schofield et al., 2017). Dané
obdobi se poji s fadou novych narokd, které predstavuji zatéz i pro popu-
laci vyrustajici ve vlastnich rodinach (Arnett et al., 2014). Nalezeni identity
predstavuje pro jedince odchazejiciho z détského domova naroc¢ny tikol.
Tento proces ovliviiuje jednak predesla zkuSenost s tGstavni péci, jednak
pribéh jeho vlastni rodiny (Emond, 2012). Mlady dospély se nasledné sna-
Zi zorientovat ve svété vztah, vCetné téch partnerskych. S odchodem
z détského domova mnohdy dokon¢i proces profesni pripravy a zacina se
uplatiiovat na pracovnim trhu. Uspésny start mu véak mtZe zkomplikovat
snizena finan¢ni gramotnost. V neposledni radé se musi mlady dospély
z Gstavu potykat s hledanim vyhovujiciho bydleni (napt. Mynarikova et al.,
2022).

2.1 Psychologické aspekty vyvoje

déti v ustavni péci

Podkapitoly niZe si kladou za cil shrnout specifika vyvoje déti vyristajicich
v Gstavni péci. V avodu kazdého Zivotniho obdobi je potreba nejprve vyme-
zit jeho zakladni charakteristiky. Nize uvadéné poznatky souviseji napriklad
s neurobiologickymi zakonitostmi, dale s kognitivnim ¢i socioemoc¢nim
vyvojem, jenz probiha v ramci jednotlivych vyvojovych etap. Dané cha-
rakteristiky jsou zkoumany se zamérenim na déti, které vyristaji v tstav-
ni péci. Soucasné jsou zohlednéna i stézejni dusevni onemocnéni, ktera
se u téchto déti mohou v urcitych vékovych rozmezich objevit. Nejprve
v nasledujicich radcich shrnujeme nékteré diilezité fenomény, jez se poji
s vyvojem v ustavni péci napri¢ vékovymi kategoriemi.

Jeden z klicovych dopadt vyrdstani v instituci predstavuje psychicka
deprivace. Tu Maté€jcek a Langmeier (1986, s. 55) definuji jako ,,psychicky
stav vznikly nedostatecnym uspokojenim zakladnich psychickych potieb
¢lovéka“ Zpravidla nejintenzivnéji pak dopada na déti, které se nachazeji
v Ustavnim zarizeni jiz od Gtlého véku. Byt dochazi k castecnému srovnani
opozdéného vyvoje jedincti, kterym se po pobytu v kojeneckém tstavu do-
stane dobré stimulace, u fady z nich pretrvava Casta somaticka nemocnost,
vyrazné opozdéna tec, slaba télesna konstituce, snizeny intelekt a ¢asté
a dlouhotrvajici emo¢ni dopady (Matéjcek & Langmeier, 1963 /2011).
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Psychicka deprivace v oblasti tGstavni péce je dodnes tématem rady stu-
dii. Napriklad americké autorky Sheridan a McLaughlin (2014) se ve svém
prispévku zabyvaly srovnanim rtiznych adverznich zkusenosti, mezi které
zaradily také institucionalni vychovu. V ramci svého teoretického modelu
rozlisuji zazitky ,ohroZeni“ a ,,deprivace“. Zatimco ohrozZeni definuji jako
neprimérenou hrozbu pojici se s moznym naruSenim fyzické integrity,
deprivaci podle nich zptsobuje nedostatek vnéjSich stimuld. Deprivace
zpusobena kognitivné malo obohacujicim prostiedim povede podle auto-
rek ke sniZené schopnosti orientovat se v realit€. Institucionalizace jako
takova pak predstavuje komplexni fenomén, jenz se poji jak s depriva-
ci, tak s ohroZenim. Absence blizké pecujici osoby je totiZ u malych déti
spojena s hrozbou tykajici se jejich preziti. Americti autotri Guyon-Harris
et al. (2020) se ve svém teoretickém prispévku také vénovali dopadim ad-
verznich zkuSenosti. Zatimco zazitky ohroZeni vedou podle nich k rozvoji
posttraumatické stresové poruchy (zkr. PTSD), deprivace se poji predev§im
s reaktivni poruchou prichylnosti. Diilezitost daného déleni spociva v od-
liSné etiologii, symptomatologii i doporucované 1écbé.

Z hlediska neurobiologie se psychicka deprivace v détstvi poji s redukci
objemu asociac¢ni kiiry, véetné nizs§iho poctu synapsi. Dané neuroplastické
zmény by se pak mély podepsat na zhor§eném plnéni komplexnich kogni-
tivnich tikold. Naproti tomu zazitky ohrozeni maji vliv na limbicky systém,
obzvlasté na amygdalu, ktera pak Castéji asocia¢né propojuje neutralni
podnéty s nebezpecim. Dané zmény tak mohou vést ke zhor§ené emocni
regulaci. Poskozeni se tyka téz oblasti hipokampu, u kterého pak dochazi
k ibytku neuronti, coZ souvisi s obtizemi s dlouhodobym ukladanim pa-
meétovych stop (Sheridan & McLaughlin, 2014).

Neopominutelné téma v kontextu déti vyrastajicich v Gstavni péci
tedy predstavuje problematika traumatu. Podle Vagnerové (2014) jde bud
o izolovany, ¢i opakovany zazitek, v jehoz zpracovani lidska psychika se-
lhava. Mnohdy se poji se ztratou, a to nejcastéji pocitu bezpeci ¢i jistoty.
Na traumatizaci déti je vSak tfeba nahliZzet oddélené. Nejenze ji spousté&ji
jiné typy udalosti, doprovazi ji odli§né projevy, ale také do zna¢né miry
determinuje jedinctv dospély zivot. Dané poznatky vyplyvaji z americké
studie uskute¢néné na vybérovém souboru 582 dospélych a 152 déti se
zkuSenosti s traumatickymi zazitky. Vysledky vzesly ze statistické ana-
lyzy dotaznika a diagnostickych metod (Cloitre et al., 2009). Vyzkumem
traumatu se dlouhodobé zabyva také americky psychiatr Bruce D. Perry.
Ten poukazuje na fakt, Ze lidsky mozek funguje na principu upeviiovani
specifickych neurobiologickych reakci, které se opakuji (Perry, 1999).
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Zazitky déti vyrustajicich v tistavni péci lze nasledné zaradit pod ka-
tegorii vyvojového traumatu. To je specifické naruSenim blizkych vztaht
mezi ditétem a pecujici osobou. V dospélosti pak hrozi rozvoj komplexni
posttraumatické poruchy (zkr. C-PTSD) (Van der Kolk, 2005; Van der Kolk
et al,, 2019). Podle 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (zkr. MKN-11)
oproti PTSD navic charakterizuji C-PTSD potize v regulaci afektd, dale
pocity ménécennosti, bezcennosti, viny ¢i studu a také problémy v nava-
zovani a udrzovani blizkych vztahd (WHO, 2019).

Dle Matouska (2019) predstavuje samotny vstup do tstavni péée pro
dité trauma, které obvykle naseda na zazitky z pavodni rodiny. Diavody
pro umisténi ditéte do tstavu se zabyval mimo jiné vyzkum Mynarikové
et al. (2022), ktery zpracovaval odpovédi 156 respondentt v ramci online
Setreni. NejCastéjsi duvody pro odebrani z péce predstavovalo v pripadé
danych jedinct zanedbavani a nezvladnuti vychovy ze strany rodica, pri-
padné alkoholismus ¢i narkomanie. Z kvalitativnich rozhovort s 35 dob-
re integrovanymi participanty vSak vyplynulo, Ze problémy v rodinach se
Casto kumuluji. Zavislost vede obvykle k finan¢nim potizim a nasledné vse
vyusti v zanedbavani ¢i tyrani v dasledku frustrace.

[ pres znacné riziko, se kterym se zavazna traumatizace v détstvi poji,
1ze u nékterych jedincli pozorovat takzvany posttraumaticky rast. Preiss
(2009) nabizi nékteré jeho zakladni charakteristiky. Patfi mezi né napriklad
udrzovani vztaht s druhymi lidmi, které vedou ke zvySenému prozivani po-
citu soundlezitosti. Dale jde o nalézani novych zivotnich moznosti, pricemz
jedinec oplyva raznymi zajmy a chova v sobé silu zménit ovlivnitelné véci
ve svém zivoté. Osobnostni rast pak souvisi se sebediivérou a rozvojem
zvladacich mechanismd. Své misto zde ma i spiritudlni zména, jeZ se poji
s vét§im rozvojem dané oblasti. Dilezité je taktéZ ocenéni Zivota. Dané
poznatky se vztahuji i k fenoménu resilience. Podle Solcové (2009) pred-
stavuje slozity proces, do né¢hoz vstupuji faktory na strané ditéte, rodiny
i prostredi. Jeji vysledek spociva v tispésné adaptaci na nepfiznivé zivotni
situace a splnéni vyvojovych kol navzdory prekazkam.

Ukazuje se, ze zhruba 14-30 % déti, jeZ jsou vychovavany v tsta-
vech v raném véku, zlistava nepoznamenanych (Matéjcek & Langmeier,
1963/2011). Skutec¢nost, ze existuji déti, které projdou institucional-
nim prostredim nedotéené, potvrzuji i nékteré soucasné studie. Autori
van [Jzendoorn et al. (2011) zminuji v kontextu resilience u déti vyskyt
aktivniho chovani nebo konkrétniho rysu jejich osobnosti ¢i vzhledu, kte-
ry muze vyvolat pozitivni reakci dospélych, coz nasledné vede k Castéj-
$im projeviim lasky a naklonnosti z jejich strany. Roli hraje také geneticka
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vybava, ktera specificky interaguje s istavnim prostredim. Rovnéz stavajici
klasifikace vyvojové psychopatologie od organizace Zero to Three, ktera se
zabyva poruchami vyvoje déti raného véku, bere ohled na moznou resilien-
cijedince. Pripousti tak, Ze samotna expozice problematické situaci nemusi
u ditéte vést k rozvinuti duSevniho onemocnéni (Zero to Three, 2020).

2.1.1 Rany vék

Za rany vék se povazuje doba od narozeni do tfi let (Ptacek et al., 2011).
Z vyvojového hlediska sem patfi obdobi novorozence, které pretrvava po
dobu Ctyr az Sesti tydnt po porodu, dale kojenecké od jednoho do 12 mé-
sicti a batoleci trvajici od 12 do 36 mésict (Vagnerova & Lisa, 2021).

Autori van IJzendoorn et al. (2020) ve své prehledové studii z hlediska
negativnich dopadut Gstavni péce na dité v souvislosti se zranim mozku
uvadéji jakozto kritickou periodu obdobi mezi Sestym a 24. mésicem.
Nedostate¢na motoricka stimulace v priibéhu raného véku je spojena s ob-
tizemi v rastu, zaroven se v prvnich letech v souvislosti s motorikou rozviji
také kognice a vyvoj intelektu dale ovliviiuje pravidelny socilni kontakt.
VSechny zminéné oblasti tedy funguji jako navzajem propojené celky. Jejich
spole¢ného jmenovatele predstavuje dtleZitost pritomnosti blizké pecujici
osoby (Ptacek et al., 2011). Nasledujici radky pak priblizuji teorii vztahové
vazby, kognitivni vyvoj v raném obdobi, jeho neurobiologicka specifika
a mozné psychické potiZe spojené s danym vékovym rozmezim.

Na vyvoj osobnosti v raném véku a s nim souvisejicimi ranymi vzta-
hy ditéte s jeho pecovateli se soustredili psychoanalyticky orientovani
autori, jako napt. Melanie Kleinova, René Spitz, Heinz Kohut ¢i Do-
nald W. Winnicott ve svych vyvojovych teoriich. Vyvoj psychického Ja
v ramci vydélovani se od materské osoby v procesu separace a indivi-
duace priblizuje Margaret Mahlerova. VSechny tyto teorie spojuje pod-
minka dostate¢né syticiho a laskyplného prostredi pro zdarny psychicky
vyvoj Cloveéka v dalsich fazich Zivota (Fonagy & Targetova, 2005). Pro ¢lo-
véka se tedy jedna o zcela zasadni obdobi, které do jisté miry predurcuje
pribéh dalsich zivotnich etap. V ramci zaméreni nasi publikace je navic
nutné zdiraznit, Ze vyvoj je zde ovlivnén predevsim kvalitou prostredi,
do n¢&jz se dité rodi. Rodina, potazmo rodicovské postavy, predstavuje
pro dité primarni socializa¢ni ¢initel. V kontextu raného vyvoje déti
proto reprezentuje jeden ze zakladnich konceptt teorie attachmen-
tu, jez se tyka vazby mezi pecujici osobou a ditétem. V ramci daného
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spojeni se utvari vnitini pracovni model, ktery se vaze k jedincové men-
talni reprezentaci svéta, druhych lidi, vztaht k nim a k sobé samému.
Attachment ma také zcela zasadni roli z hlediska rozvoje schopnosti
utvaret kvalitni a dlouhodobé mezilidské vztahy (Bowlby, 1969,/2023).
Teorii vztahové vazby dale rozvinula psycholozka Mary Ainsworth, ktera
vymezila ¢tyri zakladni druhy. Jedna se konkrétné o attachment jisty,
dale nejisty/vyhybavy, poté nejisty/rezistentni a nejisty/dezorganizo-
vany. Jista vztahova vazba se utvari v pripadé¢, ze je matka ditéti emocné
dostupna a adekvatné reaguje na jeho potreby. Naproti tomu nejista
vztahova vazba se vyviji v pripadé, ze tato kritéria nejsou naplnéna, nebo
pecujici osoba dité zanedbava i tyra (Ainsworth & Bell, 1970). Konkrétné
vyhybavy attachment pak do zna¢né miry souvisi s fyzickym tyranim
v détstvi (Unger & De Luca, 2014).

Co se tyc¢e kognitivniho vyvoje, u ditéte priblizné do dvou let véku
tvori zaklad mysleni senzomotorickd inteligence. Myslenkové operace jsou
vazany na provadénou ¢innost, na pfimé vnimani a na motorické akty. Dité
postupné (zhruba ve ¢tvrtém az osmém mésici Zivota) zacina predvidat dii-
sledky své ¢innosti a zamérné ji opakuje, ¢imz aktivné obohacuje pavodné
reflexi fizené chovani (primarni, sekundarni a terciarni kruhova reakce).
Priblizné v osmi mésicich se u ditéte ustanovuje védomi stalosti objektu.
Senzomotoricka inteligence prechazi zhruba ve druhém roce ve stadium
predoperacni (tfi az Sest/sedm let, dale déleno na stadium predpojmové
do ¢tyr let a stadium intuitivni do sedmi let), které souvisi s rozvojem
jazyka a jeho symbolické funkce. To ditéti umoziiuje usuzovat, predvidat
i planovat. V ramci raného vyvoje do tfi let je mysleni tedy stale pred-
pojmové, ve kterém batole jeSté neni schopno tvofit tzv. generické pojmy
(napf. vSem muzum fika tata) (Piaget & Inhelderova, 2014).

Vyzkumy zamétrené na dopad tstavni péce v pripadé déti raného veku
vznikaly uz v priabéhu minulého stoleti. Matéjcek (1960) odhalil rozdily
v rychlosti vyvoje kojenct, kteti prisli do détského domova z rodin, a téch,
jiz byli do zarizeni premisténi z kojeneckych astavd. Celkovy vybérovy
soubor sestaval z 82 déti. Obé skupiny vyzkumnici vySetrovali ve véku od
12 do 36 mésict kaZdého ptil roku prostrednictvim Gesselovy vyvojové
skaly. Déti z dysfunk¢nich rodin vstupovaly do tstavu s vySSimi namére-
nymi hodnotami oproti tém z kojeneckych Gstav(i, pricemz v prabéhu jed-
notlivych testovacich obdobi zaznamenavaly vyraznéjsi pokroky. Nejhtre
zasazenou oblast predstavovala u déti z kojeneckych tstavti fe¢. Opozdény
vyvoj vykazovalo u této skupiny také socialni a adaptivni chovani. U déti
z dysfunkénich rodin zaroven bylo mozné zaznamenat vyssi skory ve vSech
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doménach jiz pri nastupu do zafizeni s vyraznou vzestupnou tendenci
pocinajici ve tiech letech.

Rada aktuélnich studii se zaméruje na neurobiologické rozdily mezi
détmi deprivovanymi ranou institucionalni péci a témi vyrustajicimi v béz-
nych podminkach. Vyzkum Mackese et al. (2020) srovnaval data obdrzena
prostrednictvim magnetické rezonance (zkr. MR). Jednalo se o longitudi-
nalni vyzkum znamy jako Bucharest Early Intervention Project (zkr. BEIP).
Zakladni vyzkumny soubor tvofilo 67 dospélych, kteri byli jako déti adop-
tovani z Rumunska do Velké Britanie a prozili deprivaci v délce od tri
do 41 mésicd. Jejich vysledky pak vyzkumnici porovnavali s 21 dospélymi
z Velké Britanie, kteri byli vychovavani rovnéz adoptivnimi rodic¢i, ovSem
bez zkuSenosti s psychickou deprivaci (N = 88). Statistické zpracovani zis-
kanych tidaji odhalilo, Ze deprivovana skupina méla o 8,6 % nizsi celkovy
neuronalni objem mozku oproti té nedeprivované.

Americky vyzkum Debnatha et al. (2020) dale odhalil, Ze ¢asné umis-
téni do nahradni rodinné péce vede k normalni mozkové aktivité ptivod-
né institucionalizovanych déti zapojenych do projektu BEIP. Vyzkumnici
se zamérili na vybérovy soubor citajici dohromady 142 déti, pricemz
48 z nich bylo v Gstavni péci, 46 v péstounské péci a 48 v béznych rodinach.
Prostiednictvim snimani klidového EEG a statistického zpracovani ziska-
nych tdajt vyzkumnici odhalili, Ze skupina umisténa do nahradni rodinné
péce vykazovala vyssi alfa, a naopak niZsi théta aktivitu, coZ odpovidalo
i namérenym hodnotam v pripadé déti, u nichz k institucionalizaci nikdy
nedoslo. U déti setrvavajicich v tistavni péci pak vyzkumnici namérili opac-
né vysledky. Vyssi théta aktivita a nizsi alfa aktivita naznacuji nedostate¢né
zrani kortikalni ¢asti nervové soustavy.

Dalsi americka studie poukazala na atypické fungovani limbického sys-
tému u deti se zkuSenosti s tstavni péci, konkrétné pak na ¢innost amygda-
ly. Dana oblast vykazuje v pripadé déti vyruastajicich v instituci drivéjsi
zrani, a to obzvlasté z hlediska jejiho spojeni s medidlnim prefrontalnim
kortexem. Tyto abnormity jsou pravdépodobné zpiisobené zvySenym vy-
lucovanim kortizolu v prabéhu ¢asného détstvi. Popisovana studie praco-
vala s vybérovym souborem, ktery sestaval ze 41 déti s ¢asnou zkuSenosti
s institucionalni deprivaci a 48 déti bez této zkusenosti (N = 89). Vystupy
tohoto vyzkumu poskytlo statistické zpracovani dotaznikii a zdznamt neu-
robiologické aktivity respondentt (Gee et al., 2013).

Na zakladé diagnostickych kategorii pozorovatelnych na prelomu bato-
leciho a predsSkolniho obdobi vymezuje 10. revize Mezindrodni klasifikace
nemocti (zkr. MKN-10) u déti reaktivni poruchu prichylnosti a poruchu
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desinhibovanych vztahu, které zaroven odpovidaji projeviim psychické
deprivace. Reaktivni porucha pfichylnosti predstavuje reakci na zmény
v socialnich vztazich ditéte. Projevuje se predevsim jeho bazlivosti a zvySe-
nou ostrazitosti, dale také chudou interakci s vrstevniky a agresi vztazenou
na sebe ¢i na okoli. Obvykle predstavuje diisledek zanedbavani, zneuzivani
¢i tyrani ze strany pecujici osoby. Porucha desinhibovanych vztahti vznika
béhem prvnich 5 let Zivota a miiZe se projevovat neselektivni ndklonnosti
k cizim dospélym osobam a potiZemi ve vztazich s vrstevniky. MKN-10
tyto diagnozy zarazuje mezi ,Poruchy socilnich vztaht se vznikem v dét-
stvi a adolescenci* (UZIS, 2020). Obdobné diagnézy zatazuje Mezindrodni
klasifikace nemocti ve sveé 11. revizi (zkr. MKN-11) pod ,Poruchy vyvolané
stresem" (WHO, 2018). Paté vydani Diagnostického a statistického manualu
dusevnich poruch (zkr. DSM-V) obdobné diagnoézy pro srovnani radi mezi
Ltraumatické poruchy a poruchy spojené se stresem” (APA, 2013). Podle
Jochmannové (2021) jde o etiologicky presnéjsi razeni, jelikoz dané projevy
predstavuji nasledky traumatizace.

Specificky se symptomatikou ranych poruch do péti let véku zabyva
americka klasifikace organizace Zero to Three, a to v kontextu vyvoje vzta-
hové vazby, pricemz zdlraznuje dtikladné anamnestické posouzeni ztrat,
stresor(l a traumat ve vztahu ke klinickému obrazu konkrétnich priznak
(napft. agresivité, podrazdénosti, snizenému vyjadrovani pozitivnich emoci).
V souvislosti s vy$e jmenovanymi nozologickymi jednotkami klasifikace
Zero to Three definuje reaktivni poruchu attachmentu (RAD), jeZ popi-
suje stav u déti, kterym chybi postava k pripoutani, prestoze jsou vyvojoveé
schopné vytvofit si vztahovou vazbu. Je nutné, aby takto diagnostikovany
jedinec byl dostate¢né vyvojové schopny vytvorit si selektivni naklonnost,
musi byt tedy starsi deviti mésicti. RAD se projevuje absenci ostrazitosti
vuci cizim lidem a nepritomnosti separacniho protestu u déti raného véku.
Klasifikace upozornuje na zavazné emoc¢ni dopady v dal§im zivoté ditéte,
tedy omezeni jeho schopnosti vyhledavat a ziskavat informace ¢i itéchu
v pripadé tisné, dale uzivat si socialni interakce s dospélymi a s vrstevniky
(Zero to Three, 2020).

Vétsina soucasnych vyzkum shrnuje dopady rané deprivace na détech
starsiho véku. Z danych studii vyplyva, Ze zavaznost postizeni se poji s ¢as-
nosti institucionalizace vcetné délky jejiho trvani. Plati, Ze ¢im drive je dité
do Gstavu umisténo a ¢im delsi dobu zde stravi, tim dalekosahlejsi dtsledky
ma deprivace na jeho nasledujici vyvoj (Matéjcek & Langmeier, 1963 /2011).
Jako obzvlasteé rizikova se ukazuje délka pobytu v Gstavu trvajici déle nez
prvnich Sest mésicu Zivota (Sonuga-Barke et al., 2017). Ptacek se spoluautory
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(2011) uvadéji jako nejcastéjsi potize spojené s ranou deprivaci poruchy so-
matického vyvoje, dale intelektu a motoriky, pak také poruchy vyvoje reci
a socioemocniho rozvoje, v€etné vzniku nékterych psychickych onemocnéni.

2.1.2 Predskolni vék

Obdobi predskolniho véku zacina ve trech letech a jeho konec predzname-
nava zahajeni povinné skolni dochazky (Vagnerova & Lisa, 2021). V pribéhu
daného obdobi se postupné zvysuji naroky na emocni regulaci, pricemz
dité obtiZné zvlada frustraci. V té dobé se nachazi ve stadiu prelogického
mysleni, tudiz pracuje predevsim s nazornymi vjemy a neni schopno pro-
vadeét slozit€jsi mentalni operace. V ramci kognitivnich funkci se zlepsuje
predevsim schopnost soustredéni (Thorova, 2015). Z neurobiologického
hlediska dochazi v priibéhu predskolniho véku k prudkému vyvoji moz-
ku, obzvlasté stran jeho strukturace a morfologickych zmén. Zanikaji také
nepotiiebné synapse a zvétsuje se Seda mozkova kiira ve frontalnich oblas-
tech, coz ovliviiuje rozvoj pozornosti (Brown & Jernigan, 2012). Nasledujici
radky shrnuji kognitivni a socioemocni vyvoj a nékteré psychiatrické dia-
gnodzy pozorovatelné v obdobi predskolniho véku v pripadé jedinct vyris-
tajicich v tistavni péci.

V tomto véku nabyva mimo jiné na vyznamu socialni prostredi, které
nas obklopuje. To patfi mezi vnéjsi Cinitele, které maji vliv na vyvoj osob-
nosti a které prispivaji k procesu sekundarni socializace, pri¢emz tu pri-
marni zajiStuje rodina. U déti v pobytovych zarizenich je hranice mezi pri-
marni a sekundarni socializaci zna¢né difuzni. Dité vyristajici v istavnim
zarizeni ma oproti tomu pochazejicimu z bézného rodinného prostredi
daleko vétsi mnozstvi internalizac¢nich vzorg, které mohou vyvolavat chaos
a nejednoznacnost (Vavrova et al., 2016).

Jednou z charakteristik predskolniho véku je také prudky rozvoj kog-
nitivnich schopnosti. Z hlediska Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje
se jedna o stadium predoperacni (viz vySe). Pro mysleni v tomto véku je
typicka egocentricka intersubjektivita (neschopnost vidét svét jinak nez
ze subjektivniho hlediska), dale centrace (vnimani jednoho znaku situace
a opomijeni dalSich), magicnost, symbolické vnimani skute¢nosti a ire-
versibilita. Dité jesté neni schopno operaci (napf. konzervace mnozstvi,
hmotnosti a poctu) (Piaget & Inhelderova, 2014).

Mateéjcek se v souvislosti s tim vénoval otazkam Skolni zralosti v pti-
padé déti vyristajicich v tstavu. Ve svém vyzkumu realizovaném v obdobi
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na konci Skolniho roku provedl vySetreni predskolni zralosti Sestiletych
s o¢ekavanym nastupem do Skoly v zafi. Déti byly rozdéleny do dvou sku-
pin - na ty, u nichz probéhla deprivace pred tfetim rokem zivota (n = 9),
a nasledné na skupinu umisténou do zarizeni Gstavni péce v souvislosti
s dysfunkénim rodinnym zazemim az po tretim roce véku (n = 17). Celkovy
pocet tak Cinil 26 déti. Mezi obéma skupinami byla zjiSténa rada statisticky
vyznamnych rozdil. Skupina déti deprivovanych v raném véku vykazovala
v primeéru nizsi hodnoty intelektu (IQ,, . . = 78,2) oproti pozdé&ji deprivo-
vanym détem (IQ,, . = 93,3). VétSinu déti z diive deprivované skupiny
zaroven oznacila ,Kernova zkouska Skolni zralosti“ za nepripravené pro
vstup do Skoly (Mat€jcek & Langmeier, 1963 /2011).

Urcité poznatky ohledné vlivu institucionalizace v pozdéj$im veéku
dale nabidla kolumbijska studie Cardony et al. (2012), ktera porovnava-
la kognitivni funkce déti, jez se dostaly do tGstavni péce v predskolnim
véku (2-5 let), a kontrolni skupiny bez dané zkusenosti. Obé skupiny byly
zastoupené 18 respondenty (N = 36). Data byla ziskana prostrednictvim
neuropsychologické baterie. Statisticka analyza odhalila, Ze oproti kont-
rolni skupiné vykazovaly institucionalizované déti podpriimérné vysledky
predevsim v doménach pozornosti, paméti a exekutivy.

Neékteré vyzkumy se taktéZ zabyvaji moZnymi psychickymi obtiZemi
predskolnich déti vyristajicich v tstavni péci. Portugalska studie autort
Corval et al. (2017) odhalila za pomoci statistické analyzy dotaznikového
Setreni, Ze u déti v Gistavni péci se vlivem traumatizace v ptivodni rodiné
a absence primarni pecujici osoby ¢astéji objevuji poruchy attachmentu.
Jako protektivni faktor se v§ak ukazuje oblibenost ditéte mezi vychovateli,
ktera vede k navazani selektivnéjsiho vztahu. Dané vysledky autori ové-
rovali na vybérovém souboru sestavajicim ze 146 déti predskolniho véku
a 101 vychovateli (N = 247).

Komplexni vysledky symptomatologie predSkolnich déti pak nabizi
americka studie autorti Sonugy-Barke et al. (2020), jeZ porovnava Ctyrleté
déti umisténé v Gstavni péci déle nez Sest mésicli (n = 39), dale s krat-
§i zkuSenosti s institucionalizaci (n = 58) a bez dané zkuSenosti (n = 49).
Dohromady tak pracovala s vybérovym souborem ¢itajicim 146 responden-
th. Statisticka analyza dat, ktera vzesla z dotaznikd a psychodiagnostickych
metod, odhalila ¢astéjsi vyskyt nejisté vztahové vazby v pripadé nejdéle
deprivované skupiny Ctytletych. U dané skupiny byla také zaznamenana
pritomnost symptom autismu. U deprivovanych déti v§ak na tomto misté
hovorime o kvaziautismu, ktery nepredstavuje poruchu autistického spek-
tra v pravém slova smyslu. Projevy autismu méfené na skale se vztahovaly
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predevsim k potizim s feci v podobé spolecensky nevhodné mluvy ¢i tvorby
neologismi, pricemz reciprocita komunikace ztstala zachovana. U nejvice
deprivovanych déti s nejistou vztahovou vazbou doslo také k patrnému
zhorSeni kognitivnich funkei. U dané skupiny se také castéji vyskytovaly
symptomy typické pro poruchu desinhibovanych vztahda.

2.1.3 Mladsi skolni vék

Obdobi mladsiho $kolniho véku, nékdy také oznacované jako stredni dét-
stvi, trva od Sesti do 12 let. BEhem né&j dominuje v zZivoté ditéte predevsim
skola. V souvislosti se studijnimi povinnostmi se postupné zvysuji naroky
na samostatnost, a to navzdory kognitivni a emoc¢ni nezralosti. Pfevazuje
niz§i frustracni tolerance a malo vyvinuté socialni a komunikac¢ni doved-
nosti. Dtilezita tiloha pecujicich osob béhem této etapy spociva predevsim
v pozitivnim plisobeni na sebetictu ditéte (Thorova, 2015). Nasledujici pod-
kapitola pak shrnuje kognitivni a socioemoc¢ni vyvoj déti véetné zohlednéni
moznych psychickych poruch, jeZ se poji s danym vyvojovym obdobim
u jedinct vyrustajicich v tstavni péci.

Prestoze se dité¢ v mladSim Skolnim véku stale vyviji, ziskané Skolni
dovednosti a vétsi zralost oproti predchazejicim obdobim nabizi vhodnéj-
$i podminky pro vyzkum dané vékové kategorie. Ptacek a jeho pracovni
skupina (2011) provedli rozsahlou studii porovnavajici vyvoj déti v détskych
domovech (n = 100), nahradni rodinné péci (n = 100) a v béznych rodi-
nach (n = 100). Vybérovy soubor sestaval z déti mladsiho $kolniho véku,
tj. z déti od osmi do 12 let (N = 300). Vyzkum odhalil, Ze z vyvojového
hlediska je u déti z détskych domovi nejslabéji vyvinuta oblast intelektu,
socioemoc¢niho a socialniho vyvoje, vyskytuje se Castéji depresivita a di-
sociativni symptomatika. Vysledky Inteligencni a vyvojové skaly pro deti
ve véku 5-10 let (zkr. IDS) ukazaly, ze déti z détského domova skoruji v pri-
méru nejhtre ze vSech skupin v oblastech rozeznavani emoct, ve Skale so-
cidlné-emocni kompetence a expresivni feci. Ponékud prekvapivé vysledky
v8ak prineslo zjisténi, Ze v oblasti porozuméni socialnim situacim a emo¢ni
regulaci dosahuji v praméru lepsich skort oproti détem z nahradni rodinné
péce. Autofi si dany fakt vysvétluji kvalitné odvedenou praci vychovatel
v détskych domovech.

Americka studie Loman et al. (2013) taktéz zkoumala nékteré domé-
ny kognitivnich funkei u déti vyristajicich v stavu v obdobi mladsiho
Skolniho véku. Vyzkum srovnaval pozornost v prib&hu exekutivnich tloh
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s ovérenim aktualni neurobiologické ¢innosti prostiednictvim metody
kognitivnich evokovanych potencialt (zkr. ERP). Porovnavany byly skupi-
ny 10 az 1lletych adoptovanych se zkuSenosti s deprivaci (n = 24), stejné
starych adoptovanych s predeslou nahradni rodinnou péci (n = 31) a ne-
adoptovanych, tj. vyrastajicich v biologickych rodinach (n = 27). Vyzkumny
soubor tak sestaval z 82 respondentu. Statisticka analyza dat odhalila,
ze déti s deprivacni zkuSenosti vykazovaly signifikantné zhorSeny vykon
a delsi latenci béhem vyplriovani exekutivnich tloh oproti skupiné adop-
tovanych. Autori se domnivaji, Ze dané vysledky naznacuji naruseni dlou-
hodobé pozornosti podobné jako v pfipadé poruchy pozornosti s hyper-
aktivitou (zkr. ADHD).

V obdobi mlads$iho $kolniho véku nabyvaji na dtlezitosti vrstevnic-
ké vztahy, které déti utvari nejcastéji v ramci $kolni tridy. Emond (2012)
proved! kvalitativni studii zaméfujici se na tyto vazby u déti vyristaji-
cich v Gstavni péci v Irsku. Studie se ztcastnilo 16 déti ve véku od osmi
do 18 let, z nichz vétsinu umistili do Gstavu jesté pred patymi narozeninami.
Vyzkum odhalil, Ze do sebeobrazu déti do znacné miry vstupuje hodnoceni
ostatnich vrstevnik(. Obzvlasté zranujici jsou na tomto misté nevhodné
poznamky tykajici se jejich ptivodu. Prislusnost k Gistavni identité se tak
muze mnohdy pojit i s pocity studu vyplyvajicimi z vhimané jinakosti. Déti
zaroven prozivaji ur¢itou disonanci mezi pozitivni identifikaci s instituci
a stigmatem, které souvisi s nalepkou ditéte z tistavu.

Nékteré vyzkumy se zabyvaji také dusevnimi poruchami typickymi
pro obdobi predskolniho véku u déti z Gstavni péce. Americky vyzkum
autort McLaughlin et al. (2014) odhalil zvySené riziko rozvoje symptom
ADHD v pripadé dané skupiny. Vybérovy soubor studie sestaval z 58 déti
projektu BEIP a 22 déti predstavujicich kontrolni skupinu (N = 80).
Respondenti v obou skupinach se nachazeli ve vékovém rozmezi od osmi
do 10 let. Snimky pochazejici z MR odhalily snizeni objemu mozkové
kiry v oblasti prefrontalniho, parietalniho i kortikalniho laloku v pripadé
experimentalni skupiny ve srovnani s kontrolni. Dané neuralni zmény se
pojily se zvySenym vyskytem symptomt ADHD, jez byly zjiStovany pro-
strednictvim dotazniku. Pritomnost priznaktt ADHD potvrdil i vyzkum
Doom et al. (2015), ktery odhalil jejich pozitivni korelaci s délkou trvani
ustavni péce.
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2.1.4 Dospivani

Dospivani lze délit na obdobi prepuberty trvajici od 11 do 13 let, dale pu-
berty od 13 do 15 let a adolescence od 15 do 22 let (Langmeier & Krej¢irova,
paraci od puvodni rodiny a nalezeni vlastni identity. V ramci tohoto
obdobi také vrcholi vliv vrstevnické skupiny. V disledku hormonalnich
zmén mohou obzvlasté pubertu doprovazet vyrazné vykyvy nalad (Thorova,
2015). Z hlediska neurobiologie jde o dalsi obdobi, jez se poji se zvySenou
plasticitou mozku a vznikem novych neuralnich obvodi (Méndez Leal &
Silvers, 2021). Centralni nervova soustava tak vykazuje zranitelnost vici
riznym patogennim vlivim, mezi které 1ze zaradit napriklad uzivani psy-
choaktivnich latek (Arain et al., 2013). Tato podkapitola tak nastinuje cha-
rakteristiky, jez se vztahuji k vyvoji v daném vékovém obdobi v pripadé
jedinct, jiz vyrastaji v Gstavni péci, a to s ohledem na socioemocni, kog-
nitivni a moralni oblasti, véetné moznych dusevnich obtiZi.

Obdobi dospivani je spojeno se zvySenym vlivem vnéjsiho prostredi,
které nas obklopuje. Portugalsky vyzkum autort Mota et al. (2015) pouka-
zuje na daleZitost vztaht adolescentt vyristajicich v tstavni péci se Cleny
personalu, uciteli a dal$imi dospélymi figurami. K danym vysledkim autori
dosli prostrednictvim statistického zpracovani dotaznika od 246 adoles-
centl. Také dalsi vyzkumy potvrzuji dalezitost kvality vztahi v adoles-
cenci v pripadé dal§iho socioemoc¢niho vyvoje institucionalizovanych déti
(napf. Colich et al., 2021). Kanadska studie autortt Wade et al. (2020) pak
zkoumala dlouhodoby vliv rané zkuSenosti s istavni péc¢i na obtize z hle-
diska socialni komunikace, véetné jejich mozné souvislosti s dusevnimi
potizemi v obdobi dospivani. Vyzkumny soubor sestaval ze skupiny in-
stitucionalizovanych dospivajicich (n = 42), dale adolescentt umisténych
do péstounské péce (n = 44) a nikdy neinstitucionalizovanych jedincl
(n=43). Celkové se tak vyzkumu zGcastnilo 129 respondentti ve véku 16 let.
Obtize v oblasti socialni komunikace byly zji§tovany pomoci dotazniku.
Psychopatologii sytily faktory obecné a specifické internalizace a exter-
nalizace. Statisticka analyza dat ukazala, Ze dospivajici s ranou deprivacni
zkuSenosti udavaji v priméru vice problém v oblasti socialni komunikace
oproti tém neinstitucionalizovanym.

V priibéhu dospivani také typicky vrcholi vyvoj moralky a etického cité-
ni. Chilska studie Escobara et al. (2014) porovnavala experimentalni skupinu
19 dospivajicich ve véku od 11 do 15 let s alespon Sestimési¢ni deprivacni
zkuSenosti s kontrolni skupinou 18 dospivajicich vyrastajicich v béznych
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rodinach (N = 37). Pouzité metody sestavaly z dotazniku, z neuropsycholo-
gické baterie, jeZ se zamérovala na pozornost, rychlost zpracovani, zrako-
ve-prostorové funkce a exekutivu, a z tloh zamérujicich se na schopnost
vyvozeni zadméru, béhem kterych byla snimana mozkova aktivita respon-
dentt pomoci EEG. V ramci vyzkumu byla namérena a statistickou ana-
lyzou ovérena snizena aktivita v pripadé pravého prefrontalniho laloku,
ventromedialniho prefrontalniho laloku a pravé insuly. SniZena odezva da-
ného systému se podle autor® poji s vy$si mirou externalizace problémd,
tedy jejich prisuzovani lidem nebo udalostem ve vlastnim okoli, coZ se poji
s vy$§i mirou obraceni agrese vneé.

Soucasné vyzkumné studie u dospivajicich vyrtstajicich v astavni péci
se v pomérné velkém méritku soustredi na zmapovani rizikového chovani.
V ¢eském prostredi mapovala projevy pojici se s nerespektovanim auto-
rit, zaskolactvim, kradeZemi, agresivitou vici spoluzakam, travenim ¢asu
v zavadové parté ¢i uzivanim navykovych latek opakované Vavrysova (2014,
2016, 2018). V jedné ze svych studii sledovala rizikoveé aktivity v souvislosti
s osobnostnimi charakteristikami. Ve svém vyzkumu zaméreném na po-
pulaci ¢eskych adolescentl ve véku 11-16 let (N=2667) porovnavala zaky
béznych zakladnich $kol a viceletych gymnazii (n=2435) s druhou skupinou,
kterou tvotfili chlapci a divky pobyvajici v détskych domovech se Skolou
nebo ve vychovnych tstavech (n=232). Autorka poukazuje na zvySeny vy-
skyt rizikového chovani u dospivajicich umisténych v tstavni péci oproti
jejich vrstevniktim dochazejicich na zakladni Skoly a gymnazia. Adolescenti
umisténi do détskych domovti se Skolou a do vychovnych Gstavi vykazovali
nejvyssi skory v delikvenci a v abtizu navykovych latek. Polozkova statis-
ticka analyza poukazala na nejvétsi rozdily v ramci koureni cigaret béhem
poslednich 30 dnt, v oblasti uzivani marihuany a jejich derivati, celozivotni
prevalenci pohlavniho styku a problém s policii. U téchto adolescentli
byla zjisSténa také vySsi mira depresivity, negativniho mysSleni, impulzivity
a sklony k vyhledavani vzruseni (Vavrysova, 2018).

Kanadsti autori Wade et al. (2022) se dale zabyvali souvislosti snizenych
kognitivnich funkci s vyskytem rizikového chovani. V ramci své studie po-
rovnavali 57 dospivajicich s pretrvavajici deprivacni zkusenosti, dale 56 je-
dincti umisténych do péstounskeé péce a 52 nikdy neinstitucionalizovanych
(N=165). Statisticka analyza dat ukazala, ze stredné tézky stupen psychiat-
rickych obtizi4, véetné oslabeni kognitivnich funkci, se ¢astéji objevuje

* Popis jedné ze skupin v ramci vyzkumu. Skupiny byly rozdélené podle stupné zasazeni na tu
s nejnizsim, stfednim a nejtézsim.
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ve skupiné s trvalou institucionalizaci. U danych jedinct pak Ize hovorit
o zvySené pravdépodobnosti rozvoje rizikového chovani, vCetné uziva-
ni navykovych latek ve véku 16 let. Rizikové chovani vSak nepredstavuje
ohrozeni v pripadé zavazného intelektového postiZeni, coz podle autort
pravdépodobné souvisi se snizenou potrebou vyhledavat nové podnéty,
vCetné mensi zavislosti na odméné. Fenomén rizikového chovani v pripadé
dospivajicich nachazejicich se v tGstavni péci vSak néktefi autori povazuji
za sporné téma. Australska kvalitativni studie uskute¢néna s 46 partici-
panty z rad odbornikl zabyvajicich se pé¢i o nezaopatrené déti odhalila,
ze tada postupti, jez maji déti chranit, vede spiSe ke snaz§imu propojeni
jejich ¢int s justicnim systémem. Tyto skutky pak podléhaji rychlejsi kri-
minalizaci, se kterou se déti z béznych rodin nesetkavaji tak jednoduse
(Colvin et al., 2018).

2.2 Mladi dospéli z détskych domoviti

Nasledujici podkapitola se zabyva podrobnym popisem mladé dospélos-
ti, v€etné jejich specifik v pripadé jedinct vyruastajicich v Gstavni péci.
Dana etapa se v soucasnosti nejcastéji uvadi jako obdobi od 20 do 35 let
(Thorova, 2015). V tomto vékovém rozmezi jiz neprobihaji zmény z hlediska
biologického zrani, jak je tomu u predchozich vyvojovych obdobi. Naproti
tomu se vSak poji s fadou jinych vyzev, které vyvstavaji v souvislosti s pri-
chazejicimi zivotnimi udalostmi i dosazenou osobnostni zralosti ziskanou
v dosavadnim Zivoté. Zivotni rozhodnuti, ktera v té dobé dospély jedinec
ucini, do zna¢né miry determinuji jeho nasledné uplatnéni v profesnim
i osobnim Zivoté.

Pocatek tohoto obdobi reprezentuje také vrchol fluidni, tedy vrozené
inteligence. Znamena to, Ze doty¢ny se v daném vékovém rozmezi na-
chazi na vrcholu svych kognitivnich schopnosti (Millova, 2016). Z hlediska
neurobiologie pak okolo 25. roku véku dozrava centralni nervova soustava
(Arain et al., 2013).

S dosazenim zralé dospélosti je podle Thorové (2015) spojovana autono-
mie charakterizovana zarazenim do pracovniho Zivota, kterému predchazi
dokonceni profesni pripravy. Dale sem patii dosazeni finan¢ni nezavislosti
a samostatného bydleni. Osobni sféru pak Ize charakterizovat schopnosti
navazovat a udrzovat dlouhodobé vztahy. Autori Langmeier a Krejc¢ifova
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(2006) potom shrnuji klicové tkoly jako prijeti role dospélého ¢lovéka,
dale napriklad specifikaci budoucich cilti, snahu o produktivitu ¢i presun
k vétsi zodpovédnosti.

V posledni dobé nabyva na vyznamu termin vynorujici se dospélost.
Jedna se o obdobi mezi 18 a 29 lety. Vynorujici se dospélost typicky definuje
objevovani vlastni identity, pretrvavajici nestabilita, egocentrismus, pocit
rozpolcenosti mezi riznymi sférami a prostor pro experimentovani (Arnett,
2019). V souvislosti s konceptem vynorujici se dospélosti Ize na obdobi mla-
dé dospélosti nahliZet jako na pomérné bourlivou etapu v Zivoté. Jedinec
se v jejim pribéhu do zna¢né miry hleda. V tomto obdobi teprve postup-
né dochazi ke stabilizaci z hlediska volby povolani a Zivotniho partnera.
V souvislosti s fadou zmén se tak dana zivotni faze miZze pojit s nejistotami
plynoucimi z absence stalosti (Arnett et al., 2014).

Matousek (2019) shrnuje nékteré negativni diisledky Gstavni péce ob-
jevujici se u dospélych, ktefi ji opustili. Patfi mezi né napriklad nepro-
pracovanost mezilidskych vztaht, dale orientace na pritomnost a nizké
ambice. Typicky se vyskytuje také sniZené sebevédomi. Dani jedinci maji
obvykle vétsi potiZe s pochopenim vlastnich emoci véetné identifikace
motivatort chovani. Za zminku stoji také ohrozeni niz§im vzdélanim a jiz
drive zminénym rizikovym chovanim. Americky vyzkum Sosnowskiho et al.
(2023) se zameéril na souvislost mezi odliSnymi typy ranych adverznich
zkuSenosti a symptomy psychickych obtizi v mladé dospélosti meérenymi
prostrednictvim rtiznych dotaznika. Sestaval z vybérového souboru ¢itaji-
ciho 1662 respondentt. Vysledky odhalily signifikantni vztah mezi deprivaci
a nachylnosti k sebevrazednym pokustim, rozvojem psychiatrické diagnozy
a zneuzivanim navykovych latek.

Britské autorky Schofield et al. (2017) naproti tomu zkoumaly nékte-
ré projevy resilience u lidi, kteti si prosli institucionalizaci. Pro zjiSténi
danych charakteristik uskutecnily narativni studii s 20 respondenty, jiz
opustili tstavni péci. Podle vysledki jsou z hlediska utvareni resilience
jednim z klicovych faktort kvalitni vztahy, které jedinec v priibéhu svého
vyvoje navazal. Nasledné jde o projevovanou angazovanost v podobé svo-
bodného rozhodovani a vnimani moznosti ovlivnit vlastni zivot. Dulezité je
i uplatnéni v pracovnim zivoté. Celkova koherence vypravéni pak naznacuje
uspésnou kognitivni integraci vSech minulych zazitkd.
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2.2.1 Dovrseni vyvoje identity

Hledani identity zacina nejcastéji v obdobi dospivani, pri¢emz muze vstu-
povat i do dalsich zivotnich etap (Millova, 2016). Zrala identita se poji s vy-
spélym chapanim vlastniho ja, které dosahuje stability z hlediska casu.
Jeji soucast predstavuje integrace minéni druhych lidi a prijeti vlastnich
kladnych i zapornych vlastnosti (Cakirpaloglu, 2012). Existuje rada divodd,
pro¢ maji ve vyvoji dané oblasti jedinci pochazejici z istavni péce oproti
bézné populaci zhor§ené podminky. Uvédoméni vlastni identity komplikuje
nejasny prabéh Zivota. Déti totiz mnohdy nemaji zpristupnéné informace
o pri¢inach odebrani z rodiny. Tyto znalosti maji klicovy vyznam pro uvé-
doméni si vlastniho plivodu, véetné kontinuity zivota. K naruSeni identity
muZe vést i Casté stéhovani ditéte, které prohlubuje pocit vykorenénosti
(Emond, 2012).

Identitu jedinct, kteri vyrostli v Gstavech, také ovliviiuje fada nalepek,
s nimiz se od détstvi setkavaji. Jiz zminény kvalitativni vyzkum autorek
Schofield et al. (2017) uskute¢nény s jedinci, kteri opustili tistavni péci
(N = 20), odhalil jeji riznorody vyvoj. Nékteri participanti se ztotoZnili
s identitou ,zlobivého ditéte*, zatimco jini nikoliv. Do formovani vlastniho
,ja“ vstupuji také dualezité osoby, se kterymi se dospivajici v tistavu setkava.
Podle autorek tak muZe stabilizace v zarizeni prispét k prepsani zivotniho
pribéhu z obéti na prezivsiho, jenz ma nyni svij zivot pod kontrolou. Dany
narativ vSak narusuje expozice zvySené zatézi ¢i selhani. U nékterych par-
ticipant® se autorky setkaly s postojem obéti zplisobenym dalsi traumati-
zaci v zarizeni. Ten se pojil s negativnim pristupem k zivotu a nadmérnym
prozivanim krivd. Z hlediska utvareni identity je tedy klicovy vyznam, ktery
jedinec prisuzuje prozitym udalostem.

Otazky identity zkoumaly pomoci kvalitativni studie taktéz britské au-
torky Colbridge et al. (2017), a to prostrednictvim rozhovort s osmi Zenami,
jez si prosly nahradni rodinnou péci. Dominantni téma pro né predstavo-
vala absence stabilni a bezpe¢né zakladny. Dana kategorie odkazuje na to,
ze divky se necitily nikde doma. Pretrvavajici nejistota je pak vedla k ne-
davere viici ostatnim. Ambivalentni pocity se vztahovaly jak k ptivodni, tak
k nahradni rodiné. Participantky se vlivem zZivotnich udalosti stavély bud
do role outsidera souvisejici s pocitem odliSnosti od zbytku spole¢nosti,
¢i prezivsiho vyznacujiciho se silou a schopnosti se prizptisobit. Dale se
u nich objevoval pocit nechténosti spojeny s tim, Ze si nezaslouzi lasku.
Jednu z prijimanych identit reprezentoval také syndrom zachrance, jenz
se poji se zvySenou potrebou pomahat ostatnim.
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S otazkami identity souvisi i prislu$nost ke kulture. Kvalitativni vyzkum
britskych autorti Lensvelt et al. (2021) se vénoval otazkam etnicity v pripadé
formovani identity jedinct vyruastajicich v Gstavni péci. V jeho ramci usku-
tecnili autoti osm rozhovort s mladymi dospélymi, kteti vyrostli v instituci
a zaroven nalezeli k nemajoritnimu etniku. Mezi participanty panovala
shoda, Ze minoritni etnicka prislusnost predstavuje pridanou zatéz. Dalsi
tématem, jeZ prostupovalo vétSinou interview, byl pocit jinakosti, ktery se
v daném pripadé manifestoval i odliSnym vzhledem. Vyjimku nepredsta-
vovala ani spolecenska diskriminace, v€etné internalizovaného rasismu.
Autori také poukazali na pritomnost ,skrytého self, pricemz dani jedinci
meéli zvySenou tendenci odhalovat pouze zadouci stranky své osobnosti.
Pri utvareni identity pak participanti ¢asto kombinovali vlivy minoritniho
i majoritniho etnika.

Také britsky vyzkum Barn (2010) zkoumal otazky identity instituciona-
lizovanych déti, jez nalezi do minoritni etnické skupiny. Autorka upozor-
niuje na jejich odtrzenost nejen od ptivodni rodiny, ale také od sousedstvi
a moznosti vyrastat v souladu s vlastni kulturou. V kontextu identity téchto
déti zminuje zvySené riziko rozvoje internalizovaného rasismu, ktery mtize
pramenit z odcizeni od vlastniho etnika. V ramci samotné studie zaslala
261 respondentim dotazniky na prislu$né téma, pricemz s 36 participanty
provedla polostrukturované rozhovory. Z vyzkumu vyplynulo nizké sebe-
védomi fady jedinct, dale omezeny pocit sounaleZitosti a s tim souvisejici
osamoceni. Dominantni projev predstavoval dojem ,,odcizeni®, ktery sou-
visel s nezpracovanymi otazkami vlastni identity.

Komplikované nalézani a uchopovani vlastni identity se v§ak objevuje
i u mladych dospélych Romt, jiz vyrtstali u péstounti majoritniho etnika,
jak ukazuje Cesky kvalitativni vyzkum mapujici vyrtstani v péstounskych
rodinach optikou mladych dospélych (N = 50), tedy mimo ustavni prostredi.
Participanti zminovali pocit ,,uviznuti mezi dvéma kulturami® Oproti par-
ticipantim majoritniho etnika, jejichz identifikaci komplikovala nalepka
»ditéte bez rodic¢d’, se navic pridavala nejistota ohledné toho, ,kdo jsem
a kam vlastné patfim*, ve vétsi mire zaZivali také Sikanu a obtiZné prijeti
barvy pleti (Sobotkova & Ocenaskova, 2013).

V kontextu hledani identity jedinct z Gistavni péce predstavuje casto
diskutované téma jejich kontakt s piivodni rodinou. Z dil¢iho online Set-
reni Mynarikové et al. (2022) vyplyva, Ze v soucasnosti udrzuje pravidelny
kontakt se svou biologickou rodinou 33 %, a naopak viibec se se svou ro-
dinou nestyka 23 % respondentt z celkového poctu 156 jedinca. Skupina
sestavajici z 35 dobfe integrovanych mladych dospélych pak referovala
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o ¢astych navratech do nefunkéni rodiny spiSe negativné, pricemz neustalé
zmény vedly k prohlubovani zmatku tykajiciho se jejich identity. Pocitovany
vztah k ptivodni rodiné ziistaval u fady z nich ambivalentni. Participanti
ze skupiny dobre integrovanych zddraznovali disonanci mezi potfebou
lasky, kterou v détstvi prozivali, a zaroven nenavisti k rodi¢im za jejich
tehdejsi chovani. Vétsina z nich toto vnitfni souzeni vyresila zpretrhanim
spole¢nych kontakta.

Negativni dopady na vyvijejici se identitu se v pripadé vyhledavani kon-
taktl s biologickou rodinou a jejich opakovaného zpretrhani prokazaly
i ve vySe zminéném ceském kvalitativnim vyzkumu s mladymi dosp€lymi
vyrlstajicimi v dlouhodobé péstounské péci. Participanti, kteri kontakt
s biologickou rodinou zazili, maji proces vyrovnavani se se svou minulos-
ti komplikovanéjsi nez osoby, které byly ,odloZeny* biologickou rodinou
zahy po narozeni. Autorky na zakladé svych zji§téni poukazuji na to, Ze
nefunkéni biologicka rodina a problematické osobnosti rodict jsou zdro-
jem mnoha negativnich pocitii a traumat (¢asto ranych) ohrozujicich dalsi
zdravy psychicky vyvoj (Sobotkova & Oc¢enaskova, 2013).

2.2.2 Socialni zarazeni

Oblast mezilidskych vztaht predstavuje v obdobi mladé dospélosti klicové
téma (Millova, 2016). Stein (2008) rozliSuje tri skupiny jedinct podle reakci
na Gstavni péci, které vstupuji do pozdéjsich interpersonalnich interakci
danych osob. V ramci nich 1ze jedince rozlisit na ty, kteri se takzvané ,po-
sunuli“. Od ostatnich je odliSuje to, Ze se jim v instituci podarilo navazat
bezpecny attachment, ktery jim dodal pocit sebejistoty pro dalsi zivotni
obdobi. Zpravidla také v zarizeni z{istali déle. Dalsi typ reprezentuje skupi-
nu ,preziv§ich®, kteri vykazuji potiZe v navazovani vztaha, véetné pocitova-
ni divéry k druhym lidem. Posledni popsanou skupinu predstavuji jedinci
s narativem ,,0béti, jiZ jsou zaroven nejohrozenéjsi. Plati, Ze traumatizace
byla v jejich pripadé natolik zavazna, Ze zamezila rozvoji bezpe¢nych vzta-
hti s personalem zartizeni.

Britsky vyzkum, jenZ porovnaval skupinu 165 adoptovanych s ranou de-
privaci a 52 neadoptovanych v populaci mladych dospélych, odhalil pomoci
statistické analyzy dat z dotaznikd potiZe v udrzovani blizkych pratelstvi
v pripadé deprivované skupiny (Golm et al., 2020). Ve studii Mynatikové
et al. (2022) uvedlo 18 % respondentti (N = 156) potiZe s hledanim a uzavira-
nim pratelskych vztahta. Dana charakteristika mtize podle autort vyplyvat
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ze samotného prostredi détského domova, které neumoziiuje bézny zpt-
sob socializace. Potize s navazovanim a udrzovanim vztaht vSak mohou
vstupovat i do rady dalSich oblasti. Napriklad rozhovory o pracovnich
zkuSenostech s vybranymi 50 participanty odhalily neshody s kolegy c¢i
s nadrizenymi jako druhy nejcastéjsi diivod odchodu ze zaméstnani.

Marie Vagnerova (1997) se ve své tivaze, ve které vychazi z Matéjckovych
vyzkum z 90. let minulého stoleti (napt. Mat¢jcek, 1996), zamysli nad
podobou manzZelské a rodicovské role u jiz dospélych muzi a Zen, kteri
vyrostli v istavnim prostredi a v rodinach, do nichz se narodili z nechté-
nych téhotenstvi, a majicich tedy charakter subdepriva¢niho prostredi.
Zeny, jez vyrostly v prostiedi détského domova, se jevily jako dobie pfizpti-
sobené, adaptivnéjsi a dobte fungujici v mater'ské a rodicovskeé roli oproti
Zenam, které vyrustaly v rodinach jako nechténé. Ty se Castéji rozvadeély,
v partnerskych vztazich byly obecné nespokojené, trpély nizkym sebe-
hodnocenim. Divky v détskych domovech mély podle Vagnerové dobry
vzor matet'skeé role v pracovnicich détskych domovi s pozitivhim postojem
k materské a manzelské roli, zatimco Zenam se $patnou ranou zkusenosti
z rodin byla biologickymi matkami predkladana role manzelky a matky
jako obtézujici, nezadouci a méné hodnotna. U muzi byly vysledky zcela
opacneé, coz se vysvétluje tim, Ze chlapci méli v prostredi détského domova
malo identifika¢nich muzskych vzort. U muzi se Spatnou ranou matet'skou
zkuSenosti v ptivodnich rodinach byla evidentni kompenzace v pecujicim
chovani partnerek (Vagnerova, 1997). Vyzkum Krchové-Dunovské (1982)
sestavajici z longitudinalnich dat od 35 osob umoznil odhalit charakte-
ristiky z hlediska partnerskych vztaht. Autorka spatrovala nejvétsi rizika
v oblasti navazovani zralych milostnych vztaht véetné vybéru kvalitniho
partnera. Aktualni vyzkumy v oblasti intimnich vztaht jedinct z détskych
domovti v§ak nenaznacuji vyrazny rozdil mezi nimi a béZnou spole¢nosti.
Z dat pochazejicich z online dotazniku, ktery vyplnilo 156 participantt, byla
valna vétsina respondentt v néjaké formé vztahu (68 %) oproti mensiné
nezadanych (32 %). I pres vyskyt dlouhodobych intimnich vztaht ve sku-
piné dobre integrovanych respondent(i uvadéli nékteri z nich, Ze jim chybi
vzory, co se tyCe fungovani partnerského zivota. Jde o skutecnost opét
vyplyvajici ze samotné povahy zarizeni, kde jsou déti vychovavany jednotli-
vymi vychovateli bez moZnosti ziskat vzor v podobé vztahu dvou partnerti
(Mynarikova et al., 2022).

Vyzkum autort Cameron et al. (2018) porovnaval Zivotni tiroven jedin-
cl po opusténi Gstavni péce ve tiech zemich. Konkrétné slo o Némecko,
Finsko a Velkou Britanii. Jednu ze zkoumanych charakteristik predstavoval
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také rodinny stav. Z hlediska dosazeni stabilniho partnerského vztahu se
ve vSech trech zemich jedinci vyristajici v iistavni pé¢i nijak nelisili od
bézné populace. Ohledné zaloZeni rodiny vSak tato skupina vykazovala
odlisné vysledky, pricemz zkuSenost s institucionalizaci souvisela s vySsi
pravdépodobnosti stat se mladym rodi¢em. Konkrétné ve Finsku podil Zen,
které pred 20. rokem zivota porodily a zaroven vyristaly v tstavu, pred-
stavoval 18,7 %, zatimco v béZné populaci se jednalo o 3,6 %.

Za jeden z hlavnich ukazateld tspésného socialniho zarazeni povazu-
je Béhounkova (2012) schopnost socialni adaptace a dobre vyvinuté ko-
munikaéni dovednosti, jeZ umoziuji efektivni fungovani ve spole¢nosti.
Ke zjistovani socialnich kompetenci mladych lidi odchazejicich z détskych
domovt vyuzili autori Mynarikova et al. (2022) ,Inventar socialnich kom-
petenci® (zkr. ISK), ktery administrovali vybérovému souboru ¢&itajicimu
123 respondentd. Dané Setreni odhalilo, Ze jedinci se zkuSenosti s Gstavni
péci dosahuji v porovnani s bézZnou populaci zpravidla pramérnych vysled-
ki. Mirné zvysené skory byly zaznamenany u Zen na subskale naslouchani
a u muzl se objevily mirné snizené hodnoty v pripadé subskaly sebekon-
troly v ramci ovladnuti se v zatézovych situacich. V porovnani s béznou
populaci se vSak vysledek nachazel v pasmu normy.

2.2.3 Dokonceni profesni pfipravy

V duasledku zvy$eného naroku na rychlé osamostatnéni trva dokonce-
ni profesni pripravy v pripadé jedinct z détskych domovt Casto kratsi
dobu nez u bézné populace, coz se odrazi na Grovni dosazeného vzdé-
lani (IPSOS, 2015). Setieni Statikové et al. (2018) si kladlo za cil popsat
vzdélanostni charakteristiky mladych dospélych pochazejicich z tstavni
¢i nahradni rodinné péce (n = 133). Data porovnavali autori s béznou po-
pulaci (n = 500). Vysledky ukazaly, Ze mezi mladymi dospélymi z détskych
domovt se nachazi niz§i podil vysokoskolakd, a naopak vyssi zastoupeni
jedinct s nejvyssi dosazenou kvalifikaci v podobé zakladniho vzdélani.
Mladi dospéli z détskych domovt a nahradni rodinné péce nejcastéji ab-
solvuji studium zamérené na oblast sluzZeb. Mezi oblibené obory patri
gastronomie, hotelnictvi a turismus. Skolu dokonéuiji jedinci z tstavni ¢i
nahradni rodinné péce v primeéru o dva roky drive nez jejich vrstevnici
z béznych rodin. Jako diavody k ukonceni studia ¢astéji zminuji potie-
bu stabilniho prijmu, a to s ohledem na absenci podptrného rodinného
prostredi.
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Studie Mynarikové et al. (2022) uvadi podobné vysledky. Dilci ¢ast
sestavajici z online dotazovani vyplnéného 156 respondenty odhalila, Ze
v populaci mladych dospélych z détskych domovti se nejcastéji objevuje
stredoskolské vzdélani s maturitou ¢i s vyucnim listem. Méné Casto pak
maji nejvyssi dosazené vzdélani zakladni ¢i vysokoskolské. Nutno podotk-
nout, Ze s odchodem z détského domova se pravdépodobnost dokonceni
vzdé€lani snizuje. Autori spatruji hlavni diivod pro nizkou motivaci ke studiu
v dysfunk¢nim rodinném prostredi, ze kterého jedinci pochazeji. Vlivem
ného nepredstavuje vzdélani pro dité prioritu. Dany pristup pak pretrvava
i po premisténi do tGstavu. Nizkou vzdélanost potvrzuje i studie organi-
zace IPSOS (2015), ktera v ramci své kvantitativni ¢asti ziskavala idaje od
102 déti, jez nejpozdéji za rok opusti détsky domov. Vyzkum odhalil, Ze
71 % z nich studuje ucebni obor (ukonéeny vyuénim listem), nicméné 57 %
chce nasledné ve vzdélavani pokracovat. Z rozhovort s 27 jedinci, ktef1 jiz
zarizeni opustili, vSak vyplyva, Ze dokonceni studia planuje desetina z nich.

Niz§i vzdélani nicméné nemusi reprezentovat volbu samotnych déti.
Organizace, které spolupracuji s détskymi domovy, potvrzuji tendenci da-
nych instituci posilat déti na u¢ebni obory predevsim z financ¢nich a logis-
tickych davodi. Dany fakt potvrdila priblizné polovina z vybérového sou-
boru, jez sestaval z 35 Gspésné integrovanych jedinct z détskych domovd,
kteri opustili zarizeni pred 10 a vice lety. Participanti uvedli, Ze jim détsky
domov neumoznil vystudovat preferovany obor, pfic¢emz se museli vyudit
na nejblizsim ucilisti. Jedinci se nasledné po vystudovani Skoly v dané ob-
lasti pohybovali bud velmi kratce, anebo viibec (Mynarikova et al., 2022).

Obdobné vysledky shrnuji také zahrani¢ni studie. JiZ zminény vyzkum
autori Cameron et al. (2018) potvrzuje vyssi pravdépodobnost absence
profesni kvalifikace u jedinc( vyrlstajicich v tstavni péci oproti jejich
vrstevniktim z béznych rodin. Dany fakt obzvlasté plati pro muze, u nichz
¢ini pravdépodobnost ohroZeni timto fenoménem 54,3 %. Déti maji po
odchodu z instituce zaroven mensi $anci na dosazeni terciarniho vzdé-
lani. Prevahu absolventd u¢novskych obort ve skupiné jedincti opousté-
jich Gstavni péci potvrzuji i data ze sousedniho Rakouska, ktera porovna-
vala rizné sociodemografické daje z dotaznik® téchto jedinct (N = 122)
s dostupnymi statistikami ohledné béZné populace (Hagleitner et al., 2022).
Australska studie autort McNamara et al. (2019) shrnuje faktory, jez hraji
roli v procesu vysokoskolského vzdélavani mladych dospélych opousté-
jicich astavni péci. Tento vyzkum kombinoval online Setfeni na 28 vyso-
kych skolach a polostrukturované rozhovory s 11 zastupci pobytové péce
v Australii. Néktera klicova zjisténi se vztahovala k potiebé vétsi podpory
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mladych dospélych z Gistavni péce ze strany samotnych univerzit, jez by
monitorovaly jejich progres a zajiStovaly jim systematickou podporu. Mezi
usnadnéni podminek patfi i levnéjsi ubytovani, véetné finan¢ni pomoci.

V radé zemi je vynakladano zvySené Gsili stran zlepSeni vzdélanosti
jedinct pochazejicich z tistavni péce. Berridge (2012) shrnuje soudobou
podobu podpory vzdélanosti institucionalizovanych déti ve Velké Britanii,
kde maji tyto déti prednost v prijeti do Skoly, pokud splnuji nalezité pod-
minky. Dale doslo ke zfizeni odborné funkce, jez dohliZi na jejich Skolni
vykon. Lze taktéZ pozorovat zvySeny dliraz na podporu studujicich mla-
dych dospélych patricich do dané cilové skupiny. Podobné v Australii doslo
k implementaci programu ,Raising Expectations project", jehoz zastupci
ve spolupraci s vysokymi $kolami a personalem tstavnich zarizeni usilo-
vali o zvySeni vzdélanosti jedinct opousté&jicich tstavni péci. Za tii roky
ptisobeni daného projektu se jim podarilo zvysit pocet prihlasek na vysoké
Skoly z taméjSich instituci z 20 na 160 (Wilson et al., 2019).

Berridge (2012) v§ak upozornuje na pretrvavajici rozdily z hlediska do-
sazeného vzdélani mezi skupinou mladych dospélych se zkuSenosti s in-
stitucionalizaci a bez ni. Zdurazriuje, Ze dany fenomén ma hlubsi kote-
ny, které se poji s radou faktort. Za jeden z nejpodstatnéjSich lze zminit
neblahé ptisobeni plivodni rodiny. I pres horsi vzdélanost mladych lidi
pochazejicich z Gstavni péce v§ak nékteré studie shledavaji ur¢itou nadéji
v kontextu celoZivotniho vyvoje. Irsky kvalitativni vyzkum uskutecnil roz-
hovory s 22 participanty, kteti tstavni péci teprve opoustéji, a 18 jedinci,
kter1i jiz odchod ze zarizeni maji za sebou (N = 40). Ukazuje se, Ze motivaci
k navraceni do procesu vzdélavani mohou pozitivné ovlivnit dileZité oso-
by, s nimiz se jedinci v pribéhu zivota setkavaji. Na tomto misté je klicovy
povzbuzujici pristup ze strany vyucujicich. Motivaci danych jedinc( v8ak
mohou ovlivnit i nejriznéjsi Zivotni okolnosti. Za zminku stoji napriklad
potreba vyssiho platového ohodnoceni z divodu zajisténi lepSich podmi-
nek pro rodinu (Gilligan & Brady, 2023).

2.2.4 Kariérové uplatnéni

Rozvoj kariéry a pracovniho uplatnéni predstavuje dalsi klicovy tikol mla-
dého dospélého. Nutno podotknout, Ze vlivem tlaku na rychlé dokonceni
profesni pripravy mivaji jedinci z détskych domovi vybér povolani mnoh-
dy omezeny (Mynarikova et al., 2022). Otazky kariérového uplatnéni by
v8ak mél resit akéni plan ditéte vyhotoveny v ramci pripadovych studii
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koordinovanych pracovniky OSPOD.> Oc¢ekavany vystup pro dospivajiciho
pak sestava ze zakladni orientace na trhu prace, a to véetné moznosti, jeZ
nabizi rizné typy kvalifikace. Cile zahrnuji také seznameni dospivajiciho
s podobou a s pritbéhem pracovniho pohovoru. Zadouci je také predat
jedinci zakladni znalosti tykajici se zakoniku prace, aby si byl védom svych
prav a povinnosti (Mackerle, 2019).

Vysledky jiz zminéného vyzkumu Starikové et al. (2018) dale shrnuji
charakteristiky mladych dospélych ve véku 18-35 let z détskych domovti
a nahradni rodinné péce, které souvisi s jejich uplatnénim na trhu prace,
a porovnavaji je s béznou populaci. Pro jedince vyrtstajici mimo vlastni
rodinu plati, Ze se k nekvalifikované manualni praci uchyluyji trikrat c¢as-
té&ji oproti jejich vrstevnikiim z béznych rodin. Mezi mladymi z détského
domova ¢i péstounské péce najdeme vice téch, kteri vystridali Sest a vice
zaméstnani od ukonceni studia. Nejvétsi vyznam v tomto ohledu ma pro
jedince z détskych domovt a nahradni rodinné péce platové ohodnocenti,
zatimco pro osoby z bézZné populace jde nejcastéji o smysl, ktery v praci
spatruji. Také z vyzkumu Mynarikové et al. (2022), jenz je zaloZen na roz-
hovorech s 50 mladymi dospélymi, kteti opustili zarizeni v poslednich péti
letech, vyplyva dtlezitost vySe prijmu, dale naplné prace, pracovni doby
a vztahti na pracovisti. V pripad€ problému na pracovisti predstavovala
nejcastejsi reSeni vypoved. Jako divod obvykle participanti uvedli nabidku
lepsi pracovni pozice, av§ak vyskytly se mezi nimi i pripady vnimané dis-
kriminace z divodu prinalezeni k romskému etniku ¢i minulosti spojené
s tstavnim zarizenim. Z hlediska dalSich charakteristik pak pracuje 52 %
ze 156 respondentt online dotazniku na plny Gvazek, pri¢emz nezamést-
nani tvori 8 %.

Uplatnéni mladych dospélych na trhu prace zkoumal také rakousky
vyzkum Hagleitnera et al. (2022). Ten porovnaval udaje ziskané od 122 re-
spondent se statistikami ohledné béZné populace nachazejici se ve stejné
vekové kategorii, tedy od 20 do 29 let. Navzdory nizké nezaméstnanosti
dané cilové skupiny zde nalezl podobny problém, ktery nastinuji i Ceské
vyzkumy. Mezi jedinci, jiz prosli institucionalni péci, 1ze pozorovat nizsi
miru kvalifikace a s tim spojené casté&j$i uplatnéni v nizkoprijmovych za-
méstnanich. Vétsina z nich pak opét pracuje ve sluzbach ¢i ve vyuceném
oboru.

V populaci mladych dospélych s institucionalni zkusenosti je v§ak moz-
né se setkat i s problémem nezameéstnanosti. V jiz zmiflovaném vyzkumu

5 Podrobnosti tykajici se ak¢niho planu shrnuje podkapitola 3.2.1 Legislativni vymezeni pfipravy.
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autorti Sonuga-Barke et al. (2017) se nachazel nejvyssi podil jedincti s niz-
$im dosazenym vzdélanim a nezaméstnanosti ve skupiné s nejdelsi insti-
tucionalni deprivaci, jez trvala déle nez Sest mésicti. Obdobné vysledky jiz
predstavené studie Cameron et al. (2018) upozornuji na vysoké zastoupenti
jedinct z Gstavni péce v oblasti nizkopfijmovych kategorii, mezi které lze
zahrnout nezaméstnanost ¢i pé¢i o domacnost v pripadé Zen.

Studie Arnau-Sabatés a Gilligan (2015) se naproti tomu zameéfila na fak-
tory ovliviiujici ispé€Sné pracovni zarazeni ptivodne€ institucionalizova-
nych jedinct. V jejim ramci autori zpracovavali vysledky 22 participantt
z Britanie a Katalanska pomoci kvalitativni analyzy dat. Studie odhalila, Ze
zkuSenost s ¢aste¢nymi tvazky pred odchodem ze zarizeni jim obvykle
zajistila lep$i pracovni prileZitosti v pozd€jSim zivoté. Diky ziskanym do-
vednostem byli participanti také zvyhodnéni na trhu prace. Benefit spocival
i ve zvySeni sebevédomi a rozsireni socialni sité. Sebevédomi se pak pojilo
s vétsi angazovanosti v procesu uchazeni se o zaméstnani. Pocity neza-
vislosti a sobéstacnosti, které dané zkuSenosti mohou zprostredkovat, tak
hraji klicovou roli v kontextu dalSiho Zivotniho uplatnéni. Arnau-Sabatés
a Gilligan (2020) v dal$im vyzkumu se stejnou skupinou participantt zdii-
raznuji preferovany pristup nadfrizenych v podobé projevovani diveéry
a uznani pri vedeni danych jedinct. Britské autorky Furey a Harris-Evans
(2021) nasledné identifikovaly dalsi klicovy faktor v podobé orientace pra-
coviSté na emoc¢ni podporu. K danému zjiSténi dosly za pomoci kvalitativni
studie, v jejimz ramci uskutecnily rozhovory se Sesti jedinci se zkusenosti
s tstavni péci a sedmi participanty z rad jejich supervizord, s nimiz pro-
vedly vyzkum pomoci metody ohniskové skupiny.

2.2.5 Financ¢ni nezavislost

K dosazeni autonomie v obdobi mladé dospélosti prispiva také finanéni
nezavislost (Millov4, 2016). Dovednost porozumét svétu financi a sprav-
né s nimi zachazet predstavuje v oblasti pripravy dospivajicich z dét-
skych domovt na samostatny Zivot jednu z nejCastéji zdtraznovanych
oblasti (napf. Stankova et al., 2018). V ramci dané problematiky povazu-
je Mackerleho (2019) metodika finanéni gramotnost za zcela klicovou.
Navrhuje predevsim seznamit dospivajici s penézi a rtiznymi druhy prijm.
Dale doporucuje naucit je hospodafit s rozpoctem. Usiluje také o to usnad-
nit dospivajicimu orientaci v zakladech spoteni a v problematice mozného
zadluZeni, jez vyplyva z Gvéra ¢i z rtznych ptjcek.
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Autori Stankova et al. (2018) se domnivaji, Ze jedinci vyruastajici v Gstavni
a nahradni rodinné péc¢i nemaji oproti bézné populaci zcela odpovidajici
predstavu o skute¢né financni realité. Jakozto s minimalni penézni rezer-
vou by se totiz vyrazné castéji spokojili s 1 000-6 000 K¢, pricemz jedinci
vyristajici ve vlastnich rodinach povazuji za nejnizsi prijatelnou ¢astku
zpravidla alespon 50 000 K¢. Mladi dospéli z détskych domovti a péstoun-
ské péce se také mnohdy uchyluji k ptijckam od pratel, s jejichz vracenim
maji nasledné potize. Starosti o penize a materialni zajisténi tak predstavuji
pro danou cilovou skupinu populace vyraznéjsi zdroj zatéze. Vysoka zivotni
uroven je pak Castéji jejich preferovanym cilem. Nutno podotknout, Ze
pro fadu jedinct se opusténi détského domova poji s faktickym sniZenim
socioekonomického statusu (Danék, 2023b).

Z hlediska finan¢ni gramotnosti pak v ramci vyzkumu IPSOS (2015)
35 % dospivajicich z celkového poctu 102 dotazovanych pripravujicich
se na odchod z détského domova spravné uvedlo definici hrubé a Cisté
mzdy a 36 % zvladlo vystihnout vyznam pojmu ,irokova sazba“ Soucast
finan¢ni gramotnosti predstavuje i orientace v oblasti statniho zajisténi.
Z vyzkumného souboru jedinc, kteri jiz détsky domov opustili, jich vSech
27 uvedlo, Ze v tomto obdobi nejéastéji selhavali v orientaci v socialnich
davkach, pri¢cemz informace o dané forme pomoci jim poskytly mnohdy az
neziskové organizace. Z hlediska znalosti socialné-pravniho systému pak
dovedlo vysvétlit pojem zdravotni pojisténi 39 %, socialni bydleni 36 %
a socialni pojisténi 12 % z vybérového souboru dospivajicich odchazejicich
z détskych domovi ¢i nahradni rodinné péce.

Zahraniéni vyzkumy upozornuji na nizky finanéni kapital jedinct
odchazejicich z Gstavni péce. Z jiz zminované rakouské studie autort
Hagleitnera et al. (2022) vyplyva pretrvavajici nizsi socioekonomicky status
dané cilové skupiny oproti bézné populaci. Ukazuje se, Ze jejich mésicni
prijem mnohdy nevystaci na pokryti zakladnich potfeb.

2.2.6 Samostatné bydleni

Samostatné bydleni predstavuje dal$i pomyslnou metu, které lidé v obdobi
mladé dospélosti obvykle dosahuji (Millova, 2016). Jedinci pochazejici z dét-
skych domovi mnohdy nejsou vybaveni vysokym finan¢nim kapitalem,
proto maji vtomto ohledu opét ztizené podminky (Hagleitner et al., 2022).
Bydleni je tak dalsi oblasti, jiz by mél pokryt akcéni plan ditéte. Jeho sou-
Cast predstavuje diikladné seznameni dospivajiciho s moznostmi bydleni,
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do kterych Ize vedle podnajmu zaradit i sluzby azylovych domu ¢i domu
na pul cesty.® Dale se zaméruje na zprostredkovani znalosti tykajicich se
nutnych thrad spojenych s bydlenim a podoby smluv. V neposledni rad¢ je
potteba dospivajiciho seznamit se zasadami péce o domacnost (Mackerle,
2019).

Vyzkum Mynatikové et al. (2022) odhaluje nékteré charakteristiky ty-
kajici se bydleni mladych dospélych po opusténi tstavu. Z Setfeni realizo-
vaného prostrednictvim online dotazniku sesbiraného od 156 respondentt
vyplynulo, Ze nejvice jich bydlelo v pronajmu (58 %) a ve vlastnim byté
(21 %), menSina obyvala domy na pul cesty (3 %) (zkr. DPC). Autofi v§ak
upozornuji na to, ze dané vysledky mohly byt ovlivnhény oslovenim respon-
dentd, kteti se zarizenim stale udrzuji kontakt. U nich se prirozené ocekava
uspésnéjsi integrace. Dvacet participantd, jiz patfili do skupiny netspésné
adaptovanych, naproti tomu uvadélo, Ze odchod z détského domova pro
né znamenal zivot na ulici, pri¢emz pti odchodu ziskali podporu niz§i nez
500 K¢. V souvislosti s moznou pomoci v oblasti bydleni jiz zminovany
vyzkum agentury IPSOS (2015) odhalil, Ze o podpore zprostredkovavané
neziskovymi organizacemi nepremyslel ani jeden z respondentt, ktefi na-
lezeli do vybérového souboru déti, jez se pripravuji na odchod z détského
domova.

Zahrani¢ni studie upozornuji na zhor§ené podminky vstupu do samo-
statného bydleni u populace mladych dospélych opoustéjicich tstavni péci.
Austral$ti autori Natalier a Johnson (2012) provedli Setfeni na dané téma
prostrednictvim kvalitativnich rozhovort se 77 jedinci patficimi do dané
cilové skupiny. Z vyzkumu vyplynulo, ze do oblasti hledani bydleni vy-
znamnym zplisobem vstupuji zkusenosti z ptivodni rodiny, které negativ-
né ovliviiuji sebevédomi a nasledné vedou k niz§i angazovanosti. Naopak
sit podporujicich vztaht mtze predstavovat dalezity protektivni faktor.
Otazka bydleni tak do zna¢né miry souvisi i s vhimanou pozici jedince
ve spolecnosti. Irska kvalitativni studie autorek Glynn a Mayock (2023) dale
ukazala, Ze zatimco dlouhé setrvani v Gstavni péci se v pripadé zapojenych
participantt (N = 16) pojilo s nezadoucim zpomalenim potieby osamostat-
néni, naopak tlak na zrychlené nalezeni bydleni v 18 letech predstavuje
ohrozZeni selhanim v podobé bezdomovectvi.

Z vyzkumt vyplyva, ze vyrastani v Gstavni péci se poji s vyssi prav-
dépodobnosti vyskytu rady rizikovych jevil v pozdéjSim zivote jedince

6 Podrobnosti tykajici se danych sluzeb shrnuje podkapitola 3.3 Navazné sluzby podporujici
osamostatnéni.
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(napt. Sosnowski et al., 2023). Za jeden z nejvice poznamenavajicich lze
povazovat pravé bezdomovectvi. V ¢eské studii, jez zkoumala zZivot mladych
dospélych bez pristresi, pochazelo zhruba 20 % z vybérového souboru
90 participantd z ndhradnich forem péce (Vagnerova, 2013). Také Matousek
(2019) upozoriiuje na zvySené ohroZeni bezdomovectvim v pripadé dané
cilové skupiny.

Bydleni se vSak pro lidi vyrastajici v institucionalni pé¢i mnohdy poji
s hlub$im vyznamem. Ve vySe uvedené studii Natalier a Johnson (2015) byla
rozpracovana rada nosnych témat. Za zminku stoji naptiklad chybéjici
pocit stalosti zplisobeny castymi presuny téchto déti mezi zarizenimi.
Predstava domova jako pristiesi se pak poji s uvédomovanim si jeho ztraty
obzvlasté v populaci jedincd, jiz se po opusténi tstavu ocitli na ulici. Domov
si také participanti spojovali s prijemnymi pocity pohody a odstfiZzenim od
okolniho svéta. V souvislosti s pobytem v zarizeni v§ak zmifovali zvySeny
duraz na dodrZovani pravidel, jenz se poji se sniZzenou moznosti ovlivnit
své prostredi.
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3 Odchod
z detského
domova

Odchod cerstvé dospélych mladych lidi z Gistavnich zafizeni predstavuje
dlouho diskutovany fenomén. Prvni ¢ast této kapitoly nastiniuje pohled
dospivajicich, kteri se na néj pripravuji, a také retrospektivni ohlédnuti
téch, kteri ho uz maji za sebou. Na tomto misté je klicCové zminit prede-
v§im protektivni a rizikové faktory, které mohou danym jedincim odchod
a naslednou integraci do zivota mimo détsky domov usnadnit, ¢i naopak
zkomplikovat.

Je potreba také znat souc¢asnou podobu pripravy déti na dany Zivotni
moment, jeZ probiha v samotnych pobytovych zarizenich. Vlivem nejed-
noznacného legislativniho vymezeni pretrvava stran pristupu k pripra-
vé nejednotnost (napf. BEhounkova, 2012; Vefejny ochrance prav, 2022).
Dtilezitou oblast pak predstavuji sluzby nasledné péce, které zajistuje jak
statni, tak i soukromy sektor (MPSV, 2021). Prestoze stat zprostiedkova-
va urcitou formu pomoci, jeji aktualni podoba nestaci pokryt souc¢asnou
poptavku (IPSOS, 2015). Potfebnou podporu vsak zajiStuji také nestatni
neziskové organizace (Svehla & Polackova, 2020).

V posledni podkapitole predstavujeme souhrnna doporuceni tykajici se
zmén soucasného systému navazné péce. Vzhledem k tomu, Ze samotny
odchod z tstavniho zarizeni probiha napfic¢ staty odlisné, vychazi dana
kapitola predevsim z Ceskych studii, jeZ umoZziiuji podrobnéjsi priizkum
problematiky v kontextu naseho tizemi.
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3.1 Pohled jedincl opoustéjicich
ustavni péci

Opusténi détskych domovt predstavuje u dospivajicich dlouho o¢ekavanou
etapu. Vstup do dospélosti ma pro né odlisné disledky nez pro béZnou
populaci. Pro adolescenty vyrstajici v Gstavnich zarizenich znamena od-
chod nutnost dosazeni plné sobéstac¢nosti. Prechod do dané Zivotni faze
probiha v pripadé Sirsi populace postupné, mnohdy s ohledem na indi-
viduélni tempo jedince. To neni détem v Gstavni péc¢i z mnoha divodut
umoznéno, pricemz cely proces osamostatiiovani museji stihnout daleko
rychleji (B€hounkova, 2012). Z psychologického hlediska se navic v té dobé
jesté nachazeji ve vyvojovém obdobi dospivani (Thorova, 2015).

Z kvalitativni ¢asti préizkumu Svehly a Polackové (2020), v ramci nehoz
byly uskutec¢nény rozhovory s mladymi dospélymi z détskych domovt,
zastupci neziskovych organizaci (zkr. NO), rediteli Gstavu a krajskymi ve-
doucimi pracovniky OSPOD (N = 29), vyplyva, Ze jedinci vyristajici v po-
bytovém zarizeni zacinaji planovani odchodu z détského domova vni-
mat okolo 13. roku véku. Explicitné se pak dané téma r'esi od 15 do 18 let.
Nejintenzivnéjsi priprava pak podle nich probiha poslednich Sest mési-
cl pred opusténim zarizeni a nejnaro¢néjsi etapa pak obvykle nastava
posledni mésic pred odchodem. Dané vysledky potvrzuje i BEhounkova
(2012), ktera poukazuje na to, Ze teprve s dovrSenim 15 let véku se priprava
na dospély zivot v détskych domovech vice systematizuje a konstruktivnéji
projednava. Podle smérnice nahradni péce o déti organizace OSN (2009)
by v§ak méla probihat po celou dobu pobytu ditéte v istavnim zatizeni.

Pohled na odchod ze zarizeni o¢ima samotnych dospivajicich je ¢astym
tématem akademickych praci. Stenclova (2021) se ve své disertaci zamérila
na ocekavani jedincii v souvislosti s odchodem ze zarizeni (N = 208). Jedno
z dileZitych zjisténi daného vyzkumu predstavuje fakt, Ze pocit priprave-
nosti souvisi s vnimanou vlastni zdatnosti (self-efficacy). Jde o koncept,
ktery se vztahuje k o¢ekavani, jez jedinec vklada do vlastnich schopnosti.
Vyznamné také souvisi se sebedtvérou, coz maze v kone¢ném disledku
ovliviiovat i jeho realny vykon v riznych oblastech Zivota (Bandura, 1977).
Vysledky kvantitativniho dotaznikového Setreni poukazaly na pozitivni
korelaci vnimané vlastni zdatnosti s pocitem pripravenosti. K potvrzeni
stejného vztahu doslo i mezi proménnymi zivotni jistoty tykajici se bydleni
a prozivané self-efficacy. U respondentti se také pojila samotna pritomnost
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nacviku na samostatny Zivot uvniti* zarizeni s pocitem lep$i pripravenosti
(Stenclova, 2021).

Také Sustova (2015) ve své diplomové praci zkoumala piipravenost ado-
lescentti na opousténi tstavu pomoci kvalitativniho vyzkumu. Uskutecnila
polostrukturované rozhovory s 12 dospivajicimi. Centralni kategorii, kte-
ra prostupovala uskute¢nénymi rozhovory s participanty, byla dalezitost
uvédomovanych zdroja podpory. Jeden z nich reprezentovalo i samotné
prostredi détského domova. Zdroj podpory vSak predstavovalo i plivod-
ni rodinné prostfedi, na jehoZ pomoc pri odchodu nékteri participanti
spoléhali. Z hlediska proZivanych emoci se v souvislosti s opusténim zari-
zeni nejcastéji objevovala obava ze selhani, ¢i naopak pocit kompetence.
Navzdory pozitivhimu vyznéni nékterych kategorii vSak v§emi prostupoval
strach souvisejici s pretrvavajicim pocitem nejistoty.

Svédska studie Bengtssona et al. (2017) zkoumala o¢ekavani 15 dospi-
vajicich v souvislosti s odchodem z Gstavni péce. Kvalitativni vyzkum z;jis-
toval tidaje od participanti ve dvou ¢asovych tGsecich. Nejprve tésné pred
odchodem z tistavu a nasledné nékolik mésicii poté. Prvni faze rozhovora
odhalila pocity nejistoty v souvislosti s odchodem. Participanti se obava-
li toho, Ze si nebudou schopni zajistit stabilni finan¢ni prijem a bydleni.
Navzdory danym pocitim se vSak u vétSiny z nich objevovalo optimistic-
ké ocekavani z hlediska dosazeni budoucich zivotnich cild. Rozhovory,
jez probihaly s ¢asovym odstupem, dale odhalily ambivalenci v prozivani
osameélosti, ktera se pojila i s radosti z nové nabyté svobody. I pres casovy
odstup méla nadale vétsina participantt od vlastni budoucnosti optimi-
stické ocekavani se zménou v podobé vétsi propracovanosti jejich plant.

7 jiz zminéné kvalitativni ¢asti vyzkumu Svehly a Polackové (2020), ktera
sestavala z rozhovord s 29 participanty, dale vyplyvaji hlavni cile, jez si
samotni dospivajici spojuji s tispéSnym odchodem. Pattilo sem napriklad
dokonceni stredni Skoly, dale zajiSténi dobr'e placené a stabilni prace ¢i
rozvoj a poznani sebe sama. Za dtlezité povazovali participanti také nava-
zani dlouhodobého partnerského vztahu. Studie uvedla taktéz souhrn do-
poruceni, ktera sméruji k dospivajicim, jiz se na odchod teprve pripravuji.
Na prvnim misté zdiraznovali ujasnéni zivotniho planu pred samotnym
opusténim astavu, véetné dokonceni studia. Dale upozornili na nutnost
zajistit si bydleni pred samotnym odchodem. Také doporucili adolescen-
tlim, aby setrvali ve svém prvnim zaméstnani i pres pocatecni odpor co
nejdéle. Zdiraznili také moznosti vyuziti sluzeb podptrnych programt, jez
maji k dispozici. Snazili se je predevsim povzbudit v tom, aby se nevzdavali
a svédomité nasledovali vytycené cile.
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3.1.1 Protektivni faktory plsobici
pri osamostatnovani

Jednim z nejdilezitéjsSich protektivnich faktord, jez zahrnuje do svého
vyCtu rada vyzkumt, jsou kvalitni mezilidské vztahy. Na tomto misté lze
hovorit o neformalni podpore zaji§tované prateli, Sirs§i rodinou ¢i part-
nery. Vyznamna je i profesionalni pomoc zprostredkovana personalem
zafizeni ¢i navaznymi sluzbami. Obzvlasté dualezité je pak vytvoreni di-
vérného vztahu k nékterému ze zaméstnanct détského domova, ktery
muze v budoucnu jedinci slouZit jakoZto vyznamny zdroj opory a stability
(B€hounkova, 2012). Autoti Hiles et al. (2013) taktéz poukazuji na dtlezitost
podpory odborného personalu, obzvlasté co se tyce praktickych zalezitosti.

Zcela zasadni misto v zivoté jedince v§ak maji jiz zminéné blizké vztahy.
Mezi né lze zahrnout i udrzovani kontaktu s biologickou rodinou, pricemz
nemusi jit o rodice, ale napriklad o §irsi pribuzenstvo (Béhounkova, 2012).
Mynarikova et al. (2022) zduraznuji, Ze pratelské vztahy s vrstevniky, ktefi vy-
rostli mimo zatizeni, pak mohou slouzit jako vzor z hlediska modelu fungovani
béZné rodiny. Napojeni na sit vztahti ma pro jedince po odchodu z détského
domova kli¢ovy vyznam. Jako protektivni faktor, jenz ma své nezastupitelné
misto, se vSak ukazuje zdravy partnersky vztah. Jedna se o dilezity zdroj
podpory, ktery ¢asto zminovali jedinci pattici do vybérového souboru dobre
prizplisobenych respondent(i. Pritomnost blizké osoby jim vyraznym zpt-
sobem usnadnila proces osamostatiiovani, véetné zvladnuti prvnich let do-
spélého zivota po finan¢ni strance. Diky partnerstvi pak méli i zjiednoduseny
pristup k dal§im socialnim kontaktim, jez jim pomohly vybudovat sit vztaha.

Matéjcek a Langmeier (1963,/2011) shrnuji nékteré protektivni faktory
stojici na strané jedinct, kteti prozili deprivaci. Zminuji napriklad nad-
prumérny intelekt a uplatnéni schopnosti mezi vrstevniky. Za podstat-
nou povazuji také seberealizaci v ramci zaméstnani. Dle Matouska (2019)
lze mezi dalsi intrapsychické protektivni faktory v kontextu dané cilové
skupiny zaradit vrozenou nezdolnost, atraktivni vzhled, rozvinuté komu-
nika¢ni dovednosti a talent pro specifickou oblast. Ze socialnépsychologic-
kého hlediska se pak ukazuje jako G¢inny osobnostni rozvoj se zamérenim
na zdravé sebepojeti. Mynarikova et al. (2022) zdtraznuji také benefit vy-
plyvajici z vytvoreni proaktivnich copingovych strategii.’

7 Zamérené do budoucna, na dosahovani cild, nikoliv prekonavani stresu, jsou pozitivni a situace jsou
hodnoceny jako vyzvy, jez se daji zvladnout (Greenglass & Fiksenbaum, 2009).

57



Dale 1ze shrnout nékteré protektivni faktory, které umoznuji lepsi
zvladnuti praktickych stranek Zivota. Jako efektivni se ukazuje systema-
ticka a dlouhodoba priprava na odchod z Gstavni péce. Na tomto misté je
dulezité i véasné dokonceni profesni specializace. Uvédomovana pritom-
nost praktickych dovednosti pak vyraznym zpusobem usnadiuje fungovani
v dospélém zivoté. S tim souvisi mimo jiné sobésta¢nost v obstaravani
béznych véci, mezi které patfi navstéva tradd, hospodareni s penézi a dalsi
(B€hounkova, 2012). Z hlediska konkrétnich programt pak rada mladych
dospélych z détskych domovi pozitivné hodnoti zkuSenost s cviénymi byty
a dlouhodobé projekty zamérené napriklad na oblast finan¢ni gramotnosti
(Svehla & Polackova, 2020).

Protektivni faktor, ktery se od ostatnich odliSuje, predstavuje vlastni
zkuSenost se solidaritou. Ukazuje se, Ze zapojeni jedincti odchazejicich
z Gstavni péce do dobroc¢innych aktivit ma pozitivni dasledky. Vedle pre-
vence rozvoje rizikového chovani mohou dané ¢innosti vést k uspokojeni
potreby reciprocity. Jedinci tak maji moznost oplatit pomoc, ktera jim byla
v minulosti poskytnuta. Tyto aktivity pak mohou vést také k obnoveni po-
citu kontroly nad vlastnim Zivotem. Prislusna zjiSténi odhalila kvalitativni
studie uskutecnéna s 28 jedinci opoustéjicimi Gstavni zarizeni v Némecku
av Izraeli (Melkman et al., 2015).

3.1.2 Rizikové aspekty znesnadnujici
osamostatnovani

Britsky kvalitativni vyzkum autorek Adley a Jupp Kina (2017) odhalil po-
tencialni rizikovy faktor v podobé nerealistického oéekavani jedinct
opoustgjicich tstavni péci. Ve vypovédich participanti (N = 6) se obje-
vovala euforie z nové nabyté svobody. Tu si zpocatku jedinci spojovali
s nezfizenou zabavou typickou pro obdobi adolescence. To, Ze jsou po
odchodu ze zarizeni pIné odkazani na vlastni zodpovédnost, pak mize
predstavovat pomeérné kruty stiet s realitou. Britska prehledova studie
Hilese et al. (2013) potvrzuje naro¢nost celého procesu opousténi tstavni
péce, ktery ma jedinec povinnost splnit v rychlém ¢asovém sledu na-
vzdory nezralosti a chybé&jicim Zivotnim zkuSenostem. Urcity rizikovy
faktor tak muzZe reprezentovat i brzky odchod. Mynarikova et al. (2022)
zdlraznuji, Ze pro jedince opoustéjici tstavni péci predstavuje jeden
ze zatézovych faktort védomi toho, Ze se nemaji kam vratit, pricemz
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subjektivni neptipravenost na toto obdobi miize prozivanou nejistotu
jesteé prohloubit.

Dalsi téma, které souvisi s vySe popsanym, oznacuji autorky Adley a Jupp
Kina (2017) jako odmitani pomoci. Nahlizeni na dité z Gstavu jako na né-
koho, kdo potfebuje pomoc a zvySenou pozornost, predstavuje mnohdy
to jediné, s ¢im se dospivajici doposud setkaval. Se vzristajici potfebou
emancipace se tak mtze pokouSet z daného narativu vymanit. MatouSek
(2019) shrnuje dany fenomén jakoZto ,tnavu ze systému“. Popsany efekt
castecné potvrzuje i vyzkum Mynarikové et al. (2022), kde 71 % respon-
dentt (N = 123) uvedlo potrebu dokazat si po odchodu z Gstavu to, Ze se
o sebe zvladnou postarat sami. Dal$i dtivody, pro¢ si jedinci nedokazou
rict o pomoc, mohou sestavat z nediveéry, studu v souvislosti se selhanim
¢i pocitu, ze nezapadaji (Hiles et al., 2013).

Jako vyznamny rizikovy faktor odhalil izraelsky vyzkum Sulimani-Aidana
a Melkmana (2018) osamélost. Studie sestavala z rozhovort s 25 mladymi
dospélymi po opusténi tstavni péce a s 25 socialnimi pracovniky (N = 50).
Rada participantii se s pocitem osamoceni setkavala v souvislosti se zpietr-
hanim vztaht po odchodu ze zafizeni. Autori vyzkumu spojuji dané projevy
s vétsi zranitelnosti téchto osob. Ty pak v budoucnu mohou vyustit v fadu
psychosocialnich problémt, mezi které patfi prozivani Gzkosti, snizené
sebevédomi ¢i prevladajici pesimismus. Na ohroZeni v souvislosti s pro-
Zivanim pocitu osamélosti upozornuji i nékteré dalsi studie (napf. Barn,
2010; Bengtsson et al., 2017).

Prestoze udrzovani vztahd s vychovateli ¢i s ptivodni rodinou pred-
stavuje dtlezity protektivni faktor, nékdy se miaze pojit i s uréitymi riziky.
Vyzkum agentury IPSOS (2015) odhalil nékteré nevyhody plynouci z bliz-
kych vztaht se zaméstnanci zatizeni. Vysledky ukazaly, Ze dospivajici z vy-
bérového souboru ¢itajiciho 102 osob se nejcastéji svéruji vychovatelkam
(71 %), pricemz u nich mnohdy hledaji potfebnou oporu. Prilina fixace
se podle autort vyzkumu poji s nesamostatnosti vedouci k neschopnosti
pozdéji zvladat naroky dospélého Zivota. Vztahy s puvodni rodinou mohou
byt také rizikové (Hiles et al., 2013). PrestoZe rada studii zminuje dileZitost
udrzovani kontaktu s biologickymi rodici, osoby ptisobici v praxi se s timto
tvrzenim mnohdy neztotoZiiuji. Vyzkum, ktery Stenclova (2021) provedla
mezi rediteli détskych domov (N = 98), identifikoval vazby na ptivodni
rodinu jako rizikovy faktor z pohledu 72,4 % respondentt.

Jiz. zminovana studie Mynarikové et al. (2022) odhalila, Ze muzim po-
chazejicim z vybérového souboru dobre prizptisobenych respondentti ¢as-
téji prvni roky samostatného zivota zkomplikovalo zadluZeni. Finan¢ni

59



potize zpusobil napriklad prili§ vysoky najem ¢i uzivani drog a alkoholu.
ZneuZivani navykovych latek predstavovalo netispésny pokus zvladnout
prozivanou osamélost a zatéz souvisejici s odchodem. Objevily se zde v§ak
i pripady utraceni penéz za pratele ¢i finan¢ni zneuziti ostatnimi.

Analyza IPSOS (2015) zminuje vedle finanénich potizi ddlezity znevy-
hodnujici faktor v podobé neznalosti systému péce. Z vybérového souboru
dospivajicich ptipravujicich se na opusténi tistavu nezvaZzoval pomoc ne-
ziskovych organizaci ani jeden z nich. Vedle neznalosti ¢i nezajmu samot-
nych respondentt vsak lze rizika spatfit i v zajiSténi pomoci stran statu.
Kritika podoby soucasného systému péce mnohdy zazniva i z rad jejich
poskytovatelt. V ramci vyzkumu Stenclové (2021) spati‘uje 68 % fedite-
14 détskych domovt riziko v nedostateéné legislativné vymezené statni
podpore.

Mynarikova et al. (2022) nabizi shrnuti nejzavaznéjsich rizik. Uvadi, Ze
v pripadé $patné integrovanych jedinct se obvykle seSla souhra faktor(
v podobé¢ nedostatecné podpory zajisténé détskym domovem pii odchodu,
dale absence pomoci ze strany rodiny ¢i zachytné socialni sité a kom-
binace v§eho zminéného s uzivanim navykovych latek. Matousek (2019)
zahrnuje mezi rizikové faktory také pritomnost nékterych diagnoz. Patri
sem napriklad zavazné postizeni, somatické onemocnéni, ADHD ¢i tézké
poruchy reci.

3.2 Priprava na samostatnost
v détskych domovech

Nasledujici podkapitola shrnuje podobu pripravy probihajici v samotnych
détskych domovech v Ceské republice. Pozornost je na tomto misté véno-
vana jednak platné legislativé, jednak pristupu zaméstnanct ptsobicich
v praxi. Standardy kvality péce doporucuji zarizenim pro vykon Gstavni
a ochranné vychovy pisemné vyhotoveni postupt ohledné samotného
ukonceni pobytu, véetné jemu predchazejici pripravy na samostatny Zi-
vot. Pisemny plan by mél sestavat napriklad z poskytnuti podpory pri
planovani vzdélani, zaméstnani, bydleni ¢i zptisobu finan¢niho zajisténi.
Détsky domov by mél také dospivajicimu zprostiedkovat orientaci v so-
cialné-pravnim systému. Je také zadouct, aby jedinec opoustéjici tstavni
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péci obdrzel seznam kontaktt pro pripad krizovych situaci (Pacnerova
etal., 2015).

Stenclova (2021) provedla rozsahlé $etieni na téma piipravy na od-
chod dospivajicich z détskych domovt, jeZ probiha v samotnych zarize-
nich. V{bérovy soubor sestaval z reditelt zarizeni (N = 98), kteri vyplriovali
dotaznik vlastni konstrukce autorky. VétSina reditell (60,2 %) uvedla, Ze
priprava, kterou s détmi absolvuji, se podoba té v béZnych rodinach. Dale
ji 20,4 % dotazanych definovalo jako specifickou ¢innost, na kterou se
soustredi nejpozdéji v 17 letech dospivajiciho. Z hlediska preferovaného
pristupu k détem pak 77,6 % rediteli uvedlo rozhovor s dospivajicim. Dale
73,5 % vyuziva projektd, jez nabizi neziskové organizace. Nadpolovi¢ni
vétSina, kterou tvoti 67 % rediteld, potom povazuje systematicky program
pripravy za dulezity.

Tim, jak probiha priprava v samotnych détskych domovech, se ve svém
vyzkumu zabyvali také Mynarikova et al. (2022) pomoci online Setfeni
(N = 156). Pritomnost néjaké formy nacviku uvedlo 69 % respondentd,
pricemz 31 % vyhodnotilo, Ze je jejich domovské zarizeni na dospély Zivot
nijak nepftipravilo. JakoZto vécnou pomoc pri samotném odchodu zarizeni
mnohdy poskytuje praktické véci do domacnosti (napt. nadobi, lazkoviny).
Dale jednorazovy penézity prispévek, ktery slouzi nejcastéji jako pomoc
pri zaplaceni kauce ¢i s vybavenim domacnosti. Z vySe zminéného tedy
vyplyva, Ze pristup k pripravé na samostatnost, véetné pribéhu samotného
odchodu z détského domova, do zna¢né miry zavisi na iniciativé jednot-
livych zatizeni.

3.2.1 Legislativni vymezeni pripravy

Obsahova stranka pripravy na samostatny zivot, jez ma v détskych do-
movech probihat, neni legislativné jednozna¢né vymezena (Stenclova,
2021). Jeji realizaci usnadnuje naptiklad ztfizeni jedné ¢i vice bytovych
jednotek uvnitr zarizeni za G¢elem pripravy déti na dospélost. Chranénci
zde pak mohou budouci samostatné bydleni trénovat od 16 let (Vyhlaska
¢.438/2006 Sb., § 2). V ramci pripravy na dospély Zivot se jedinci mimo jiné
také uci hospodarit s penézi, pricemz déti v détském domové maji pravo
na kapesné (Zakon ¢. 109/2002 Sb., § 2). Jeho vyse se urcuje na zakladé
veku ditéte (Narizeni vlady ¢. 460,/2013 Sb., o stanoveni ¢astky prispévku
na thradu péce, ¢astky kapesného, hodnoty osobnich dart a hodnoty véc-
né pomoci nebo penézitého prispévku ditéti ve Skolskych zatizenich pro
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vykon tstavni vychovy nebo ochranné vychovy). Verejny ochrance prav
(2022) vsak upozornuje na tendenci nékterych zarizeni vyplacet détem
penize postupné. To mtze vést k tomu, Ze se je pozdé&ji v zivoté nenauci
Setrit. Dalsi riziko predstavuje obstaravani béznych véci zaméstnanci za-
rizeni, coZ détem znemoZnuje osvojovat si znalosti cen zbozi.

Podrobnosti tykajici se samotného odchodu pak spocivaji napri-
klad v povinnosti reditelt informovat ptislusny obecni urad Sest mé-
sict pred ukoncenim tstavni pécCe daného ditéte. V pripadé zletilos-
ti ma také odchazejici pravo na zprostredkovani kontaktu s kuratorem
(Zakon ¢. 109/2002 Sb., §24). Dale mize vyuzit odborné pomoci OSPOD,
napriklad v souvislosti s feSenim otazek bydleni ¢i zaméstnani (Zakon
¢.109/2002 Sb., §33). Neméné zasadni je pii odchodu z détského domova
problematika finan¢niho zajisténi. Aktualni vysi zaopatrovaciho prispévku
predstavuje maximalni jednorazova davka 28 750 K¢ (Urad prace, 2025).

Nedostatky v Ceské legislativé tykajici se problematiky odchodu z tstav-
ni péce podléhaji soustavné kritice. Napriklad Stenclova (2021) upozoriiuje
na absenci jednozna¢ného vymezeni procesu pripravy, pticemz zde celé
téma rozebira nanejvys okrajové. Na nizkou legislativni podporu si stézuji
i samotni reditelé détskych domovt. Analyza provedena verejnym ochran-
cem prav (2022) navic poukazuje na zastaralost zakona o Gistavni vychoveé.
Mackerle (2019) zpracoval metodiku, ktera se snazi komplexné pokryt téma
odchodu déti z détského domova. Pro problematiku pripravy na odchod
ze zarizeni navrhuje pripadové konference, jejichZ organizaci jsou poveéreni
pracovnici OSPOD. Vystup konferenci sestava z ,akéniho planu ditéte*,
v jehoz ramci jsou shrnuty terminované dil¢i cile. Pripadové konference by
se mél z(castnit i samotny dospivajici. Klicovy cil pak spociva v zisku jeho
spoluprace a angazovanosti. Metodika také zarizenim doporucuje kladeni
zvySeného dlrazu na rozvoj osobnosti ditéte, samostatného rozhodovani,
spoluprace a zodpovédnosti.

3.2.2 Pristup a zodpovédnost personalu

Zameéstnanci détského domova se vyznamné podili na procesu pripravy
jedince na dospély zZivot. Pobytova zarizeni pro déti maji povinnost vytvaret
a priibézné vyhodnocovat takzvany ,,plan rozvoje ditéte“ (zkr. PROD). Dany
dokument by mél spoluvytvaret pracovnik s konkrétnim ditétem. Zpravidla
se PROD vyhodnocuje kazdého ptil roku, a to pouze do doby plnoletosti
ditéte (MSMT, 2015). Diive pietrvavalo v souvislosti s danym dokumentem
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ze strany zaméstnancl spiSe negativni minéni, pricemz ho vnimali jako
dalsi byrokratickou zatéz. PROD mohou vyuzit pro zisk informaci potreb-
nych pro pozdé&jsi praci s ditétem naptiklad zaméstnanci OSPOD (Svehla
& Polackova, 2020).

Stenclova (2021) zdtiraziiuje jakoZto preferovany piistup personalu
k détem a dospivajicim jejich vedeni ke spoluzodpovédnosti. Dany pozna-
tek uvedlo 79,6 % respondentt z rad rediteld détskych domovt (N = 98).
Asi nejvyznamnéjsim zjiSténim je vSak fakt, Ze v kontextu pfipravy na sa-
mostatny zivot predstavuji pro déti jedny z nejdilezitéjSich vzor samotni
vychovatele, pficemzZ s danym stanoviskem se ztotoZiuje 56,1 % rediteld.
Zminovany vyzkum Mynarikové et al. (2022) pak potvrzuje to, Ze dobre
integrovani jedinci po opusténi tGstavni péce zpétné hodnotili daleZitost
pozitivniho ptisobeni ze strany vychovatele. Také ze zahrani¢nich vy-
zkum vyplyva vyznamnost personalu zafizeni, jakoZto vzoru pro déti, jez
zde vyrastaji. Jedinctim, kteri opoustéji tstav, mohou vychovatelé pomoci
se zprostredkovanim prvnich pracovnich zkusenosti, dale s poskytnutim
potrebné podpory a v neposledni fade je mohou vést k rozvoji pracovnich
dovednosti. Dané zjiSténi zprostredkoval kvalitativni vyzkum irskych au-
tort Gilligan a Arnau-Sabatés (2017), v ramci néhoz uskutecnili rozhovory
s 22 participanty z fad jedinc opoustéjicich Gistavni péci.

S pripravou déti na dospély zivot souvisi také vnimana vlastni zdatnost
(self-efficacy) zaméstnanct danych zafizeni. Hrbackova a Safrankova (2015)
se ve svém vyzkumu zamérily na 70 pedagogickych pracovniki détskych
domovti a 22 odborniki pracujicich ve strediscich vychovné péce (N = 92).
Autofi pro vyzkum vyuzili svépomoci sestrojeny dotaznik. Nejvyssi miru
ucinnosti spatrovali zaméstnanci détskych domovii v oblastech traveni
volného ¢asu a $kolni tspésnosti. Naopak nejméné ze svého pohledu ovlivni
vrstevnické vztahy déti, a to predevsim to, s kym travi ¢as mimo zatizeni.
Plati, Ze vySSi mira vlastni a¢innosti se u pedagogickych pracovniki pojila
i s vy$§i mirou vnimané ovlivnitelnosti ii¢innosti déti. Pracovnici v détskych
domovech v§ak méli obecné niz§i minéni o vlasti t¢innosti oproti zamést-
nanctm stredisek vychovné péce. Pro obé skupiny vSak platila pfitomnost
pomerné vysokych hodnot z hlediska namérené self-efficacy.

Zodpovédny pristup personalu k détem se odviji také od pribézného
vzdélavani. Danék (2023a) se zabyval otazkou vzdélavacich potreb vycho-
vatelt pracujicich v détskych domovech. Patii mezi né napriklad edukace
ohledné inkluzivniho pristupu k détem, dale reakce na zmény souvisejici
s digitalizaci ¢i napriklad vétsi uplatiiovani mezioborového pristupu. Také
kvalitativni vyzkum Vavrové a Kroutilové Novakové (2015) odhalil jakozto
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klicovou oblast z pohledu reditelt détskych domovt podporu lidskych
zdroju. Participanti (N = 8) povazovali za dilezité usilovat o jejich osobni
rozvoj predev§im v oblasti mékkych kompetenci (soft skills). Reditelé zdi-
raznuji potfebu vzdélavani, vycvikl a supervizi mimo jiné také v souvislosti
s potfebou redukce nezadoucich stereotypnich reSeni pri péci o ohrozené
déti. Matousek (2019) poukazuje na nedostatecnou edukaci personalu pre-
devsim stran vychovy traumatizovanych déti.

V ramci kvalitativniho vyzkumu se pokusil Danék (2023a) identifiko-
vat aktualni napliovani potreb vychovatell na prikladu détského domo-
va v Klanovicich (N = 10). Vysledky ukazaly, Ze starsi vychovatelé vnimaji
znac¢ny rozdil mezi poznatky ziskanymi pti studiich a témi, jeZ jsou potreba
v soucasnosti. Rada z nich selhavala ve znalostech inkluzivniho pfistu-
pu k détem. Dalsi nedostatky zminuje autor napriklad v oblasti orientace
v rtiznych kulturach a nabozZenstvich, véetné zaujimani nediskriminujiciho
pristupu k nim. Dané mezery mohou sehrat zasadni Glohu v prijimani déti
jiné narodnosti ¢i téch, které nalezi k minoritnimu etniku.

3.3 Navazné sluzby podporujici
osamostatnéni

V dnesni dobé existuje v Ceské republice fada navaznych sluzeb, jez zajis-
tuji pomoc jedinciim opoustéjicim détské domovy ¢i jina Gistavni zatizeni.
Nékteré z nich spadaji do statni sféry, avSak valnou vétsinu predstavuji
nestatni neziskové organizace. Statem vymezena pomoc cilové skupiné
mladych dospélych po odchodu z tistavni péce spociva predevsim podpore
ve formé socialniho kuratora (Zakon ¢. 359,/1999 Sb., §32). Dale muZe jedi-
nec po odchodu ze zarizeni obdrZet jednorazovy zaopatrovaci prispévek
(Zakon ¢. 359/1999 Sb., §50c¢). Neziskové organizace pak zajistuji nejcas-
té&ji pomoc s resSenim aktualni krizové situace. Ta se mize tykat napriiklad
zprostredkovani finanéni podpory nebo bydleni (MPSV, 2021). V kontextu
navaznych sluzeb shrnuji irské autorky Glynn a Mayock (2019) nékteré kli-
¢ové pozadavky, které vyplynuly z kvalitativniho vyzkumu uskute¢néného
s 16 participanty z rad mladych dospélych opoustéjicich institucionalni
péci. Ty Ize povazovat za globalné platné a aplikovatelné i Ceské republice.
Za zminku stoji snaha o udrzovani pozitivnich vztaht, jez doprovazi diivéra
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a oteviena komunikace. V souvislosti s nahlosti opusténi zarizeni by pak
mély navazné sluzby umoznit prodlouzeni podpory mladého dospélého.
Zasadni je pak také kontinualni monitorovani kvality nabizené péce.

Jednu z forem statem poskytované péce reprezentuji domy na pul ces-
ty. Pro né vSak plati, Ze jejich ztizovateli mohou byt i neziskové organizace.
Jde tedy o sluzbu nachazejici se na pomezi statni a nestatni sféry. Domy
na ptil cesty zajiStuji bydleni osobam do 26 let véku. Klienty danych zatizeni
se mohou stat mladi dospéli opoustéjici institucionalni péci, nicméné také
lidé po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. SluZby domt na pul
cesty mohou vyuZivat i jedinci, jiZ si progli ochrannou lé¢bou. Cinnosti,
které definuji dané organizace, zahrnuji napriklad podporu v kontaktu
s vnéjsim socialnim prostredim a zakladni pomoc z hlediska socialné-
-pravni oblasti. Soucast predstavuje i socialné-terapeuticka péce (Zakon
¢.108,/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 58).

Vyzkum Mynarikové et al. (2022) pak poukazuje na nedostateénou na-
bidku psychologické pomoci zamérené na problematiku mladych dospé-
lych opoustéjicich tstavni péci. Potfebu dané formy podpory v souvislosti
s obdobim odchodu ze zarizeni uvedlo 27 % z celkového poctu 156 mladych
dospélych, kteti vyplnili online dotaznik. Psychologickou péci jim tdajné
détské domovy nenabizely. Nutno podotknout, Ze danou formu pomoci
povétsinou nezajistuji ani neziskové organizace.

3.3.1 Statem organizovana pomoc

Cesky statni systém zajistuje pomoc piedevsim prostrednictvim institu-
tu socialniho kuratora. Podle Mackerleho metodiky (2019) by spoluprace
s nim méla zacit idealné rok pred dovrSenim plnoletosti. Dany pracovnik
vyhotovuje takzvany Individualni plan mladého dospélého (zkr. IPOD).
Zminény dokument mutZe konstruovat nejen s dopomoci dospivajiciho,
ale i dalSich aktérd, mezi které patii naptiklad poskytovatelé socialnich
sluzeb (OSPOD) ¢i zaméstnanci Gstavu. Samotny plan by pak mél sesta-
vat napriklad ze stanoveni podoby pripravy na povolani, pripadné pomoci
v ramci partnerského a rodinného Zivota. Pro vSe zminéné plati zvazeni
aktualniho stavu mladého dospélého s ohledem na jeho télesnou a psychic-
kou zpusobilost. Plan se nasledné aktualizuje kazdych Sest mésicti (Zakon
¢. 359/1999 Sb., § 50d).

Z vyzkumu IPSOS (2015) vyplynulo, Ze pravidelny kontakt se svym
socialnim pracovnikem udrzuje pred opusténim ustavni péce 58 %
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dospivajicich umisténych v détskych domovech. Z 27 participantd, kteti
zatizeni opustili, témér dvé tretiny uvedly, Ze pro né v priibéhu odchodu
nebyl dilezity. Kvalitativni ¢ast vyzkumu Svehly a Polac¢kové (2020) usku-
te¢néného s 29 participanty pohybujicimi se v oblasti tistavni péce odhalila,
ze na kuratora ziskavaji dospivajici v détském domové pouze kontakt, pri-
Cemz se s nim nesetkavaji fyzicky. Dana skute¢nost vyrazné snizuje motiva-
ci adolescentd, aby ho pripadné oslovili. S konceptem IPOD se pak vétSina
mladych dospélych patricich k vybérovému souboru nikdy nesetkala.

Nedilnou soucast pomoci, kterou stat mladym dospélym po opusténi
détského domova zajistuje, predstavuje zaopatiovaci prispévek.t Ten mtize
byt bud jednorazovy, nebo opakujici se. Jednorazovy prispévek aktualné
¢ini 28 750 K¢ (Zakon ¢. 359,/1999 Sb., § 50e). Na néj ma v kontextu tistavni
vychovy pravo osoba, u niZ nejméné den pred dosazenim zletilosti probiha-
la istavni péce a zarizenti ji neposkytlo penézitou ¢i vécnou pomoc (Zakon
¢. 359/1999 Sb., § 50c). Naproti tomu opakujici se zaopatiovaci prispévek
v soucasné dobé reprezentuje ¢astka 17 250 K¢ (Zakon ¢. 359,/1999 Sb.,
§ 50e). Narok na néj ma v ramci tstavni vychovy ten, kdo ji absolvoval ale-
spori po dobu 12 mésicti, neni trestné stihan, ma vypracovany individualni
plan a spliiuje podminku nezaopatrenosti. Dany prispévek mize stat vy-
placet (na zakladé zadosti u Gradu prace) maximalné do doby 26 let véku
(Zakon ¢. 359/1999 Sb., § 50b).

3.3.2 Nestatni neziskové organizace
a projekty jimi organizované

V soucasné dobé se tématem odchodu jedinct z détskych domovt zaby-
va rada neziskovych organizaci. Jejich ¢innost sestava zpravidla z pomoci
lidem ve zvladani slozitych Zivotnich situaci. Jedna se napftiklad o feSeni
konfliktd, dale finan¢ni poradenstvi nebo pomoc s hledanim zaméstna-
ni ¢i zprostiedkovanim vzdélani (MPSV, 2021). Z rozhovort se Sesti za-
stupci nestatnich neziskovych organizaci (zkr. NNO) v ramci vyzkumu
Mynarikové et al. (2022) vyplynulo jejich zaméreni na individualni pristup,
vCetné navazani diivérného vztahu s klientem. Neziskové organizace se
zameéruji na postupnou pripravu na samostatnost. Snazi se také déti ucit

8 Vy$e prispévku odpovida lednu 2025, kdy byla realizovana tato publikace.
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rozpoznavat, co v ramci svych dovednosti zvladnou samy a kdy uz by si
meély fict o pomoc. Dané sluzby vyuZzivaji taktéz nacviku riiznych doved-
nosti skrze modelové situace.

Jiz zmitovany kvalitativni vyzkum Svehly a Polackové (2020) s odbor-
niky z oblasti tstavni pécCe a mladymi dospélymi, kteri ji opustili, shrnuje
nékteré potreby neziskovych organizaci. Jejich zastupci by svym klienttim
naprtiklad radi poskytli bytové zazemi, které by mohlo Cerstvé dospélému
pomoct s nastartovanim samostatného zivota. Dale maji zajem o multi-
disciplinarni spolupraci s dalsimi odborniky napriklad z rfad psychologti
¢i socialnich pracovnikd v ramci OSPOD. Vysledky studie dale upozornu-
ji na mozné benefity plynouci ze vzajemné spoluprace a predavani od-
bornych zkuSenosti. V souvislosti s tim by participanti radi ustoupili od
konkurenc¢niho pristupu a spise nasledovali spole¢ny cil. Danou slabinu
by vsak jiz v souCasnosti méla alespon castec¢né resit platforma Do do-
spélosti. Jedna se o propojeni 32 organizaci zamérenych na pomoc lidem
se zkuSenosti s tstavni péc¢i. Samotna platforma usiluje o otevieny dialog
s vladnim sektorem, ktery by mél cilit na zlepSeni systému péce o tuto
cilovou skupinu. Do svych aktivit zapojuje i samotné mladé dospélé se
zkuSenosti s institucionalni péci, kteri tvori soucast takzvané ,participacni
skupiny* (Letni dtim, 2021).

Z konkrétnich aktivit platformy Do dospélosti je diileZité zminit opa-
kovana jednani se ¢leny vlady ohledné nového zakona na podporu déti
a rodin. Ten by meél nahradit dosavadni zakon o socialné-pravni ochrané
déti, v€etné vytvoreni zménového zakona zajistujiciho novelizaci nékterych
dal$ich pravnich predpist. Hlavni zmény zahrnuji vétsi zaméreni na pra-
va déti a preventivni praci s ohroZenymi rodinami. Dale zajisténi nizko-
prahovych sluzeb, v€etné jejich dostupnosti napri¢ regiony a zamezeni
umistovani déti do Gstavni péce v souvislosti s finan¢ni nouzi jejich rodi-
ny. Dal$i zmény prirozené spocivaji v omezeni umistovani déti do tistavni
péce obecné a systematické prace s jejich rodinami tak, aby se do nich
déti mohly navracet. Soucasti je také navrh systému navazujici péce pro
jedince opoustéjici détské domovy. V neposledni radé by mél zakon za-
hrnovat opatieni k vétsi podpore profesionali pecujicich o danou cilovou
skupinu (Macela, 2024).

Mladi lidé po odchodu z détského domova maji také moznost vyuzit
rady projekta ¢i sluzeb organizaci, které jim pomahaji na cesté k nalezeni
bydleni. Napriklad program Housing First povazuje bydleni za vychozi
bod, ktery je nutné ¢lovéku v nouzi zajistit, a az v navaznosti na néj usi-
lovat o feSeni dalSich zZivotnich oblasti (Housing First, 2024). Co se tyce
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pracovniho uplatnéni ur¢itou podporu nabizi navrh nového zakona o in-
tegracnim socialnim podniku. Ten by mél zaméstnavat zhruba 30 % osob
se specialnimi potf'ebami, mezi nez lze zahrnout mimo jiné pravé jedince,
kteri pred maximalné 10 lety odesli z nafizené ochranné ¢i tistavni vychovy
v détském domoveé ¢i podobném zarizeni. Prace s danymi zaméstnanci by
probihala formou individualnich plant (MPSV, 2024).

Z vypovédi participantd v ramci kvalitativniho vyzkumu realizovaného
Svehlou a Polackovou (2020) také vyplynul seznam nejéastéji vyuzivanych
organizaci stran mladych dospélych opoustéjicich zatizeni Gstavni péce.
Ucastnici zmifiovali napfiklad spolek Janus zajiStujici podporu v oblasti
vzdélavani a bydleni. Dale nedavno vznikly projekt Symbios, ktery na-
bizi mladym dospélym z Gstavnich zarizenich sluzby sdileného bydleni.
Nasledné rada participanti ocenila moznost spole¢ného setkavani v ram-
ci organizace Mimo domov. Tato organizace zprostredkovava informace
o tézkostech a prekazkach mladych dospélych opoustéjicich détské do-
movy, které slouzi k osvéte verejnosti, a poskytuje prfimou podporu pro
mladé dospélé opoustéjici tstavni péci. V ramci tzv. ,inkubatoru” nabizi
rozvoj ,soft skills“ a posileni vlastni identity, podobné jako koordinaci slu-
zZeb v oblasti bydleni, prace a vzdélavani (Mimo domov, nedat.). Tyto sluzby
zprostiedkovava mimo jiné i spolek Yourchance v ramci subprojektu Za¢ni
spravné. Ten poskytuje podporu mladym lidem (16-26 let) z détskych do-
movl a péstounské péce v rozvoji dovednosti a sdileni v ramci komunity
(Zacni spravné, nedat.). Dale stoji za zminku projekt Patron, jenz zajistuje
dlouhodobé doprovazeni dospivajicich z détskych domovi blizkou dospé-
lou osobou (30+). Na ten mimo jiné upozornuje i Liga otevienych muzi po-
skytujici specifickou pomoc chlapctim z détskych domovi (Liga otevienych
muz, nedat.). Z hlediska komplexni pripravy na zaméstnani ¢i predani za-
klad{ finan¢ni gramotnosti pak participanti vyzdvihli Nada¢ni fond Terezy
Maxové a Nadaéni fond Veroniky Kasakové (Svehla & Polackova, 2020).
Ohledné hostitelské péce®, ktera muze jedincim odchézejicim z détské-
ho domova zprostredkovat primou zkusenost se Zivotem v bézné rodiné,
nabizi organizace SpoluZivot propojeni déti z DD s konkrétnimi zajemci,
véetneé Sifeni osvéty tykajici se daného tématu (SpoluZzivot, nedat.).

Mladé dospélé odchazejici z détskych domovi podporuje rovnéz pro-
jekt Neviditelni, ktery nabizi nasmérovani na dalsi pomocné organizace.
Orientuje se tedy jak na troven individualni podpory osob v dané situaci,

% Jedna se o organizace podobné doprovazejici péci. Nositelé hostitelské péce musi byt povéreni
krajem ¢i organizaci pod kraj spadajici.
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Tabulka 1: Vycet organizaci a projektd podporujicich mladé dospélé opoustéjici détsky domov

N&zev organizace/
projektu

Zaméreni sluzby

Webové stranky

Dejme détem Sanci
Ekumenicka sit pro
aktivity mladych

Janus, z.s.

Mimo domoy, o.s.

Nadacéni fond Albert

Nadacni fond Krok
domu

Nadacni fond Terezy
Maxové

Nadacéni fond Veroniky
Kasakové

Nadacéni fond Spolecné

kroky

Neviditelni

Patron

Platforma
Do dospélosti

Spolu détem

Spoluzivot
Symbios

Yourchance / projekt
Zacni spravné

finanéni podpora, hostitelska
péce

zfizovani doma na pali cesty
podpora ve vzdélavani, bydleni,
doprovazeni

podpora ve vzdélavani,
profesnim uplatnéni, bydleni,
osobnim rozvoji

startovaci prace a staze
systémové zmény

podpora ve vzdélavani, ziskani
samostatného bydleni

doprovazeni, seberozvoj
vychovatelu a feditelt DD

psychologicka péce, financni
podpora

zajisténi informovanosti,
rozcestnik nabizenych sluzeb,
systémova podpora

doprovazeni blizkou osobou

participa¢ni skupina mladych
dospélych z détskych domovi

trénink dovednosti, vzdélavani,
vybaveni DD

hostitelska péce
poskytovani sdileného bydleni

rozvoj dovednosti, komunitni
sdileni

https://www.dejmedetemsanci.cz/

https://www.ekumsit.cz/

https://www.janus-os.cz/

https://mimodomov.cz/

https://www.nadacnifondalbert.cz/

https://www.krokdomu.cz/

https://nadaceterezymaxove.cz/

https://www.nfvk.cz/

https://www.spolecnekroky.cz/

https://neviditelni.org/mladi-dospeli-
z-detskych-domovu
https://ipatron.cz/

https://letnidum.cz/platforma-2/

https://www.spoludetem.cz/

https://www.spoluzivot.cz/
https://www.symbiosbrno.cz/

https://www.yourchance.cz/
https://www.zacnispravne.cz/

69



tak i na pomoc v ramci pracovniho uplatnéni ve firmach (napt. nabidka
stazi a pracovnich prilezitosti, podpora vztahil na pracovisti) ¢i na Sirsi
podporu systémovych zmén na Grovni statu (napf. zajisténi socialniho
bydleni, terénnich sluzeb) (Neviditelni, nedat.). Mezi dalsi projekty nabi-
zejici individualni finan¢ni, vzdélavaci i psychosocialni pomoc na cesté
k samostatnosti patfi napriklad projekt Dejme détem $anci, dale organi-
zace Spolu détem, Nadacni fond Albert nebo Ekumenicka sit pro aktivity
mladych poskytujici domovy na piili cesty. Systémovym zménam vedoucim
k efektivni a t¢inné pripravé dospivajicich a mladych dospélych na od-
chod z pobytovych zarizeni se vénuje Nadacni fond Krok domi. Jedna
se o legislativni uchopeni problematiky, osvétu verejnosti v ramci konani
konferenci ¢i vydavani prirucek, dale také iniciativu jiz diive zminované
platformy Do dospélosti (Krok domd, nedat.). Pro lepsi orientaci v nabize-
nych sluzbach shrnujeme v tabulce ¢. 1 vybrané spolky, programy a orga-
nizace vcetné jejich zakladni charakteristiky a odkazu na webové stranky,

v

kde je mozné dohledat podrobnéjsi informace a kontakty.

3.4 Limity a moznosti dalSiho rozvoje péce

Nasledujici podkapitola shrnuje néktera klicova doporuceni, jez se vztahuji
k péci o jedince opoustéjici Gstavni zafizeni. Priizkum Svehly a Polackové
(2020) poukazuje na radu limitd daného systému. Autori upozornuji na-
priklad na nizkou ¢asovou dotaci vyhrazenou terénni praci s dospivajicimi
ze strany OSPOD. Dale zdtraznuji potebu vétsi propojenosti organizaci,
jez s mladymi dospélymi pracuji. Také navrhuji konstrukci online karty do-
spivajiciho, ktera by umoznila sdilet klicové informace mezi aktéry s oprav-
nénym pristupem. Autori dale poukazuji na limity podpory zajiStované
socialnim kuratorem. Matousek (2019) nasledné doporucuje pokracovat
v procesu transformace prostrednictvim umistovani tstavnich zarizeni
do bytovych jednotek v béZné zastavbé a podporuje nacvik samostatnosti
déti skrze cviéné byty. Navrhuje taktéz rozvoj programd, jez by motivovaly
déti k dosazeni vyssiho stupné vzdélani. Zduraznuje také potiebu vétsiho
rozvoje individualniho doprovazeni a svépomocnych skupin.

Souhrnny vyzkum Mynarikové et al. (2022) sumarizuje dalsi dtlezita
doporuceni. Upozornuje na nedostatek psychologt v détskych domovech
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jako na jednu z kli¢ovych slabin systému. Doporucuje proto jejich navyse-
ni napriklad ve formé sdilenych Gvazk mezi rdznymi zarizenimi. Autori
také poukazuji na mozny benefit plynouci z vétsiho zapojeni ,peer* fak-
toru. V détskych domovech by pak mohly ¢astéji probihat navstévy uspés-
né integrovanych jedinct, ktefi zde vyrostli. Predani zkuSenosti z jejich
strany by pro déti a dospivajici mohlo mit vétsi hodnotu z diivodu stejné
vychozi zkuSenosti. Studie dale zdiraznuje potrebu nacviku dovednosti
v podobé zadoucich strategii zvladani. Neopomiji ani dilezitost rozvijeni
schopnosti fict si 0 pomoc, kterou si mnohdy dani jedinci spojuji se se-
lhanim. Autori doporucuji vétsi vyuziti sluzeb kariérového poradenstvi
v souvislosti s vybérem stredni $koly a nasledné pred ochodem ze zarizeni
okolo 16. a 17. roku véku. Upozornuji také na nutnost prihlizet u vybéru
povolani k zajmim a predstavam ditéte, coz se v praxi mnohdy opomiji.
Autori vyzkumu by také uvitali vznik komplexni metodiky, jez by vedle
praktickych zalezitosti reflektovala i socialnépsychologické aspekty véetné
vlivu traumatu na vyvoj déti. Potfebu zapojeni trauma-informovanych
pristupt do oblasti navazné péce zminuji i nékteré zahranic¢ni studie
(napr. Haggman-Laitila et al., 2020)

Vysledky Setreni spole¢nosti Simply5 (2024) poukazuji na dilezité
limity v oblasti navazovani a udrzovani kvalitnich mezilidskych vztaht.
Zcela zasadni je tak podpora individualniho pristupu k détem, nejlépe
prostfednictvim bezpe¢ného kontaktu s dospelym mimo zarizeni, ktery
ditéti ¢i dospivajicimu zprostredkuje zkuSenost s béZnym Zivotem. Nelze
opomenout ani dtlezitost zac¢lenéni do komunity mimo prostory institu-
cionalniho zarizeni.

Jedno z klicovych doporuceni se tyka prodlouZeni podpory dané ci-
lové skupiny po dosazeni pravni zletilosti (napt. Hagleitner et al., 2022;
Mendes et al., 2014; Simply5, 2024). 1 v souladu s vyzkumy Jeffreyho Arnetta
1ze prokazat posunuti vékové hranice dospélosti do pozdéjsich etap (Arnett
et al., 2014; Arnett et al., 2019). Také z kvalitativniho vyzkumu britskych
autort Liabo et al. (2017), ktery byl uskute¢nén s 24 participanty z rad
mladych dospélych opoustéjicich tstav a s 11 odborniky na danou ob-
last, vyplyva potieba postupného prechodu. Tomu by méla predchazet
dasledné a systematicka priprava. Pozadavky na rychlé osamostatnéni
jedinct, kteri maji uz tak ztizeny vstup do dospélého zivota, postradaji
hlubsi opodstatnéni.
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4 Vyzkum cest
mladych dospelych
z détskych domovu
k samostatnosti

»Ja si predstavuji samostatny Zivot jako takovy lano nataZeny mezi
dvéma mrakodrapy. Na to lano musime vystoupit vSichni. Kazdy, at uz
je z décaku, nebo nent. Rozdil je v tom, zZe kdyz jdu z rodiny na to lano,
tak mé taky nikdo nedrzi za ruku, ale vim, Ze pod lanem je zachran-
na sit, a jde se mi mnohem jistéji. Ten z toho décaku tam tu rodinu
pod sebou nemd. Jde pomaleji, tiesou se mu nohy, je to tézky, a kdyz
spadne, tak ho nikdo nechyti.“ (Participantka 2_Z)

4.1 Vyzkumny problém, cil vyzkumu
a vyzkumné otazky

Problematika institucionalni péce predstavuje v Ceské republice disku-
tované téma jiz od 60. let 20. stoleti. V té dobé¢ doslo k odhaleni rady
negativnich dasledkd, s nimiz se potykaji déti, které v téchto zarizenich
vyrustaji (Matéjcek, 1963 /2011). Téma institucionalni péce vSak zlistava
i v dnes$ni dobé zivé, pricemz podle vyzkumu Klusacka a Kiizanové (2023)
pocet déti umistovanych do détskych domovi z dlouhodobého hlediska
vyraznéji neklesa. Rada z vy$e zminénych zarizeni i nestatnich organizaci
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(napf. Asociace Dité a rodina, nedat.) vSak v souvislosti s Narodnim ak¢-
nim planem (MV, 2009) usiluje o transformaci. Navzdory dané tendenci
stale pretrvavaji urcité systémové nedostatky. Tykaji se napriklad nizkého
zaméreni na individualitu déti, pricemz daleko vétsi diraz je stale kla-
den na zalezitosti smérujici k udrzeni zdarného chodu zarizeni (Verejny
ochrance prav, 2022). Intenzivnéjsi praci s détmi pak dle reditelt Gstavnich
instituci blokuje také administrativni pretizeni (Svehla & Polackova, 2020).

Fenomén odchodu z détského domova v minulosti zkoumala rada au-
tort (napt. Béhounkova, 2012; Stenclova, 2021). Zatimco lidé vyristajici
v béznych rodinach maji na vstup do dospélosti obvykle dostatek casu,
v pripadé jedincti opoustéjicich institucionalni péci se nutnost plného do-
sazeni sobéstac¢nosti objevuje mnohdy ze dne na den. Vzhledem k moz-
né deprivaci pfi vyvoji v prostredi instituce mtze byt zaclenéni mladych
dospélych vyristajicich v détském domové do bézné spole¢nosti obtizné,
a proto se stale jedna o dtlezité téma (Béhounkova, 2012).

V této vyzkumné monografii se zamérujeme na mladé dospélé ve veéku
20-30 let, jejichz prechod k sobéstacnosti definoval pravé odchod z dét-
ského domova. Pro danou vékovou kategorii predstavuje opusténi zarizeni
doposud Zivé téma. Svou cestu tak mohou hodnotit v pritomném case,
pri¢emz sami predstavuji jeji aktivni tviirce. Zahrnuti skupiny zaméstnan-
cd, kteri je na jejich cesté doprovazi, pak prispélo k obohaceni vyzku-
mu o praktické poznatky véetné odborného thlu pohledu. Roli pfi jejich
osloveni hrala i nizka dostupnost jedincti majicich zkusenost s umisténim
do détského domova.

Cil vyzkumu spociva v prozkoumani cest mladych dospélych z dét-
skych domovi k samostatnosti. Z praktickych oblasti je tfeba zamérit se
na to, jak v danych zarizenich probiha priprava na nezavisly zZivot. Dale
zjistit, jak vypada u mladych dospélych, kteri vyrostli v détskych domo-
vech, hledani jejich identity. Vyzkum tak usiluje o celkové zmapovani cesty
danych jedinct k sobéstacnosti, véetné toho, co jim pomaha, ¢i naopak
plisobi komplikace. Shrnuti cile vyzkumu nabizi jeho rozdéleni do péti
vyzkumnych otazek:

* Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak vypada cesta k samostatnosti v pripadé
mladych dospélych, kteri vyrostli v détském domové?

Jde o hlavni vyzkumnou otazku, ktera usiluje o podrobné zmapovani pra-

béhu cesty mladych dospélych z détskych domovti k samostatnosti. Ve své

Yrve s

podstaté tak zahrnuje $ifi cile nasledujiciho zkoumani.
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* Vyzkumna otazka ¢. 2: Jak probiha proces pripravy na samostatny
zivot u déti v détském domové?

Dana vyzkumna otazka usiluje o prozkoumani podob pripravy na samo-

statnost, kterou détem zarizeni zprostredkovavaji. Lze se domnivat, Ze

jde o vyznamny aspekt, ktery do cesty k sobéstacnosti v pripadé mladych

dospélych vstupuje.

e Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké jsou vnimané prekazky na cesté do do-
spélosti u jedinct, kteri v détském domové vyrostli?

Nasledujici vyzkumna otazka si klade za cil zjistit, s jakymi prekazkami se

mladi dospéli po odchodu z détského domova nejcastéji potykaji, v€etné

toho, jakym zplisobem k nim obvykle pristupuji.

e Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaké jsou podpurné aspekty, které mladym

dospélym z détskych domovl pomahaji na cesté k samostatnosti?
Cil dané vyzkumné otazky spociva v odhaleni podpirnych aspektt, které
mohou v ptipadé mladych dospélych z détskych domovti slouZit jako pro-
tektivni faktory na jejich cesté k dosaZeni sobéstacnosti.

e Vyzkumna otazka ¢. 5: Jak vypada hledani identity v pripadé jedinci,
kteri vyrostli v détském domové?

Dana vyzkumna otazka usiluje o prozkoumani cesty mladych dospélych

z détskych domovt k nalézani vlastni identity. Jeji soucast predstavuje také

to, jak na dané otazky v kontextu vlastniho zivota nahliZi.

4.2 Metodologicky ramec vyzkumu

Cesty mladych dospélych z détskych domovii k samostatnosti predstavuji
Siroky fenomén, na ktery nelze nahliZet redukcionisticky. Proto z pohledu
autorek prace predstavuje kvalitativni pristup nejvhodnéjsi zptisob zkou-
mani zvoleného jevu.

Dil¢i podkapitoly dale sestavaji z popisu vybérového souboru, véetné
metod vedoucich k zapojeni jednotlivych participantd. Soucasti je i vyme-
zeni jejich sociodemografickych a anamnestickych charakteristik. Dalsi
podkapitoly se pak zabyvaji deskripci metod ziskavani a analyzy dat, véetné
zohlednéni etickych aspektd vyzkumu.
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4.2.1 Vyzkumny soubor

Vybérovy soubor tvorily dvé skupiny participanté. Slo o mladé dospélé,
kteri stravili ¢ast svého Zivota v détském domové, a o zaméstnance pra-
cujici s danou cilovou skupinou. Rozhovor se zaméstnanci slouzil mimo
jiné k naplnéni pravidel triangulace, ktera v ramci kvalitativniho vyzku-
mu predstavuje jednu z metod kontroly validity. Pristupovani k fenoménu
z rznych thli pohledu se tak poji s obohacenim dat (Miovsky, 2006).

Ve skupiné mladych dospélych predstavoval vstupni podminky pro
zarazeni do vyzkumu vék 20-30 let, pricemz se jedna o vékové rozhrani,
kterym lze vymezit dané vyvojové obdobi (Langmeier & Krejcirova, 2006).
Zasadni predpoklad potom spocival v tom, aby jejich prechod do dospélosti
definoval pravé odchod z détského domova. Z toho vyplyva, Ze participanti
museli mit s umisténim do zarizeni zkuSenost nejpozdéji v obdobi dospiva-
ni. Jedinou podminku pro zarazeni zaméstnanct pak predstavovala prima
prace s cilovou skupinou.

Jednotlivi participanti byli ziskani prostrednictvim nepravdépodob-
nostnich metod. S ohledem na principy triangulace doslo i v pripadé jejich
vybéru k vyuZiti vice postupt. Nejprve byly osloveny konkrétni instituce,
které pracuji s cilovou skupinou. Nasledné doslo k vyuziti dal$ich kontakt(i
poskytnutych ze strany participanta jiz zahrnutych do vyzkumu. Dale také
ke sdileni letaku s informacemi o vyzkumu na socialnich sitich.

K osloveni participant dochazelo prostfednictvim rtiznych kontakt-
nich platforem (napt. WhatsApp, Messenger, e-mail), které od nich byly
obdrZeny. VSem byl po vyjadreni zajmu o GcCast nasledné zaslan podrob-
né&jsi informacni e-mail. Vyzkumu se nakonec ztcastnilo celkem 15 osob.
Participanty z fad mladych dospélych z détskych domovi tvorilo osm lidi,
pricemz v pripadé zaméstnanct §lo o sedm osob.

Samotnému rozhovoru s nimi pfedchazel anamnesticky dotaznik, kte-
ry slouzil ke zji§téni zakladnich sociodemografickych tdajt, véetné osobni
historie. Pro zpracovani tdaji konkrétniho participanta doslo k vytvoreni
identifikatoru sestavajiciho z ¢isla odvijejiciho se od poradi uskute¢néného
rozhovoru a zkratky oznacujici prisluSnost ke skupiné (MD = mladi dospéli,
Z = zamestnanci).

Skupinu participantid z fad mladych dospélych tvorilo pét Zen a tfi
muzi. Vékové rozmezi se pak pohybovalo od 20 do 29 let, pficemz prameér-
ny vék byl 24,6 let. Co se tyce zastoupeni krajd, nejc¢astéji se ve vybérovém
souboru objevily Zlinsky a Plzensky. Stran vzdélani pak $lo s nejvétsi cet-
nosti o stredoskolské s maturitou a stiedni odborné s vyu¢nim listem, oboji
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zastoupeno ve trech pripadech. Dva participanti méli zakladni vzdélani.
Podrobnéjsi shrnuti zakladnich sociodemografickych tidaji participanta
z fad mladych dospélych se zkuSenosti s détskym domovem nabizi ta-
bulka 2.

Tabulka 2: Vybrané sociodemografické udaje skupiny mladych dospélych

Participant  Pohlavi vék Kraj Nejvyssi dosazené vzdélani
1_MD muz 21 Praha Stfedni odborné

2_MD muz 29 Plzensky Stfedoskolské s maturitou
3_MD zena 26 Zlinsky Z&kladni

4_MD Zena 26 Zlinsky Zakladni

5_MD muz 25 Plzensky Stfedoskolské s maturitou
6_MD zena 24 Praha Strfedoskolské s maturitou
7_MD Zena 20 Zlinsky Stfedni odborné

8_MD Zena 26 Plzensky Stfedni odborné

Pozn.: MD — mlady dospély

Mapovaly jsme rovnéz oblast vztahi. Ani jeden z participantt vybéro-
vého souboru mladych dospélych nebyl sou¢asti manZelského svazku. Cast
z nich se v8ak nachazela v partnerském vztahu (n = 3), pricemz nejdelsi
trval dva roky. Z hlediska rodicovstvi byly pak dvé participantky matkami
jednoho ditéte.

Zajimala nas také osobni historie mladych dospélych zapojenych do vy-
zkumu z hlediska jejich pobytu v pivodni biologické rodiné a v tGstavni
péci. V pribéhu raného détstvi (do 3 let veku) byli participanti nejéasté&ji
s matkou ¢i s obéma rodici. Zbylé obdobi détstvi (3-12 let) vSak bylo z hle-
diska jejich pobytu zna¢né diferencované. Vék umisténi do tstavu nejcas-
té&ji odpovidal obdobi dospivani. Cas straveny v tistavni péci se pohyboval
od 3 do 15 let, pricemz primeér ¢inil 8,7 let. Zameérovaly jsme se také na Cas,
ktery uplynul od opuSténi zarizeni. Shrnuti konkrétnich dajti jednotlivych
participant( z fad mladych dospélych nabizi tabulka 3.
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Tabulka 3: Vybrané anamnestické Gdaje skupiny mladych dospélych

Participant Vék Vék Umisténi Pocet let Pocet let
0-3 roky 3-12let do DD vDD mimo DD

1_MD kojenecky ustav DD 3 roky 15 let 3 roky

2_MD rodice rodice, otec, 15 let 6 let (pauza 7 let
babicka 18-19 let)

3_MD matka otec, DD 7 let 10 let 8 let

4_MD matka otec, DD 8 let 10 let 8 let

5_MD matka matka, DD 7 let 13 let 5let

6_MD rodice rodice 15 let 3 roky 6 let

7_MD rodice rodice, 14 let 5let 1 rok
babicka

8_MD otec otec 13 let 8 let 5let

Pozn.: MD — mlady dospély, DD — détsky domov

Dale jsme zjiStovaly tdaje tykajici se biologické rodiny participantt.
Doba stravena v jeji pritomnosti nejcastéji odpovidala obdobi raného
a predskolniho véku, véetné casti dospivani (n = 4). Dalsi otazky se pak
zameérovaly na Cetnost kontakti s biologickou rodinou v priibéhu Zivota
v détském domove a v soucasnosti. Béhem pobytu v zatizeni se participanti
nejcastéji vidali s prarodici (n = 4) ¢i primo s biologickymi rodici (n = 3).
Kontakt se svymi rodi¢i pak udrzuji aZ do soucasnosti pouze nékteri (n = 3).
Zbyla ¢ast vybérového souboru uvedla pouze stykani se se Cleny $irsi ro-
diny ¢i se sourozenci.

Anamnesticky dotaznik obsahoval i dvé praktické otazky zamérujici se
na subjektivni zkuSenosti tykajici se bydleni a zaméstnani. VSichni partici-
panti zili v dobé konani interview v prondjmu. Objevily se v§ak i zkuSenosti
se sluzbami dom na pil cesty (n = 2) ¢i se socialnim bydlenim (n = 1). Z hle-
diska profesniho uplatnéni $lo o pestrou skalu pozic. Nejcastéji se objevo-
vala prace spojena s prodejem (n = 3). Dale $lo o zaméstnani v gastronomii
(n = 2). Vyskytla se vSak i prace v socialnich sluzbach (n = 1), studium vysoké
skoly (n =1) ¢i aktualni pobyt na rodicovské dovolené (n = 1).

Zaméstnanci nasledné predstavovali o poznani heterogennéjsi skupinu
participantd. Dana ¢ast vybérového souboru sestavala z péti zen a dvou
muzu. Jejich vékové rozmezi se pohybovalo od 25 do 48 let. VétSina z nich
v ramci své pracovni pozice plisobila na tzemi hlavniho mésta Prahy.
Vsichni participanti z rfad zameéstnancti dosahli vysokoskolského vzdélani.
Z hlediska odborné specializace se pak nejcastéji objevoval obor specialni
pedagogika. Podrobnéjsi vysledky shrnuje tabulka 4.
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Tabulka 4: Vybrané sociodemografické Udaje skupiny zaméstnanci

Participant Pohlavi vék Kraj Nejvyssi dosazené Odborna
vzdélani specializace
1.2 zena 43 Cechy™  Vysokoskolské (Bc.) Socialni pracovnik
27 Zena 46  Praha Vysokoskolské (Mgr.)  Stredoskolsky pedagog
3.Z muz 48 Praha Vysokoskolské (Bc.) Teologické vzdélani
4.7 zena 44 Praha Vysokoskolské (Mgr.)  Specidlni pedagog - etoped
57 zena 42 Morava' Vysokoskolské (Mgr.)  Socidlni pracovnik
6_Z zena 43 Zlinsky  Vysokoskolské (Mgr.)  Sociélni pedagog
7.2 muz 25 Praha Vysokoskolské (Bc.) Psycholog a specidlni pedagog

Pozn.: Z - zaméstnanec

Co se tycCe zbyvajicich sociodemografickych idajt, na které se anamne-
sticky dotaznik zaméril, $lo o otazky tykajici se rodinného Zivota. Vétsina
zaméstnanct se nachazela v manzelském svazku (n = 4) ¢i v partnerském
souziti (n = 1). Pét participantt bylo bezdétnych.

V ramci anamnestickych tdaja pak bylo v pripadé participantt z rad
zameéstnanct zjiStovano napriklad to, kolik let ptisobi v oblasti pomahajici
profese. Casovy rozptyl piredstavoval na tomto misté 2-25 let. Variabilita se
objevila i z hlediska vykonavané pracovni pozice. Tti zaméstnanci pracovali
v neziskovém sektoru. Podrobné;jsi tidaje shrnuje tabulka 5.

Tabulka 5: Vybrané anamnestické udaje zaméstnanc(

Participant Pocet let Typ Pracovni pozice Doba stravena
v pomahajicim organizace na pozici
sektoru

1.Z 5let DPC Vedouci DPC 5let

2.7 6 let NNO Reditelka NNO, manazerka NNO 4 roky, 6 let

3.Z 25 let NNO Vedouci dobrovolnického 11 let

programu

4.7 8 let DD Vychovatel v DD 8 let

5.7 15 let DPC Vedouci DPC 1 rok

6_Z 20 let DD Zastupkyné feditele v DD 2 roky

7.Z 2 roky NNO Zaméstnanec v NNO 1 rok

Pozn.: Z - zaméstnanec, DD - détsky domov, DPC — dim na p0l cesty, NNO - nestatni
neziskova organizace

10 Vzhledem k nizkému poc¢tu DPC v ramci kraji doslo v pripadé zde pracujicich zaméstnancu
ke zobecnéni na region, ve kterém ptisobi z diivodu jejich mozné identifikace.
' Obdobné jako v poznamce ¢. 10.
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Dalsi zjistované udaje se tykaly predchozich zkuSenosti s pomahajici
profesi. Na tomto misté participanti uvadéli nejcastéji predeslé pracovni
zku$enosti v oblasti socialnich sluzeb, mezi které lze zaradit napriklad
terénni socialni praci, pecovatelstvi a dalsi (n = 5). Dva participanti v§ak
neméli zadnou predchazejici praxi v pomahajicim sektoru. Z hlediska ci-
lové skupiny pak vétsina participantt primarné pracovala s mladymi do-
spélymi z détskych domovti (n = 5). Zaméstnanci daného zarizeni se v§ak
zamertovali spiSe na dospivajici, kteri se v ném doposud nachazi (n = 2). I ti
vSak uvedli mladé dospélé jako dalsi ze skupin, s nimiZ pracuji. Jako vedle;jsi
cilové skupiny dale zminovali zastupci NNO nejcastéji déti a dospivajici
z détskych domovi, zatimco zaméstnanci DPC obecné klienty ohroZené
socialnim vylouc¢enim (napr. osoby bez pristresi, zavislé na navykovych
latkach).

Dotazovaly jsme se také na budouci pracovni vyhlidky participanta
z fad zaméstnanct. Ctyfi participanti deklarovali spokojenost s aktualni
pozici. Nékteri vSak zminili zajem o psychoterapeuticky vycvik (n = 2) ¢i
obecné o zkvalitiiovani sluzeb (n = 2). Jedna participantka si pak prala po-
vySeni na kvalifikovanéjsi pozici.

4.2.2 Metody ziskavani dat

Primarni metoda tvorby dat zahrnovala administraci polostrukturovaného
interview tvari v tvar. Jeho vyhoda spociva v moznosti stanoveni zaklad-
nich okruht rozhovoru. Na druhé strané v§ak nabizi pokladani dopliyjicich
otazek ¢i jejich administraci v odliSném poradi, coZ umozriuje prizptisobit
se potfebam konkrétniho participanta (Miovsky, 2006). V ramci triangula-
ce doslo k obohaceni ziskanych dat metodou ¢ary Zivota popsanou Jirim
Tylem (Svoboda, 2010). Jeji zadavani bylo upraveno v souladu s pottebami
vyzkumu. Cra Zivota se nestala piimou soucasti analyzy dat, avSak slouzila
jako pomtcka participantim pro oziveni pamétovych stop a nazornéjsi
¢asovou orientaci v zivotnich udalostech.

V tvodu rozhovort s participanty vZdy doslo k opétovnému vyjasnéni
podminek i¢asti na vyzkumu prostrednictvim informovaného souhlasu.
VSem byl pred uskute¢nénim samotného setkani zaslan také anamnesticky
dotaznik (viz priloha 1). V pripadé participantt z fad mladych dospélych
z détskych domovi nasledovala administrace metody cary zivota. Pro jeji
ilustraci lze nahlédnout do prilohy 2, do které jsme se rozhodly jednu
z nich zahrnout. Jejim prostrednictvim dana skupina znazornila nejprve
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Cast zivota pred odchodem z détského domova. Metoda tak umoznila par-
ticipantlim vybavit si vzpominky pojici s pobytem v zarizeni.

Dalsi ¢ast spocivala v administraci samotného interview sestavajiciho
z 33 otazek (struktura viz priloha 3 a priloha 4). Prvni okruh slouzil k uve-
deni do tématu. Navazujici se pak vztahoval k pripraveé na samostatnost,
kterou détské domovy zprostredkovavaji. Dalsi okruh se zamétroval na dobu
opousténi zarizeni. Rozhovor také oteviel téma vztaht, jeZ byly v tomto
kontextu vnimany jako mozné dalsi zdroje podpory. Navazujici okruh se
zaméroval na otazky tykajici se hledani identity. Posledni ¢ast pak slouzi-
la k uzavreni interview. Mladym dospélym umoznila reflexi vlastni cesty,
zatimco zameéstnancim nabidla zhodnoceni soucasného systému péce
o danou cilovou skupinu. Pro uzavreni celého interview participanti tak-
téz doplnili zbylou ¢ast ¢ary Zivota, jez sestavala z udalosti po opusténi
zarizeni.

4.2.3 Metody analyzy dat

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum usiloval o komplexni popis fenoménu vstupu
mladych dospélych z détskych domovi do dospélosti, v ramci analyzy dat
doslo ke zvoleni metody zakotvené teorie (zkr. GTM). Jak jiz samotny nazev
napovida, teorie, kterou umoziuje dana metoda konstruovat, vystupuje
ze samotnych dat. Vyzkumnik by tak mél na studovany jev nahlizet o¢ima
jednotlivych participantt (Charmaz, 2006).

Analyza dat formou zakotvené teorie sestava ze tfi fazi kodovani, jez
lze oznadit za oteviené, axialni a selektivni (Miovsky, 2006). Oteviené
kédovani oznacuji autofi Rihacek a Hytych (2013) také jako tvorbu kon-
ceptt. Jde o pocatecni fazi, v jejimz ramci dochazi k vystizeni dil¢ich témat
pridélenim kodu k jednotlivym pasazim textu. V souladu s danym postupem
byla zpracovavana i vlastni data. Nasledné pak dochazelo k vytvareni kate-
gorii a subkategorii, které dil¢i kody shromazdovaly. Danou fazi provazela
opakovana kontrola vyslednych koncepti.

V souvislosti se vznikem koncepti pak doslo k presunu do faze axialni-
ho kodovani. Podle Strausse a Corbina (1999) jde v jejim ramci predevsim
o rozpoznani specifickych procest v datech. Patii sem identifikace jevu
véetné pricin, které k nému vedly. Jev je také potreba zasadit do konkrét-
niho kontextu. Dale mu pak nalezi intervenujici podminky, které vstupuji
do specifickych strategii jednani. Nasledky pak reprezentuji dopady zvole-
nych strategii. K vyuziti popsaného schématu doslo i pti praci s vyslednymi
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kategoriemi. Dana faze opét sestavala z opakovaného porovnavani a kon-
troly vyslednych dat.

Finalni fazi selektivniho kédovani Rihacek a Hytych (2013) prisuzuji
zvoleni centralni kategorie a tvorbé vysledné teorie zakotvené v datech.
Ustfedni koncept vyplyva z koncové ¢asti analyzy, pricemZ nemusi byt
na prvni pohled viditelny. Paradigmaticky model by pak mél vystihnout
propojeni centralni kategorie s témi zbyvajicimi, véetné dalsich vztahd,
z nichz vysledna teorie sestava (Strauss & Corbin, 1999). V ramci dané faze
dochazelo k opakované kontrole vzniklého schématu s ohledem na jeho
smysluplnost a zakotvenost v datech. Realizaci kone¢né faze usnadnilo
grafické znazornéni vzeslého modelu.

4.2.4 Etické hledisko vyzkumu

Jsme si védomy citlivosti daného tématu, proto je dodrzovani etickych
norem a standardd vyzkumu zcela zasadni. Jeho realizace probihala dle
etickych pravidel EFPA a APA.”

Kazdy z jedincti vybérového souboru obdrzel zakladni idaje tykajici se
etiky vyzkumu jesté pred spole¢nym setkanim. Potencialnim participantim
byl zaslan informacni e-mail se zakladnimi informacemi tykajicimi se cile
a pribéhu vyzkumu, véetné poctu otazek planovaného rozhovoru a jeho
predpokladané ¢asové dotace. Participanti byli také dopredu informovani
o skutecnosti porizovani zaznamu, véetné anonymizace jejich vypovédi.
V pripadé zaméstnanct doslo k obdrzeni jejich kontaktnich tdaja skrze
jejich reakci na e-mail zaslany prislusné organizaci. Naproti tomu u mla-
dych dospélych z détskych domovt bylo vzdy podminkou vyjadreni zajmu
o Gcast pred zaslanim jejich kontaktnich tidaji konkrétnim zaméstnancem.
Soucasti priloh oslovovaciho e-mailu byly okruhy interview, které umoznily
participantiim vytvorit si predbéznou predstavu o jeho obsahu.

Pred zah4jenim samotného rozhovoru obdrzeli vSichni informovany
souhlas s ucasti na vyzkumu, pricemz dostali ¢as k jeho procteni. Dany
dokument zahrnoval také informace o anonymizaci tdaji participanta
a o vyuziti ziskanych dat pouze pro ucely vyzkumu, dale moZznosti odstou-
peni ¢i kontaktni tidaje na vyzkumnika. Vzhledem ke zletilosti v§ech parti-
cipantt nasledoval tGstni informovany souhlas. S ohledem na potencialné

2 Souhlas etické komise k realizaci vyzkumu ziskan nebyl. Studie byla realizovana v ramci absolventské
prace, jeji etickou stranku proto garantuje dle tizu jeji vedouci. Eticky panel pro vyzkum na FF UP se
pracemi pregradualnich studentd nezabyva, coz je uvedeno ve Statutu panelu ¢lanek 2, odstavec 4.
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citliva témata zahrnuta v rozhovoru byla v pripadé skupiny mladych do-
spélych opakované zdiraznéna moznost zdrzet se odpovédi na naro¢né
otazky. V priibéhu rozhovori jsme usilovaly o projevovani citlivého pri-
stupu, aktivniho naslouchani a nastoleni bezpe¢né atmosféry. Samotné
poradi otazek pak bylo sestaveno tak, aby umoznilo uzavfit naro¢né téma.

Identifikator dat ziskanych od konkrétniho participanta sestaval z ¢isla
odvijejiciho se od poradji, v jakém byly rozhovory vedeny, a ptisluSnosti
jedince ke skupin€. V pripadé mladych dospélych doslo k volbé zkratky MD.
Zaméstnanci pak byli oznaceni pismenem Z. Pti zpracovani anamnestic-
kych tdajt participantt pak doslo ke zobecnéni kraje plisobnosti zamést-
nanctt domt na ptil cesty na region. Divod pro toto rozhodnuti spocival
v jejich mozné identifikaci vzhledem k nizkému poctu danych zafizeni.

Po dokonceni analyzy dat doslo k zaslani kompletniho prepisu rozhovo-
ru a vysledkové ¢asti kazdému z participantt. VSichni tak dostali moZnost
vyjadrit se v pripadé nesouhlasu s ur¢itymi interpretacemi. V ramci vy-
sledkové casti také nedoslo ke zverejnéni pasazi rozhovord, jez vzhledem
ke své specificnosti hrozily identifikaci participanta.

4.3 Vysledky analyzy dat

Tato kapitola podrobné nastinuje vysledky, které prinesla analyza dat
metodou zakotvené teorie. Jednotlivé faze, jez sestavaly z otevieného,
axialniho a selektivniho kodovani, vedly ke stanoveni finalnich vysled-
k.. Kapitola se zabyva popisem nejvyznamnéjsich kategorii, které v ramci
vyzkumu vyvstaly. Aby byly vysledky popsany co nejilustrativnéji a nejau-
primymi vyroky zapojenych participantti a participantek. Nasledujici pod-
kapitola 4.4 pak nabizi shrnuti vysledné zakotvené teorie prostrednictvim
paradigmatického modelu.

Zdrojem dat vysledkové ¢asti bylo 15 rozhovort uskute¢nénych s obéma
skupinami participantd. Ty sestavaly jednak z mladych dospélych se zku-
Senosti s détskym domovem (n = 8), jednak ze zaméstnanct, kteri s nimi
pracuji (n = 7). Jako dopliujici zdroj dat poslouzila i metoda cary Zivota,
jiz v pribéhu samotného rozhovoru vyhotovili participanti z fad mladych
dospélych. Navzdory tomu, Ze se nestala prfimou soucasti analyzy, slouzila
jako prostredek k zachyceni jejich vzpominek. Vedle vysledkd vyplyvajicich
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Tabulka 6: Shrnuti vyslednych kategorii a subkategorii

KATEGORIE

SUBKATEGORIE

Mladi dospeli

Zaméstnanci

Odchod jako Kli¢o-
vy moment

Prasknuti dveimi“, Osvobozeni,
Ambivalentni emoce, Prijemné
pocity, Pred¢asny odchod

»Prasknuti dveimi“, Osvobozeni

Potreba autono-
mie

Pievzeti otézi, Motivovanost
k dosazeni cilii, Odmitdni pomoci,
Touha po separaci, Odcizeni

Ptevzeti otézi, Odmitdni pomoci,
Odcizeni

Klima détského Pristup zaméstnanci, Vztahy mezi | Pfistup zaméstnanci
domova zaméstnanci, ,Bezmocnost* déti
Komplikované Pozitivni identifikace s DD, ZtiZené | Ztizené hleddni identity, Nepremysleni

hledani identity

hleddni identity, Nepfemysleni nad
identitou, Neukonceny proces

nad identitou, Zvédomovdni kontinui-
ty Zivota, Ndlepka ditéte z DD, Potieba
objevovdni vlastni etnicity

Emocné nabité
téma puvodni

Adverzni zkusenosti, Odvrdiceni od
rodiny, Podpora biologické rodiny,

Touha po piijeti rodici, Odvrdceni
od rodiny, Podpora biologické rodi-

rodiny Sezndmeni s piibéhem rodici, ny, Sezndmeni s piibéhem rodici,
Nezastupitelnd role sourozencii Uvédomovdni pFitomnosti traumatu

Potreba propo- Pozitivni hodnoceni pFipravného Pozitivni hodnoceni pFipravného

jenosti pripravy bydleni, Hospodaieni s rozpoctem, | bydleni, Hospodateni s rozpoctem,

s realitou Péce o domdcnost, Vedeni k bri- Péce o domdcnost, Vedeni k brigaddm,
gdddm, Nizkd prinosnost kurzii Prinosnost programiit NNO, Vzddlenost
finanéni gramotnosti od reality

Prechod do dospé- | Uvédoméni plného odkdzdni sama | Uvédoméni plného odkdzdni sama

1ého Zivota jako
z4téZ

na sebe, Obavy, Fenomén ,samoty“,
Starost o existencni stranku

na sebe, Obavy, Fenomén ,samoty*,
Starost o existencni stranku

Prekazky v dospé-
lém zivoté

ObtizZe se zajisténim existencnich
oblasti, Nedohlédnuti disled-

ki vlastniho jedndni, Padnuti

na ,,dno“, Obdobi nestdlosti a chao-
su, PotiZe v mezilidskych vztazich

ObtizZe se zajisténim existencnich ob-
lasti, Nedohlédnuti dusledki vlastniho
jedndni, PotiZe v mezilidskych vzta-
zich, ,Sok* z redlného Zivota, Zvysend
tendence vzddt se

Potfeba zachranné
sité

Dilezitost vnéjsi podpory, Potieba
dadvat druhé Sance

Dilezitost vnéjsi podpory, Potieba dd-
vat druhé Sance, Potieba mit vlastniho
clovéka, Potieba psychologické péce

Dosazeni stability

Prijeti vlastni cesty, Zklidneéni,
Posun k vétsi zralosti, Spokojenost
se soucasnym zivotem

X

ze zakotvené teorie nabizi publikace shrnuti klicovych zjisténi, které 1ze
VyuZit v praxi.

Vysledky analyzy dat popisujeme pomérné podrobné, protoze se jed-
na o ojedinély vyzkum kvalitativni povahy na nasem Gzemi. V nasleduji-
cim textu predstavime podrobny popis jednotlivych kategorii, jezZ pomohl
vyzkum odhalit. Celkové lze do finalnich vysledkd zahrnout 10 katego-
rii, z nichz kazda reprezentuje jiny proces v kontextu paradigmatického
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modelu (viz obrazek 1). Jednotlivé kategorie jsou v textu zvyraznény tuéné.
Vyjimku predstavuje centralni kategorie, jeZ je znazornéna tuéné s pod-
trzenim. Soucasné je v nasledujicim textu predstavuji podkapitoly treti
urovné (napf. 4.3.1 Odchod jako klicCovy moment). Dil¢i kategorie taktéz
sestavaji z rady subkategorii, které je rozvijeji. Pro jejich znazornéni bylo
zvoleno tucné pismo s kurzivou. Celkovy pocet subkategorii v ramci obou
skupin dosahl ¢isla 55. V hojné mire uvadime jiz zminéné autentické vyroky
participantt (kRurzivou) bez jazykovych korektur tak, aby mély vypovidajici
hodnotu. Prehledné shrnuti obsahu podkapitoly nastiniuje tabulka 6.

4.3.1 Odchod jako klicovy moment

Jako centralni kategorie byl stanoven Odchod jako klicovy moment.
Rozhovory s obéma skupinami participanti totiz potvrdily dtleZitost mo-
mentu opusténi zatizeni. Navzdory tomu, Ze samotnou chvili odchodu
neshledavali mnozi z mladych dospélych za podstatnou, jde o udalost, je-
jimz ptisobenim se jejich Zivot diametralné zménil. VSichni tak po odchodu
zapocali novou kapitolu svého Zivota. Odchod lze tedy povaZovat za dile-
zitou délici ¢aru, kolem niz se soustredi nejen pozornost fady podptrnych
organizaci ¢i samotného détského domova, ale i redlna zména zivota mla-

dych dospélych. Skutec¢nost Odchodu z détského domova jako klicového
momentu pak explicitné reflektovali tfi participanti z fad dané skupiny.

»Stopro uz bych to nechtél zazivat. To je jako bezpochyby, jako ne-
chtél bych. Starosti, takovej stresik, ale zas jako na druhou stranu je
to hezky, ze Clovek vlastné jako zazije néco, co nikdy v Zivoté uz zazit
nejde, jo, a to je prosté, dostat se z velkyho bodu A do obrovskyho bodu
B. (Participant 1_MD)

V samotném prozivani momentu odchodu se pak participanti do zna¢né
miry li§ili. U nékterych z nich probihal bourlive, pri¢emzZ ho §lo oznacit za
nahlé ,Prasknuti dveirmi“ v souvislosti s eskalaci v zarizeni prozivanych
konfliktd (n = 3). Dalsi subkategorie, ktera v souvislosti s nahlym odcho-
dem vyvstala, reprezentuje prozivani odchodu jako Osvobozeni (n = 4).
Obvykle jej pak doprovazel pocit volnosti. Pét participantt v§ak prozivalo
Ambivalentni emoce spojené s odchodem.
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»T0 jsem se sbalil a Sel bez rozloucend. (...) Tam mi to prislo takovy
v uvozovkdch jako smutny na jednu stranu... na druhou stranu sa-
mozrejmeé jsem si chtél udrzet takovou tu super tvdr, jakoze konecné
vypadnu, (...) tak jsem si tam premital, co vsechno vlastné jsem tam
zazil a tak. Co mé Cekd, jsem uplné nevédél. Myslel jsem si, Ze vim, ale
nevédél, takze to bylo takovy dvoji a vlastné bylo to takovy fakt jako
strohy. (...) V téch 18 jsem si zabalil ty véci, vSechny, uz tam na mé
Cekala ta kamaradka, no, vzali jsme véci a Sli jsme. Myslim, Ze asi jsme
si tak 7ekli jenom ahoj, nic jinyho tam nebylo.“ (Participant 2_MD)

Nékteri participanti z fad téch, jejichZ odchod probéhl bourlive, casem
dosli k uvédoméni Predéasného odchodu. Priznavali, Ze kdyby byla situace
v zafizeni odli$na, pravdépodobné by v ném jesté néjakou dobu zistali
(n = 5). Nutno podotknout, Ze jednomu participantovi se podarilo do za-
rizeni navratit.

»J0, zpétné bych to asi... takhle, prala bych si, aby to v té dobé Slo jinak,
nez to skoncilo, urcite. Ale tim, Ze se mi ulevilo tim odchodem z détské-
ho domova, tak to jako nebylo az tak... ale samoziejmé lepsi varianta
by byla, kdyby to nenastalo.” (Participantka 3_MD)

U jinych vSak probihal prechod do dospé€lého Zivota pomérné pozvolné.
V téchto pripadech se nejcastéji pojil s Prijemnymi pocity, mnohdy spoje-
nymi s pripravenosti a odhodlanosti vstoupit do nové Zivotni faze (n = 2).

»J0, tak to bylo takovy prijemny. UZ konecné ve svym a zase nedodr-
zovat néjaky pravidla... bylo to pékny, mné se to libilo.“ (Participant
5_MD)

Skupina zaméstnancd, kteri s mladymi dospélymi z détskych domovi
pracuji, viceméneé potvrdila nékteré subkategorie popsané jiz v ramci sku-
piny jedinct vyristajicich v Gistavnich zarizenich. I samotni zaméstnanci
popisovali zkusSenosti, kdy se mladi dospéli rozhodli v ur¢ity moment na-
hle opustit zarizeni, pricemz §lo o odchod, jenz se da popsat jako nah-
1€ ,Prasknuti dvermi“ (n = 3). V takovou chvili se tplné odstrihli a nebyli
ochotni prijimat jakoukoliv pomoc. Dle participantt z rfad zaméstnanci
maji nékteri mladi dospéli tendenci vnimat odchod jako Osvobozeni, pri-
¢emz si neuvédomuji s tim spojenou zodpovédnost (n = 3).
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_Casto se setkavame s tim, Ze najednou v 18 letech vidi, Ze je jim 18
a miiZou odejit. Oni nemusi, ale muzou odejit z détského domova a vidi
za tim odchodem jenom svobodu, ale uz nevidi tu zodpovédnost. A to
je strasné tézky, protoze v 18 nemaji dostudovanou stredni Skolu...
on uz ji potom treba viibec jako nedostuduje, takze odejde v pritbéhu
Skolniho roku, protoze vcéera mi bylo 18. Cau, jdu, uz mi nebudete nic
nikdo ¥ikat.“ (Participantka 2_Z)

Obé skupiny participantt se do zna¢né miry shodovaly na podobném
priibéhu odchodu. Mladi dospéli pomohli odhalit radu pociti, které jedinci
béhem odchodu ze zarizeni prozivaji. Zaméstnanci pak mnohé ze zazitk(
mladych dospélych do zna¢né miry potvrdili i v souvislosti se zkuSenostmi
s vlastnimi klienty. Kategorie Odchod jako klicovy moment predstavuje
v kontextu daného vyzkumu tstredni koncept, pricemz se jedna o zlomovy
moment v zivoté lidi, ktefi ¢ast svého zivota stravili v istavnim zarizeni.

4.3.2 Potreba autonomie

Jako jedna z dalSich klicovych kategorii vyvstala Potr'eba autonomie. Lze
si ji predstavit jako jakousi hnaci silu, ktera vede mladé dospélé ke snaze
budovat vlastni zivotni pribéh a osamostatnit se. Jde zarover o pfirozenou
tendenci pozorovatelnou u kazdého jedince, pricemz vrcholi pravé v ob-
dobi dospivani. Béhem néj mnohdy mladi dospéli opoustéji sva domovska
zatizeni. Potfebu autonomie projevuji jedinci vyristajici v détskych do-
movech riznym zptisobem. Jinak si ji také vykladaji zaméstnanci, kteri
s nimi pracuji.

U mladych dospélych se pojila Potieba autonomie predevsim s vlastni
iniciativou, kterou doprovazelo pomyslné Prevzeti otézi za vlastni zivot
(n=6). Mnozi z nich povazovali za dilezité mit moZnost spolehnout se sami
na sebe. Dale vykazovali Motivovanost k dosaZeni cilil, které si stanovili
(n = 2). Usilovani o autonomii se v§ak nékdy prevratilo v potfebu zvladnout
v§e sam, az v Odmitdni pomoci druhych (n = 3).

»Ta chut prosté néceho docilit, nékam to dotdhnout, bez toho by to asi
neslo, no, k nécemu se nutit.“ (Participant 5_MD)
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»Ja jsem si moc od nikoho nenechala pomoct a do ni¢eho moc kecat(...).
Az ted jsem schopna néjak prijmout radu nebo tak.“ (Participantka
3_MD)

V rozhovorech se také pomérné casto objevovala Touha po separaci
od zarizeni, ktera predstavovala jakousi hnaci silu k uskute¢néni odchodu
(n = 5). U vSech mladych dospélych nasledné doslo k alespori ¢aste¢nému
Odcizeni po odchodu z détského domova. To dosahovalo u rtiznych par-
ticipantt rozdilné intenzity, avSak pro vSechny platilo, Ze vztahy, které si
v zarizeni utvorili, postupné vyprchavaly. Pokud byl odchod ,bouflivy*,
mnohdy doslo k utnuti kontaktu se zarizenim. Ackoli méli nékteri z par-
ticipantt na détsky domov prijemné vzpominky, nasledovala postupna
separace od néj, a to i v pripadé téch, u nichz finalni odchod probéhl bez
vyraznéjsich konfliktd.

LJa jsem s domovem uplné utla kontakt, jak jsem odesla. Takze tam
jako vitbec nic. (Participantka 3_MD)

»UZ je to i takovy strohy, proste (...). Kdyz se vidime tedkonc, jednou
po roce, tak je to spis takovy jenom, Ze vime o sobé. Reknem si asi, jak
se mame, ale tim to konci. Jako uz tam je néjakd ta bariéra, kterou asi
ani jedna strana nechce néjak zbourat.“ (Participant 2_MD)

[ z rozhovort se zaméstnanci vyplynula podstatna kategorie v podobé
Potreby autonomie, které se dotkli vSichni. Ta spociva predevsim v ten-
denci jedinct Prevzit otéZe za vlastni Zivot a prosadit své zajmy (n = 5).
Tato snaha je nutna k separaci od zarizeni a nalezeni sebe samotného.
Z rozhovort se zaméstnanci v§ak vyplynulo, Ze mnohdy miiZe byt spojo-
vana s tendenci vSechno zvladnout sam, coz mtze vést k Odmitdni pomoci
(n =5). Mozny neaspéch pak prohlubuje frustraci. Ta se pak muiZe pojit se
studem spojenym s pocitem selhani.

sTedka jsme méli zajimavou skupinu a my jsme tam vesili samo-
statnost, vlastné slovo samostatnost. Jeden clovicek se se mnou zacal
hadat, Ze samostatnost vlastné znamend, ze jsem na to sam. Ja jsem
tomu ¢lovickovi Tikala, ze je mi do place z toho, jak to 7ikd, Ze se na néj
nezlobim, nic takovyho, ale Ze je to hrozné smutny, Ze jako na samo-
statnost, podle mé, clovék bejt sim nema. Pokud to ma takhle dany, tak
se nedivim, Ze se mu do toho nechce. Ze to je az takhle hrozné tézky.
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Neustale pak selhdva v tom, aby byl samostatnej. Furt se mu néco
nedari, protoZe si prosté nechce ¥ict o pomoc.” (Participantka 1_Z)

Z rozhovorl se zaméstnanci rovnéz vyvstala dilezitost Odcizeni po
odchodu z détského domova (n = 6) jako soucast procesu odchazeni ze za-
rizeni. Pracovnici v tomto kontextu nabidli zohlednéni rodinné skupiny
jako ,uméle“ vytvoreného uskupeni, pri¢emz si zde déti nemusely navzajem
nutné rozumet.

»My teda vytvorime umélou rodinu, umélou jednotku, ale potad je to
umeéld jednotka a vztahy nejsou samoziejmé. Vsude kamaradi a potom
odejdou.” (Participantka 4_Z)

Prestoze dana kategorie prostupovala napfi¢ v§emi rozhovory, obé
skupiny na ni nabidly rtizné pohledy. V pripadé mladych dospélych Slo
predevsim o Pfevzeti otéZi za vlastni Zivot a Motivovanost k dosaZeni cilii.
Mnohdy byla také pritomna Touha po separaci od zatizeni, které na jedince
neblaze piisobilo. U v§ech pak doslo alespori k ¢astecnému Odcizeni po
odchodu z détského domova. Potfeba autonomie tak predstavuje jakousi
hnaci silu, ktera vede k uskute¢néni odchodu ze zarizeni. Dle zaméstnanct
vSak muZe snaha ,prosadit se za kazdou cenu” vést k frustraci v pripadé
selhani.

4.3.3 Klima détského domova

Vyznamnou kategorii reprezentuje Klima détského domova. Ukazalo se, ze
to, v jakém prostredi déti vyriistaji, ptisobi i na jejich dalsi Zivot. ZkuSenosti
s hodnocenim klimatu détského domova se v pripadé skupiny mladych
dospélych znacné liSily. U vSech nicméné predstavovalo podstatnou cha-
rakteristiku, kterou napri¢ rozhovory reflektovali.

Samotné Klima détského domova u Casti participanti z fad mladych
dospélych vyustilo v predéasny odchod ze zatizeni (n = 5). U ostatnich ved-
lo k postupné separaci (n = 3). Klima tvoril predevsim Ptistup zaméstnanci
k nim samotnym (N = 8). V rozhovorech s participanty $lo pozorovat pro-
tichtdné dimenze od podporujiciho a angazovaného pristupu personalu
(n = 3) k neprofesionalnimu (n = 5).
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»Vychovatelky byly jako prdtelsky, povidaly jsme si a kolikrdt jsme si
jako povidaly o jejich Zivoté a taky mi jako spoustu véct sdélily (...) ja
jsem vidycky treba prijela z intru a teta si meé vzala k sobé a ptala se,
jak bylo a tak (...). Pak, kdyz se mi narodila ta dcera, tak taky jsem za
nima chodila.“ (Participantka 8_MD)

LJa uz jsem to tikala nékdy ctyri mésice predtim, Ze budu odchazet.
Uz jsem si zacinala hodné Set¥it a nikdo mi jako nepomadhal s hle-
danim bytu, nic podobného. Jenom jsem slysela, zZe to nezvladnu, Ze
nedodélam Skolu, zZe se budu chtit jesté vrdtit, Ze skon¢im pod mostem
a podobné véci.“ (Participantka 7_MD)

Nutno podotknout, Ze klima nesestavalo jen z vazeb, jez vytvarely sa-
motné déti, ale také Vztahy mezi zaméstnanci (N = 8). Opét Slo o rizné
dimenze dané subkategorie od vnimané dobré spoluprace zaméstnanct
(n = 3) az po rivalitu, ktera tehdejSim détem znac¢né ztézovala jejich pobyt
v zarizeni (n = 5).

.KdyzZ té néco zajima, tak prosté reknes teté. Heled, prosté zajima
mé, jak si mam zalozit ucet, abych nespad prosté do néjakejch téri
blbejch a tak. Mame na to néco? Kouknu se, poslu e-mail prosté ve-
ditelovi a on odepise, jo, heled mdame tady to. Je na to néjakd menst
ucast, jestli chces, miizes se na to nejdriv podivat. (Participant 1_MD)

~Pak jsem tam zacala vidét i ty vychovatelky, ty vztahy, jaky maji mezi
sebou (...) a uZ ani v tom mi nebylo piijemné. Ze jsem vidéla, Ze prosté
jednu vychovatelku jako ni¢i hrozné, a pritom to byla jako zrovna
zenska, ktera to délala fakt srdcem. A zrovna ju nicily a prosté skakaly
ji po hlave. (Participantka 3_MD)

Dilezitou podkategorii podminénou klimatem détského domova je
»Bezmocnost“ déti. Ackoliv nebyla soucasti v§ech rozhovort (n = 5), pricemz
explicitné o ni hovoril pouze jeden participant, Ize ji povaZovat za vyznam-
ny aspekt, ktery vstupuje do Zivota zde vyrtstajicich jedincti. Nékteri mladi
dospéli dokonce kontaktovali vyssi trady pro dosaZeni pocitu spravedI-
nosti. Dané pocinani se ale bohuzel mnohdy setkavalo i se zastraSovanim,
jak doklada druhy z vyrokda.
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»Ja jsem pravé poznala, Ze tam hodné déti neznd svd prava. Ono se
Tika, ze v détskym domové by spravné na nasténce meéli mit kontakty
na rizny organizace, kdykoliv by dité mélo néjaké spory s vychovate-
lem nebo Ze by se necitilo v pritomnosti vychovatele v bezpeci, tak ze
ma kontaktovat ty ztizovatele. Kolik déti tohle vi? I kdyby to védély,
tak si na to netroufnou, protoze nevédi, zda maji pravo to délat. Oni
neznajt svoje prava. Ty déti jsou opravdu tak slaby. Ja je chapu, Ze jsou
tam odmalicka a opravdu oni v sobé nenasli tu silu néco takovyho
uskutecnit (Participantka 6_MD)

,KdyzZ jsem chtéla napsat ombudsmanovi, tak meé chtéli odvézt do dia-
gnostaku. (Participantka 4_MD)

V pripadé pracovniki byla patrna reflexe Pristupu zaméstnancu dét-
skych domovi (N = 7). Participanti zohlednili dilezitost angazovanosti per-
sonalu. Na rozdil od mladych dospélych z détskych domovi zaméstnanci
Castéji zminovali pozitivni zkuSenost s taméjSimi pracovniky (N = 7), jak
demonstruje prvni z vyrokt. Nékteti se vSak misty setkali i s neprofesio-
nalnim pristupem ze strany kolegd, ktery dle jejich nazoru muze byt sam
o0 sobé pro déti zde vyrtstajici Skodlivy (n = 3).

.KdyzZ si jako vzpomenu, tak kolikrdt k tém zaméstnanciim détskych
domovti, tak si ty déti vytvdit pékny vztahy a ty pak hezky fungujou
v tom procesu oddélovdni. Jako potad maj ke komu se tak trochu vrd-
tit, Ze oni jako je prosté neodhodi jenom tak, ale jsou tam porad pro
ne. (Participant 7_Z)

~Kdyz jsem jezdil do détskyho domova z jiného titulu, tak tam jsem ob-
cas zaznamenal néjakou uz apatii k tomu, Ze to stejné nemd cenu (...).
Pokud se s nékym takovym déti potkaji, tak prosté nemaji Sanci dat
ten zivot. Necejtéj prijeti. Cejtéj, Ze jsou prekazkou. (Participant 3_Z)

Kategorii Klima détského domova syti primarné rozhovory s partici-
panty z fad mladych dospélych. Ti reflektovali predevs§im Pfistup zameést-
nanci, Vztahy mezi zaméstnanci a ,Bezmocnost“ déti v détském domoveé.
Rozhovory se zaméstnanci napliiovaly pouze subkategorii Pristup zamést-
nanci. Z vysledk jednoznacné vyplyva, Ze prozivané klima ptsobi na déti,
které zde vyrtstaji. Kategorie Klima détského domova hraje vyznamnou
roli na pozadi odchodu ze zarizeni.
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4.3.4 Komplikované hledani identity

Pro mladé dospélé odchazejici z détskych domovi predstavovalo hleda-
ni identity pomérné naro¢nou otazku, ke které zaujimali riizné postoje.
Z toho dtvodu byl pro kategorii, jez se danou oblasti zabyva, zvolen nazev
Komplikované hledani identity. Nalezani sebe sama a uchopovani vlastni
identity predstavuje obecné obtizné téma, jez se poji s obdobim dospivani
a se vstupem do dospélosti. Jak odhalil i nas§ vyzkum, pro mladé dospélé
vyrtstajici v détskych domovech se vSak navic pridava nutnost rychlého
osamostatnéni a sebeprosazeni, coz znesnadiiuje zpocatku snizena orien-
tace v sobé samém. Do problematiky budovani identity vstupuje také otaz-
ka vlastni sebehodnoty. Mnozi mladi dospéli r'esi, jak se maji postavit ke své
ptuvodni rodiné. Zasadni je rovnéZ vyrovnavani se s nalepkou jedince, ktery
vyrastal v détském domove.

V ramci rozhovord s mladymi dospélymi byla identifikovana kategorie
Komplikované hledani identity. Pro v§echny participanty $lo o pomérné
naro¢né ¢i doposud malo pokladané otazky, coz pravdépodobné souvisi
s nejistym postojem k vlastnimu sebepojeti. Rada z nich pak projevova-
la Pozitivni identifikaci s détskym domovem, pricemz byli za sviij osud
v mnoha ohledech vdéc¢ni (n = 6). Détsky domov reprezentoval podstatnou
soucast jejich zivotniho pribéhu, jak je patrné z prvniho vyroku nize. Nutno
podotknout, Ze pro nekteré predstavovalo umisténi do zarizeni jejich vlast-
ni volbu (n = 2). Jedné z participantek (6_MD) pak v ramci hledani svoji
identity hodné pomohla prislusnost k vlastni kulture, ze které pochazi.

»Nebejt détskyho domova, tak neni ze mé to, co je. Ja bych nebyl asi
takovej, jakej jsem, a jsem vlastné za to rad, ze jsem tam vyristal.”
(Participant 1_MD)

»My jsme védeli, ¢im jsme, a vzdycky jsme zazivali tu krutost i trauma
nebo i moji rodice v tom tizemi. Diky tomu jsme i hodné hrdi na sebe.
Nase kultura je takovd, ze ten ¢lovék si ma opravdu hodné hlidat svoji
Cest a dlistojnost.” (Participantka 6_MD)

Ctyfi participanti pak vnimali hledani vlastni identity jako Neukonéeny
proces. Hovorili o tom, Ze se doposud ,nenasli“ a zZe v kontextu svého Zi-
vota toto povazuji za stale oteviené téma. Nékteti také explicitné vyjadrili
Ztizené hledani identity (n = 3). Z rozhovort s dal§imi participanty zase
vyvstala subkategorie Nepremysleni nad identitou (n = 2), pricemz hledani
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vlastniho ja pro né nepredstavovalo téma, nad kterym by se v béZném
Zivoté pozastavovali.

»Asi je to na mé moc konkrétni jako najit sebe sama, ze spis prosté
v kazdém obdobi Zivota prosté proplouvdm jinak, jak se méni prosté

X

ty nazory, tak vsechno to tak jako plyne spis (Participant 3_MD)

~Nepremyslim nad tim, viibec nad tim nepremyslim.“ (Participantka
4_MD)

Kategorii Komplikované hledani identity sytily i rozhovory se zamést-
nanci. Ti se ve vétSiné shodli na ZtiZeném hleddni identity v pripadé je-
dinct vyrastajicich v détskych domovech (n = 6). Naproti tomu nékteri
participanti zd@raznili, Ze téma identity nepredstavuje néco, nad ¢im by
jejich klienti aktivné uvazovali. Zastoupena zde tedy byla i subkategorie
Nepremysleni nad identitou (n = 3), kterou vystihuji niZze vybrané vyroky.

»Jako nikdo asi tak, aby tekl, kdo je, co je a jestli néco je nebo neni, tak
to je hrozné tézky. A asi i tim, jak oni tam vlastné bojuji sami za sebe,
tak si myslim, zZe se ani jako nechtéji iplné najit, ze spis cekajt, jak to
vlastné dopadne.” (Participantka 1_Z)

,Oni moc nebyvajt sdilni, ale jako mné prijde spis, Ze to neni pro né
podstatné si v tu chvili uvédomovat néjakou svou identitu. Maj téch
starosti vic nez dost a nejsou uplné moznd ani schopni casto takovych
hlubokych myslenek. (Participantka 5_Z)

Zcela zasadni bylo v tomto kontextu dle zaméstnanct Zvédomovdni
kontinuity Zivota déti (n = 4). Jde o to, aby déti v détskych domovech znaly
svou osobni historii v€etné okolnosti, za nichZ byly umistény do zarize-
ni. To se, dle vyroku participantky niZe, snazi détské domovy podporit.
Zaméstnanci také upozornili na problematiku institucionalizace, ktera pri-
spiva k tomu, Ze se dité ¢asto stéhuje z mista na misto, pricemz mu chybi
vlastni pokoj a fakticky nemtzZe navazovat dlouhodobé vztahy. To miiZze
vést k vétsim obtizim v oblasti nalézani vlastni identity u déti a dospivaji-
cich v Gstavni péc¢i. Mnohé z udalosti vlastniho Zivota jsou totiz zastiené.
Znalost vlastni minulosti predstavuje jeden z dtlezitych predpokladi k po-
rozuméni sou¢asnému ,ja“
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»KdyZ mama necha dité v nemocnici, tak vlastné mu tam zacnou ddavat
véci, tomu ditéti (...) a na to stavi i tenhle décdk, Ze tam prosté nechdva
fotky a podobné. Kdyz maji nékde fotku s mamou, tak prosté nechavajt
tu fotku s mamou. Délaji i fotoalba, knihy Zivota. (Participantka 3_Z)

Do dané kategorie patri také subkategorie Ndlepka ditéte z détského
domova, ktera podle zaméstnanct predstavuje pro mladé dospélé znacné
stigma (n = 5). To mizZe otazky identity také zkomplikovat. Patfi sem i sub-
kategorie Potreba objevovdni vlastni etnicity. Znacna ¢ast déti vyrastajicich
v détském domové nalezi k minoritnimu etniku a musi se tak vyporadat
s dvoji stigmatizaci stran vnéjsi spole¢nosti. Mnohdy taktéz vyrtsta izolo-
vané od své komunity, coz prispiva k hlubsimu pocitu vykorenéni. Nékteri
participanti tak zddraznuji potfebu s timto aspektem pracovat (n = 2).

»Zaroven vnimdam jako soucdst identity prijeti toho, odkud jsme jako
prisli. Tady je to vlastné hrozné tézky, protoZe bud jako nevim, odkud
jsem prisel, anebo se mi to nelibi a nechci, aby to bylo soucasti mojt
historie a moji identity.” (Participant 7_Z)

»No a pravé jsem se pri jednom takovymdle rozhovoru setkal s tim,
kdyz jsme se ptali na to romstvi, tak ¥ikali, jo, my je nechdme tancit,
zpivat a odebirame casopis romskej. To byla pro né jako celd prace
s jejich identitou, viibec prosté nesli hloubs. (Participant 3_Z)

Kategorie zabyvajici se hledanim identity mladych dospélych prinesla
pomérn¢ riiznorodé, soucasné viak bohaté vysledky mezi obéma skupi-
nami. Nejmarkantnéjsi rozdil §lo pozorovat v Pozitivni identifikaci s dét-
skym domovem, pricemz vétSina mladych dospélych projevovala vdéénost
a spokojenost s vyrastanim v zarizeni. Zaméstnanci naproti tomu zmi-
novali spiSe opacny pripad souvisejici se stigmatem v podobé Ndlepky
ditéte z détského domova a otevreli uzite¢né téma Zvédomovdni konti-
nuity Zivota deti. Pracovnici i mladi dospéli se nicméné shodli na Ztizeném
hleddni identity, ¢i naopak Nepremyslenim nad souvisejicimi otdzkami.
Komplikované hledani identity je néco, s ¢im rada mladych dospélych
vstupuje do dospélého Zivota. Dané téma tak predstavuje dileZitou kon-
textualni podminku prechodového obdobi. Zaroven tzce souvisi s ptivodni
rodinou. Z rozhovort vyplynulo, Ze jde o oblast, kterou by v praxi stalo za
to vice reflektovat.
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4.3.5 Emocné nabité téma plvodni rodiny

Vzhledem k faktu, Ze téma plivodni rodiny budilo u participant béhem
rozhovort velmi intenzivni emoce, byl pro danou kategorii zvolen nazev
Puvodni rodina jako emoéné nabité téma. Zazitky spojené s biologickou
rodinou prostupovaly rozhovory s mladymi dospélymi i se zaméstnanci,
kteti s nimi pracuji. Navzdory prevaze negativniho hodnoceni ptivodni
rodiny obéma skupinami participantt se misty objevovaly pozitivni zku-
Senosti ¢i pritomnost pochopeni. At uz jeji vnimani bylo jakékoliv, jedna
se o podstatnou kategorii, ktera do zivota mladych dospélych vstupuje.

Sedm participantt ve skupiné mladych dospélych se zkuSenosti s po-
bytem v détském domové v pribéhu rozhovort jednoznac¢né deklarovalo
svij postoj ke své biologické rodiné. Z rozhovort vyvstala subkategorie
Adverzni zkusenosti v détstvi, které si prozila vétSina participantd (n = 5).
Slo o zazitky nasili ze strany jednoho & obou rodici, piipadné jejich al-
koholismus. Z dtivodu vnimané zatézZe v ptivodni rodiné se pak v priibéhu
détstvi mladych dospélych vyskytly atéky z domova (n = 2). Nékteti par-
ticipanti si pak na zakladé téchto traumatizujicich zkuSenosti sami zvolili
variantu umisténi do institucionalni péce (n = 2)."®

V disledku danych zazitka se pak v rozhovorech zdaleka nejcastéji ob-
jevovalo Odvrdceni od rodiny (n = 5). Nékteri participanti ji pak vyslovené
vnimali jako vzor ,kym nebyt“. Dana subkategorie obzvlasté silné rezonuje
s tématem identity mladych dospélych, pricemz souvisi s motivaci vymezit
se vii¢i svym rodi¢tim a Zit jiny Zivot. Rada participantt pak v sobé pova-
Zovala téma ptvodni rodiny za uzaviené (n = 3).

»Rodice jako nemam rad, nebo nemdam rad, ono se to ani neda fict.
Neznam je. Vidél jsem je jednou v zZivoté. Nepotrebuju to a asi jako zZiju
mozna lip, nez kdyz bych Zil s nima, a za to jim dékuju.” (Participant
1_MD)

»Ja s rodicema jsem to tak méla driv, kdyz jsem byla jesté mladsi.
Chtéla jsem zjistit, co vlastné, proc¢ a jak je, ale ted viibec. Pro mé to
jsou cizi lidi.* (Participantka 7_MD)

Vyskytly se vSak i situace ¢aste¢né Podpory biologické rodiny (n = 3).
V nékterych pripadech se objevilo Sezndmeni s piibéhem rodici (n = 2),

13 Z etickych davodt nebudou konkrétni zazitky participantu sdileny.
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které umoznuje urcité pochopeni a niterné zpracovani vyznamu jejich
piibéhu na transgenera¢ni trovni, jak ilustruje prvni z vyrok( nize. Rada
participantt referovala o Fungujici $irsi rodiné, nejcastéji o prarodicich
(n =4) ajejich podilu na svém sebeurceni (viz Participantka 4_MD).

»Moji rodice, nikdo je za to neomlouvd, za to, co délali, ale kdyz bych
vam vypravéla, v cem oni zili, tak jako logicky predava se to z generace
na generaci v tom prostredi, kde oni vyriistali, zaZili to samy (...). Jsou
to moji rodice, mam je rada a nemuzu je za to soudit (...). Neomlouvam
to, ale ¥ikam, Ze pochopit to spis je potieba a abychom my byli ta dalst
generace, kterd to zastavi a kterd to zacne délat jinak.“ (Participantka
6_MD)

»Prarodice jsou skvéli nebo byli skvéli. Ti ukdzali prosté, co clovék
chce za vztah, protozZe spolu byli cely zivot a méli nadherny vztah.
(Participantka 4_MD)

Nezastupitelnd role sourozencii predstavuje subkategorii souvisejici
s tématem ptvodni rodiny (n = 5). Vztah s nimi byl pro mladé dospélé
klicovy ve vétsiné pripadt. Sourozenci vykazovali tendence drZet pti sobé
a pocitovat k sobé blizkost. U participant, ktefi se radili mezi starsi sou-
rozence, bylo dominantni zaujeti ochranarské role (n = 2). Ochranitelska
role starsich sourozenct byla sdélovana i participanty z fad mladsich sou-
rozenct, jak ukazuje nasledujici vyrok.

»Ségra hodné pomaha. Je to takovy, Ze prosté, kdyz néco nevim nebo
potrebuju pomoc, prosté zvednu telefon, zavolam, hnedka pomiize (...)
jako, fakt, kdyz bych, ja nevim, potreboval snyst hory, tak mi je snese.
(Participant 1_MD)

»Ja jsem to brala na sebe tu zodpovédnost, protoze jsem ¥ikala, ze jejich
Zivot... kdyby se jim néco stalo, tak se stane i mné. Jako budu se vic
trapit ja nez oni.“ (Participant 6_MD)

Skupina zaméstnanct pracujici s mladymi dospélymi z détského domo-
va v8ak deklarovala odli§né zkuSenosti, nicméné rovnéz negativni povahy.
Dle nich pretrvava u mnohych klientt Touha po ptijeti rodici (N = 7). Ta se
muze projevovat tendenci omlouvat je ¢i jim odpustit mnoha zranéni. Asi
nejCastéji pak byly v rozhovorech zminovany priklady zneuziti déti rodici
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pro penize. Tendence mladych dospélych vyhledavat ptavodni rodinu je
zameéstnanci vnimana jako navraceni se k jediné, byt pochybné, jistote,
kterou mladi dospéli v zivoté maji. Implicitné je v odpovédich zaméstnancili
pritomno pochopeni této snahy.

~Bohuzel asi nejcastéji to dopada tak, ze si toho mladého dospélého
vezmou k sobé, ale jenom proto, Ze tieba se ho snazi udrzovat na zao-
patiovdaku a on jim ho potom pékné cely vyklopi (Participantka 5_Z)

,Oni po tom touzej, oni chtéj bejt se svou rodinou. Ta rodina je fakt
jedinad jistota, ktery oni v ty dZungli, jak oni o tom mluvéj, ma;j.”
(Participantka 4_Z)

[ pres vSechny negativni zkusSenosti vSak zaméstnanci uznavali moz-
nost Podpory puvodni rodiny (n = 3). Nékteti zaroven zdlraznili potfebu
Sezndmeni s pribéhem rodicil, aby se u déti neprohluboval pocit vykorené-
nosti (n = 2). V kontextu toho bylo dle nich tfeba nahliZet na situaci rodic
realisticky bez prehnaného omlouvani ¢i nadmérné devalvace.

»Jako rozhodné s nima o tom mluvit. Nelhat jim. Rikat citlive, ale
pravdivé, direktivné, je to tak a tak. Mds tu a tu moznost. Ddvat jim
ty priklady a ucit je fakt to zdravy sebevédomi, Ze oni fakt ten Zivot
muzZou mit jiny nez ty rodice, Ze fakt to je na nich.“ (Participantka 6_Z)

Novou, dulezitou subkategorii, ktera z rozhovorti se zaméstnanci vy-
vstala, reprezentuje Uvédomovdni pritomnosti traumatu, pricemz pét
z nich reflektovalo jeho proziti v souvislosti se zazitky z ptivodni rodiny.

» 1y déti, na kterych bylo pachano mnoho zla, zazily mnoho k¥ivd,
mnoho nasili a vSeho, tak si to tam nesou a majt to spojené se sebou, ze
toho byly soucdsti. To je samoziejmeé ovliviiuje do toho dalstho zZivota.*
(Participantka 6_7Z)

Plvodni rodina predstavuje téma, které v pripadé mladych dospélych
opoustéjicich détsky domov nelze opomijet. Zatimco ve skupiné zameést-
nancu se nejcastéji objevovaly zkuSenosti s pretrvavajici Touhou po piijeti
rodici, participanti z ad mladych dospélych spiSe inklinovali k odvraceni
se od nich. Zaméstnanci také pomohli odhalit fadu souvislosti, jez se mo-
hou se zazitky z ptvodni rodiny pojit pozdéji v Zivoté jedincu. Kategorie
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Emo¢né nabité téma puvodni rodiny predstavuje jednu z intervenujicich
podminek, jezZ miZe mit za nasledek Prekazky v dospélém Zivoté v pripadé
dané cilové skupiny. Obzvlasté subkategorie Touha po sezndmeni s pribé-
hem rodi¢u ¢i Odvrdceni od rodiny pak souvisi s kategorii Komplikované
hledani identity.

4.3.6 Potreba propojenosti pfipravy s realitou

Jako dalsi neopominutelna kategorie v ramci vyzkumu vyvstala Potfeba
propojenosti pripravy s realitou. Z rozhovort vyplynulo, Ze je velmi dii-
lezité, do jaké miry vyuziji mladi dospéli po opusténi détského domova na-
byté poznatky v dospélém zivot€. Za zcela zasadni ukazatel pak 1ze v tomto
ohledu povazovat pravé podobnost samotné pripravy s realitou, pricemz
by se déti mély ucit prostrednictvim zazitku a vytvaret si tak realné zku-
Senosti. Jako konkreétni priklady lze uvést interaktivni programy, v nichz si
déti mohou samy vyzkousSet reSeni praktickych oblasti v Zivoté, startovaci
byty, ve kterych samy hospodari, ¢i pracovni staze.

To, jak si participanti po odchodu z détského domova vedli, se do znac-
né miry odvijelo od Propojenosti pripravy na samostatnost s realitou. Tri
z nich zdlraznovali Pozitivni hodnoceni pripravnych byti, které dle nich
predstavovaly dobrou pfipravu na samostatnost.

»Ten cvicnej byt mi dal hodné. To byla dobrd véc za mé." (Participant
5_MD)

VétSina participantt v ramci pripravy na samostatnost explicitné hovo-
fila o néjaké formé uceni Hospodaienti s rozpoctem, avSak hodnoceni dané
¢innosti bylo rtiznorodé (n = 5). VSichni participanti také zmifovali Péci
o domdcnost. Do této subkategorie patrilo nejc¢astéji samostatné vareni,
uklidy ¢i nakupy. Na prinosnosti danych ¢innosti se participanti vesmés
shodovali. Rada z nich také zohlednila, Ze je jejich zatizeni Vedlo k brigdddm
(n = 4), jak je uvedeno v druhém vyroku.

»VZdycky o vikendu jsme méli varent, kdy jsme si varili sami. My jsme

si museli vSechno nakoupit sami a uvarit sami za urcity budget.”
(Participantka 7_MD)
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»U nds bylo pravidlem od 15 let mit alesponi dva tydny brigddu, aby si
to dité jako zvykalo, Ze je prosté potieba si jakoby vydéldvat ty penize.
(Participantka 3_MD)

Polovina participant( se shodla na Nizké pFinosnosti kurzi finanéni
gramotnosti, ve smyslu jejich vzdalenosti od reality ¢i neschopnosti zau-
jmout jejich vékovou kategorii (n = 4). Casta vytka smérem k danym kur-
z(im pak takeé spocivala v neposkytnuti relevantnich informaci vzhledem
k budoucim potrebam. Mladym dospélym tak mnohdy chybéla zakladni
orientace v socialnim systému.

»Promé, kdyz budu mluvit fakt jako ze sebe, tak potom zpétné to prosteé
nemeélo zadny prinos. Kdyz jsem vypadl, tak to, Ze bych mél do néja-
kych dnii jit na pracdk jsem nevédél, jo. I tieba s bydlenim, jak to vitbec
funguje. Ze je néjakd ndjemni smlouva, jestli se dd viibec rozpoznat,
jestli to je prosté jenom na oko nebo néjakej prepis energii (...), tak to
vibec. Tady ty zkuSenosti jsem sbiral az vlastné potom sam, takze to
mné tam hodné asi chybélo. (Participant 2_MD)

Kategorie Propojenost pripravy na samostatnost s realitou se v ramci
rozhovort s participanty z fad zaméstnanct dotkli v§ichni. Sest z nich pak
opét Pozitivné hodnotilo pripravné byty.

,Cvicné byty jsou fajn, protoZe tam opravdu uz je kladen diiraz na vy-
sokou miru samostatnosti.“ (Participantka 5_Z).

Dtlezité je predevsim zajistit, aby se priprava na samostatnost podobala
realnému provadéni urcitych ¢innosti. Stejné tak jako v pripadé mladych
dospélych z détskych domovt zdtraziuji i zaméstnanci zkuSenosti s Péci
o domdcnost (n = 6), dale s Hospodafenim s rozpoétem (n = 6) a Vedenim
k brigadam (n = 5).

~Mame tady vlastné jednou za mésic tzv. vikendy samostatnejch na-
kuptl, samostatného varent, kdy si déti vlastné spocitaji svou dennt
normu, kterou maji de facto od stdatu ze zdkona, stravovact. Vypocitajt
si to na to, kolik je tady déti, za to si jdou koupit, navarit. U¢ime je 1,
Ze ¢im vic oni jsou schopni si koupit do zdsoby, tak tim vic vlastné
uSetii na tu dalsi dobu. TakzZe to je jedna z takovych stézejnich véct,
co se snazime.” (Participantka 6_7Z)
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~Mné prijde ze vétSinou ty détské domovy podporuji ty déti v samo-
statnosti. TakzZe je podporuji v tom, aby chodili na brigady, aby si
vydélavali penize, aby uz s nimi néjak zachazeli, aby potom do toho
nespadli uplné netknuti.“ (Participant 7_Z)

Zameéstnanci zapojeni do vyzkumu vSak zohledrovali Prinosnost pro-
gramii neziskovych organizaci (n = 5), které provazela dobra prakticka zku-
Senost. Pati do nich i kurzy finan¢ni gramotnosti, prestoze neéktetri zminili
i praci v oblasti komunikace ¢i mezilidskych vztaha.

~NEkteré ty organizace poskytuji nejenom néjaky mentoring, ale tieba
1 jedna organizace déld rtzné skoleni, workshopy. Napadaji mé jiné
organizace, co délaji treba néjaké ty podnikatelské kempy, kde ty lidi
uct proste, jak si jit za svym snem, jak na sobé pracovat, a opravdu
vyjdou potom nékteri a jsou velmi uspésni. (Participantka 5_Z)

Propast mezi Zivotem pred opusténim détského domova a po ném jesté
prohlubuje Vzdalenost Zivota v zarizeni od reality. Jde o subkategorii, kte-
ra z pohledu vétSiny zaméstnanct hraje vyznamnou roli (n = 6). Jelikoz zivot
v zarizeni mnohdy neodpovida zité realité v béZnych rodinach, mtize byt
adaptace na vnéjsi svét pro mnoho jedincli naro¢na. Snaha zajistit détem
vSe potrebné, mnohdy i z legislativnich dévod, fakticky znemoziuje, aby
si vyzkousSeli radu véci, které dité v rodiné bézné provadi.

»My téch moznosti moc nemdme, protozZe jsme Skolské zarizeni.
Musime se tady drzZet norem, co se tyce stravovdni. Mame vlastni
kuchyni, vlastni jidelnu, takze jidlo tady déti maji na pridél: snidane,
obédy, vecere, svaciny. Viecko se jim donese namazané. (Participantka
6_2)

S timto kontextem souvisi problematika institucionalizace. Déti abso-
lutné pohlti pravidla a kaZdodenni chod zarizeni. Nékteri ze zaméstnanci
pak vzdalenost demonstruji na prikladu nemoznosti osvojit si pracovni
navyky prostrednictvim uc¢eni napodobou (n = 3). Za zminku stoji také
nadstandardni zaopatrovani déti v détskych domovech, které je vzdalené
od toho, co by détem po materialni strance zprostredkovala bézna rodina,
jak je ilustrovano v druhém vyroku.
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,V détském domové décka nevidi to, zZe maminka tatinek jdou do pra-
ce, 1 kdyz se jim fakt jako nechce. ProtoZe vsechny tety, vSichni strejdo-
vé, kterti tam jsou, tak oni je vnimajt jako rodinu.“ (Participantka 1_Z)

~Klasicky priklad, co vlastné tém détem troSku si myslim brani vidét
tu realitu, tak jsou Vanoce v détském domové, kdy prosté lidi posilajt
ty darky. Ty déti uz nevi, co si prat, takze kdyz ja feknu, Ze moje déti
muizou mit kazdy prosté dva velké darky, tFi mensi, ony to nejsou
schopny pobrat, protoze zvlast deti, které jsou tady od tii let, tak fakt
Zijou v materidlnim blahobytu.“ (Participantka 6_Z)

Z rozhovort vyplynulo, Ze v dne$ni dobé usiluji détské domovy o po-
meérné propracovanou pripravu dospivajicich na dospély zivot. Hodnoceni
aktivit, které se zde provadi, bylo v§ak ve skupiné mladych dospélych raz-
né. Prevazovalo zde Pozitivni hodnoceni pripravnych bytu v pripadé téch,
kteti s nimi méli zkuSenost. To samé platilo i pro Péci o domdcnost. Ponékud
nejednoznacéné bylo hodnoceni Hospodaieni s rozpoétem. Rada mladych
dospélych pak vnimala Nizkou prinosnost kurzi financni gramotnosti.
Podobnou zkuSenost zaznamenala i skupina zaméstnanci. Hodnoceni
danych aktivit bylo z jejich strany veskrze pozitivni. Zaméstnanci vSak pri-
nesli obohaceni o poznatek stran Vzddlenosti Zivota od reality. Navzdory
usilovani o podrobnou pripravu stale pretrvavaji principialni nedostatky
vyplyvajici ze samotné podoby Zivota v zarizeni. Z danych poznatki vyply-
va, ze idealni kombinaci predstavuje priblizeni programu zité zkusenosti
a zaroven transformace Ustavnich zarizeni tak, aby co nejblize simulova-
ly zivot v bézné rodin€. Propojenost pripravy s realitou tak predstavuje
podstatnou intervenujici podminku, ktera vstupuje do toho, jak si mladi
dospéli pozdéji v Zivote vedou.

4.3.7 Prechod do dospélého zivota jako zatez

Neopominutelnou kategorii, jeZ v ramci analyzy dat vyvstala, reprezentuje
Prechod do dospélého Zivota jako zatéz. Samotny vstup do dospélosti,
ktery je definovany odchodem ze zarizeni, se povétSinou neobejde bez
pritomnosti obav ¢i prozivané nejistoty. Jak jiz bylo popsano v ramci ka-
tegorie Odchod jako klicovy moment, jde o zapoceti nové kapitoly Zivota,
ktera se poji s vysokymi naroky. Z psychického hlediska tak jde o znac¢né
naro¢né obdobi doprovazené zvySenou zatézi.
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Zatéz spojenou s prechodem si do jisté miry pripoustéli vSichni mladi
dospéli. Objevovaly se napriklad obavy souvisejici s Uvédoménim plného
odkdzdni sama na sebe (n = 4). V ramci nich si mladi dospéli pripoustéli
fakt, Ze po opusténi détského domova uz budou na vétsinu véci sami. S tim
souvisela také pritomnost Obav (n = 6) patrna i v prvnim vyroku. Nejcastéji
Slo o strach ze selhani ¢i neurcitou tzkost z budoucnosti. Tématem byla
také Starost o existen¢ni stranku, ktera se nejcastéji tykala oblasti financi,
bydleni ¢i prace (n = 3), kterou popisuje ve svém vyroku Participantka
6_MD niZe.

,Clovek teda jakoze ne, Ze by konecné, ale uz je venku, ale co ted? Je to
takovy divny, Ze jo. Jasné, Ze Cloveék to prozivd a je takovej jako uplné
plnej emocti a tak, ale zdroven se vlastné jako hrozné boji, co prijde,
jaky to bude, a Tikd si: ,Dam to? Nedam to?“ (Participant 1_MD)

»Kdyz jsem odchazela z détského domova, tak ttplné jsem si uvédomila,
Ze musim si tedka sama platit za jidlo, musim si tedka sama platit
za vSechno a finanéné se musim sama o sebe starat. (Participantka
6_MD)

Participanti také upozornili na Fenomén ,samoty“ (n = 2), kdy prozivali
urcité obtize v adaptaci na nové Zivotni podminky potom, co stravili znac-
nou Cast zivota obklopeni pocetnou komunitou. TiZivost pocitu samoty
nejlépe priblizuje nasleduyjici vyrok:

»Ale co ¢lovéka rozhodné jako détskej domov asi nenauci, a to jako
nikdy, i kdyby se snazil, tak stejné se to nenauci, tak je asi jako sa-
mota (...). To, Ze Clovék je vlastné sam, protoze vidycky vlastné jses
zvyklej mit okolo sebe kupu lidi, Ze jo. Mas kolem sebe tetu, ktera ti
pomaha, tamhle nékoho, tadmhle a jses furt blizko u nich a ted najed-
nou jses mimo a ted starej se saim o sebe. To je jako nehorazne tézky,
fakt hrozné tézky ta samota.“ (Participant 1_MD)

Vsichni participanti z fad zaméstnanct uznali Pfechod do dospélého
Zivota jako zatéz. Jde o moment pojici se s fadou Obav, kam Ize zaradit
strach ze selhani ¢i neurcitou tzkost z budoucnosti. Rozhovory se zameést-
nanci pomohly na zakladé jejich reflexe letitého pozorovani odhalit nékteré
dalsi souvislosti, které pritomnost Obav doprovazi. Dana subkategorie se
poji s naroky, které na sebe mladi dospéli po opusténi tstavu kladou, av§ak
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i s témi, které vytvari jejich nejblizsi okoli. Usilovna snaha, aby uspéli, ktera
tla¢i na mladé dospélé ze vSech stran, tak mnohdy optikou zaméstnanci
zvySuje pocitovanou zatéz a nemoznost dovolit si délat chyby. Jakékoliv
selhani pak muze fungovat jako ,dtikaz* toho, Ze to nezvladnou, a vést
k tendenci rychle se vzdat.

»Ja simyslim, ze tam je obrovsky problém tieba i v néjaké sebehodnoté
a sebeduivére téch mladych, coz pravé vede k tomu selhant, a jakykoliv
maly zaskobrtnuti oni potom berou jako (...) tak co, uz se to nepovedlo
tolikrat, nepovede se to zase. Stejné jsem védeél, ze to nevyjde. A to je,
si myslim, velky kdmen urazu. (Participantka 2_Z)

Mladi dospéli z détskych domovti si optikou zaméstnanct v tu chvi-
li taktéz Uvédomuji plné odkdzani sami na sebe (n = 5) bez moznosti
zachranné sité v podobé pivodni rodiny. Obrazné tuto subkategorii
dokresluje vyrok participantky niZze. Od urcitého momentu zjisti, Ze
jsou to oni, kteri nesou hlavni zodpovédnost za mozny uspéch, jenz je
na budouci cesté k sobésta¢nému Zivotu ¢eka. To se pak poji se zvySe-
nim proZivaného stresu, pricemz se nékdy mohou vyskytnout i situace
vytésnéni daného momentu, coZ Ize interpretovat jako jakysi obranny
mechanismus.

»Ja st predstavuji samostatny zivot jako takovy lano natazeny mezi
dvéma mrakodrapy. Na to lano musime vystoupit vsichni. Kazdy, at uz
je z décaku, nebo nent. Rozdil je v tom, Ze kdyz jdu z rodiny na to lano,
tak mé taky nikdo nedrzi za ruku, ale vim, Ze pod lanem je zachrannd
sit, a jde se mi mnohem jistéji. Ten z toho décdku tam tu rodinu pod
sebou nemd. Jde pomaleji, tresou se mu nohy, je to tézky. Kdyz spadne,
tak ho nikdo nechyti (Participantka 2_Z)
I mnoho zaméstnanct v rozhovorech upozornilo na Fenomén ,,samoty“
(n = 5). Podobné jako mladi dospéli zdliraznuji rozdil mezi Zivotem v ko-
munité a narokem zvladnout nahlé osaméni. Z vyroku uvedeného nize je
mozné vyvodit, Ze se jedna o soucast procesu adaptace na dospély zivot
mimo zdi détského domova. VSichni participanti z fad zaméstnanct také
potvrdili pritomnost Starosti o existenéni stranku.

»Vite, co je pro né velmi tézky? Kdyz prijde na ty startovaci byty,
tak uz jsem od tretiho clovéka slySela, Ze to nejhorsi na tom je, ze je
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tady ticho a nikdo mé nebuzeruje. Nikdo mi nic nerikda a ono jim to
chybi. Oni jsou zvykli na tu rodinku, kde je prosté téch osm lidi, a oni
tak Tikali, Ze jsou z toho tplné hotovi a utikaji, obcas prave jesteé za
nama takhle chvilku. Pak uz kdyz za¢nou chodit do prace, tak uz to
maji radi, ten klid. Ale to ticho tam jim nedéla zpocatku dobre, no.
(Participantka 4_Z7)

Kategorii Prechod do dospélého Zivota jako zatéz nelze v kontextu
daného vyzkumu opomenout. Z hlediska obsahu Obav a Uvédomeéni plné-
ho odkdzdni na sebe se obé skupiny participanta prili§ nelisi a obsahové
se doplnuji. Triangulace uskute¢néna zahrnutim skupiny zaméstnanca
vSak pomohla odhalit ur¢ité souvislosti, které mohou mit Obavy ve spojeni
s pozdéjsim selhavanim. Obé skupiny se také shodly na emoc¢ni naro¢nosti
Fenoménu ,samoty“, ktera se po odchodu z détského domova u rady mla-
dych dospélych objevuje. Popsana kategorie primo navazuje na Odchod
jako klicovy moment, pri¢emz dilezitym zptsobem vstupuje do obdobi
po opusténi détského domova.

4.3.8 Prekazky v dospélém Zzivoté

V souvislosti s naro¢nosti prechodu a nadmérnou zatézi provazejici dané
prechodové obdobi se Casto stava, ze je cesta mladych dospélych k dosa-
Zeni samostatnosti doprovazena radou komplikaci, které interpretujeme
v ramci kategorie Prekazky v dospélém Zivoté. Jde o subjektivné prozi-
vané zadrhely, jez nastavaji v oblastech praktického ¢i osobniho Zivota.
Vstup do dospélosti neni jednoduchy ani pro jedince vyrastajici v béznych
rodinach, jak jsme zminily na nejednom misté této publikace. Mladym do-
spélym z détskych domovt vSak mnohdy chybi potiebna opora zajisténa
puvodni rodinou, pricemz na mnohé nesnaze zlstavaji sami.

Kategorie Prekazky v dospélém zZivoté se vynorila u péti participantd
ze skupiny mladych dospélych. Mnohdy se objevovaly Obtize se zajistéenim
existencnich oblasti (n = 5). Na zakladé prijimani $patné placenych pracov-
nich mist ¢i chybéjicich pracovnich navyka se mladi dospéli pri vstupu
do dospélého zivota setkavali s fadou potizi. Participanti referovali o pro-
blémech se zajisténim bydleni, s hospodarenim s financemi ¢i s udrzenim
prace. Casto se jednalo o kumulaci téchto aspektii, jak demonstruje vyrok
participantky 3_MD. Trvalo n&jakou dobu, nez se zaopatieni danych oblas-
ti v zivoté mladych dospélych ustalilo. V souvislosti se zajisténim existencni
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stranky je nutné zminit, Ze nékteri participanti zpoc¢atku neobdrzeli od
domovského zarizeni finanéni podporu (n = 2).

»1im, Ze to byla jedna velka party, tak to bylo vSechno jedna velka
party. Pak riizny jako hledant treba bydleni a tak. Nedostatek penéz,
protoze jsem neuméla tplné hospodarit s penézma a Settit si. A hlavné
ma vyplata byla taky v té dobé hodné smésna, takze z toho ani moc
neslo usetrit. To bylo dost ¢asto nedostatek penéz, jakoze vyjit do vy-
platy nebo tak, no.“ (Participantka 3_MD)

,Obrali mé o penize. Kdyz dité odchdzi z détského domova, tak ma
dostat néjakou jednordzovou ¢astku. Mné nic nedali.“ (Participantka
6_MD)

Tri mladi dospéli zapojeni do vyzkumu uskutecnili rozhodnuti, v jejichz
ramci Nedohlédli dusledky vlastniho jedndni. Mnozi tak ziskali zkuSenost
s pomyslnym Padnutim na ,dno“, pricemz se od né€j dokazali odrazit (n = 4).
Dané ¢asy tak fada mladych dospélych shrnula jako Obdobi nestdlosti
a chaosu (n = 5).

»T0 byly neskutecné kotrmelce ze schodtli (...), to bylo hrozné. Neustale
néjaka zména zameéstnani, zmeéna vztahu, zmeéna bydlisté. To byl je-
den veliky chaos, prosté. To byl kazdy den v nejistoté.“ (Participantka
3_MD)

»V ty chvili vlastné to dopadlo tak, ze jsem védél, ze budu muset teda
na chvili byt nékde v ty garazi. Bracha mé podporoval tim, ze tieba
obcas prinesl néco k jidlu. Nemél jsem nic. Nemél jsem ani zadny pri-
jem, takze tam to fungovalo na tady ty pomoci.“ (Participant 2_MD)

Subkategorie PotiZe v mezilidskych vztazich nebyla v ramci skupiny
mladych dospélych reflektovana nijak zvlast vyznamné (n = 2). V jednom
pripadeé slo o vnimané potize s blizkosti v ramci intimnich vazeb. Ve dru-
hém participantka vyjadrila pocatec¢ni tendence k vybéru ,nevhodnych*
partnerd v obdobi po odchodu ze zarizeni.

,Rekl bych, Ze mdm vétsi problém v navazovdni jako vztahii takovejch
vic citovejch. MoZnd mizu puisobit jako chladnéji. Ne v kamarddstvt,

104



ale treba v partnerskych vztazich. Tam je to spis tak, Ze mam prosté
rad sviij klid. Nechci mit nic, co mé vdze." (Participant 2_MD)

»M11j vkus na chlapy (...) konecné az tedka je to normalni, ale ono v té
dobé to bylo dost bidny.“ (Participantka 3_MD)

Kategorie Prekazky v dospélém Zivoté prostupovala v§emi rozhovory
se zaméstnanci. V dané skupiné se nenadel jediny participant, ktery by
prechod mladych dospélych z détskych domov( do dospélosti povaZoval
za nekomplikovany. Na tomto misté 1ze popsat subkategorii vztahujici se
k jakémusi ,,Soku* z redlného zivota, pri¢em? oc¢ekavani mladych dospélych
podle skupiny do vyzkumu zapojenych zaméstnanct zdaleka neodpovida
Zité realité. Dana subkategorie se objevila v ramci vS§ech rozhovort se za-
meéstnanci.

»Co jsem se takhle setkal, tak mi prijde, Ze tam je takovej jako ndaraz
s realitou, kdy si casto mysli, Ze tak ted jsem venku a budu si délat, co
chci. Ted jsem ten dospélej a chapu, Ze néco mam deélat, ale proste ted
se mi nechce, treba. No, a na tom vlastné mi jako spoustu téch klientt,
co jsem takhle jako zazil, ztroskotalo.” (Participant 7_Z)

Sest zaméstnanci(i v tomto kontextu naraZelo na Obtize se zajisténim
existencni stranky. Nejcastéji zminovali problémy v oblasti financi, nalezeni
prace ¢i bydleni, tedy ve shodé se skupinou mladych dospélych. Finan¢ni
zajisténi pri odchodu je pak mnohdy zaméstnanci vnimano doslova jako
»~dvousecna zbran"“ Vysoka finan¢ni castka, kterou mladym dospélym zpro-
stredkuje napriklad sirot¢i dichod, dle nich mnohdy vede k nerozumnému
zachazeni s penézi.

»No, ja vidim takovy jeden dvojsecny ochranny faktor, a sice ty penize
p¥i tom odchodu. Ono je to super, ze jim néco do zacdatku v podstaté
vyplati, ale spousta z téch mladochil obratem ty prachy rozfofruje
a nema nic. Tohle vnimdm jako velmi takovy dvousecny ndstroj. (...)
Ma slouzit pro ochranu, aby ten ¢lovék neodchdzel iplné s prazdnou,
ale zdroven on si tu prazdnou vyrobi sam. Je to velmi velmi casty jev,
co pozoruji.“ (Participantka 5_Z)
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V souladu s potizemi, které v pripadé cilové skupiny nastavaji, se rada
programu podpirnych organizaci, véetné samotnych zaméstnanct dét-
skych domovd, soustredi primarné na pomoc se zajisténim praktickych
stranek zivota. Mnohdy je patrna snaha jedince v tomto sméru podpo-
rit. Zaméstnanci ¢asto bojuji s nizkou motivaci klientt chodit do prace.
Nechybi vSak opacné pripady, kdy jedinci nastupuji na $patné placené
brigady.

»Neékdy to byva obtizné najit praci. Coz najit, ale udrzet si praci.
Protoze jejich frustracni tolerance casto byva velmi nizkd, takze kdyz
se néco nedari nebo se jim dostane néjaky kritiky od nadiizenyho, tak
to neustoji, odejdou.” (Participant 3_Z)

»Majt vtluceno, Ze prosté maji mit praci a do ni musi chodit, a tak
prosté do ni jako chodi a pak se nechaji oskubat. (Participant 7_Z)

Nekteri zaméstnanci také poukazovali na ZvySenou tendenci vzdadt se,
kdyz se objevi prvni prekazky (n = 5). Dané pocinani se pak poji s hroma-
dénim potizi v kazdodennim Zivoté. PoCateCni naivita pak souvisela se
subkategorii Nedohlizeni dusledki vlastniho jedndni (N = 7). V souvislosti
s tim u mladych dospélych pozdéji vyvstala rada potiZi.

»Mné napada, Ze jim jako kdyby chybi néjakda motivace, néjaka vize.
Moznad, jestli se s nima nepracuje dostateéné terapeuticky, protoze oni
nemaji pili, cilevédomost a trpélivost. Schazi jim hlavné trpélivost.
Neumi se potom néjak zdravé vyporadat s tim, Ze nent v§echno hned
a nepadd vsechno do klina.“ (Participantka 5_Z)

»Velkej priisvih je, Ze treba je ani nenapadne jit na socidalku, zaridit
si davky nebo se prihlasit ke zdravotnimu pojisténi. Pak jim vznikaj
vlastné dluhy, nasledné pendle a je to hrozny.“ (Participant 3_Z)

Potize v mezilidskych vztazich popsalo Sest ze sedmi zapojenych za-
meéstnancud. Tento charakter prekazek tedy vice reflektuji pravé zameést-
nanci nez samotni aktéri z rad mladych dospélych. Zaméstnanci narazeli
na sniZzenou orientaci mladych dospélych z détskych domovi v oblasti
vztaht, pricemz podle nich lze v jejich pripadé pozorovat zvySenou citli-
vost na dané téma ¢i Gplnou uzavienost dané oblasti. Popisovan byl také
fenomén ,naleténi“ pojici se se zvySenou dtavérivosti ke druhym lidem.
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»My se snazime zmapovat ty vztahy, vazby, jaké kdo md, at uz rodinné,
nebo pratelské, partnerské a podobné. Ale spousta z nich kupodivu se
k tomu moc nechce vyjadrovat. To je oblast, které se oni chtéji iplné
vyhnout (Participantka 5_Z)

» 11 Rlienti, co jsem takhle mél, minimalné treba dva, tak vlastné na-
letéli néjakymu kamaradovi. Prosté, ze spolu tieba bydleli, on je pak
néjakym zplisobem nemusel, vzal jim ty penize a odejde s nimi, anebo
je prosté néjak jako chytrejs troSku obere nebo je redlné okrade a pak
jako koncej bez nic¢eho.” (Participant 7_Z)

Na vySe popisované problémy vSak nelze nahliZzet bez snahy o jejich
hlubsi pochopeni. Mnoho zaméstnanct propojovalo dané chovani s jiz
zminovanou subkategorii Vzddlenost od reality, kterou 1ze zahrnout pod
Sirsi kategorii Propojenost pripravy s realitou. Jak jiz bylo v rdmci dané
subkategorie nastinéno, existuji principialni nedostatky samotného vy-
riistani v ustavni péci, které prohlubuji propast mezi zivotem v instituci
oproti tomu v béZné rodiné. Kvalita pripravy probihajici v zarizenich pak
muze naraz zmirnit, av§ak vzdy se bude jednat o vyrazny prechod. Nelze
opomenout ani zatéz reprezentovanou kategorii Emoéné nabité téma pa-
vodni rodiny. Jak jiz bylo zminéno v ramci podkapitoly vénované prislus-
né kategorii, fada participantli se musela vyrovnavat s traumatizujicimi
zazitky. Dané skutecnosti pak mohou zastinit sebehodnotu a sebevédo-
mi mladych dospélych, coz se pak mize pojit s hor$im zvladanim naroka
bézného Zivota.

Zatimco v pripadé skupiny zaméstnanct se na ¢etnosti Prekazek v do-
spélém zivoté shodli vSichni participanti, u skupiny mladych dospélych
Slo o vétsinu. Ti, ktefi v pribéhu své cesty neshledali zavaznéjsi prekazky,
hodnotili pripravu, kterou jim zatizeni poskytlo, jako vyhovujici. Potfeba
propojenosti pripravy s realitou tak predstavuje dilezitou kategorii, jez
dospélych z détskych domovti. Dale sem vstupuje kategorie Emo¢né nabité
téma ptivodni rodiny. Samotné Prekazky v dospélém Zivoté pak predsta-
vuji strategii jednani, jez souvisi se v§im vySe popsanym. Jeden z hlavnich
rozdilt mezi skupinami spocival v mire zdtraznéni Potizi v oblasti vztah,
na které se shodla vétSina ze skupiny zaméstnanct, avSak v pripadé mla-
dych dospélych ji zminili pouze dva participanti.
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4.3.9 Potreba zachranné sité

Kategorie Potreba zachranné sité vyplynula z rozhovori se skupinou mla-
dych dospélych i skupinou zaméstnanct, kteti s nimi pracuji. Jeji existence
je zasadni obzvlasté kviili Pfekazkam v dospélém Zivoté, které predstavuji
jednu z jiz popsanych kategorii. Obé skupiny mély v rAmci posuzovani
dané oblasti sva specifika, pricemz zddraznovaly jiny typ ¢i formu sluzeb.
Obé se nicméné shodly na samotné potiebé zachranné sité, a to obzvlasté
na pocatku vstupu do dospélého zivota.

S ohledem na prekazky v dospélém zivoté mladi dospéli hovorili
o Potrebé zachranné sité€ a zdtraznovali DilleZitost vnéjsi podpory (N = 8).
Zminovali pomoc rtznych osob, mezi nimi napriklad partnery/partnerky,
sourozence, blizké kamarady/kamaradky, byvalé vychovatele /vychovatel-
ky, charitativni pracovniky/pracovnice ¢i rodice.

~Myslim si, Ze nejvic ty vztahy mi pomohly. Prosté mit néjakej ten
kontakt, at uz to byli prosté kamosi ze Skoly i ty brachové vlastné. Ty
vztahy tam byly hodné dillezity, bych rek.“ (Participant 2_MD)

,Oproti tém détem v détskym domové jsem porad méla kontakt s ro-
di¢ema, kteti mi taky pomahali, a ta komunita, ty lidi kolem mé, tak
to mné hrozné pomohlo. Ti mi dali vétsi silu.” (Participantka 6_MD)

Za prinosné povazovali nékteti také sluzby domt na pil cesty ¢i social-
niho bydleni. Rada participantt pozitivné hodnotila zkusenost s konkrétni
neziskovou organizaci. Pro jednoho participanta pak méla zasadni vyznam
subkategorie Potteba ddvat druhé Sance, pricemz vyuzil moznosti opétov-
ného navraceni do zarizeni.

»Ja jsem méla jeste vlastné podporu v tom, Ze jsem byla v tom social-
nim byté, tak tam kazdy dostal jakoby socidlni pracovnici k tomu bytu,
takze ja jsem dal komunikovala se socidlni pracovnici, ktera tam méla
jakoby své zazemi (...). Nebylo to tak, Ze u mé byla kazdy den, ale t¥eba
jednou za mésic na schiizce se zeptala, co je novyho, co je potreba, jestli
minemiiZe s né¢im pomoct a tak.“ (Participantka 8_MD)

»Poradali pobyty, ¢i riizny predndsky (...) a jsem vlastné s nimi doted
ve spoluprdci, jo, takze tam taky jako parkrat jezdime na tabory a sem

tam prosté nékam. (Participant 1_MD)
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Co se tyCe skupiny zaméstnanct, Potrebu zachranné sité deklarovali
vSichni. Shodli se také na DilleZitosti vnéjsi podpory, ktera predstavuje jed-
nu ze subkategorii dané kategorie. Intenzivni pomoc je zadouci obzvlasté
na zacatku dospélého Zivota. Rada participantti v tomto ohledu povazovala
za prinosné podpurné programy, jez nabizi neziskové organizace. Ty podle
nich predstavuji jakysi ,meziclanek" pri vstupu do dospélosti. Na druhou
stranu nelze opomenout ani diileZitost sité blizkych vztah, kterou si mladi
dospéli v pribehu Zivota vybudovali.

»Libi se mi ty doprovazejici organizace v tom, Ze tam je vlastné néjaky
mezicldnek, ktery dokdze propojit ten détskej domov s tou dospélosti.
At uZ je tam prosté kdokoliv, na koho se potom muze ten ¢lovicek ob-
ratit prave, kdyz zjisti, Ze to sam uplné fakt nedad. (Participantka 1_Z)

»Ja st myslim, Ze dulezita je fakt ta vztahova sit, aby méli ty vztahy
navazany (...). Miize to byt case manager, miize to byt vychovatel,
miize to byt mozna kamarad ze Skoly nebo néjaka Sirst rodina treba
klidné.“ (Participantka 2_Z)

Jednu z dalsich subkategorii reprezentuje Potfeba mit vlastniho clo-
véka (N = 7). Na tomto misté zdlraziovali zaméstnanci predevsim pri-
nosnost sluzeb individualniho doprovazeni. Podstatné je podle nich také
to, aby si mlady dospély a doprovazejici pracovnik mezi sebou vybudovali
vztah. Soucast tvori také podkategorie Potteba ddvat druhé sance (n = 6).
Vzhledem k ¢etnym padam, které mize prechod z détského domova
do dospélého zivota mladym dospélym prinést, je ze strany zaméstnancli
zasadni otevreny pristup, davéra a trpélivost.

»10, na cem jako nase organizace cela tak jako hezky stavi a neddavno
jsme si to znova pripominali, je ten vztah. To mi prijde hrozné efektiv-
ni, Ze si k nam, jak k jednotlivejm pracovnikiim, tak ik cely organizaci,
ty déti, potom dospéli, navazujou blizky vztah zaloZenej na blizkosti,

NS

diére.” (Participant 7_Z)

~Fakt tady byl pripad, kdy holka se shalila v osmndcti. Nedostudovala
nic, odesla a opravdu do roka se vrdtila. Skolu dodélala, protoZe zjisti-
la, Ze to uplné tak jednoduchy neni venku. A vlastné dva roky tady jesté
byla a odesla aZ potom, takZe za mé toto je uplné super: (Participantka
6_27)
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Dil¢i vysledky, jez odhalily rozhovory se skupinou zaméstnancti, uza-
vira subkategorie Potieba psychologické péce, na které se shodli do urcité
miry vSichni participanti. Maly fokus na duSevni zdravi cilové skupiny
zminovala fada z nich. Povazovali za dilezité dat mladym lidem mozZnost
zpracovat traumata z minulosti a pomoct jim v budovani sebevédomi ¢i se
zvladanim netispéchu. Nizky fokus na psychologickou praci s jedinci je zde
v kontrastu se soustredénim se primarné na existencni oblasti. Ukazuje
se v§ak, Ze jedno nemuze fungovat bez druhého, pricemz selhavani v za-
jisténi praktickych stranek zivota miize navazovat na nezpracovanou
psychiku. Nutno podotknout, Ze psychologicka péce by dle participant(
mohla probihat jiz v samotnych détskych domovech. Z hlediska hodno-
ceni soucasnych sluzeb se pak vétSina zaméstnanct shodla na Posunu
v kvalité péce (n = 5).

»Mné praveé prijde, Ze vlastné ty praktické véci jsou hezky vidét. Vime,
ze v tomhle selhdvaji, tak pojdime na tom zapracovat. Mam pocit, Ze
tam je presné tohleto mékky podhoubi, ktery je potreba nejdyiv jako
zpracovat a na tom pak stavet téma tvrdyma vécma (...). TroSku se
tam opomijt ten jejich psychickej vyvoj. Tam se casto hasi pozary, ze
jo, tak ted prosté dité zlobi, tak ho musime spravit. Ted je moc smutny,
tak ho musime spravit, ale aby bylo Upiné jako v pohodé, uz na to nent
prostor. (Participant 7_MD)

,Ty déti se nepostavéj za dvere s kufrikem, coZ se d¥iv délo. Uderem
18 let to dité Slo pryc¢ a bylo jedno kam. Dneska se o dité stardme, ten
systém se o néj stard, dokud si nejsme jisti, Ze je v bezpeci. Pokud to
dité o to stoji, tak ten systém se o néj postara.” (Participantka 4_Z)

Kategorie Potfeba zachranné sité je tak vyznamna pro obé skupiny.
Jeji vyhledani predstavuje zadouci strategii jednani ze strany mladych
dospélych. V obou skupinach participantu se ukazala jako zcela zasadni
subkategorie DiileZitost vnéjsi podpory. Zatimco zaméstnanci zddrazino-
vali spiSe prinosnost riiznych neziskovych organizaci, pro mladé dospélé
byla zasadni podpora konkrétnich jedinca. Dana kategorie také odhaluje,
ze obzvlasté zacatek vstupu do dospélého Zivota se poji s potrebou in-
tenzivné&jsi podpory. Rozhovory se zaméstnanci prinesly odhaleni subka-
tegorie Potieba psychologické péce, jez by nabizela komplexnéjsi zptisob
prace s mladymi, véetné pomoci se zvladanim jinych nez existen¢nich
oblasti.
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4.3.10 Dosazeni stability

Navzdory tomu, Ze kategorie DosaZeni stability se objevila pouze ve sku-
piné mladych dospélych se zkuSenosti s détskym domovem, shodli se na ni
vSichni participanti. Nutno podotknout, Ze k danému bodu dosli bez ohledu
na to, jakou podporu obdrzeli v dobé opousténi zarizeni. V ramci této kate-
gorie se nejvyraznéji manifestovala subkategorie Prijeti vlastni cesty, ktera
prostupovala v§emi rozhovory. Rada participantt pak explicitné uvedla, Ze
by v ramci jejiho pribéhu nic nemeénila, jelikoz vétsinu udalosti, které se sta-
ly, bylo potreba si odzit z dvodu sbirani zku$enosti, ponauceni se z chyb ¢i
vlastniho ,zoceleni” (n = 4). V tomto sméru tak Ize hovorit o urcité resilienci,
jiz §lo v pribéhu rozhovort v pripadé dané skupiny participant® pozorovat.

»V téch 18, i presto, co se tam jako vSechno uddlo, tak bych to ast
nemeénil. Pro mé tohle bylo diilezity, ty ndroky venku. Vyzkouset si to
vSechno, nabit si tu hubu, jak se ¥ika. Tak to bylo fakt strasné dillezity
to poznat. OSahat si to, jak to miize dopadnout (...). Co se stalo, se stat
mélo, tak to mam ve spousté jako vécech (...), ze bych premejslel nad
tim, co jsem mohl treba udélat jinak, asi ne, protoze prosté to tak uz
je. Uz to nezménim nebo to prosté tak mélo bejt, no, a celkovou cestu
ja hodnotim asi dobve. (Participant 2_MD)

Participanti také hovorili o vét§im Zklidnéni po odchodu, pricemz mno-
zi deklarovali zaujeti zodpovédnéjsi role ve svém zivoté (n = 5). Sest parti-
cipantt pak u sebe subjektivné pozorovalo Posun k vétsi zralosti, ktery se
taktéz pojil s dosazenim zivotni stability. Vétsina také projevila Spokojenost
se soucasnym Zivotem, véetné ulevy ze zajiSténi praktickych stranek (n = 6).

»Jsem na spravny cesté. Ubiram se spravnym smérem a mam kolem
uz spravny lidi, kterych se drzim. UZ moc nenavazuju povrchni pra-
telstvi a znamosti. UZ je to vSechno takovy jako hlubsi, takovy jako
dlouhodoby. Takze takovy oproti tomu zacatku, ze je to takovy vic
doma, takovy vic hrejivy. Tam to bylo fakt takové jako povrchni, chlad-
né (...). Ziju normdlni tiplné obycejny Zivot, to je asi nejvétsi tispéch.’
(Participantka 3_MD)

LJa simyslim, Ze na to, v jaké jsem byla pozici a v cem jsem odchazela,
tak jsem dopadla hezky (...). Plnim si tedka pomalu vSechny sny. Chtéla

jsem vidycky strasné moc cestovat, tedka dost cestuju. Chtéla jsem si
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potidit kocku, poridila jsem si ko¢ku. Dodélala jsem tu Skolu a nasla
jsem si dobre placenou praci.” (Participantka 7_MD)

~Ja myslim, Ze jsem sice prosla peklem, ale o to vic jsem silnéjsi. Ja
znam hodné lidi, kteit by nezvladli ani ctvrtinu z toho, co jsem zvladla
pirekonat ja (...). Ze jsem viibec méla tu silu to viechno p¥ekonat a byt
trpélivd. Zaroven sama, kdyz jsem na tom nebyla psychicky dobve,
i tak jsem bojovala ddl... jsem to viibec nevzdala i tak jsem pokra-
covala, takze to beru jako velky uspéch pro sebe a Ze jsem se dostala
do takového bodu, kde se ted nachazim. (Participantka 6_MD)

Dana kategorie tak predstavuje finalni reakci, ke které vSichni partici-
panti z rad mladych dospélych dosli navzdory ptivodnim prekazkam. Jde
zaroven o posledni kategorii, ktera uzavira paradigmaticky model vysled-
né teorie. Jeho prehledny popis shrnuje nasledujici podkapitola.

4.4 Paradigmaticky model zakotvené teorie

Faze axialniho a nasledné selektivniho kédovani prispéla ke stanoveni
paradigmatického modelu zakotvené teorie, a tudiz finalni prezentace
vysledkt. Centralni kategorii (B), jez z dat vystupuje, predstavuje Odchod
jako Kkliéovy moment. Navzdory tomu, Ze ne vSichni participanti vnimali
chvili opusténi zarizeni jako podstatnou, lze si ji predstavit jako jakousi
délici ¢aru. Pribéh mladych dospélych je tak mozné rozdélit na dobu pred
odchodem a dobu po odchodu. Dané obdobi pak provazi rada zmén a nové
nabytych zkuSenosti.

Pri¢innou podminkou (A) vyvolavajici odchod z détského domova je pak
Potreba autonomie, ktera v pripadé mladych dospélych vrcholii v souvis-
losti s obdobim dospivani. Snaha oprostit se od vlivu zarizeni, pripadné
pouze zacit s budovanim vlastniho zivotniho pfibéhu, tak do zna¢né miry
souvisi s Klimatem détského domova a Komplikovanym hlednanim iden-
tity v daném obdobi. Obé zminéné kategorie reprezentuji kontextualni
podminky (C), na jejichz podkladé samotny odchod probiha.

Do pribéhu udalosti, které se odehraly po odchodu z détského do-
mova, pak vstupuje rada intervenujicich podminek (D). Jednu z nich tvo-
ti kategorie, jez zdlGraznuje samotny Prechod do dospélého Zivota jako
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zatéz. Dalsi podminku, ktera do obdobi po odchodu vstupuje, predstavuje
Propojenost pripravy, ktera v ramci zatizeni probéhla, s realitou. Ta sou-
visi mimo jiné i s Klimatem détského domova. Participanti, kteri hodnotili
prozivané klima pozitivné, obvykle podobné nahliZeli i na zdejsi pripravu,
pricemz se pak v dospélém zivoté nesetkavali s tolika prekazkami. Dalsi
intervenujici podminkou, ktera vstupuje do zivota mladych dospélych, je
pak také Emoéné nabité téma ptivodni rodiny. To do zna¢né miry souvisi
i s Komplikovanym hledanim identity.

Vyse uvedené intervenujici podminky pak moduluji pocatecni strategii
jednani (E). Prvni samostatné kroky mladych dospélych z détskych domovti
nejcastéji poznamenaji Prekazky v dospélém zivoté, se kterymi se setkava-
ji, nicméné nejde o pravidlo. Poc¢ate¢ni strategii jednani tak definuji Cetné
pady a nedomyslena rozhodnuti, se kterymi se museji mladi dospéli néja-
kou dobu vyrovnavat. V navaznosti na to pak nabyva na vyznamu Potfeba
zachranné sité€, na niz se dani jedinci mohou obratit. Jeji vyhledani pak
predstavuje jednu z zadoucich strategii jednani (E).

Bez ohledu na to, jaké pomoci se jim (ne)dostalo, nakonec mladi dospéli
navzdory ¢etnym peripetiim Dosahli stability, ktera tak predstavuje vysled-
nou reakci (F). V ramci ni projevovali pozitivni ohlédnuti za cestou, kterou
usli, pricemz mnohé udalosti povazovali za nutné k dosazeni toho, kym jsou
nyni. Prehledné znazornéni paradigmatického modelu nabizi obrazek 1.

Potfeba
autonomie (A)

Klima détského

Komplikované

domova (C) hledani identity (C)

0DCHOD JAKO
KLiCovy
MOMENT (B)

1 Pfechod do dospélé- 1
\ ho Zivota jako 1
\ 24téz (D) /

I Potieba propoje- - Emocné nabité
nosti pripravy téma pivodni
s realitou (D) rodiny

( Dosazeni stability (F) )

Obrazek 1: Paradigmaticky model znazornujici cesty mladych dospélych z détskych domovti
k samostatnosti
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4.5 Odpoveédi na vyzkumné otazky

Tato podkapitola sestava z odpovédi na vyzkumné otazky. Ty primarné
vychazeji z vyslednych kategorii, v€etné paradigmatu, které shrnuje vy-
sledkova ¢ast vyzkumu.

Vyzkumna otazka ¢é. 1: Jak vypada cesta k samostatnosti v pripadé mla-
dych dospélych, kteri vyrostli v détském domové?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze zkuSenosti mladych dospélych s osamostatiio-
vanim, véetné téch zprostredkovanych zaméstnanci, byly zna¢né variabilni.
Mnohé z nich vSak provazely spole¢né klicové body. Odpovéd na prvni
vyzkumnou otazku tak Ize shrnout za pomoci paradigmatického modelu,
ktery predstavuje vyslednou ¢ast vyzkumu.

V ramci Setfeni se ukazal jako klicovy samotny moment odchodu.
Navzdory tomu, Ze ne vSichni participanti z fad mladych dospélych jej
povazovali za vyznamny, sam o sobé vedl ke zméné jejich Zivota. Jednim
z prvotnich impulz pro odchod mnohdy bylo usilovani o autonomii.
Prozivané klima détského domova pak spolu s vyvstavajicimi otazka-
mi identity vytvarelo pozadi, na jehoz podkladé jedinec zarizeni opus-
til. Udalosti po odchodu se do zna¢né miry odvijely od zatéze spojené
s prechodem. Naroc¢nost obdobi se pak manifestovala vyskytem prekazek
v Zivoté mladych dospélych. Cetnost problémii v obdobi po odchodu se
odvijela od propojenosti pripravy v zatizeni s realitou, pripadné moznym
ptisobenim ptivodni rodiny. Nutno podotknout, Ze setkani s vyraznymi pre-
kazkami neprobéhlo v pripadé téch participantt, kteti hodnotili pripravu
probihajici v zarizeni jako dostacujici, pric¢emz pozitivné prozivali také kli-
ma détského domova. V souvislosti s mnozstvim prekazek, na které nékteri
mladi dospéli narazili, pak nabyva na dtlezitosti potfeba zachranné site,
jejiz. vyhledani predstavuje preferovanou strategii jednani. Nehledé na to,
s jakou podporou se mladi dospéli setkali ¢i nesetkali, kazdy z nich na konci
rozhovoru deklaroval dosaZeni stability. Ta svédcila o dobré resilienci fady
jedinct patficich do vybérového souboru mladych dospélych.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaky je proces pripravy na samostatny zZivot u déti
v détském domoveé?

ZkuSenosti participantl s pripravou déti vyristajicich v détskych do-
movech na samostatny Zivot byly v obou skupinach rtiznorodé. To, jak
velkou angazovanost mladi dospéli domovskému zarizeni prisuzovali,
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do zna¢né miry souviselo s tim, jak se zde citili. Do klimatu zarizeni Slo
zaradit pristup vychovateld ¢i jinych zaméstnanct. Nékteri mladi dospéli
referovali o zazitcich spojenych se zna¢nou podporou, jini zase hovorili
o pripadech neprofesionalniho zachazeni. Na rtiznorodosti pristupu per-
sonalu se shodli i zaméstnanci, avSak Castéji na tomto misté zddraznovali
pozitivni zkuSenosti. V pripadé Spatného zachazeni se objevilo téma sni-
Zenych moznosti déti prosazovat sva prava.

Z rozhovort s obéma skupinami vyplynula potfeba propojenosti pti-
pravy na samostatnost s realitou. Typicky priklad predstavovalo vesmés
pozitivni hodnoceni pripravnych bytt. Kladné hodnoceni obdrzelo i vedeni
déti k péci o domacnost. Snaha ucit déti hospodarit s rozpoctem prostied-
nictvim pravidelnych vikendovych nakupt vS§ak malokterym zprostred-
kovala dovednost zachazet s penézi i v pozdéjsim zivoté. Vétsina mladych
dospélych také referovala o nizké prinosnosti kurzi finan¢ni gramotnosti,
protoze jim z jejich pohledu neprinesly relevantni informace. Zaméstnanci
povazovali naproti tomu programy neziskovych organizaci za efektivni.
Dale se ukazalo, ze rada détskych domovu se snazi vést dospivajici k bri-
gadam.

Podle mnohych zaméstnancu vSak stale pretrvava problematika vzdale-
nosti zivota v zarizeni od reality. Tu nejvice vystihuje vysoka ochrana déti
stanovena mimo jiné legislativné. Vzdalenost vytvari i fakticka nemoznost
simulace bézného rodinného prostredi. Mnozi ze zaméstnanct upozor-
nili na nadstandardni materialni blahobyt, ktery détem tstavni zatizeni
poskytuje.

Vyzkumna otazka é. 3: Jaké jsou vnimané prekazky na cesté do dospélosti
u jedincu, ktefi v détském domoveé vyrostli?

Mnozi mladi dospéli se na své cesté k samostatnosti setkali s celou ra-
dou prekazek. V souvislosti s nahlou zménou podminek a vysokymi naroky
na zvladnuti daného obdobi l1ze pak povazovat samotny prechod do do-
spélého zZivota za zatéz. Obé skupiny participant reflektovaly tizivost
uvédomeéni si plného odkazani sama na sebe. Prechod do dospélého Zivota
pak doprovazela cela rada obav. Nejcast€ji se jednalo o strach ze selhani ¢i
neurcitou tzkost z budoucnosti. Velmi Casto se vyskytly starosti tykajici
se existenc¢ni stranky. Nelze opomenout ani zvy$ené prozivani samoty,
o kterém hovotily obé skupiny participantt.

To, ze prechod do dospélého Zivota predstavuje pro mladé dospélé
znacnou zatéz, prokazuje i Cetnost prekazek, s nimiz se béhem néj setka-
vaji. Navzdory tomu, Ze se na pritomnosti problém v poc¢atku dospélosti
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u dané skupiny jedinct shodli vSichni participanti z fad zaméstnancd,
mezi mladymi dospélymi se nasli i taci, u nichz probéhlo dané obdobi bez
vyraznéjsich potizi. Tito participanti obvykle shledavali pripravu, kterou
absolvovali ve svém domovském zarizeni, za dostacujici. Zaméstnanci pak
popisovali u svych klientt jakysi Sok po odchodu, ktery doprovazel nesou-
lad mezi ptivodnim ocekavanim a skute¢nym zivotem ,venku“. V souvis-
losti s tim pak obé skupiny participant(i popisovaly ptiklady nedohlédnuti
tencnich oblasti, pricemz nékteri bojovali na pocatku dospélého Zivota se
zadluzenim. Zaméstnanci pak uvedli, ze velka cast jejich klienti nechodi
do prace nebo nastupuje na malo placené brigady. Neékteti mladi dospéli
prozili i zazitek pomyslného padnuti na ,dno*, kdy se ocitli na pokraji psy-
chickych a fyzickych sil nebo prisli o vSechny tspory. Mladi dospéli, kteti
se po odchodu z détského domova setkavali s prekazkami, pak danou etapu
celkoveé shrnuli jako obdobi nestalosti a chaosu.

Zameéstnanci také zminovali potiZze v mezilidskych vztazich v pripadé
vlastnich klienti. Mladi dospéli zapojeni do vyzkumu vSak vztahové pro-
blémy nereflektovali. Na tomto misté je potfeba doplnit moznou prekazku
v podobé intervence biologické rodiny déti. Mnozi participanti z rfad za-
méstnanct zminili neblahé pisobeni ptivodni rodiny v podobé vyuzivani
déti pro penize.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jaké jsou podpirné aspekty, které mladym dospé-
lym z détskych domovli pomahaji na cesté k samostatnosti?

Vzhledem k ¢etnym prekazkam, se kterymi se mladi dospéli po opusténi
détského domova setkavaji, je zadouci, aby v daném Zivotnim momentu
ziskali urc¢itou podporu. Na tomto misté vyvstala potfeba zachranné sité.
Obé skupiny participantt se shodly na dulezitosti vnéjsi podpory. V jejim
ramci lze hovorit o siti blizkych vztaht ¢i o neziskovych organizacich, které
mohou slouzit jako dulezity ,meziclanek” vstupu do dospélosti. V kontextu
hodnoceni sluzeb nabizejicich podporu zohledriovali zaméstnanci znaény
posun v kvalité péce o danou cilovou skupinu. Mladi dospéli pak ¢asto
zminovali konkrétni osoby ¢i instituce, které jim na cesté k samostatnosti
pomohly.

Zaméstnanci se v tomto sméru vesmeés shodovali, Ze je potfeba mit
vlastniho ¢lovéka, s nimz si mlady dospély vybuduje vztah zaloZeny na d-
vére, pricemz vi, Ze se na néj mtize v pripadé potreby obratit. Jako pomérné
klicova se ukazala potreba davat druhé Sance pri praci s danou cilovou
skupinou. Zaméstnanci také referovali o dilezitosti psychologické péce.
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Vedle zpracovani traumat, ktera si mnozi jedinci opoustéjici Gstavni zari-
zeni nesou z ptivodni rodiny, predstavuje zasadni oblast prace s psychikou.
Obzvlasté dualezité je pak podle zaméstnanct zaméfit se na téma sebevé-
domi ¢i zvladani netispéchu.

Vyzkumna otazka €. 5: Jak vypada hledani identity v pripadé jedincu,
kteri vyrostli v détském domové?

Cesta k nalezeni vlastni identity se mtiZe v ptipadé jedinct opoustéji-
cich tstavni zarizeni pojit se zna¢nymi obtiZemi. Obé skupiny participant(
se v pripadé mladych dospélych odchazejicich z détskych domovt shodly
na ztizeném hledani vlastniho ,ja“ Neékteri vS§ak poukazovali na to, Ze mladi
dospéli nad identitou prili§ nepremysli, protoze maji po opusténi tsta-
vu obvykle jiné starosti. Mnozi participanti z fad mladych dospélych pak
téma hledani vlastni identity hodnotili jako neukonceny proces, pri¢emz
v pribéhu zivota dochazi k jeji neustalé proméné. Nékteri zaméstnanci
zdiraziovali potrebu zvédomovani kontinuity zivota déti. V pripadé déti,
které nalezi k nemajoritnimu etniku, povazovali také nékteri ze zamést-
nanctl za dilezité jejich seznameni s vlastni kulturou. Rada z nich pak
upozornila na nalepku ditéte z détského domova, kterou si spojovali se
znacnou stigmatizaci. Na druhou stranu mladi dospéli, kteti se vyzkumu
zUcCastnili, vykazovali Castéji pozitivni identifikaci s détskym domovem.

S identitou souvisi i téma biologické rodiny déti. Mnozi participan-
ti prozili v détstvi adverzni zkuSenosti, které mnohdy zapricinily jejich
umisténi v pobytovych zarizenich. Mezi skupinami pak $lo pozorovat znac-
ny rozdil z hlediska postoji k ptivodni rodiné. Mladi dospéli projevovali
nejcastéji odvraceni se od ni. Naproti tomu zaméstnanci u svych klienta
pozorovali spiSe pretrvavajici touhu po prijeti rodi¢i. Nékteri mladi dospéli
také zminovali ¢astecnou podporu biologické rodiny, nejc¢astéji té Sirsi
v podobé prarodict. V dané skupiné doslo k odhaleni nezastupitelné role
sourozenct, kteri pro mnohé z mladych dospélych predstavovali dtlezitou
soucast vztahové sité. Moznou podporu biologické rodiny ¢aste¢né uznali
i participanti z rad zaméstnanct. Upozornili také na dlilezitost seznameni
déti s pribéhem rodicd, jez vede k poznani vlastnich kofent. Rada zamést-
nanct si pak uvédomovala pritomnost traumatu, které souvisi s adverznimi
zkuSenostmi, jez mnozi v détstvi zazili. Prehledné znazornéni vazeb jed-
notlivych kategorii na vyzkumné otazky nabizi obrazek 2.
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v dospélém 3ivoté Dosazeni stability

Obrazek 2: Grafické znazornéni vazby kategorii na vyzkumné otazky

4.6 Diskuse

Cilem Setfeni bylo prozkoumani cest mladych dospélych z détskych do-
movl k samostatnosti. Jeho soucasti pak bylo zohlednéni pripravy, ktera
probéhla v détskych domovech. V ramci mapovani dané cesty §lo o to iden-
tifikovat prekazky a podpirné aspekty, s nimiz se mladi dospéli setkavaj.
Neopominutelné téma predstavovalo hledani vlastni identity. V podkapitole
4.6.1 nabizime shrnuti dil¢ich vysledka vyzkumu a propojujeme je s vy-
sledky obdobnych vyzkumt zminénych jiz v teoretické ¢asti. Navazujici
podkapitola potom nastinuje nékteré z limitt, se kterymi se uskutec¢né-
ny vyzkum potykal. V zavéru kapitoly pak dochazi k predstaveni prinosu
vyzkumu, v€etné mozného zameéteni dalSich studii zabyvajicich se danou
problematikou.

4.6.1 Srovnani s vysledky dalsich studii

V oblasti socialni prace, predevs§im pak neziskového sektoru, predstavuje
odchod z détského domova pomérné diskutované téma (napt. BEhounkova,
2012; IPSOS, 2015; Starikova et al., 2018; Stenclova, 2021). Visledky vyzkumu

odhalily, Ze pravé tento moment lze povazovat za klicovou udalost v Zivoté
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jedincd, kteri opoustéji tistavni zarizeni. Sdm o sobé predstavuje jakousi
délici ¢aru, ktera predznamenava zacatek dospélého zivota, jenz se poji
s nartstem zivotnich zkuSenosti.

Samotny odchod probéhl u rady mladych dospélych jako nahlé ,pras-
knuti dvermi*, coz souviselo i se snahou dosdhnout osvobozeni. Autorky
Adley a Jupp Kina (2017) také zmifiuji podobné jednani, pricemz dopliiu-
ji, Ze se mnohdy poji s vystrizlivénim v souvislosti se stfetem s realitou
vnéjsiho svéta. Rada participantti ze skupiny mladych dospélych viak také
poukazovala na ambivalentni emoce spojené s opusténim zarizeni. Nékteti
pak zpétné hodnotili sviij odchod jako predcasny, pricemz kdyby byla si-
tuace v zafizeni jina, pravdépodobné by ztistali. Skutec¢nost, Ze dospivajici
opoustéji tstavni zarizeni prili§ brzy, zohlednuje rada studii (napt. Mendes
et al., 2014; Béhounkova, 2012). Radostné ocekavani, pozorovatelné u né-
kterych jedinct ze skupiny mladych dospélych z détskych domovt pti
vstupu do dospélosti, pak do ur¢ité miry odpovidalo zjisténim Stenclové
(2021), ktera potvrdila pozitivni korelace pocitu pripravenosti a vhimané
vlastni zdatnosti.

Jakousi hnaci silu reprezentovala v Zivoté jedincii opoustéjicich insti-
tucionalni pédi potreba autonomie, ktera se v pripadé daného vybérového
souboru pojila s touhou po sebeprosazeni ¢i dosaZeni stanovenych cila.
Toto tsili 1ze spojovat s proaktivnimi copingovymi strategiemi, jeZ mohou
jedinctim vyrazné pomoci v budovani vlastni Zivotni cesty (Mynarikova
et al., 2022). Odvraceny aspekt potieby autonomie pak miize predstavovat
odmitani pomoci, které zminila rada participantt v obou skupinach. Podle
Adley a Jupp Kina (2017) se mtze dané jednani pojit se snahou vymanit
se z pozice toho, o kterého je potieba pecovat. Toto poc¢inani v pripadé
mladych dospélych z détskych domovt doklada i vyzkum Mynatikové
etal. (2022), ve kterém 71 % participantt (z celkového poctu 156) deklarova-
lo potfebu starat se o sebe sami. Podle mnohych zaméstnanct se v ptipadé
netspéchu muze vyskytnout i zvySena frustrace. V souladu s tim popisuje
Hiles et al. (2013) stud ze selhani, ktery mnohdy blokuje vyhledani vnéjsi
podpory.

Vyzkum usiloval také o zohlednéni pripravy na samostatnost, ktera pro-
biha v détskych domovech. Vysledky odhalily subjektivni vyznamnost pro-
zivaného klimatu zatizeni z pohledu mladych dospélych, kteri zde vyris-
taji. V pripadé participantd, kteri se setkali s neprofesionalnim pristupem
z rad ¢lent personalu, mnohdy nedochazelo ani k pozitivhimu hodnoceni
pripravy, jez v zarizeni probéhla. Naproti tomu u téch, ktefi vnimali mist-
ni zaméstnance jako motivované, se objevovalo kladné pojimani nacviku
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samostatnosti. Lze se tak domnivat, Ze angazovanost personalu souvisi
i s kvalitou zde probihajici pripravy. Hodnoceni mladych dospélych se v8ak
mohlo odvijet i od celkového emoc¢niho zabarveni vzpominek na dobu, jiz
stravili v détském domové. Dilezitost pristupu personalu pak reflektuje
rada studii. Z vysledkd vyzkumu Mynarikové et al. (2022) vyplyva veskrze
pozitivni hodnoceni ptsobeni jednotlivych vychovateli v pripadé skupiny
35 dobre integrovanych participantt. Angazovany pristup se pak poji se
snahou zprostredkovat jedinciim podporu naptiklad zajiSténim prvnich
pracovnich zkuSenosti (Gilligan & Arnau-Sabatés, 2017).

Naopak neprofesionalni pristup, ktery pozorovali i nékteri participan-
ti z fad zaméstnancd, se muizZe pojit s nezadoucimi disledky. S ohledem
na danou skute¢nost se doporucuje pristoupit k povinnym supervizim per-
sonalu (Ver'ejny ochrance prav, 2022; Vavrova & Kroutilova Novakova, 2015).
Neprofesionalni pristup zaméstnanct muze vyustit az v nezohlednovani
prav déti, jeZ jsou zde umistény, pricemz v souladu se subjektivni bezmoc-
nosti se nékteri participanti z fad mladych dospélych viici nespravedlivé-
mu zachazeni pouze obtizné branili. Podle autorek Schofield et al. (2017)
muZe retraumatizace v zarizeni vést k posileni narativu role obéti. Verejny
ochrance prav (2022) pak doporucuje, aby zarizeni edukovala déti o jejich
pravech a zajistila, aby jim dané informace byly dostupné.

V kontextu pripravy na samostatnost pak hraje roli jeji vzdalenost od
reality. Z vysledkd vyplynulo veskrze pozitivni hodnoceni cvi¢nych byt
v pripadé mladych dospélych i zaméstnancu. Nasledné obé skupiny uvedly
jako dtilezité zkuSenosti s péci o domacnost a s hospodarenim s rozpo-
¢tem, ten vSak ziskal ponékud nejednozna¢né hodnoceni. Dané ¢innosti
odpovidaji také vysledkiim studie Stenclové (2021), ve které 58 % rediteli
détskych domovi povazovalo zde probihajici nacvik samostatnosti za ob-
dobny zivotu v bézné domacnosti (N = 98). Nékteri mladi dospéli hodnotili
kurzy finan¢ni gramotnosti jako nedostate¢né. Casto jim vytykali diiraz
na teoretickou formu ¢i absenci relevantnich informaci vzhledem k po-
trebam pozdéjsiho Zivota. Studie IPSOS pak poukazuje na niz$i financ¢ni
gramotnost jedincl po opusténi détského domova (2015), pri¢emz mladi
dospéli nejcasté&ji selhavali v pocatec¢ni orientaci v socialné-pravnim sys-
tému.

Participanti z fad zaméstnanct zarazeni do vybérového souboru také
poukazali na vzdalenost samotného Zivota v zarizeni a vnéjsi reality. S tim
souvisi i legislativni omezeni vztahujici se k zajisténi rady domacich pra-
ci personalem zarizeni. Roli hraje i absence rodicovského vzoru, jenz by
umoznil u¢eni napodobou. PotiZ spociva také v nadstandardnim zaopatreni
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déti. Danék (2023b) v souvislosti s tim upozornuje na realitu sniZeni Zivot-
niho standardu po odchodu ze zarizeni.

Obé skupiny participantt potvrdily komplikace stran hledani identity.
Mladi dospéli i zaméstnanci upozornuji na skutec¢nost ztizeného hleda-
ni vlastniho ,ja“ Misty se vyskytlo i védomé ,nepremysleni“ nad danymi
otazkami. Podle bohatych odpovédi a zivych reakci na otazky vztahuji-
ci se k vlastnimu sebeurceni je v§ak zfejme, Ze uchopeni vlastni identity
je pro jedince z rad mladych dospélych zasadni, jen, zfejmé pod tlakem
naléhavosti feSeni existenc¢nich otazek a naro¢nosti samotného procesu
osamostatnovani, je participanty odsunuto v dané dobé na okraj. Ke zvé-
domovani uchopeni sebe sama pak dochazi retrospektivné po dosazeni
pocitu stability v dospélém Zivote.

Ur¢ity rozpor §lo pozorovat v prozivané stigmatizaci souvisejici s umis-
ténim do détského domova v obou skupinach participantti. Rada mladych
dospélych totiz projevovala pozitivni identifikaci se zatizenim, pricemz
referovala o vdécnosti za moznost zde vyrtistat. Naproti tomu zameéstnanci
spiSe upozorriovali na negativni konotaci spojenou s nalepkou ditéte z dét-
ského domova. Dana zjisténi jsou v souladu se studii Emonda (2012), jenz
uvadi prozivani pocitl studu u déti mladsiho skolniho véku v souvislosti
s jejich pobytem v Gstavnim zafizeni.

Skupina zaméstnancl pak také zdlraziovala dileZitost védomi konti-
nuity vlastniho Zivota pro vytvoreni stabilni identity. V souladu s danymi
poznatky upozoriuje znovu Emond (2012) na potiebu déti znat pribéh
vlastni rodiny, v€etné pric¢in odebrani. Pocit vykorenénosti mtze vyvolat
i presouvani ditéte mezi zarizenimi. Rozhovory s participanty z rad zamést-
nanct prispély také k odhaleni tématu objevovani kulturni identity déti
nalezicich k nemajoritnimu etniku, aby se zabranilo jejich vykotenénosti.
Vyzkum Barn (2010) taktéZ upozornuje na problematiku odtrzeni déti od
vlastni kultury. Rovnéz ¢esky kvalitativni vyzkum Sobotkové a O¢enaskové
(2013) popsal problematictéjsi vyrovnavani se s odliSnou kulturni identitou
u mladych lidi vyristajicich v dlouhodobé péstounské péci, tedy mimo
jejich ptivodni kulturni a etnické zazemi. Tito mladi lidé Castéji propadali
dysforickym naladam a méli tendence k rizikovym aktivitdm (experimen-
tovani s drogami, se sexualnimi vztahy, Gtéky z domova apod.). Necitili
se sami sebou ve své péstounské rodin€, soucasné je neprijimali zastupci
jejich ptivodniho etnika.

Otazky biologické rodiny participantd se pojily se znacnym emoc¢nim
nabojem. U rady mladych dospélych bylo mozné zaznamenat incidenci
adverznich zkuSenosti v détstvi. Na pritomnost traumatizujicich zazitka
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u dané cilové skupiny upozornuji i nékteré studie (napt. Guyon-Harris
et al., 2020; Sheridan & McLaughlin, 2014; Sobotkova & Ocenaskova, 2013).
Mladi dospéli se pak castéji od ptvodni rodiny odvraceli na zakladé opako-
vanych negativnich zkusenosti a zklamani. Dany poznatek doklada vyzkum
Mynarikové et al. (2022), ve kterém participanti referovali o vyreSeni vnitf-
niho konfliktu v podobé pretrvavajici touhy po prijeti a zranéni z détstvi
preruSenim kontaktu s rodici.

O zminéné touze po prijeti pak ve vétsi mire hovorili zaméstnanci.
Nékteri z nich zddraznovali potfebu seznamit déti s pribéhem rodiny,
coZ povaZzuji za podstatné i dalsi studie (napt. Emond, 2012). V souladu
s vjzkumem Sustové (2015) nékteri mladi dospéli z détskych domovi
i zaméstnanci spatrovali jako pozitivni moznou podporu v $ir§i rodiné.
Na dany protektivni faktor upozornuji i dalsi studie (napt. BE€hounkova,
2012). Skupina zaméstnanct pak do$la k uvédomeéni pritomnosti traumatu
u déti z détskych domovt, at uz na zakladé umisténi do zarizeni, ¢i v sou-
vislosti se zazitky z ptivodni rodiny. Na danou skute¢nost poukazuje i rada
dal$ich autort (napt. Matousek, 2019; Jochmannova, 2019).

Z naSeho Setreni dale vyplynulo, Ze samotny prechod z détského domo-
va do dospélého Zivota se mliZze pojit se zvySenou zatézi. Participanti toto
obdobi popisuji jako obdobi nestalosti a chaosu. S odkazem na Arnetttv
koncept vynorujici se dospélosti se jedna o akcentované projevy tohoto
obdobi, tedy nejistotu a pocity na ptl cesty, jejichz prozivana intenzita
je umocnéna nahlosti prechodu v pripadé mladych dospélych z détskych
domovti (Arnett, 2019). Podobné jako ve vyzkumu provedeném v ramci di-
plomové prace Sustové (2015), se zde objevil piedevsim strach ze selhani.
V souvislosti s tim zmirnovali participanti z fad zaméstnanct snizené se-
bevédomi, které maze byt pri¢inou pozde€jSich komplikaci. Na pritomnost
nizsi sebedivery v pripadée dané cilové skupiny poukazuje fada studii (Barn,
2010; Natalier & Johnson, 2012; Sulimani Aidan & Melkman, 2018). Podobné
jako ve vyzkumu Starikové et al. (2018) reprezentovaly obavy ohledné zajis-
téni financni stranky podstatny zdroj zatéze i v pripadé daného vybérového
souboru. Obé¢ skupiny participanti také poukazovaly na proZitek samoty.
V souladu se zjisténimi Bengtssona et al. (2017) Slo v pripadé daného vy-
bérového souboru predevsim o potiZe s adaptaci na nové podminky, jez
se li8i od Zivota ve vét§i komunité.

Jak uvadi rada dalsich studii, se vstupem do dospélého Zivota se u je-
dinct opoustéjicich détsky domov vyskytlo mnoho komplikaci (napft. Hiles
et al., 2013; Sulimani-Aidan & Melkman, 2018). V souladu se zjiSténimi vy-
plyvajicimi z vyzkumu Adley a Jupp Kina (2017) referovali i participanti z fad

122



zameéstnanct o pritomnosti rozporu mezi o¢ekavanim a naslednou realitou
dospélého zivota. Nutno podotknout, Ze setkani s vyznamnymi prekazkami
se vyskytlo pouze u nékterych mladych dospélych v ramci vybérového
souboru (n = 5). Participanti dale referovali predevsim o snizené doved-
nosti hospodarit s rozpoc¢tem, coz dokladaji i vysledky studie Hagleitnera
et al. (2022), ktera poukazuje na to, Ze mésicni prijem jedinct pochazejicich
z détskych domovti mnohdy nepokryje jejich zakladni potreby.

Stran pracovni oblasti pak predevsim zaméstnanci hovofili o sniZené
motivaci mladych dospélych opoustéjicich Gstav chodit do prace ¢i o pri-
jimani podhodnocenych pracovnich mist. Druhé z danych zjisténi doklada
studie Stankové et al. (2018), ktera upozorriuje na to, ze jedinci z détskych
domovt vykonavaji nekvalifikovanou manudlni praci trikrat ¢astéji oproti
bézné populaci. Vysoké zastoupeni lidi, ktefi pochazeji z institucionalni
péce, na malo placenych pozicich reflektuji rovnéz i zahrani¢ni studie
(napt. Cameron et al., 2018). Mezi skupinami se pak objevil rozpor ve vni-
mani potizi v mezilidskych vztazich, o kterych referovali predevs§im za-
méstnanci. Jejich zkuSenosti doklada Matousek (2019), ktery poukazuje
na nizkou propracovanost interpersonalnich vazeb v pripadé dané cilové
skupiny.

V souvislosti s cetnymi obtiZemi, s nimiZ se jedinci po odchodu z dét-
ského domova setkavaji, nabyva na vyznamu zachranna sit. Na dtlezitosti
vnéjsi podpory zajisténé profesionalnimi i blizkymi vztahy se vesmés shodli
vSichni participanti. Danou skute¢nost doklada i Béhounkova (2012), kte-
ra zdiraznuje vyznam obou typt vztaht. Participanti z fad zaméstnanct
také shledavali jako vyznamnou pomoc jednotlivce, se kterym muze mlady
dospély navazat vztah. Z hlediska systémové podpory smérované k mla-
dym dospélym po opusténi détského domova doslo k identifikaci chybéjici
psychologické péce, coz reflektovali vSichni participanti z fad zaméstnan-
ct. Nedostate¢na nabidka psychologické pomoci vyplyva také z vyzkumu
Mynatikoveé (2022), kde ji reflektuji i sami mladi dospéli.

Ponékud prekvapivym zjiSténim bylo, Ze navzdory nelehkému startu
se nakonec participantim z fad mladych dospélych podarilo dosahnout
stability. VSichni svou cestu do dospélosti prijali, pricemZ u mnohych se
pojila s dosaZenim zralosti a zklidnénim. Rada participanti ze skupiny
mladych dospélych z détskych domovti také deklarovala spokojenost se
soucasnym zivotem. Tyto skuteénosti si Ize vysvétlit moznym zocelenim
pod vlivem negativnich zkuSenosti. Je mozné se domnivat, Ze v souvislosti
se zvladnutim naro¢nych obdobi se posilila resilience participantti. Roli zde
muZe hrat i tendence nahliZzet na minulé udalosti optimisticky v souvislosti
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s jejich nutnym absolvovanim pro dospéni do soucasného stadia. Dané
zjiSténi souvisi s dobrou schopnosti integrace minulych zazitkd, ktera se
podle Schofield et al. (2017) poji se zvySenou odolnosti.

4.6.2 Metodologické aspekty a limity vyzkumu

Vzhledem k volbé kvalitativnich metod zpracovani dat nabizi dany vyzkum
zohlednéni jedine¢nych pohledt nékolika participantd, pri¢emz jeho vy-
volbu zakotvené metody za nejlépe odpovidajici stanovenému cili vyzkumu,
ktery spocival v podrobném zmapovani cesty mladych dospélych z dét-
skych domovti k samostatnosti. Dana metoda se poji se vznikem teorie,
ktera umozriuje podrobné zachyceni urcitého fenoménu (Strauss & Corbin,
1999).

Potencialni limit vyzkumu Ize shledat v Sirokém rozpéti doby umisténi
do zarizeni v pripadé¢ skupiny mladych dospélych. Participanti se tak mohli
vyskytnout v istavnim zatizeni kdykoliv od tfi do 18 let. Z vyzkum pritom
vyplyva, Ze doba umisténi do Gistavu predstavuje podstatnou proménnou,
ktera ovliviiuje dalsi vyvoj jedince. Ukazuje se, Ze nejzavaznéjsi je kombi-
nace Casnosti a dlouhodobosti pobytu v instituci (Matéj¢ek & Langmeier,
1963 /2011). Doba odebrani z rodiny tak predstavuje podstatny aspekt, kte-
ry mohl zvySovat heterogenitu vybérového souboru. Vzhledem k obtizné
dostupnosti participantt v§ak doslo k ponechani zku$enosti s odchodem
ze zarizeni, véetné prislusnosti k vékové skupiné mladych dospélych, jako
zakladnich podminek k zarazeni do vyzkumu.

Jeden z limita spocival také ve volbé zamérného vybéru pres instituci.
Dle Miovského (2006) se mtze dana metoda pojit se zkreslenim s ohledem
na zahrnuti pouze takového spektra jedinct, kteri vyuzivaji sluzby prislus-
ného zarizeni. V daném pripadé §lo konkrétné o doprovazejici organizace,
k jejichZ osloveni doslo pri vybéru participantt z fad zameéstnanct, avSak
i v ramci ziskavani nékterych mladych dospélych z détskych domovd.
Pouze tfi participanti z fad mladych dospélych se zkuSenosti s détskym
domovem pak na né byli pfimo napojeni. Ostatni s nimi neméli co do ¢i-
néni, pricemz tak bylo dosazeno urcité pestrosti. Mizeme také predpo-
kladat, ze jedinci vstupujici do vyzkumu, jak z fad mladych dospélych, tak
zameéstnanct détskych domov(i, budou reprezentovat spiSe motivované
a dobre adaptované reprezentanty téchto dvou skupin. Vysledky vyzkumu
tedy nelze generalizovat.
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Dalsi limit, jenz souvisi se specifikaci podminek vybéru skupiny parti-
cipantfi, spocival v nezohlednéni uplynulé doby od opusténi tstavu. Lze se
domnivat, Ze existuje rozdil mezi jedincem, ktery odesel ze zarizeni pred
10 lety, a tim, ktery Zije samostatné teprve rok. Zivotni zkusenosti pojici
se s kazdym uplynulym rokem v obdobi mladé dospélosti pak mohou byt
zavratné. Duvod pro rozhodnuti blize nespecifikovat minimalni dobu od
odchodu ze zarizeni opét spocival v obtiZné dostupnosti vybérového sou-
boru. Tu si lze vysvétlit moznou stigmatizaci, ktera se s vyrtistanim v insti-
tucionalni péci poji, na coz upozornili jiz participanti z fad zaméstnanct.

Urcité limity kvalitativniho vyzkumu souvisi i s moZnym zkreslenim
ze strany samotného vyzkumnika (Miovsky, 2006). V souvislosti s tim bylo
béhem analyzy dat vynakladano maximalni Gsili na to, aby byly zohlednény
pohledy jednotlivych participantt a aby byla vidét popisovana témata pre-
dev§im jejich o¢ima. U dil¢ich vystupti pak dochazelo k opakované kontrole
z hlediska toho, zda dattim odpovidaji. V ramci kvalitativniho vyzkumu je
vyhodou ve vSech jeho fazich, pokud badatel zna kontext, v némz vyzkum
probiha. Analyza dat byla provedena prvni autorkou, ktera také realizo-
vala rozhovory s obéma skupinami participantt. Autorka ma s prostiedim
détského domova vlastni praktickou zkuSenost a je tedy s problematikou
do jisté miry obeznamena. Data byla pribézné konzultovana s druhou
autorkou, ktera v oblasti istavni péce nepracovala a zajiStuje objektivni
hledisko a neutralitu. Ma vSak vyzkumné zkuSenosti v ramci obdobného
tématu mladych dospélych vyristajicich v péstounskych rodinach.

4.6.3 Prinos studie a naméty pro
dalsi vyzkumna Setfeni

Za jeden z nejvétSich prinostt daného vyzkumu Ize povaZovat komplexni
zachyceni cesty, na které se jedinci po odchodu z détského domova ocitaji.
Metoda zakotvené teorie umoznila obsirné znazornéni daného fenoménu
se zohlednénim riznych souvislosti, jez se s nim poji. Za jednu z vyhod lze
z pohledu autorek povazovat i zahrnuti skupiny zaméstnanct. To vedlo
k obohaceni dat o dalsi thel pohledu, pri¢emz dani participanti nabidli
mozné interpretace rady jevi, které obtizné zhodnocuji samotni jedinci,
jiz se s nimi potykaji. Nosné téma, které odhalili zaméstnanci, reprezen-
tuje mala nabidka psychologicky orientovanych sluzeb pro danou cilovou
skupinu.
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Navzdory tomu, Ze odchod z détského domova je zkouman radou ab-
solventskych praci, malo z nich pochazi z oboru psychologie. Publikace
tak nabizi hlubsi zohlednéni psychosocialnich souvislosti, které se s fe-
noménem vyrustani v détském domové a nasledného odchodu z néj poji.
Na radu jevi, mezi néz lze zaradit napriklad Cetnost prekazek v dospélém
Zivoté ¢i selhavani v existencnich oblastech, nelze z pohledu autorek pu-
blikace nahliZet ¢ernobile. Obzvlasté zajimavé skutec¢nosti pak spocivaly
v odhaleni negativniho nahliZzeni na proces pripravy v ptipadé jedinct,
u nichz se prozivané klima zarizeni pojilo s neptijemnymi pocity. Zarazejici
bylo i sdileni pribéhd, ve kterych se mladi dospéli se zkuSenosti s détskym
domovem setkali se situacemi subjektivniho bezpravi.

Realizovana studie tak vedla k identifikaci rady dil¢ich témat, jez by
bylo vhodné samostatné zpracovat. Z pohledu autorek by mohlo prinést
zajimavé poznatky statistické Setfeni mozné souvislosti mezi prozivanym
klimatem détského domova a hodnocenim kvality zde probéhlé pripravy
na odchod. Okrajové téma, které z dané studie vyvstalo, avSak stalo by
za pozornost, reprezentuje kulturni identita déti z détskych domovi na-
lezicich k nemajoritnimu etniku. Problematika mozZné dvoji stigmatizace
v souvislosti s nalepkou jedince z détského domova a zaroven prislus-
nosti k mensinovému etniku predstavuje aspekt, ktery se mtze podilet
na formovani identity. Prizkum daného fenoménu by nabizela analyza dat
formou interpretativni fenomenologické analyzy, jez umoznuje porovnani
malé skupiny pripadi.
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Zavery

Prechod do dospélosti je v poslednich dvou dekadach v odbornych kruzich
Casto diskutovan a v bézné populaci mladych dospélych v tzv. zapadni
spole¢nosti byva dosahovan mnohdy az kolem 25. roku Zivota. Déje se stale
pozvolnéji a obdobi ,,opravdové dospélosti“ se posouva do ¢im dal vyssiho
véku. I po dosazeni psychické a socialni dospélosti se v ramci zvladani
dalSich dutlezitych milniki ma cloveék na koho obratit a ptivodni rodina
predstavuje prirozenou podpurnou sit. Oproti tomu mladi dospéli z dét-
skych domov(i maji termin dosazeni plné samostatnosti jasné vytyceny,
a to Casto determinuje moznosti vybéru vzdélani a jejich dalsiho uplatnéni.
Maji k dispozici systémovou pomoc, a pokud méli Stésti, dobré vztahy
s pracovniky détského domova. Nutno podotknout, Ze péce v détskych
domovech je v soucasné dobé mnohem vice individualizovana, nez jak
ji zname z minulosti, a existuje velka Skala iniciativ pomahajicich témto
mladym lidem pfti vstupu do samostatného Zivota, at uz prostrednictvim
patrona, ¢i startovacich byt{. Nesou si s sebou vSak i fadu emoc¢nich zra-
néni, nejistot ohledné své identity a minulosti, nemaji zaZitou predstavu
o béZném rodinném fungovani a realném zivoté ,tam venku" To v§e mladé
lidi vstupujici do opravdového svéta dospélych ¢ini specificky zranitelnymi,
stejné jako odolnymi, jak ukazal i nas vyzkum.

Nasim cilem bylo podrobné zmapovani individualnich cest, které mladi
lidé z détskych domovii absolvuji pti vstupu do vlastni dospélosti. Soucast
predstavovalo také zohlednéni prekazek, s nimiz se setkali, véetné pripad-
nych podptrnych aspekti. Lze sem zahrnout také pripravu, ktera probi-
ha v détskych domovech. Tématem bylo i to, jak mladi dospéli pristupuji
k otazkam tykajicim se jejich identity. Analyza uskutecnéna prostrednic-
tvim metody zakotvené teorie vedla ke vzniku 10 kategorii a 54 subkate-
gorii, jejichz vzajemné vztahy byly znazornény prostrednictvim paradig-
matického modelu.

Ustfedni koncept vyvstavajici z dat predstavoval odchod jako kli¢ovy
moment. Slo o dilezitou udalost, ktera pfedznamenala zasadni zménu
zivota jedincl vyrustajicich v détskych domovech. U mnohych mladych
dospélych probéhl jako nahlé ,prasknuti dvermi®. V souvislosti s tim pak
¢asto pocitovali osvobozeni. Dané zkusSenosti se potvrdily i ve skupiné za-
meéstnanct. U jedincd, kteri se citili pfipraveni, se pak pojil s radostnym
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ocekavanim. Moment odchodu byl v§ak subjektivné spojovan s ambiva-
lentnimi pocity. Mnoho participantt z fad téch, jejichz odchod probéehl
bourlivé, zpétné uznalo jeho predcasnost. Hnaci silu, jez mohla opusténi
détského domova urychlit, predstavovala potfeba autonomie. Ta se mani-
festovala jako ,téSeni se“ na samostatny Zivot, nebo jako touha oprostit se
od vlivu zarizeni. V ramci samotného usilovani o autonomii participantt
pak obé skupiny nejcastéji referovaly o snaze prevzit otéZe vlastniho Zivota
¢i dosahnout stanovenych cild. Odvracena stranka pak spocivala v odmitani
pomoci druhych.

Co se tyce pripravy na samostatnost v détskych domovech, jeji hodno-
ceni mladymi dospélymi se odvijelo od prozivaného klimatu zatizeni. To
predstavovalo pozadi, na kterém se odchod odehraval. Tvoril jej predevsim
pristup personalu k détem. V souvislosti s neprofesionalnim zachazenim
pak vyvstalo téma bezmoci déti z hlediska postaveni se za vlastni prava.
V ramci pripravy na samostatnost se pak nejcastéji objevovalo pozitivni
hodnoceni cvi¢nych bytt. Dale byly déti vedeny k hospodareni s rozpoctem
¢i k péci o domacnost. Mladi dospéli povétsinou hodnotili kurzy finan¢ni
gramotnosti jako nedostatec¢né. Naproti tomu zaméstnanci vyzdvihovali
prinosnost program zajiStovanych neziskovymi organizacemi. Pracovnici
odhalili také problematiku vzdalenosti zivota v zarizeni od reality, ktera se
poji s nemozZnosti vyzkousSet si fadu béZnych ¢innosti.

V otazkach identity, ktera predstavovala dalsi mozny kontext, na je-
hoz podkladé se odchod odehrava, referovaly obé skupiny misty o jejim
ztizeném hledani. Nékteti participanti se shodli i na tom, Ze védomé nad
problematikou vlastni identity a sebeuréeni nepremysleli. Patrny rozpor
pak predstavovala identifikace s détskym domovem, ktera byla pozitiv-
ni v pripadé mladych dospélych. Zaméstnanci si naproti tomu zkuSenost
s vyriistanim v Gstavu spojovali spiSe se stigmatem. S ohledem na dané
téma bylo podle nich zasadni zvédomovani kontinuity zivota déti, véetné
objevovani vlastni kultury. Skupiny participantd se liSily i v pohledu na pa-
vodni rodinu, pri¢emz u mladych dospélych prevazovalo odvraceni se od ni,
zatimco zameéstnanci hovorili o pritomnosti pretrvavajici touhy po prijeti
rodici. Podle nich muze biologicka rodina zptsobovat Cetna a opakovana
citova zranéni v jejich zivoté. Misty se vSak objevovaly také zkuSenosti
s podporou predevsim $irsi biologické rodiny.

Prekazkam, s nimiz se fada mladych dospélych na své cesté poty-
kala, predchazely obavy ¢i strach ze selhani spojené s obdobim zatéze.
Jako podstatné se ukazaly také fenomén samoty ¢i starosti o existenc-
ni stranku. V dospélém zivoté se pak mnohdy objevily prekazky pojici se
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s nedohlizenim dtisledk vlastniho jednani. Za problematické slo povazovat
predevsim zajiSténi existencnich oblasti. Zaméstnanci pak upozoriovali
na pritomnost potizi v oblasti mezilidskych vztahti. V souvislosti s prekaz-
kami vyvstala potteba zachranné sité, v jejimz ramci se obé skupiny shodly
na dileZzitosti vnéjsi podpory. Zaméstnanci pak zdtraznovali vyznam pri-
tomnosti osoby, na kterou se mohou jedinci po odchodu obréatit. Dle nich
byla také zasadni moZnost vyuZit druhé §ance. Rada zaméstnanct pak
zdlraznila nedostate¢nou psychologickou péci o danou cilovou skupinu.
Navzdory mnoha komplikacim, s nimiZ se nékteri mladi dospéli, kteti se
vyzkumu zGcastnili, na své cesté setkavali, nakonec vSichni ze svého po-
hledu dosahli stability, coz odrazi jejich psychickou odolnost. Pocit stability
se pojil predevsim s prijetim vlastni cesty bez potfeby na ni cokoliv ménit.

Vyzkum odhalil jedine¢né zkuSenosti mladych dospélych na jejich cesté
k samostatnosti. Obohaceni pak spocivalo v zahrnuti participant® z rad
zaméstnanc(, kteri nabidli vlastni interpretace jev(, jez se v pripadé dané
cilové skupiny objevuji. Na zakladé vyzkumnych poznatkd byla formulovana
doporuceni, na ktera je dobré brat zretel v praxi. Ta shrnuje nasledujici
obrazek 3.
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KLICOVA ZJISTENI
PRO PRAXI

DULEZITOST VHODNEHO PRiISTUPU PERSONALU
edukace, supervize, orientace na vztahy
POTREBA PROPOJENOSTI PRIPRAVY S REALITOU

zazitkové programy, zkouseni ¢innosti v praxi

PRACE SE SEBEVEDOMIM

vyrovnani se s netispéchem, zvladani vysokych naroku

POTREBA PSYCHOLOGICKE PECE
zpracovani rané traumatizace, reSeni tématu identity, edukace
0 moznostech péce

DULEZITOST DRUHYCH SANCI
moznost navraceni do tstavu po prvotnim selhani, trpélivost,
davéra v mladé dospélé

Obrazek 3: Klicova zjisténi pro praxi

130



Shrnuti

Tato monografie usiluje o prozkoumani cesty mladych dospélych z dét-
skych domovt k samostatnosti, véetné zohlednéni prekazek a podptrnych
aspektd, které se v jejim pribeéhu obvykle vyskytuji. Téma predstavuje také
probihajici priprava na odchod v détskych domovech a mozné hledani
identity.

Prvni kapitola predstavuje Gvod do problematiky institucionalni péce,
pricemz nejprve zohlednuje jeji historicky vyvoj. Druha ¢ast kapitoly pak
vymezuje jeji sou¢asnou podobu v kontextu zarizeni pro vykon tstavni
a ochranné vychovy, pricemz rozvadi jejich ¢innost. Posledni podkapitola
shrnuje trendy v péci o nezaopatrené déti v zahranic¢i. Mezi né patfi na-
priklad deinstitucionalizace, multidisciplinarni pristup ¢i implementace
terapeutickych programd.

Druha kapitola se zaméruje na déti a dospé€lé z détskych domovti. V prv-
ni ¢asti usiluje o vystiZeni psychologickych souvislosti, jez se poji s vyvojem
v institucionalni péci. V obecné roviné zmifiuje mozné puisobeni adverznich
zkuSenosti v détstvi, mezi n€Z patti i deprivace. Neopominutelné téma pak
predstavuje pritomnost vyvojového traumatu, které se vaze na poruchy
attachmentu. Zminujeme také téma resilience déti. Dil¢i podkapitoly pak
vystihuji jednotliva vyvojova obdobi s ohledem na charakteristiky jedinct
vyrutstajicich v Gstavu. Posledni podkapitola bliZze popisuje atributy mla-
dé dospélosti a dalsi aspekty spojené s odchodem z détského domova
u mladych dospélych (socialni stigma, nizsi troven odborné kvalifikace, ¢i
dokonce bezdomovectvi).

Treti kapitola se pak zaméruje na samotny odchod z détského domova.
Na prvnim mist¢ usiluje o vystiZeni daného momentu z pohledu jedincd,
kteri zarizeni opoustéji. Prvni podkapitola dale rozviji protektivni a rizikové
faktory vztahujici se k odchodu z détského domova. Druhé podkapitola ro-
zebira pripravu na samostatnost probihajici v samotnych institucionalnich
zarizenich, jez je legislativné zna¢né neukotvena. Zabyvame se rovnéz na-
vaznymi sluzbami, které zprostredkovavaji pomoc jedincim opoustéjicim
ustavni péci (napr. domy na pul cesty). Vénujeme se i limitiim soucasného
systému a moznostem jeho rozvoje.

Jadrem nasi monografie je vlastni vyzkumna studie cilena na pro-
zkoumavani cest mladych dospélych z détskych domovii k samostatnosti.
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Metodologicka ¢ast podrobné popisuje dany vyzkum. Vzhledem k jeho cili
doslo ke zvoleni kvalitativniho pristupu, ktery umoziuje zachytit kom-
plexnost zkoumaného fenoménu. V ramci vybérového souboru vznikly
dvé skupiny participanti. V prvni z nich byli mladi dospéli ve véku od 20
do 30 let, jejichz prechod do dospélosti definoval pravé odchod z détského
domova. Druha skupina sestavala ze zaméstnanct, ktefi s nimi pracuji.
Pro ziskavani participantd jsme pak zvolily nepravdépodobnostni meto-
dy. Finalni vybérovy soubor sestaval z osmi mladych dospélych a sedmi
zameéstnanct. Dohromady tedy $lo o 15 participantt. Ziskavani dat pro-
béhlo prostrednictvim polostrukturovanych rozhovora sestavajicich z 33
otazek. Cara Zivota pak reprezentovala pomocnou metodu, ktera se viak
nestala primou soucasti analyzy. Zpracovani dat probéhlo prostrednictvim
zakotvené teorie. V souladu s pravidly daného pristupu pak byla data pod-
robena tfem odlisnym fazim analyzy, jeZ sestavala z otevieného, axialniho
a selektivniho kddovani (Strauss & Corbin, 1999). Zohlednujeme také etické
aspekty uskutecnéného vyzkumu.

Analyza provedena prostfednictvim metody zakotvené teorie odha-
lila tstredni koncept v podobé odchodu jako klicového momentu, ktery
do znac¢né miry spousti potfeba autonomie. Pozadi, na jehoZ podkladé
odchod probiha, reprezentuje klima détského domova spolu s vyvstava-
jicimi otazkami identity. Samotné opusténi zarizeni pak predstavuje za-
téz. Ta nasledné vstupuje do prekazek objevujicich se v dospélém zivoté.
Prekazky se do zna¢né miry odviji od propojenosti pripravy, jez probéhla
v zafizeni, s realitou. Roli zde hraje také emoc¢né nabité téma plivodni
rodiny. Preferované jednani by pak mélo spocivat ve vyhledani pomoci,
s ¢imz souvisi potreba zachranné sité. Navzdory prekazkam, se kterymi
se mnoho mladych dospélych z détskych domovi potykalo, nakonec ale
vSichni ze svého pohledu dosahli stability.

Podrobné zmapovani cesty jedinct z détskych domovu vyplyva z vyse
popsaného paradigmatického modelu. Co se tye samotné pripravy
na samostatnost, jez probiha v zafizenich, v pripadé skupiny mladych
dospélych souviselo jeji hodnoceni se subjektivnim prozivanim klima-
tu détského domova. Nacvik sobéstacnosti sestaval z veskrze pozitivné
hodnocenych zkuSenosti s cvicnymi byty. Dale se vyskytla snaha ucit
dospivajici hospodarit s rozpoctem ¢i jejich vedeni k péc¢i o domacnost.
Rada mladych dospélych se béhem svého Zivota v zafizeni také tGcast-
nila kurzt finan¢ni gramotnosti, které se vSak z jejich strany nesetkaly
s kladnym hodnocenim. Projekty neziskovych organizaci pak vyzdvihla
skupina zaméstnanct.
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Prekazky na cesté u jedincu vyristajicich v détskych domovech
do zna¢né miry souvisely s vnimanou zaté€zi reprezentovanou samotnym
odchodem. Ta se pojila se strachem ze selhani ¢i starostmi ohledné zajis-
téni existencni stranky. Zatéz predstavovalo i prozivani samoty. Prekazky
v dospélém zivoté pak souvisely s nedohlizenim dtsledka vlastniho jedna-
ni. Objevovaly se také problémy v oblasti financi, bydleni ¢i prace. Potize
v mezilidskych vztazich, s nimiz se jedinci opoustéjici institucionalni péci
mnohdy potykaji, pak deklarovala predevsim skupina zaméstnanct.

Mezi podptlirné aspekty lze zahrnout predevsim poti'ebu zachranné site.
Obé¢ skupiny zduraznovaly v tomto kontextu dileZitost vnéjsi podpory.
Zameéstnanci pak jesté navic zminovali potfebu mit vlastniho ¢lovéka a nut-
nost davat druhé Sance pfi praci s danou cilovou skupinou. Dale upozor-
fovali na nizké zaméreni na psychologickou podporu mladych dospélych
opoustéjicich institucionalni péci.

V souvislosti s tématem identity deklarovaly obé skupiny participantt
jeji ztizené hledani ¢i nepremysleni nad souvisejicimi otazkami v pripa-
dé jedincli opoustéjicich détsky domov. Na rozdil od zaméstnanci vSak
nevnimali mladi dospéli vyriistani v détském domové jako stigmatizujici
nalepku, pri¢emz se s nim pozitivné identifikovali. Na otazky identity na-
vazovalo i téma biologické rodiny. Zatimco ve skupiné mladych dospélych
prevazovalo odvraceni od ni, zaméstnanci Castéji hovorili o pretrvavajici
touze po prijeti rodi¢i. Obé skupiny v§ak misty zmifiovaly moZnou podporu
plvodni rodiny.

Publikace umoziuje dalsi rozsifeni psychologického poznani v kontextu
dané problematiky. Zavérecné pasaze diskuse sestavaji z vymezeni limitt
vyzkumu, v¢etné jeho potencialniho prinosu a namétt pro uskute¢néni
podobnych studii.
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Summary

This monograph seeks to explore the journey of young adults transition-
ing from children’s homes to independence, including the obstacles and
supportive factors commonly encountered along the way. The topic also
touches on how these facilities prepare the children for their future lives
outside of the children’s homes as well as their potential search for iden-
tity.

The first chapter introduces the issue of institutional care, initially
examining its historical development. The second part of the chapter de-
lineates its contemporary form in the context of facilities for institutional
and protective education, detailing their functions. The final subsection
summarizes trends in the care of children abroad who are unprovided
for, such as deinstitutionalization, multidisciplinary approaches, and the
implementation of therapeutic programs.

The second chapter focuses on children and adults who grew up in
children’s homes. The first section aims to capture the psychological con-
texts associated with development within institutional care, including the
impact of adverse childhood experiences such as deprivation. A significant
focus of this chapter is the presence of developmental trauma linked to
attachment disorders. The topic of children’s resilience is also addressed.
The following subsections outline various developmental stages, consid-
ering the characteristics of individuals growing up in institutions. The final
subsection examines the traits of young adulthood and the challenges as-
sociated with leaving children’s homes, such as social stigma, lower levels
of vocational qualifications, and even homelessness.

The third chapter centers on the act of leaving the children’s home. It
begins by presenting this transition from the perspective of those depart-
ing from institutional care. This subsection elaborates on the protective
and risk factors related to this process. The next subsection discusses
the preparation for independence occurring within institutional facilities,
which is often largely unsupported by legislation. Attention is also given
to follow-up services that provide assistance to those leaving care, such
as halfway houses. The chapter considers the limitations of the current
system and prospects for its improvement.
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The core of the monograph is a research study focused on exploring
the paths to independence taken by young adults leaving children’s homes.
The methodology section details the conducted research, which employs
a qualitative approach to capture the complexity of the examined phe-
nomenon. The sample was divided into two groups: young adults aged 20
to 30 whose transition to adulthood was defined by leaving institutional
care. The other group involved the staff members working with them.
Participants were selected using non-probability sampling methods, re-
sulting in a final sample of 15 participants in total: eight young adults and
seven staff members. Data was collected through semi-structured inter-
views consisting of 33 questions, with the life-line method used as a sup-
plementary tool, though it did not directly become a part of the analysis.
The data was processed using grounded theory, undergoing three stages of
analysis: open, axial, and selective coding (Strauss & Corbin, 1999). Ethical
considerations of the research were also addressed.

The grounded theory analysis identified the departure from institu-
tional care as a pivotal moment driven largely by the need for autono-
my. The background of this departure was shaped by the climate of the
children’s home and emerging identity-related issues. Leaving the facility
represented a significant burden, which then infused into the obstacles
encountered in adulthood. These challenges were largely linked to the
extent to which preparation within the institution aligned with reality.
Emotionally charged issues related to the biological family also play a sig-
nificant role. Optimal outcomes involved seeking help, highlighting the
necessity of a safety net. Despite facing significant obstacles, all young
adults have ultimately achieved stability from their perspective.

A detailed mapping of the pathways from children’s homes stems from
the above-described paradigmatic model. Regarding preparation for in-
dependence, young adults’ evaluations were influenced by their subjective
experiences of the home’s climate. Training for self-sufficiency included
positively perceived experiences with practice apartments. There was also
an effort to give guidance in budgeting and improve household manage-
ment skills. Many young adults also participated in financial literacy cours-
es, which they often rated unfavorably. Projects organized by non-profit
organizations were highlighted by staff members.

Obstacles encountered by individuals raised in children’s homes were
closely tied to the stress associated with leaving, including fears of failure
and concerns about securing basic vital needs. Experiencing loneliness
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was a burden as well. Challenges in adulthood stemmed from difficulties
in foreseeing the consequences of their actions, as well as issues with fi-
nances, housing, and employment. Problems in interpersonal relationships
were frequently noted, particularly by staff members.

Supportive factors primarily included the need for a safety net, with
both groups emphasizing the importance of external support. Staff mem-
bers additionally stressed the value of having a dedicated individual and
offering second chances when working with this target group. They also
noted the lack of psychological support for young adults leaving institu-
tional care.

Regarding identity, both groups of participants identified difficulties
in self-discovery or a lack of reflection on identity-related issues among
individuals leaving children’s homes. Unlike staff members, young adults
did not perceive growing up in a children’s home as a stigmatizing label and
positively identified with it. Identity issues were also linked to the topic
of the biological family. While young adults often distanced themselves
from their biological families, staff members frequently mentioned the
persistent desire for parental acceptance. Both groups occasionally noted
potential support from the biological family.

This publication contributes to expanding psychological knowledge in
the context of the issue discussed. The concluding sections discuss the
limitations of the research, its potential contributions, and suggestions
for future research.
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knih Péstounska péce o¢ima dospélych, kteri v ni vyrostli ¢i Potreby a zdro-
je opory rodic¢ti a sourozencti déti s Zivot limitujicim ¢i zivot ohroZujicim
onemocnénim a autorkou vyzkumné monografie Zeny v akademickych po-
voldnich: osobni a profesni spokojenost. Mezi jeji dalsi odborné zajmy patfi
analyticka psychoterapie C. G. Junga, problematika attachmentu a téma
ztraty v zivoté ¢lovéka.
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Priloha 1: Anamnesticky dotaznik skupiny

mladych dospélych a zaméstnancd

MLADI DOSPELI Univerzita Palackého
v Olomouci

Anamnestické interview

SOCIODEMOGRAFICKE UDAJE

Pohlavi

Vek

Kraj

Nejvyssi dosazené vzdélani

Rodinny stav

Délka manzelstvi/partnerstvi

Pocet déti

OSOBNI ANAMNEZA

1.
. Kde jste stravil /a obdobi raného détstvi (0-3 roky)?

. Kde jste vyrustal /a po zbytek détstvi (3-12 let)?

. V kolika letech jste se ocitl/a v détském domové?

. Vidal/a jste se béhem Vaseho Zivota v détském domové se ¢leny Vasi

UL W IN

© 0N

10.

Jak dlouho jste zil /a s Vasi biologickou rodinou?

biologické rodiny?

. Vidate se se Cleny Vasi biologické rodiny i v soucasnosti?

. Kolik let jste v détském domové stravil /a?

. Jak dlouho Zijete mimo zarizeni?

. Jaké typy bydlisté jste vyst¥idal /a od doby ukonceni Vaseho pobytu v dét-

ském domove?
Jaka jste vyzkouSel /a zaméstnani?

163



ZAMESTNANCI W Univerzita Palackého

v Olomouci

Anamnestické interview

SOCIODEMOGRAFICKE UDAJE

Pohlavi

Vek

Kraj

Nejvyssi dosazené vzdélani

Odborna specializace

Rodinny stav

Délka manzelstvi /partnerstvi

Pocet déti

OSOBNI ANAMNEZA

1.
2.

00 N O ULk W

164

Jak dlouho ptisobite v pomahajicim sektoru?
Jaka zaméstnani v ramci pomahajici profese jste v minulosti vyzkou-
Sel/a?

. Vjaké organizaci pracujete v soucasnosti?

. S jakou cilovou skupinou zde nejcastéji pracujete?

. S jakymi dalstmi skupinami se v rdmect vasi instituce setkavdte?
. Jaka je Vase aktudlni pracovni pozice?

. Jak dlouho Vasi souc¢asnou pracovni pozici vykondvdte?

. Jaké jsou Vase profesni vyhlidky v této oblasti do budoucna?



Pfiloha 2: Cara Zivota

O

B 1 . i Y
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NAeoten! g iy 0 tyoiase
0 ien TP Jotaiel
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A T
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19 let
14 let Setfeni najiti
12-13let  piichod ~ ahledani  pofizeni dobré
psychiatrie  do DD bytu kocky préce
| | 1 1 | [ | |
| | [ [ | [ | |
Uték  diagnosticky odchod odchod Uspésné
narozeni od rodict Ustav moji zDD dokonceni
k babi 13-14let  vychova- 20 let Skoly
11 let telky z DD
a zaCatek
neddvéry
k DD
18-19 let
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Priloha 3: Otazky interview s mladymi dospélymi

UVOD
1. Jak vzpominate na asy stravené v détském domoveé?
2. Jaké byly Vase vztahy s ostatnimi détmi?
3. Jak jste vychazel/a se cleny persondlu (osoby v primé péci, psycholog,
reditel...)?
4. Jak byste celkové ohodnotil /a obdobi stravené v zavizeni?

JADRO
A) Proces pripravy probihajici v DD (VO2)

5. Jakym zpuisobem probthala v DD piiprava na samostatny zivot? (VO2)

6. Jaké konkrétni aktivity jste v zarizeni provddeéli v ramcei ndcviku samo-

statnosti? (VO2)

. Co Vam zde zpétné chybélo? (VO2)
. Ceho si pii pohledu zpét naopak cenite? (VO2)

9. Jaky pristup k predavani zkuSenosti z bézného zZivota zaujimali jed-
notlivi zaméstnanci zarizent (osoby v primé péci, psycholog, Teditel...)?
(VO2)

10. Kterych mimoskolnich aktivit jste se v prubéhu Zivota v DD tcastnil /a?
(VO2)
11. Co byl Vas proni privydélek, kdyz jste jesté zil/a v DD? (VO2)

0 g

B) Opousténi zarizeni (VO1, VO2, VO3, VO4)

12. Jak probihala priprava na samotny odchod z DD? (VO2)

13. Jak probihal Vas odchod z DD? (VO1)

14. Co se ve Vas v souvislosti s odchodem z DD odehravalo? (VO1), (VO3)

15. Jakou konkrétni pomoc jste pri odchodu z DD ziskal/a? (VO4)

16. Jakym zptisobem Vas DD financ¢né podpotil v pronich letech samostat-
ného zivota? (VO4)

17. S jakymi prekazkami jste se zprvu nejcastéji setkaval/a? (VO3)

18. Jak jste si s nimi tehdy poradil/a? (VO3)

19. Co Vam v tu dobu naopak nejvice pomohlo? (VO4)

C) Vztahy (VO3, VO4)

20. Kteri lidé pro Vas v obdobi opousténi DD predstavovali nejvétsi oporu?
(VO4)
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21.

22.

23.

Jakou roli hrdla v procesu opousténi DD Vase biologickd rodina? (VO3),
(VO4)

Jak vypadaji v soucasnosti Vase vztahy se zaméstnanci DD (osoby v pri-
mé péci, psycholog, reditel...)? (VO4)

Jak vypadaji vztahy s ostatnimi détmi, se kterymi jste v DD vyrtistal /a?
(VO4)

D) Téma identity (VO3, VO4, VO5)

24.
25.
26.
27.

Jak doposud probihalo Vase hleddani sebe sama? (VO5)

Co Vam na této cesté pomohlo? (VO4), (VO5)

S jakymi prekdzkami jste se zde naopak setkal/a? (VO3), (VO5)

Jak do této cesty zasahovala Vase biologickd rodina? (VO3), (VO4),
(VO5)

ZAVER

28.
29.

30.
31.
32.
33.

Jak zpétné nahlizite na obdobi opoustént zarizeni? (VO1)

Co povazujete za svilj nejvétsi uspéch od doby odchodu z DD? (VO1),
(VO4)

Co byste naopak udélal/a jinak? (VO1), (VO3)

Jak Vas odchod ze zavizeni zménil? (VO1)

Jak celkové hodnotite Vasi cestu k dosazeni samostatnosti? (VO1)
Vyvstalo u Vas jesté néjaké téma, které byste chtél/a do rozhovoru
zahrnout?
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Priloha 4: Otazky interview se zameéstnanci

UvoD
1. Jaka byla Vase ptivodni motivace pro to pracovat v dané organizaci?
2. Jak jste si zde zprou rozumeél/a s klienty?
3. Jak se Vam dart vychazet s klienty v soucasnosti?
4. Jak jste celkové spokojeny/a se svym piisobenim v dané organizaci?

JADRO
A) Proces pripravy probihajici v DD (VO2)

5. Jakym zpiisobem probihd v détskych domovech, dle Vasich zkuSenostt,
priprava dospivajicich na samostatny zivot? (VO2)

6. Jaké konkrétni aktivity zde déti obvykle provadéji v radmci ndcviku

samostatnosti? (VO2)

. Co si myslite, ze na tomto misté chybi? (VO2)
. Co Vam zde naopak ptijde efektivni? (VO2)

9. Jaky pristup k predavani zkuSenosti z bézného Zivota zaujimaji dle
Vasich dosavadnich zkuSenosti zaméstnanci zarizent (osoby v primé
péci, psycholog, reditel...)? (VO2)

10. Jaky je dle Vas vyznam mimoSkolnich aktivit v piipadé déti z DD?
(VO2)

11. Jaky je Vas ndazor na brigady ¢i riizné privydélky u dospivajicich z DD?
(VO2)

e BN

B) Opousténi zarizeni (VO1, VO2, VO3, VO4)

12. Jak v DD obvykle probihd p¥iprava na samotny odchod ze zarizeni?
(VO2)

13. Jak obvykle probiha odchod ze zarizeni v pripadé Vasich klient1? (VO1)

14. Z ceho maji, dle Vasich zkuSenosti, dospivajici obvykle nejvetsi obavy
v ramci odchodu z DD? (VO1), (VO3)

15. Jaka nepenézita forma pomoci je dospivajicim pi odchodu z DD na-
bizena? (VO4)

16. Jaka finanéni pomoc je dospivajicim pti odchodu z détského domova
v soucasnosti poskytovana? (VO4)

17. S jakymi prekazkami se z Vaseho pohledu jedinci p¥i odchodu z dét-
ského domova nejéastéji setkavaji? (VO3)

18. Jakymi zplisoby lze témto situacim predchdzet? (VO3)

19. Co dle Vas predstavuje naopak protektivni faktory na cesté k samo-
statnosti ze strany dospivajicich z DD? (VO4)

168



C) Vztahy (VO3, VO4)

20.

21.

22.

23.

Jact lidé obvykle predstavuji pro mladé dospélé po opusténi zarizent
podporu? (VO4)

Jakou roli miize dle VaSich zkuSenosti hrat biologicka rodina dospiva-
jicich v procesu opousténi DD? (VO3), (VO4)

Jakym zpiisobem obvykle udrzuji mladi dospéli z DD vztahy se zarize-
nim, ve kterém vyrostli? (VO4)

Jaky vyznam maji pro mladé dospélé z DD vztahy s lidmi, kteit zde
vyrustali spolu s nimi? (VO4)

D) Téma identity (VO3, VO4, VO5)

24.

25.

26.
27.

Jak dle Vasich zkuSenosti probihd u mladych dospélych z DD hleddni
jejich identity? (VO5)

Jaké jsou z Vaseho pohledu protektivni faktory, které plisobi na cesté
k jejimu nalézani? (VO4), (VO5)

Které faktory naopak predstavuji ty rizikové? (VO3), (VO5)

Jakou roli v celém procesu obvykle hraje biologicka rodina déti? (VO3),
(VO4), (VO5)

ZAVER

28.

29.

30.
31.
32.
33.

Jak celkové hodnotite soucasny systém péce o mladé dospélé z DD?
(VO1)

Co povazujete za nejvétsi vyhody soucasného systému podpiirné péce
o mladé dospélé z DD? (VO1), (VO4)

Co povazujete naopak za jeho nejvétsi nevyhody? (VO1), (VO3)

Jak byste dany systém zmeénil/a? (VO1)

Ceho byste v dané prdci chtél/a jesté dosdhnout? (VO1)

Vyvstalo u Vas jesté néjaké téma, které byste chtél/a do rozhovoru
zahrnout?
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