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Nejhlubsim a nejzavaznéjsim diikazem moralnich dusledku ekologického problému je nedo-
statek ucty k Zivotu, ktery je patrny ve znacném mnozstvi vzorcii chovani, jez je v rozporu se

zdasadami ochrany Zivotniho prostiedi.

Jan Pavel II.
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UvVOoD

Nartstajici problémy ve vztahu cloveéka a prirodniho prostfedi vedly k potiebé aktivit
smétujicich ke zlepSeni soucasného stavu. Moralni, védecké a institucionélni autority v posled-
nich desetiletich opakované zdlraziiuji naléhavou potfebu ovéfit soucasny model vztahu ¢lo-
veéka a zivotniho prostfedi a soucasné formovat nové postoje a chovani k ptirodé. Prob&hlo
a stale probiha mnoho mezinarodnich setkani a konferenci k otazkam zivotniho prostedi a do-
Slo ke zménam v otazkach péce o zivotni prostiedi, nejen v evropskych zemich, ale 1 jinde ve svéte.
Stale vice se diskutuje o problému péce a odpoveédnosti za zivotni prostiedi v zajmu zachovani
kvality Zivota budoucich generaci, coZ vedlo ke vzniku konceptu udrzitelného rozvoje. Tato
myslenka je zahrnuta v prvni vété Zpravy Svétové komise pro zivotni prostiedi a rozvoj 1987
— Nase spolecna budoucnost, kde se uvadi ,,...na soucasné urovni civilizace je mozny udrzitelny
rozvoj, tedy rozvoj, ve kterém lze uspokojit potieby soucasné generace, aniz by byly ohrozZeny
Sance budoucich generaci uspokojit jejich potreby‘ (Nase spolecnd budoucnost, Zprava
Svétoveé komise OSN pro zivotni prostiedi a rozvoj, 1987).

Svét zaloZeny na miru, spravedlnosti a v souladu se zdsadami udrzitelného rozvoje je
nejen idedlni vizi budoucnosti, ale také zavazkem, ktery OSN pfijala v roce 2015. Cile udrzi-
telného rozvoje jsou nastrojem, pro uskuteénéni této vize. Skola se k praci na jejich dosazeni
muze pripojit také tim, Ze bude vysvétlovat podstatu globalnich vzajemnych zavislosti a vyzev
a bude rozvijet postoje sdilené odpovédnosti za zivotni prostfedi. Sama Skola se také mutize stat
udrzitelnou instituci (Centrum Edukacji Obywatelskiej, Zrownowazony rozwdj, 2024, online).
Vyhlaseni Cilii udrzitelného rozvoje (SDGs) v dokumentu Transforming Our World: Agenda
2030 for Sustainable Development, ktery byl pfijat jako rezoluce Valnym shromazdénim OSN
dne 25.9. 2015, je pokraCovanim snah, jejichz cilem je dosahnout udrzitelného rozvoje ve tfech
dimenzich — ekonomické, socialni a environmentalni.

Ocekava se, ze 17 komplexnich cili a 169 souvisejicich konkrétnich ukolt bude v piiStich
letech podnécovat ¢innost v oblastech, které jsou pro lidstvo a planetu klicové (Centrum
Edukacji Obywatelskiej, Cele rozwojowe. Wspotpraca i solidarnos¢, 2024, online). V ruznych
oblastech lidské Cinnosti, véetn€ vzdélavani, jiz bylo podniknuto mnoho kroku k zavedeni
konceptu udrzitelného rozvoje. Jak uvadi OSN ve svych pravidelnych zpravach o pokroku
v plnéni cilt udrzitelného rozvoje (SDGs) od roku 2015, jejich Gcinky se vSak stale zdaji byt
neuspokojivé viz The Sustainable Development Goals Report, 2022, popi. 2025 (OSN, 2022,
2025, online).

V disledku toto se stale vice pozornosti vénuje ptistupu, ktery se zamétuje zejména na
transformaci vztahu ¢loveéka a Zivotniho prostiedi, ale jehoz zdkladem je pfedevSim snaha
o zménu v mysleni modernich lidi. Toto je v soucasné dob¢ vazna vyzva pro vzdélavani ve
svéte i v Polsku. Dlivodem je skute¢nost, ze piedchozi systém vzdélavani posiloval racionalné-

mechanické mysleni, potlacoval iniciativu, nepodnécoval tvotivost a emoce (Kozlowski, 2022).



Oznamena ,,ekologicka éra* si vyzaduje novy pfistup k vychové a formovani ¢loveka.
Aby byla soucasna environmentalni edukace G¢innym nastrojem pro formovani proenviron-
mentalnich chovani a postoji, méla by byt holisticka a tykat se vSech oblasti lidské Cinnosti.
Mc¢la by byt vedena v ptirozeném prostiedi osobou, ktera se ztotoziuje s prostiedim a pred po-
klady environmentalni edukace a ktery sam prezentuje vhodné proenvironmentalni hodnoty.
Stale vice se zdlraziiuje, ze proenvironmentalni hodnoty jsou hodnoty, které umoznuji harmo-
nicky rozvoj ¢lovéka, ptirody a spolecnosti (Michatowski, 2000, s. 103). Velmi dtleZitym argu-
mentem pro nase jednani je, Ze tyto hodnoty se naplnuji v pfimém kontaktu ¢lovéka s ptirodou.
Krome¢ toho se stavaji pomocnikem v lidském zivoté a rozvoji, uspokojuji rizné potieby a mo-
tivuji jednani, davaji lidskému zivotu smysl (Michatowski, 2000).

Pouze v péci o zakladni dobro, které zivotni prostredi predstavuje, a v pfimém kontaktu
s pfirodou nalezneme nejen spravné pro-ekologické hodnoty, ale 1 sami sebe. Pro-ekologické
hodnoty, které urCuji spravny vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi a tento vztah utvareji, jsou
fundamentalnim prvkem integralniho rozvoje lidské osobnosti. S pfihlédnutim k tomu vSemu
je tieba uznat, Ze prave ptiroda jako takova a spravny vztah ¢lovéka k zivotnimu prostiedi jsou
dnes nezpochybnitelnymi hodnotami. Je vSak tfeba mit na paméti, ze pro-ekologické hodnoty
nevyplyvaji jen ze zaméteni na dobro pfirody. Pouze zaméieni na ¢lovéka zajistuje spravnou
interpretaci pro-ekologickych hodnot, které teprve potom hraji spravnou roli v integralnim roz-

voji lidské osobnosti.
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I TEORETICKA CAST: ENVIRONMENTALNI
A OUTDOOROVA EDUKACE V ODBORNE
LITERATURE

1.1 Zakladni koncepce na Univerzité Jana Pavla II.,

Béla Podleska, Polsko

Koncepce Akademie Jana Pavla II. v B€1é Podleské v Polsku je zaloZena na personalis-
tické pedagogice. Personalisticka pedagogika, kterd pfi svém zkoumani zohlediiuje podstatu
osoby, existencialni, spolecensko-historické a kulturni podminky, neustale hled4 adekvatni od-
povedi nejen v teoretické oblasti, ale také v oblasti praktické vzdélavaci ¢innosti (Nowak, 2019).
V tomto smyslu neni personalisticky pfistup k vychove v krizi, protoze stiedem jeho odkazt je
poznani cloveka.

Integralni vychova je zakladem pro vytvareni inovativnich metod environmentalni a out-
doorové edukace. Nasi myslenkou je rozvijet metody environmentalni a outdoorové vychovy
zaméiené na utvareni ekologickych dovednosti pfechodem od hodnot k ekologickému jednani.

Prosazovani hodnot ¢lovékem zavisi na jeho porozuméni a kognitivnim kontaktu s nimi,
ktery je umoznén specifickou lidskou ¢innosti. Znalost a napliiovani proenvironmentalnich
hodnot t¢mi, kdo vedou vychovny proces, ma zasadni vyznam pro budovani hierarchie hodnot
pro budouci generace. Proto hodnoty v pedagogice vzdy predstavuji konkrétni cile vychovy,
vcetné vychovy pro-ekologické/pro-environmentalni, ktera formuje vhodné postoje Cloveka
k socidlnimu a ptirodnimu prostfedi. Povrchni pfistup k environmentélni edukaci, v niz by ne-
byly zahmuty hodnoty souvisejici s budovanim spravného vztahu a hlubsiho propojeni jedince
se Zivotnim prostiedim, tak mize vést k nedostate¢nému pochopeni environmentalnich otazek.
Muze dokonce pfispét k jednani proti vlastnimu Zivotu a blahu 1 proti Zivotu a blahu lidstva
a ostatnich zivych bytosti. ReSeni globalnich environmentalnich problémi vyzaduje zaméfeni
na hodnoty, které jsou chdpany podobné a jsou spole¢né vSem etickym smértim. Patfi k nim
zejména ucta k zivotu, zdravi, soulad s pfirodou, mir, solidarita, spolecenstvi, spravedlnost,

odpovédnost, zdrzenlivost, umirnénost, prace, kontemplace a soucit.
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1.1.1 Ekologické hodnoty v environmentalni a outdoorové edukaci

Proenvironmentalni hodnoty v environmentalni a outdoorové edukaci jsou nepostradatel-

né pro utvareni spravného vztahu jedin k zZivotnimu prostfedi a s tim souvisejiciho integralniho

rozvoje moderniho ¢lovéka. Lze je charakterizovat takto:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ucta/respekt k Zivotu — uznani lidského Zivota jako svébytné hodnoty, a to po celou dobu
jeho trvani. Predstavuje zakladni proekologickou hodnotu, nebot’ je vyrazem tcty k lidské
dastojnosti a s ni souvisejiciho zakladniho piesvédceni o pravu zivych bytosti na zivot
a jeho obranu (Tyburski, 1999; Skubala, Kukowka, 2020), utvatejici imperativ povinnosti
chranit veskery zivot.

Zdravi— starost o zdravi své i ostatnich. Vliv zdravého piirodniho prostiedi na lidské zdravi
je védecky prokazan. S jejich rozvojem si lidé stale vice uvédomuyji, Ze zdravi jejich i vSech
zivych forem zavisi na tom, do jaké miry ziji v souladu s ptirodou (Tyburski, 1999).
Citlivost, kontemplace, soucit, jsou v souvislosti s proekologickou vychovou vnimany jako
citlivost, absence lhostejnosti ke krasam ptirody a k problémim zivotniho prostiedi. For-
movani ekologické citlivosti otevira srdce a mysl svétu, lidem a prirodé. Diky ni ¢lovék

nezije sam pro sebe, ale je schopen Zit a jednat pro druhé (Michalowski, 2000).

Odpovédnost se chape jako povinnost pecovat o zivotni prostiedi, vlastni zdravi a zdravi
ostatnich. Zodpovédny ptistup k zivotu by mél byt u jedince formovén jiz od utlého détstvi,
protoze napomahd rozvoji jeho zivotnich hodnot a vnitini integraci. S odpovédnosti je
spojen pocit povinnosti nést dusledky vlastniho jednani, postoja, chovéni. Ekologicka od-
povédnost tedy predstavuje pocit odpoveédnosti za svét, ktery presahuje osobni zdjmy, ma
piesahovat vlastni ,ja‘* ve prospéch druhych a jejich zivotni pohody (Dorst, 1987).
Stridmost, zdrzenlivost — sebeovladani pii uzivani prirodnich statkt je projevem uvédomeéni si
souziti ostatnimi zivymi tvory. Toto souziti neznamené Zivot na ukor né¢koho jiného, ale
sdileni a vzajemnou pomoc. Je to zména dosavadniho Zivotniho stylu a omezeni konzum-
niho pfistupu k pfirodnim zdrojliim. ZdrZenlivost je tfeba chapat jako jako rozvazny zptsob
zivota zaloZeny na neplytvani a uvazeném vyuZzivani pfirodnich zdrojii, kde hraji hlavni
roli stfidmost a schopnost sebeovladani.

Spolecenstvi, solidarita — jako hodnota chdpana ve smyslu komunitarismu v oblasti envi-
ronmentalnich aktivit. Solidarita pfedstavuje ochotu podilet se na zaleZitostech komunity
a respektovat ukoly ostatnich jejich ¢lenii. Ma dimenzi pocitu soundlezitosti lidského svéta
se svétem piirody — jejim cilem je proména individudlniho postoje clovéka k piirodnimu
prostiedi. Soucasné zdlraznuje, ze kromé redlnych odliSnosti bychom neméli zapominat
na ¢etné propojeni mezi ¢lovékem a ptirodou. Solidarita ma také druhy rozmér, ktery lze
chépat jako cestu k civilizaci schopné respektovat potieby vSech zajmu ne-lidského svéta,
tedy zivého svéta jako celku. Tento rozmér ma kulturné-civiliza¢ni vyznam (Papuzinski,
20006).
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7)

8)

9)

Prace — jako proenvironmentalni hodnota spojena se spolehlivosti, svédomitosti a presnosti
pii plnéni ukoli a povinnosti, pfispivajici k ochran¢ ptirodnich zdroji. Nejde zde primarné
o samotny vykon prace (bez ohledu na jeji formu), ale o zdliraznéni spolehlivosti a svédo-
mitosti pii jejim vykondvani. Prace rozviji smysl pro odpovédnost a hospodarnost, ¢imz
formuje osobnost jedince a poskytuje mu hlubsi ekologicky rozmér.

Odvaha byt je vyjadienim statecnosti a autenticity pfi uskute¢iiovani a volbé pro-environ-
mentalnich postoju. Jde o ochotu jednotlivce stat se vzorem ekologicky odpovédného jed-
nani a aktivné podnécovat ostatni k pfijeti tzv. zeleného/ udrzitelného Zivotniho stylu.
Casto to znamena piijimat svobodna, aviak sloZita a emocionalné naroéna rozhodnuti, je-
jichz podstatou je volba védomé se vystavit se jinym nazorim ve prospéch zachovani mo-
ralni integrity a ekologického piesvédceni. V této souvislosti je ,,odvaha byt dilezitym
nastrojem utvateni ekologicky uvédomélé identity jedince.

Spravedlnost, mir zde chapeme jako schopnost zaujmout spravné pro-environmentalni
postoje. Pro-environmentalni moudrost pfedstavuje cileny a uvédomély pfinos k ochrané
zivotniho prosttedi prostiednictvim vhodné zvolenych environmentalné odpovédnych roz-
hodnuti. Ekologicka moudrost je zarovent uménim zit v souladu s pfirodou, tedy zit s hlu-
bokym pocitem sounélezitosti s ptirodou a okolnim svétem. Nejde jen o ndvod na ochranu

piirody, nybrz o komplexni Zivotni postoj.

10) Laska — spojend s hlubokou néklonnosti a s pocitem silného citového pouta ke vSemu

stvofeni — k ¢loveku 1 k ptirod€, zahrnuje touhu po jednoté a rozdavani stésti. Predstavuje
zékladni hodnotu, na niz jsou postaveny vSechny ostatni etické principy. Laska k ptirode
je silny pocit emo¢niho propojeni a byti s veSkerym stvofenim — existencidlni soundlezi-

tosti, je to ochota nezi$tn¢ se mu vénovat a byt mu uzitecny.

11) Nadéje — jako pozitivni postoj k budoucnosti, vira v moznost pfekonani ekologické krize.

Umoziuje hledét do budoucnosti — nasi ekologické budoucnosti — s diivérou; motivuje
jednotlivce k ¢innosti, dodava silu ¢elit nepfizni osudu a umoznuje proekologické jednani.
Nadéje tedy poskytuje oporu pfi prosazovani ostatnich ekologickych hodnot (Gola 2022;
Wroéblewski, 2014, Michalowski, 2000, Steg, 2019).

12) Harmonie s ptirodou/spojeni s ptirodou — posiluje pocit bezpeci, divéru v Zivot a pozitivni

pohled na budoucnost. Pomaha nam najit a pocitit nase pravé ja, nasi lidskost.

1.1.2 Determinanty environmentalnni a outdoorové edukace

V pfistupu k ekologické krizi 1ze z hlediska ekofilozofie a souvisejicich pedagogickych

koncepci rozlisit dva zakladni sméry:

a)

umirnény smér oznacovany jako meélka ¢i umirnéna ekologie, ktery se zaméfuje predevsim

na dusledky ekologické krize a na ndpravna opatieni — mélké ekologické védomi,
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b) radikalni smér, ozna¢ovany jako hlubinna ekologie, podle néhoz je zména ekologické situace
mozna pouze prostrednictvim promény lidského védomi — tedy postoje Clovéka k prirode
1 k sobé samému. Podstatou hlubinné ekologie je zasadni zména Zivotniho stylu, dosazeni
specifického typu ekologického védomi a pfijeti nové filozofie Zivota. Jde o celostni, integ-
ralni piistup ke komplexnimu problému ekologické krize — hlubinné ekologické védomi
(Gromowska-Melosik, 2024; Aktiirk Cetin, 2022; Rys, 2018; Fijatkowski, 2019; Jaromi,
2017; Fijatkowski, 2017).

Jan Pavel I1. napsal: ,, Clovék casto vnima své prirozené prostiedi pouze skrze jeho bez-
prostiredni uzitkovou hodnotu a moznosti konzumniho vyuziti. “ Stvotitel vsak zamyslel, aby ,, ...
clovek vstupoval do vztahu s prirodou jako jeji rozumny spravce a ochrance, nikoli jako
bezohledny vykoristovatel “ (Jan Pavel 1., 1980). Tuto ekologickou etiku navic papez zasazuje
do sirsiho civiliza¢niho ramce: ,, Na krizi civilizace je treba odpovedeét civilizaci lasky, zalo-
Zenou na univerzalnich hodnotach miru, solidarity a svobody, které nachdzeji své plné naplnéni
v Kristu“ (Jan Pavel 11., 1994).

1.1.3 Ontologicky zaklad environmentalni a outdoorové edukace

Environmentalni a zazitkovou edukaci zatfazujeme do ontologickych zakladl vychovy
a vzdélavani, pficemz vychazime ze stratifikacni teorie v rdmci biologického, psychologického,
socio-kulturniho a duchovniho rozvoje ¢loveka (Kunowski, 2011). Pedagogika je tak odvozena
z filozofie, coZ znamen4, ze od pocatku ma primarné filozoficky charakter (Kubinowski, 2024,
s. 55). Soucasné se opirdme o Rubachtv navrh definice pfedmétu pedagogického vyzkumu,
jmem, ktery zahrnuje vychovu, vzdélani, vyucovani, u¢eni apod., tedy formalni, institucionalni
a neformalni individualni ¢innosti podporujici rozvoj zivotnich moznosti clovéka ve vsech jeho
aspektech® (Rubacha, 2021, s. 11). Zuzeni pfedmétu pedagogiky a pedagogickych véd na edu-
kacni praxi je v souladu s pfedpokladem jejich zatfazeni mezi spolecenské védy.

V navaznosti na Kubinowského se pii pokusu o definici kategorie idiomu soucasné pe-
dagogiky, ktera miize poskytnout konstruktivni odpovéd’ na rizné civilizac¢ni krize, shodujeme,
ze jejim poslanim neni pouze poznavani realnych edukacnich procest a jejich podminek, ale
také realizace ideji prodemokratické a prohumanistické vychovy (Kubinowski, 2024, s. 56-57).
.,V dusledku toho jde o rozvijeni takového védeckého pojeti soucasné pedagogiky, které se ne-
zastavuje u objektivizovaného ¢i konstruktivistického poznani, ale toto poznani podrizuje pod-
state pedagogického mysleni a jednani, které se prakticky zaméeruje na konstruktivni promenu
osobnosti “ (Kubinowski 2012, s. 205). Takto chapana pedagogika se nachazi mezi pfirodnimi

a humanitnimi védami, uménim, etikou a jednanim; teoretickym a praktickym; faktickym
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a potencialnim; filozofii a empirii; popisem a hodnocenim; diagnézou, progndézou a projekto-
vanim; zkusenosti a imaginaci; demokracii a povinnosti; verbalizmem a angazovanosti; jed-
notou a rozmanitosti; reflexi a metodologii atd. (Kubinowski 2012, s. 207).

Kubinowski navrhuje povazovat za pedagogicky vyzkum takovy typ badani, ktery spl-
nuje dvé podminky. Za prvé jde o ptedmét vyzkumu, ktery se Siroce chape jako proces formo-
vani (vychova, vzdélavani, Skoleni, formovani atd.) clovéka a jeho rozmanité kontexty. Za jde
o vyuzivani pedagogické perspektivy, ktera v tomto vyzkumu predstavuje specificky kognitivni
ramec zahrnujici tfi trovné poznéavani:

e Popis, analyzu, interpretaci a porozuméni/vysvétleni zkoumanych vychovnych a vzdélava-
cich jevu, procest a jejich kontexti.
e Humanistické hodnoceni téchto jevl s predpokladem, Ze humanismus je diskurzivni kate-

gorii zaloZenou na aplikaci konstruktivniho axiologického relativismu.

e Vztahovani vysledkli vyzkumu a jejich hodnoceni ke kategorii potencidlu ¢lovéka a jeho
svéta/svétl, tedy hledani a navrhovani moZznych konstruktivnich pro-per-socialnich, pro-
socialnich, pro-demokratickych, pro-humanistickych, pro-ekologickych zmeén apod. (Kubi-
nowski 2008, p. 48—49).

Nejdilezitéjsi jsou vyzkumné tspechy, které prinaseji dilezity poznavaci ptinos a ptispi-

vaji k vytvareni lepsiho svéta pro vSechny (Kubinowski 2024, s. 57).

Ve svych tvahach primarné odkazujeme na encykliku papeze FrantiSka Laudato si’

0 péci o spolecny domov, ktera se zabyva tématem ochrany zivotniho prostiedi a péce o vSechny

lidi. Zaroveii se dotyka SirSich otazek tykajicich se vztahu mezi Bohem, lidmi a Zemi. Papez

v prvni kapitole nazvané ,, Co se déje v nasem domove “ nastinuje rozsah souc¢asnych environ-

mentalnich problémt, mezi néz patii znecisténi, ubytek biodiverzity, klimatickd zména, nedo-

statek vody a socialni nerovnost. Nésledné se detailnéji vénuje t€ématu ,, Lidsky faktor ekologické
krize “, ktery vnima jako pfic¢inu téchto problémil. Mezi uvedené faktory patii neuvazené vyuzivani
technologii, snaha manipulovat s pfirodou a ovladat ji, vnimani ¢lovéka jako entity oddélené
od zivotniho prostfedi, ekonomické teorie s omezenou tematickou piisobnosti a moralni relati-
vismus. Ctvrta kapitola s nazvem ,, Integrdlni ekologie “ pfedstavuje ustfedni koncept encykliky
pro feseni soucasnych spolecenskych a ekologickych problémi. Integralni ekologie uznava, ze
lidské bytosti jsou soucasti SirSiho svéta, a vyzyvak ,,... hledani integralnich resenti, ktera berou

v uvahu vzajemnou interakci prirodnich systéemu mezi sebou a s systémy socialnimi “ (LS 139).

Zatimco analyza ekosystémil se bézné vyuziva v ekologickych védach, integralni ekolo-
gie roz§ifuje toto paradigma a zahrnuje etické a duchovnich dimenze jednani lidi vici sobé
navzajem 1 vic¢i pfirodnimu svétu, pficemz Cerpéd z jejich vlastniho kulturniho, rodinného,
komunitniho zdzemi, z ctnosti, nabozenstvi a respektu k obecnému dobru.

V paté kapitole ,, Smérnice a ciny “ papez vyzyva k mezinarodnim dohoddam na ochranu
zivotniho prostfedi a podporu zemi s nizkymi ptfijmy, k tvorbé novych narodnich a mistnich

politik, k transparentnimu a inkluzivnimu rozhodovani a k budovani ekonomiky, kterd bude
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slouzit obecnému blahu. Encykliku uzavira kapitola ,, Ekologicka vychova a spiritualita “, kde
nalézame praktické pokyny pro kazdodenni zivot. Papez podporuje Zivotni styl zaloZzeny nikoli
na konzumu, ale na nadcasovych a trvalych hodnotach. Vyzyva k rozvoji environmentalni
edukace, radosti z okolniho prosttedi, laskyplnému obcanstvi, pfijeti svatosti a k tzv. ,,ekolo-
gické konverzi“, v niz setkani s JeziSem vede k hlub§imu spolecenstvi s Bohem, druhymi lidmi
1 ptirodou (Rice, 2022).

Jinymi slovy vyzyva k ,, ekologické konverzi“, ktera zahrnuje zménu zivotniho stylu, zpt-
sobll vyroby a spotieby. Encyklika rovnéz kritizuje ,, kulturu odmitani“, pticemz zdaraznuje
nutnost harmonického souziti ¢lovéka s ptirodou. Soucasna kultura jako kultura konzumu od-
kazuje na socialni a ekonomicky model, jenz vede k degradaci Zivotniho prostfedi a k margi-
nalizaci chudych. Tento model je kritizovan za podporu nekontrolovaného konzumerismu
a plytvani zdroji, coz vede k vykofistovani jak lidi, tak ptirody jako celku. Takovy pfistup se
vyznacuje nedostatkem odpovédnosti a ucty k ptirodnimu svétu i lidské diistojnosti, coz ptispi-
va ke zhorSovani environmentalnich a socialnich problému. Text vyzyva k uvazlivé péci o Zemi
a vSechny jeji obyvatele, pficemz celou realitu pojima jako ,,spolecny domov . Tento ptistup
v praxi vyzaduje interdisciplinarni dialog mezi teology, filozofy, ekology, pedagogy a dalSimi
odborniky, ktery miize vést k novym a inovativnim feSenim v oblasti vzdélavani a environmen-
talniho ptisobeni.

V tomto kontextu je rovnéz dulezité podporovat vétsi povédomi a porozuméni dopadu
lidské ¢innosti na planetu a roli, kterou mtize hrat ndbozenstvi pti formovani budoucich aktivit
pro Zemi. To jesté vice zdlraznuje nutnost piekracovat hranice tradi¢nich disciplin a para-
digmat poznani ve prospéch budovani mostii mezi védeckym poznanim a axiologickou sférou,
veetné lidského nabozenstvi. Takovy ptistup mize inspirovat hlubsi promény jak v osobni, tak
ispolecenské roving, a to ve vztahu k vyzvam, které dnes formuluje moderni ekologie a ochrana
zivotniho prostredi (Frantisek, 2015; Aleksiejuk (ed.), 2021).
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1.2 K prurezové dimenzi environmentalni a outdoorové edukace

na Universidad Complutense de Madrid, Spanélsko

Potieba objasnit a upfesnit teoretické modely a zakladni ramce environmentdlni a out-
doorové edukace (EOE) prosazované v ramci projektu Ecostyle vyplyva nejen jako ocekavany
vysledek faze racionalizace praxi, s nimiz jsme se seznamili na riiznych setkanich, ale také jako
kolektivni uspéch, ktery umoziuje SirSi pohled a propojuje mnohé identity, riznorodé cile

a heterogenitu zamera stojicich za kazdou vychovnou v rdmci environmentalni edukace.
1.2.1 Epistemologické zdiivodnéni

Uvazovani a realizace EOE jako propojeni iniciativ s riznym stupném zameérnosti, ale
piedevsim s pluralitou zptisobli provedeni a implementace riznymi projektovymi partnery, je
ziejmou skutecnosti, ktera ma predobrazy z riznych spolecenstvi praxe (Sauvé, 2005; Tilburi,
Cooke, 2005), i kdyz, jak uvadéji Gutiérrez a Pozo (2006), je zapotiebi vice systematickych
vyzkumnych pfispévku, aby bylo mozné piepracovat a piehodnotit argumenty s vEtsi razanci,
realismem a opodstatnénosti. Rzné podoby environmentalni a outdoorové edukace (EOE),
které¢ budou prezentovany a rozvijeny — vcetné téch, které¢ jsme sdileli z UCM (Universidad
Complutense de Madrid) — jsou vysledkem rozmanitych praxi, které jsou vedeny odliSnymi
z4jmy a zprostiedkovany zdroji, kontexty a néstroji rizné povahy. Tento zplsob postupu je
v souladu s dlouhou historickou trajektorii, béhem niz EOE ziskala mnohostrannou relevanci:
vzdé€lavaci, environmentalni, sociokulturni, uméleckou — ktera se urcitym zptisobem spojuje
s myslenkovymi proudy a ideologickymi i etickymi kofeny riznych protagonisti, z nichz poz-
déji vychazeji riizné reprezentace, které slouzi k jejich konkretizaci (Sauvé, Orellana, Sato, 2002).

Systémové a holistické uchopeni této rozmanitosti praxi se opird o komplexni pfistup,
v némZ se klicovym prvkem venkovniho prostredi stdvd schopnost integrovat ideologicka,
antropologicka, ekologicka, kulturni, filozofickéd a pedagogicka vychodiska. Tato vychodiska
se pak proménuji v argumenty, které jsou zdkladem kazdé edukacni iniciativy a jsou v souladu
se zaméry pedagogl, a to i pres velmi odlisSny kontext, v némz jsou zasazeny.

Teprve z prolinani téchto poznatkii a vzajemného obohaceni je mozné vytvorit uceleny
a komplexni obraz soucasné krize v ekologickém vzdélavani, toho, jak je interpretovana a ra-
cionalizovana v lidském mysleni, jakou normativni orientaci by mély piijmout zmény smétujici
k jejimu pfekonani, a jaky vyznam a roli v tomto procesu hraje environmentalni a outdoorova
edukace (EOE), jejimz cilem je integrovat lidsky rozvoj do soufadnic postupného smitfovani
s zivotnim prostiedim (Caride, Meira, 2001). Ostatné jeji oborovy predchiidce v oblasti studia
interakci a ekosystémul — ekologie — ma jednoznacné multidisciplinarni pivod, jak uznava Parra

(1984), kdyz ji oznacuje za ,,piratskou vedu “, ktera nevahala ,,... prevzit poznatky z jinych,
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riuznorodych disciplin, aby je nasledné propojila a diky jejich vzajemnym vztahiim objevila nové
svetlo a porozumeni. “* Souhlasime s Caridem a Meirou (2001), kdyZ trvaji na nutnosti uniknout
jakékoli redukcionistické ¢i dogmatické epistemologické koncepci v ramci zavazki, které
v soucasnosti environmentalni a outdoorovéa edukace (EOE) vyzaduje. Navrhuji dialektickou
a multidisciplinarni paradigmatickou volbu, v niZ maji ekokulturni, ekosocialni a ekopedago-
gické dimenze stejnou vahu jako dimenze ekobiologicka.

MozZnosti, které pro rozsiteni perspektivy ekologie nabizi, by mély umoznit podporu pro-
sazovani EOE zaloZenou na sdileném poznani, jez je kriticky reflektovano riznymi socidlnimi,
ekonomickymi, kulturnimi a védeckymi faktory, které ovliviuji lidské vztahy k systémim
biosféry — a které jsou zaroven témito systémy ovliviiovany. Praxe environmentalni edukace se
tak mize soustfedit zejména na sociokulturni prvky, tedy na zptisoby, jakymi lidské skupiny
reprezentuji své okoli a pfimo ¢i nepfimo ovliviiuji své prostiedi (Zivotni styly, vyrobni a spo-
tiebni systémy, pedagogické procesy apod.), a zpiisobuji tak jeho novou interpretaci, proménu
¢1 naruSeni.

Ackoli se 1 dnes stale setkdvame s piekdzkami ze strany statni spravy, fidicich organt
a univerzitnich instituci, které environmentalni a outdoorovou vychovu (EOE) dostate¢né nele-
gitimizuji a neptiznavaji ji potfebnou spole¢enskou divéryhodnost (Gutiérrez & Pozo, 2006),
je tieba pokracovat v usili o vytvoreni rigor6zniho disciplinarniho ramce v sektoru environmen-
talni edukace. Takovy ramec je v soucasné spolecnosti jiz rozvijen prostiednictvim ekologie
a m¢l by umoznit studentlim a pedagogtim osvojit si ekologickou gramotnost, nebo také tzv. eko-
alfabetizaci (Gonzalez Vallejo, 2024). Jinymi slovy, osvojit si znalosti o pfirodnich systémech
a dovednosti umét je vyuzivat k individualnimu i kolektivnimu feSeni probléma s cilem pod-
porovat ekologickou, ekonomickou a socidlni stabilitu a vytvaret udrzitelné lidské komunity.

V soucasné dobé podporuji a povzbuzuji iniciativy tzv. zeleného vzdélavani Evropské
unie vzdélavaci sektor k tomu, aby podnikal kroky ve prospéch ekologi¢téjsi, zelen&;si a udrzi-
teln€jsi budoucnosti a rozvijel environmentalni kompetence studenti (Mulvik et al., 2022).
Nepochybujeme o tom, ze financni prostiedky investované do projektu Ecostyle jiz vyznamné
pfispély a prostrednictvim vystupll i nadale budou pfispivat k podpofe prechodu k environmen-
talni udrzitelnosti. Pro dosazeni tohoto cile bylo klicové umoznit koexistenci pedagogickych
aktivit zaméfenych na informovani a vzdelavani s cilem minimalizovat negativni ekologické
dopady civilizace v ramci konceptu tzv. mékké teorie udrzitelného rozvoje, a kritickych praxi,
které inspirovaly reaktivngjsi pfistupy a snahy o globalni transformaci smérem k socidlné spra-

vvvvvv

Tato rozmanitost postoju a piistupll byla zietelné ovlivnéna odbornym zazemim autora
a jejich pivodni oborovou pfislusnosti. Bez nutnosti vyjadifovat hodnotici stanoviska, ale se
zamérem porozumeét komplexité prozitych ptistupt, se z prosttedi UCM uplatiuje multidisci-

plinarni prolinéni, které tyto iniciativy reprezentuje.

20



1.2.2 Model transverzalni multidisciplinarity

Neexistuje zadny dokonaly model ani pfistupy, které by dokazaly vytesit vSechny pro-
blémy, jez jsou pfedmétem zdjmu environmentalni a outdoorové edukace (EOE). Neexistuje
ani metoda ¢i ptistup, ktery by byl Gspésny ve vSech kontextech a pro veskeré sledované cile.
Je proto vhodné ovladat Siroké spektrum teoretickych zakladd, protoze pedagogové se musi
vypotadat s pestrou Skalou situaci a problémt riizné povahy, v zavislosti na kontextu, ve kterém
pusobi. Jak uvadi Gonzalez Gaudiano (1998), kazdy kontext je vhodny pro aplikaci toho ¢i
onoho pristupu podle potieby, stejné jako je tfeba usilovat o vzajemnou komplementaritu, kdyz
udrzitelnost ¢eli riznym rovinam konfliktu — od teoretickych po praktické. V tomto ramci by-
chom jako pedagogové méli zacit utvaret poznani, znalosti které vychazeji z analyzy reality,
abychom mohli pfedstavit pedagogické strategie, které jsou s ni propojené.

Skala moznosti pro za¢lenéni environmentalni a outdoorové edukace do kurikula v roz-
sahu od zakladniho az po vysokoskolské vzdélavani, je v tomto modelu Sirokd a rozmanita. At
uz se vyuka EOE stava spole¢nym jmenovatelem celého kurikulamiho projektu, nebo slouzi
jako trvaly referen¢ni rdmec pro rizné predméty, ptipadné jsou zohlednény jen v konkrétnich
aktivitach naptiklad v rdmci workshopu, moZnosti utvafeni poznéni s ohledem na hlavni osu,
kterou ptfedstavuje prostfedi, mohou byt ne¢ekané a riznorodé: Od jednoduchych prochazek
a exkurzi az po sofistikované vyzkumné procesy zaméiené na piirodni a lidské aspekty, na
déjinnou ¢i uméleckou, kulturni, folklorni nebo technologickou rovinu — §iroké spektrum pfi-
stupti doklada potencial EOE jako mezioborového ramce pro edukaci.

Povazujeme za spravnou vizi multidisciplinarni prifezovosti, tak jak ji pfedstavuje Gu-
tiérrez Pérez (1995), kde environmentélni a outdoorova edukace ztraci svij specificky charakter
a stava se konstruktem, ktery pronika do vSech oblasti institucionélniho skolniho poznani. Prt-
fezovost se tak stava zptisobem vzdélavani o riznych aspektech reality: vzdélavani pro zdravi
a spotfebu, pro mir, pro umeéni a kulturu, vzdélavani k odpovédnému vyuZivani novych tech-
nologii, vzdélavani pro ochranu a uctu k zivotnimu prostiedi, poznani vztahu téla k prostoru,
vychova ke klidnému souziti mezi lidmi riiznych kultur ... ale pfedevsim ucit se rozhodovat
o své Cinnosti a aktivitach a vykonavat je co nejekologictéjsSim a nejudrzitelnéjSim zphisobem,
coz bezpochyby pfispéje ke smysluplnému a realnému uceni a k dosazeni vysledkti v podob¢
kompetenci.

Koncept multidisciplinarity znamend, Ze témata fesi rizni odbornici, ktefi — jako v ptipadé
projektu Ecostyle — a¢ jsou pedagogové, pochézeji z riznych oborli a nemusi byt ve vzajemném
kontaktu. V takovém piipadé kazdy odbornik nahlizi a zpracovava téma EOE ze své vlastni
perspektivy, pficemz muze dochazet ke shodé¢, ale i k rozporim (Solano, 2007). V kazdém
pfipad¢ by moznosti zpracovani a integrace vSech téchto environmentalnich hledisek mély vést
k za¢lenéni environmentalnich témat do kurikularnich dokumentt a ke zlepSeni propojeni mezi

Skolou, univerzitou a spolec¢nosti (Gutiérrez & Pozo, 2006).
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1.2.3 Odvozené metodické navrhy nebo pristupy k outdoorové edukaci

1.2.3.1 Smyslovy pristup

Ukolem vnimani prostiedi je poznavani bezprostfedniho fyzického prostiedi prostied-
nictvim smysll a zaroven podminovani postoju k prostredi, které vychazeji z myslenek, emoci
a ptiznivych ¢i neptiznivych pocitl, jez lidé chovaji k vlastnostem fyzického prostiedi. Na z4-
kladé¢ identifikace vjemi lze navrhnout vzdélavaci navrhy, které u zkoumanych osob vytvareji
moznost zmény jejich environmentalnich rozhodnuti tim, ze prostfednictvim jejich vjemu
ovetuji piiznivé €i nepfiznivé ucinky urcitého environmentalniho chovani (Flores, Reyes, 2010).

Ackoli je znamo, jak dulezité je rozvijet smyslovou vnimavost a jeji pfinosy jiz od utlého
véku (Rosales, Revelo, Guijarro, 2023) a jak to, co vnimame, a také kvalita tohoto vnimani,
muze ovlivnit naSe myslenky, emoce a pocity (Carvalho, 2022), aby se nasledné vyvinulo cho-
vani, které je vice pfizpisobeno jednotlivci, socidlnimu a pfirodnimu prostiedi, nebyly v litera-
tufe nalezeny témét Z4dné dokumenty, které by vyuzivaly posilujiciho vztahu, ktery maji
smyslové organy k rozpoznavani podnétt prichazejicich z vnéj$iho prostiedi, a pomahaly ndm
tak fidit nase jednani a vztahy s nim.

V tomto smyslu Carrasco (202 1) navrhuje metodiku prace s bloky prifezovym zptisobem,
jejimz cilem je propojit ucastniky s piirodou prostfednictvim smysla, tvofivosti a emoci. Cilem
aktivit smyslového vnimani je propojeni s ndmi, s ptirodou a s nasimi vrstevniky, posileni péti
znamych smysld, zdravého rozumu a intuice. Po propojeni se zkoumaji primarni emoce a jejich
odvozeniny pomoci podnétil z ptirody. Stejné tak Méndez-Dominguez et al. (2023) piedstavuji
zkuSenost interakce s prostfedim prostfednictvim senzomotorického okruhu, ktery subjektim
poskytuje rozmanitost smyslovych signald, s jejichZ pomoci mohou pozorovat, poslouchat, citit
a dotykat se, o povaze prostiedi, a tak Celit texturam, zvukim, viinim, chutim a obraziim mista
a které ur¢itym zplisobem zahrnuji zdmérné ¢innosti, jez umoznuji zkoumat, vybirat, klasifiko-

vat podnéty prostiedi a pomahaji jim orientovat se v jejich ¢innostech.

1.2.3.2 Zaméreni na motorické a kognitivni dovednosti v piirodé: outdoorova edukace
od mateiské po vysokou Skolu

Soucasny model hospodatského ristu ptispiva k rychlé a neudrzitelné degradaci zivotniho
prostfedi, socidlni nespravedlnosti a ekonomické nerovnosti. Bohuzel vétSina vzdélavacich
systémil, v nichz jsme v poslednich desetiletich vyrtstali, nedokazala vychovavat tak, aby se
témto katastrofam zabranilo, a nadale se na nich podilela. Abychom zajistili zdravé zivotni
prostiedi pro budouci generace a zili v udrziteln€jsim svété, je nutné prehodnotit smysl naseho
vzdélavaciho systému, kdy naturalizace vzdélavani, a to jak v jeho obsahu prostfednictvim
environmentalni vychovy, tak v jeho kontinuu, generuje socialni transformaci s cilem vytvofit

udrzitelngjsi spolecnosti.
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Na zakladé cilt udrziteIného rozvoje a s cilem piispét k jejich dosazeni predstavila orga-
nizace SEO/Bird Life Mezindrodnimu svazu ochrany ptirody (IUCN) divody, pro€ je podle ni
nezbytné pevné a rozhodné zaclenit ptirodu do vzdélavaciho systému. Dokument vytvofeny
organizaci SEO/Bird Life vychazel z ¢etnych védeckych studii a vlastni zpravy stovek odbor-
nikl v oblasti vzdélavani, které potvrzuji diukazy prokazujici, ze mit vice ptirody na htisti zlep -
Suje studijni vysledky: 5 % v pracovni paméti a 6 % ve vyssi pracovni paméti; Ze doba zotaveni
ve stresové situaci se v prirodnim prostfedi zkracuje o vice nez 50 %; ze mnozstvi piirody ve
Skolnim prostiedi pozitivné ovliviiuje sebevédomi déti; a ze déti, které navstévuji venkovni
centra, vykazuji lepsi pohybovou koordinaci a jsou méné€ dni nemocné nez v méstském centru.

Ve Spanélsku existuje mnoho vzdélavacich projekti, které jsou v souladu s novymi cili,
ale radi bychom upozornili na dva z nich. Skola otevieného nebe je vzdélavaci komunita, ktera
podporuje ontogeneticky charakter vzdélavani v/pro Zivotni prostiedi, spojeny s rozvojem eko-
logické identity, jako zaklad pro budovani vize tohoto svéta a zavazku ze srdce pfirody. Toto
spolecenstvi navrhuje projekt pro vSechny vékové kategorie, kde cyklus ¢asu a prostoru vyzyva
ucitele a zaky na vSech stupnich ke splétani siti mezioborového plisobeni a vzajemné zavislosti
s rozmanitosti forem zivota a kde vyuka venku je v§im (Wauquiez, Barras, Henzi, 2021).

V souladu s touto komunitou provedli Méndez-Dominguez, Mendoza a Avilés (2023) se
studenty oboru Pedagogika a pfedskolni vychova navrh interdisciplinarnich venkovnich uce-
ben, které obsahovaly ukoly, jez by bylo mozné aplikovat od druhého cyklu piedskolni vychovy.
Po analyze jejich vnimani této intervence vysledky ukazaly vysokou miru shody mezi vysoko-
Skolskymi studenty ve vztahu k ucebnim strategiim a zdrojim souvisejicim s interdiscipli-
narnimi ucebnami v ptirodé, a to v oblastech rané péce, osobniho a rodinného vedeni, vyvojové
psychologie a didaktiky motoriky v raném détstvi, coz ukazuje, ze si byli védomi toho, ze
spole¢né akce s koordinovanym a komplexnim pfistupem mohou zajistit ziskani potfebnych
kompetenci k podpofte udrzitelné a kvalitni edukativy, nebo jinymi slovy, prokézat dovednosti
a umét je uplatnit v téchto venkovnich disciplinach.

Na druhé strané je Bosquescuela (lesni skola) ptikladem udrzitelné skoly, ktera je ucelena
formou 1 obsahem a v soucasné dobé je jedinym schvalenym vzdélavacim modelem pro druhy
stupeti détského vzdélavani ve Spanélsku, ktery rozviji u¢ebni osnovy v piirodé. Rtizné pedago-
gické navrhy jsou rozvijeny venku: v lese, na venkové, na plazi, v parcich, v méstskych oblas-
tech, a to tak, ze pfirodni prostfedi nabizi ramec, ktery pokryva vSechny potieby zak1, pfi¢emz
hlavni hnaci silou uceni je zvédavost. Organizace vyuky zahrnuje momenty pro psychomoto-
ricky, kognitivni a emocionalni rozvoj déti prostfednictvim volné a spontanni hry a exkurzi, pfi
nichz déti béhaji, lezou, poznavaji prostiedi, a tvodni hodiny Cteni, psani a matematiky s vyuzi-
tim pfirodnich prvk, jako jsou kameny, listy, vétve atd. (Bruchner, Aragén, 2021).

Néavrh ucebny v pfirod¢ s vyuzitim konceptu lesni skoly (Bosquescuela) je realizovan
v ramci vysokoskolského studijniho programu pro obor uéitelstvi pro predskolni déti, pficemz
se setkal s vyznamnym pfijetim ze strany studentdl. V nedavném vyzkumu Méndez-Dominguez,

Bores a Mendoza (2022) se pokusili o komparativni zhodnoceni vnimani a miry spokojenosti
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téchto studentl ve vztahu k uceni a dosazenym kompetencim pii vyuziti konvencénich strategii
ve tfid¢é nebo ve venkovnim prostfedi. Vysledky srovnavaci studie mezi vyukovymi metodami
v bézné tfide a ve venkovni ucebné ukazaly, ze vysokoskolsti studenti prikladali dilezitost vy -
ukovym strategiim a zdrojim souvisejicim s venkovni u¢ebnou, ale ptedevsim ziskani potieb-
nych dovednosti, které by jim umoznily smysluplné je uplatnit jako budoucim ucitelim v raném
détstvi. Studie ukazala, ze budouci ucitelé predskolniho vzde€lavani ocenuji vyuku a uceni zis-
kané v obou typech tfid, ale predevsim uvedli, Ze akce, jako jsou ty provadéné v ptirodni tfide,
pokud by byly planovany se stejnou frekvenci jako ty v bézné tiid¢€, by podle dotazanych mohly
zajistit, Ze, zaci a ucitelé mohli v pfirodni tfid¢ ucit, podle respondentil by Z4ci na tomto stupni
ziskali potfebné znalosti k podpote udrzitelného rozvoje prosttednictvim vzdélavani a udrzitel-
ného Zivotniho stylu, lidskych prav, rovnosti pohlavi, podpory kultury miru a nenésili, global-

niho obc¢anstvi a uznani kulturni rozmanitosti.

1.2.3.3 Somaticky a scénicky pristup

Objevuje se novy smér, ktery usiluje o navazani vztahu k zivotnimu prostiedi prostied-
nictvim perspektivy, jez miize vychazet z vnitiniho prozivani téla ve vzajemné interakci s vnéj-
Sim prostorem, nebo naopak z prostoru, ktery vyvolava ¢i naznacuje moznou lidskou reakci.
Pohyb — nebo jeho absence — zde nabyva vyznamu a stava se usttednim prvkem, ktery vybizi
k prozivani, vyjadifovani a tvofeni neomezenym zpusobem ve vztahu k pfirodnimu prosttedi.
Tak se neustale tvoii nové scénaie ekologického jednani jako cesta k sebepoznani, osobniho
rozvoje a uvédomenti.

V historii miZeme najit mnoho piikladi télesného projevu v piirodnim prostiedi,
napiiklad tance, které se tancily jiz od staroveku a které nékteré kmenové kultury dodnes tanci
kolem ohn¢ nebo vody, nebo pfi oslavach slunovratu ¢i rovnodennosti (Murga, 2023). Tento
novy zpisob propojeni s pfirodou, v némz se télo kreativné vyjadiuje a proméiuje, umoziuje
smysluplné, ale zaroven hravé vyjadieni emoci, pocitl a mySlenek. Tento pfistup 1ze do urcité
miry spojit s hravosti zivota v pfirodé, konkrétn¢ s hravym ramcem, jehoz hlavnimi charakte-
ristikami jsou spontannost, svoboda a radost (Vifies, Ramirez, 2020).

Tuto transformaci ¢i splynuti téla s ptirodou Ize uskutecnit individualng, ale G¢innéjsi je
ve spolupraci, kdy kolektivni tvorba a improvizace prostiednictvim experimentovani s télem
v pohybu, emocionalniho propojeni s pfirodou a jejimi zivly, stimuluje télesné a prostorové
védomi ucastniki k rozvoji jejich kritického smyslu a ptivadi jejich autonomii a sebedivéru na

novou uroven porozuméni, humanngjsi a ekologictéjsi (Mendez-Dominguez, Lage, 2024).

1.2.3.4 Umélecky, vytvarny a vizualni pristup v ulicich (street art)

Akce, jako je tvorba graffiti, malovani nasténnych maleb nebo na ulici, vyvéSovani

transparentll nebo performance tancem a hazenim balonki s vodou na protest proti klimatickym

vvvvv
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street artu jednu z praktik nebo projevi, které se kromé reakce na umélecké formy obsahujici
vyznamné sdéleni mohou stat vzdélavacimi modalitami, které vyuzivaji moznosti méstského
prostiedi k ovliviiovani lidského védomi.

Od vyrazné socialné kritickych dél Banksyho, v nichz se stény stavaji nositeli kritického
jazyka prostiednictvim propojeni tvorby s politickym kontextem (Ramirez, 2022), az po
jemng¢jsi formy pretvorené do edukativnich performanci, které sice neméni prostor, v némz se
odehrévaji, ale ptesto jej obsazuji — vSechny tyto projevy piedstavuji legitimni snahu vyjadrit
néco vice ¢i méné kreativniho, s riznou mirou obvinéni, ze strany jednotlivei, kteti chtéji
oslovit komunitu a podnitit zménu postoje.

We could be talking about a form of artivism (Lopez-Ganet, 2022) and ‘overflow’ in public
space, which is usually adapted immediately and spontaneously in squares, walls, terraces,
traffic lights, signs, but also in a more organised or programmed way, with or without permission,
in buildings, educational institutions, which are used as resources and spaces for artistic pro-
duction and interpretation. As Parselis (2020) rightly relates, street art exalts urban space as
a living space, as a framework for artistic creation, invaded by intermittency, transience and
traces of ephemerality. The street is the receptacle and engine of creativity, where humour, play
and irony become key instruments in the random processes that can take place in the city as a stage.

MiZzeme hovofit o formé artivismu' (Lopez-Ganet, 2022) a o ,,pielévani“ do vefejného
prostoru, které se obvykle odehrava spontanné a bezprostiedné na naméstich, zdech, terasach,
semaforech ¢i dopravnich znackach, ale také organizovanég ¢i planované — s povolenim nebo bez
néj — v budovach ¢ivzdelavacich institucich, které slouzi jako prostiedky a prostory pro uméleckou
tvorbu a interpretaci. Jak trefné¢ poznamenava Parselis (2020), street art oslavuje méstsky prostor
jako zivy organismus, jako rimec pro uméleckou tvorbu, ktery je prostoupen pomijivosti, pferuso-
vanosti a stopami efemémosti. Ulice se tak stava jak prostorem, tak motorem kreativity, kde se
humor, hra a ironie proménuji v kliCové nastroje ndhodnych procesii, jeZ se mohou odehravat ve

mésté jako na jevisti.
1.2.3.5 Pristup zaloZeny na didaktickém itinerari

Vyuziti didaktického itinerare jako metodické strategie pro environmentalni vychovu ma
ve Spanélsku dlouhou historii a vyuZivaji ho ugitelé v celé fadé obort, véetng botaniky, zemé-
pisu, geologie na jedné stran¢ a déjepisu, d¢jin umeéni nebo pamatkové péce na stran¢ druhé.
Pedagogicka hodnota itineraii v praxi spociva v tom, ze rozvijeji pfislusné dovednosti a kom-
petence, vcetné zelenych dovednosti, za¢lenuji studenta do krajiny a vtahuji ho do ni, ¢ini ho
soucasti prostoru, v némz se pohybuje (Martinez-Herndndez, Yuvero, Robles, 2021; Ortega,
Contreras, Bonilla, Martin, 2023).

1 Artivismus je spojent slov ,,art“ (uméni) a ,,aktivismus*, a ozna¢uje formu uméleckého vyjadieni, kterd ma spolecensky, po-
liticky nebo ekologicky rozmér. Cilem artivismu je prostfednictvim uméni upozoriiovat na problémy, vyvolavat diskusi,
inspirovat ke zmén¢ nebo piimo zasahovat do vetejného prostoru.
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Lze fici, Ze itineraf dosahuje své nejvétsi vzdelavaci sily, kdyz se stava t¢innym zdrojem
motivace pro védecké badani, kde jsou studenti protagonisty procesu uceni, a to prostied-
nictvim vyhledavani a analyzy informaci a spoluprace mezi skupinami, vytvarenim tuzkého
vztahu a piilnuti k prostfedi, které je obklopuje, a rozvijenim nového stavu ekologického
védomi (Ortega, 2023).

Vyuzivani této strategie je stale Castcji prostoupeno postupnym zaclenovanim novych
témat, kterd maji v dnesni spole¢nosti velky vyznam. Jde o problémy spojené s ochranou zivot-
niho prostfedi, stejn¢ jako vyuzivani zdroji souvisejicich s informac¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi (ICT), v souladu s potfebami a obavami soucasnosti. Virtualni itinerafe, rozsifena
realita, Google Earth nebo Instagram se tak piedstavuji jako nové zdroje s velkym potencidlem
— motivaéni a praktické — pro navrhovani a realizaci didaktickych itinerat (Alvarez-Herrero,
Hernandez-Ortega, 2021).

1.2.3.6 Krajinarsky, urbanisticky, socialni a kulturni pristup

Perspektiva sociokulturni ekologie se prosazuje jako nové vznikajici interdisciplinarni
obor, v némz se environmentalni vychova latentné projevuje prosttednictvim komplexniho pfi-
stupu ucastnikli k dynamice vyuzivani a promén konkrétniho tizemi z historické, sociokulturni
perspektivy... Od prosté prochazky ulicemi az po navstévu muzea nebo vystavy mohou studenti
pozorovat a uvédomovat si, jak byly prostory obsazeny a jak byly vyuzivany, aby se tak kon-
figurovala krajina (Bustamante-Toro, Lopez-Castano, 2022).

Faktory spojené s krajinou definuji interdisciplinarni scénaie a z didaktického hlediska
vybizeji pozorovatele k vyjadieni pocitl, které maji pfimy dopad na jeji poznavani. Krajina ma
velky vzdélavaci potencial, protoze studentim umoziuje poznavat izemi prosttednictvim kon-
taktu s prostfedim, pficemz propojuje environmentalni, kulturni, ekonomické, identitni a socidlni
aspekty spolecné a neoddélitelné. Ve vétsine piipadi vznika spojeni s environmentalnimi hod-
notami souvisejicimi s biodiverzitou, pfirodnimi oblastmi nebo zneciSténim, coz odpovida sou-
casnym obavam z probihajici klimatické krize. V tomto kontextu se objevuji ekologické
hodnoty, které ndm umoziuji porozumét prostoru a interpretovat mozny vyvoj jeho pretvareni
na zaklad¢ analyzy prvku, které jej tvoii (Bajo, Fernandez, 2022).

Je proto nevyhnutelné zabyvat se cestovnim ruchem jako ¢innosti, ktera ma hospodarsky,
socialni a kulturni vyznam v kazdodennim zivoté krajiny. Krom¢ pozitivniho ekonomického
dopadu je stale vice vniman i negativni vliv cestovniho ruchu na krajinu v podobé promény
a niceni biotopti suchozemské i vodni flory a fauny, ubytku zelen¢, vzniku nebezpecnych od-
padi, znecisténi pidy a zivotniho prostredi (Bustamante-Toro, Lopez-Castafio, 2022). Z tohoto
divodu by mély vladni instituce a vzdélavaci organy podporovat environmentalni vzdélavani,
které¢ mtize rovnéz vyznamné ptispét k odpovédnéjSimu, citlivéj§imu a udrzitelnéjSimu mest-
skému cestovnimu ruchu (Poaquiza, 2024). V tomto smyslu se v mnoha ¢astech svéta realizuji

turistické animacni programy pfizpisobené v€ku, které umoznuji participacni prohlidky mésta,
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kde se lidé uci prostiednictvim zazitki a mohou ziskat vyznamné environmentalni povédomi,

vvvvvv

(Panimboza, 2024).
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1.3 Teoreticka vychodiska k rozvoji environmentalni

a outdoorové edukace na Universidad de Sevilla (Spanélsko)

1.3.1 Didakticka Kontextualizace

Nase soucasna spolecnost celi globalnim vyzvam, jako jsou ekonomické, socialni, kul-
turni a environmentalni krize, zména klimatu, rozsitovani pousti, odlesnovani, nerovnosti, valky
a vymyceni chudoby a dalsi problémy. V tomto globalnim kontextu ziskala podpora udrzitel-
ného rozvoje Siroké mezinarodni uznani jako cesta k zajiSténi blahobytu, rovnosti a zdravého
zivotniho prostfedi pro soucasné 1 budouci generace (United Nations, 2012; UNESCO 2015).
V souvislosti s touto myslenkou bylo v roce 2000 stanoveno 17 cili udrzitelného rozvoje (SDGs).

Téchto 17 cilt vychazi z dosazenych vysledkt tzv. rozvojovych cilt tisicileti. Zahrnuji
vSak nové oblasti, jako je zména klimatu, ekonomicka nerovnost, inovace, udrzitelna spotieba
a mir a spravedlnost, a dalsi priority. Cile jsou vzajemné provazané, protoze kli¢ k tispéchu
jednoho cile Casto zahrnuje otazky, které jsou nejcastéji spojeny s jinym cilem. Cile udrzitel-
ného rozvoje zahrnuji ducha spoluprace a pragmatismu, ktery usiluje o nejlepsi moznosti, jak
zlepsit Zivot budoucich generaci. Cile udrzZitelného rozvoje proto poskytuji jasné cile a pokyny,
kter¢ je tfeba ptijmout k ptfekondni environmentalnich vyzev pro svét a jednotlivé zemée s ohle-
dem na jejich specifika.

Cile udrzitelného rozvoje rovnéz stanovuji inkluzivni agendu, v niz fesi zékladni pfi¢iny
chudoby a sjednocuji nas k dosazeni pozitivni zmény pro lidstvo a planetu. Pfestoze koncep-
tualizace udrzitelného rozvoje zlstava kontroverzni, panuje celosvétova shoda na potieb¢ zvysit
povédomi a vypracovat strategie a akéni plany pro feSeni globalnich vyzev soucasné spolec-
nosti (OSN, 2012). Posun smérem k této vyzve zahrnuje vytvoteni rdmci, které usnadiuji vzdé-
lavani za u¢elem participace, informovanosti a posileni postaveni obcand. S timto cilem spole-
¢enské zmény vyhlasila OSN desetileti 2005-2014 jako Dekadu vzdélavani pro udrzitelny rozvoj.

Béhem posledniho desetileti doSlo k rostoucimu uznéni a Siroké shodé€ ohledné role vzdé-
lavani jako klicoveho Cinitele pii proméné soucasné spolecnosti na udrzitelnéjsi a spravedli-
v¢jsi. Doslo k tomu diky naléhani na spolupraci, syst¢émovému mysleni, inovacim a aktivnimu
a participativnimu uceni jako zakladnim procesiim pii zaclenovani vzdélavani pro udrzitelny
rozvoj do vzdélavaciho systému (OSN, 2012; Tilbury, 2011; UNESCO 2005). V navaznosti na
Dekadu vzdélavani pro udrzitelny rozvoj 2005-2014 byl schvéalen Globalni akéni program
vzdéelavani pro udrzitelny rozvoj jako ,,obnoveny zavazek ke vzdélavani pro udrzitelny rozvoj*,
ktery je nadale hnaci silou mezinarodniho zavazku k podpote vzdélavani pro udrzitelny rozvoj
(UNESCO, 2009). UNESCO povazuje 4. cil udrzitelného rozvoje ,, Kvalitni vzdélavani“ za

kli¢ovy faktor umoznujici dosazeni ostatnich cilti udrzitelného rozvoje. Za timto ucelem vytvari

29



Plan vzdélavani pro udrzitelny rozvoj (UNESCO, 2020), ktery zdiraznuje potfebu ptehodnotit,
kde a jak se u¢ime, a zaméfuje se na rozvoj znalosti, dovednosti, hodnot a postoju, které umoz-
fluji individudlni i kolektivni rozhodovéni souvisejici s udrzitelnosti. Jak je patrné z obrazku 1,
tento plan se zaméfuje na Ctyii konkrétni body tykajici se vzdélavani pro udrzitelny rozvo;j:

e Obsah vzdélavani: Je nezbytné zaclenit obsah udrzitelného rozvoje do vSech typl vyuky.

e Pedagogika a vzdé¢lavaci prostiedi: Je tieba zcela prehodnotit metodiku vyuky a uceni
zaméfené na studenty, v€etné udrzitelnosti, aby studenti mohli zit tim, co se uci, a ucit se
tomu, ¢im Ziji.

e Vysledky uceni: Cilem je umoznit lidem pfevzit odpovédnost za soucasné i budouci

generace a aktivné ptispivat k proméné spolecnosti.

e Spolecenska transformace: Zavadi umoznéni dosazeni cili udrzitelného rozvoje s cilem

vybudovat udrziteln€jsi sveét.

Obrazek 1: Vizualni zndzornéni planu vzdélavani v oblasti udrzitelného rozvoje
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UNESCO navrhuje pét prioritnich oblasti ¢innosti. My se zabyvame zejména dvéma z nich:
e Prioritni oblast ¢innosti 2: transformace vzdélavaciho prostredi.
e Prioritni oblast ¢innosti 3: budovani kapacit pedagogti (pedagogové jsou vybaveni zna-

lostmi, dovednostmi, hodnotami a chovéanim, kter¢ jsou pro tuto transformaci nezbytné).

Proto by mély byt zahrnuty klic¢ové aspekty kazdého ze 17 cili udrzitelného rozvoje
ajejich vzajemné vazby a mély by byt zkoumény transformacni akce a genderove transformacni
pedagogické piistupy, aby mohly co nejlépe ptispét k uskutecnéni téchto akci.

To dopliuje projekt s nazvem ,,GreenComp* (Bianchi et al., 2022), ktery podporuje Spo-
le¢né vyzkumné stfedisko, a navrhuje vytvofit spoleény evropsky ramec kompetenci v oblasti
udrzitelného rozvoje, aby zaci riizného vé€ku a vzdélavaciho kontextu mohli dosdhnout znalosti,
dovednosti a postojl, které jim umozni myslet, planovat a jednat s empatii, odpovédnosti a péci
o nasi planetu. Jak ukazuje obrazek 2, navrh ,,GreenComp* popisuje dvanact kompetenci roz-
delenych do ¢tyt kategorii:

1. Zaclenéni hodnot udrzitelného rozvoje, které zahrnuji nasledujici kompetence:
a) Schopnost cenit si udrzZitelnosti.
b) Podpora spravedlnosti.
c¢) Podpora ptirody.
2. Predpokladéani komplexnosti udrzitelnosti, které zahrnuje nasledujici kompetence:
a) Systémové mysleni
b) Kritické mysleni.
c) Kontextualizace problémt.
3. Predvidani udrzitelné budoucnosti, které zahrnuje tyto kompetence:
a) Predvidani udrzitelnosti:
b) Schopnost planovani budoucnosti.
¢) Schopnost pfizplsobit se.
d) Prizkumné mysleni.
4. Jednani ve prospéch udrzitelnosti, které¢ zahrnuje tyto kompetence:
a) Politické jednani.
b) Kolektivni jednéni.

¢) Individudlni iniciativa.
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Obrézek 2: Vizualni zndzornéni navrhu kompetenci GreenComp v oblasti udrzitelnosti
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(Bianchi et al., 2022)

V projektu GreenComp Bianchi et al. (2022) definovali kompetenci k udrzitelnosti jako
takovou, ktera umoziuje zaktim reprezentovat hodnoty udrzitelnosti a ktera zahrnuje kom-
plexni systémy, aby piijali nebo poZadovali opatfeni, kterd obnovuji a udrzuji zdravi ekosys-
tému a zlepsuji spravedlnost, a tim vytvareji vize pro udrzitelnou budoucnost. Tato definice se
zaméiuje na rozvoj udrzitelnych znalosti, dovednosti a postojl, které umoziuji studentim
premyslet, planovat a jednat ve snaze Zit v harmonii s planetou (Bianchi et al., 2022). Vzd¢la-
vani musi integrovat kompetence v oblasti udrzitelnosti, aby studenti mohli rozvijet ekologické
dovednosti zalozené na znalostech a postojich, které umoziuji ptejit od védéni o environmen-
talnich problémech k jejich feSeni (Bianchi et al., 2022).

Jednim z nejdilezitéjSich vzdélavacich kontextl je univerzita, prostor pro piipravu uciteld.
To muze vyvolat tzv. ,,motyli efekt. Drobné zmény probihajici na univerzitich v tamnich
ucebnach mohou byt zesileny tim, ze se dostanou do Skol a dalSich formalnich i neformalnich
vzdélavacich kontextd.

V dusledku toho hraji univerzity, a konkrétné vysokoskolsti ucitelé, zdsadni roli pfi hle-
dani, zavadéni a Sifeni feSeni socidlné-ekologickych problémt, kterym celi dnesni spole¢nost
(UN/OSN, 2012; UNESCO, 2005). Zac¢lenéni tématu udrzitelnosti do vysokoskolského kuri-
kula mé velky vyznam pro dosazeni zmény smérem ke kultufe udrzitelnosti a rozvoji kompe-
tenci v oblasti udrzitelnosti u studentti a absolventii vysokych $kol, jako je kultivace kritického

o _wvr

a tviir¢itho mysSleni, feSeni problémt, schopnosti jednat, spoluprace a syst¢émového mysleni, coz
formuje potencidlni nositele zmén schopné utvaret udrzitelnéjsi spolec¢nosti.

Konkrétné ve Spanélsku schvalila v zati 2002 Konference rektorti §panélskych univerzit
(CRUE) jednomysIné navrh na vytvofeni pracovni skupiny pro kvalitu Zivotniho prostredi,

udrzitelny rozvoj a prevenci rizik na univerzitach a v roce 2005 schvalila dokument ,, Pokyny
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‘

pro zavadeni udrzitelného rozvoje do studijnich programu “, aktualizovany v roce 2012
(CAPED-CRUE, 2012). Tento text, jehoz autorem je Pracovni skupina pro udrzitelnost kuri-
kula, stanovuje obecna kritéria a doporucené kroky pro udrzitelnost kurikula, které podporuji
inovace vyuky a vyzkumné procesy pro zaclenéni novych metodik, navrh zdroji a hodnoceni
vyukovych projektt, které rozvijeji kompetence v oblasti udrzitelnosti.

V roce 2019 zvetejnila Pracovni skupina pro hodnoceni udrzitelnosti vysokych Skol
(GESU) zpravu nazvanou ,,Diagnostika environmentalni udrzitelnosti na vysokych Skolach*, ktera
odhalila, Ze v oblasti vyuky je velky prostor pro zlepSeni, pficemz primérné skore u ukazateld,
které hodnoti tuto polozku zahrnujici zaclenéni udrzitelnosti do vzdélavacich inovacnich
projektl, se pohybuje kolem 50 %. Z této zpravy vyplyva, ze cil udrzitelného rozvoje €. 4, ktery
se zabyva kvalitnim vzdélavanim, se tyka predevSim vzdélavani. Jde o prifezovy cil, ktery
podporuje zajisténi rovného pfistupu k vysokoskolskému vzd€lani a ziskavani teoreticko-
praktickych a védeckych znalosti na podporu udrzitelného rozvoje.

Stru¢né feceno, zaclenéni konceptu udrZitelnosti do univerzitniho kurikula vyzaduje me-
todické inovace v rliznych stupnich vysokoskolského vzdélavani a jejich kurzech, pfedevsim
téch v magisterském studiu. V této kapitole se konkrétn¢ zaméiujeme na Fakultu pedagogic-
kych véd Univerzity v Seville s cilem zaclenit udrzitelnost do procesu uc¢eni a vyucovani, coz
je navrh, ktery je pfedmétem tohoto inovaéniho projektu.

Ma-li byt zohlednéna riiznorodost ptistupt k udrzitelnosti ve vzdélavani, mély by byt
navrzeny metodické navrhy, které by byly rozvijeny v univerzitni vyuce a podporovaly uvédo-
mélost a akéni kompetence. To je zvlasté dalezité v ptipad¢ absolventi vzdélavani, kteti jsou
potencidlnimi €initeli Sifeni hodnot a dovednosti v oblasti udrziteIného rozvoje. Inovace vyuky
je proto povazovana za spoustéci mechanismus pro zaclenéni kritérii udrzitelného rozvoje do

naseho univerzitniho kurikula, vyuky a do rozvoje dovednosti u studentt ucitelskych obora.
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Obrazek 3: Zobrazeni kontextu intervence inova¢niho projektu ,,Desarrollo Sostenible en

Juego® (volné lze ptelozit jako ,,UdrZitelny rozvoj v sazce®)

Universidad
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Faculty
of Education

(Solis-Espallargas et al., 2024)

1.3.2 Vzdélavani v oblasti udrzitelnosti a venkovni praxe
na Universidad de Sevilla

Zakladni informace

Vysledky vyzkumu provadéného v ramci projektt Spanélského statniho programu I+D+1
pro vyzvy spolecnosti: Vzdélavani odbornika ve Spanélskych univerzitach jako Ciniteld zmén
pro feSeni vyzev spole¢nosti (EDINSOST-I) a integrace cili udrzitelného rozvoje do vzdélavani
v oblasti udrZitelnosti v rdmci Spanélskych univerzitnich programti (EDINSOST-II) ukazuji
voditka, kterymi je tfeba se fidit, pokud jde o rozvoj kompetenci v oblasti udrzitelnosti nezbyt-
nych u absolventl, které podporuji udrzitelnéjsi spole¢nost. Konkrétné se zabyvame provede-
nym vyzkumem zjistujici pfitomnost udrzitelnosti v uc¢ebnich planech riiznych stupni vzdélani
na Sevillské univerzité, jakoz i vniménim kompetenci v oblasti udrzitelnosti ze strany pedago-
gickych pracovniki a studenti (Solis-Espallargas et al., 2019; Ruiz-Morales et al., 2020).

V téchto studiich byly provedeny analyzy studijnich planti oborti Primarni pedagogika,
PredSkolni pedagogika a Pedagogika za icasti 61 ucitelti a 152 student Fakulty pedagogickych
véd Univerzity v Seville. Tato prace poskytla ptehled sou¢asného stavu udrzitelnosti v pregra-

dualnim studiu a predstavy ucitelti a studentd. Jak ukdzala hlavni zjisténi, udrzitelnost neni
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prilis zastoupena ve studijnich programech pedagogickych véd, zejména v programech pro pri-
marni vzdélavani. Za vyznamny vysledek 1ze rovnéz povazovat zjisténi, ze ucitelé jsou motivovani
a maji zajem o praci v oblasti udrzitelnosti, avSak tuto oblast rozvijeji samostatn¢, bez zjevné
institucionalni podpory. Kromé¢ toho byla mezi uciteli detekovana urcita nejistota ohledn€ pojmu
vzdelavani k udrzitelnosti a kompetenci k udrzitelnosti.

Vysledky vyzkumu rovnéz ukazuji, ze studenti uznavaji vyznam vzdélavani pro udrzi-
telnost pro svou profesni budoucnost, ale neciti se byt v ramci své akademické piipravy
piipraveni aplikovat nebo hodnotit podle stanovenych kritérii kompetence pro udrzitelnost.

Jak je znazornéno na obrazku 4, vysledky téchto Setfeni patficich do projektd I+d+i
EDINSOST-I a EDINSOST-II vytvaieji zdklady, které¢ podporuji metodické pokyny k feSeni
zjiSténych nedostatkii. Tyto projekty rovnéz podporuji inovativni vyukové akce, spolupraci
a pedagogicke strategie, které rozvijeji kompetence v oblasti udrZitelnosti u vysokoskolskych
studentt.

Obrazek 4: Zobrazeni ¢asové osy, ktera dava projekt do souvislosti s minulymi, sou¢asnymi

a budoucimi akcemi

Innovation project

“La sostenibilidad enjuego”  Dissemination
- — = &

P % N “Forfhcomingpm_jects"
\ -~ T~
( A
\ / J }
~ / | !
~ /
il \ y
P i _ -
s . -
7 N o -~
Prevoius experl'enccs, s j JPE

“EDINSOST Project”

1.3.3 Metodiky vzdélavani pro udrzitelnost a outdoorovou praxi

Evropsky prostor vysokoskolského vzdélavani (EHEA) musi ptizpiisobit univerzity novym
vyzvam spole¢nosti, charakteristikdm soucasnych studenti a novym zptisobiim uceni a vyuco-
vani. Tyto vyzvy se prenaseji na kazdou univerzitu, fakultu, program, piedmét, fakultu a studenty
a nuti nas pristupovat k procesu vyuky a uceni jako k dobrodruzstvi, v némz ucitel navrhuje
autentické formativni zkuSenosti (smysluplné a zapamatovatelné), které ptispivaji k profesni-
mu, osobnimu a socidlnimu rozvoji. Proména kazdodenni praxe ve vyzvu pfispivat k procesu
humanizace studentl se ukazuje jako pfilezitost k udrzeni ucitelského nadSeni a osobniho rastu.

Znalost charakteristik studentl je nezbytna k tomu, aby bylo mozné pfizpisobit proces

vyuky a ucenti jejich potiebam, cilim, zajmim, socialnimu kontextu, zpisobu uceni... Jak uvadi

35



Fernandez-Bravo (2017, s. 3), musime pii vyuCovani vychazet ,,z mozku uciciho se zaka“.
V dusledku toho je tfeba naslouchat nazortiim odbornikti na neuropedagogiku, kdyz uvadéji, ze
dospivani je ,,obdobi zivota, které zacina pubertou a kon¢i v okamziku, kdy jedinec dosahne
samostatné role ve spole¢nosti® (sec. cit. Damon, 2004 in Fuhrmann et al., 2015, s. 559).
Znacnou Cast dospivani tedy stravi také na univerzité.

Dospivani bylo neddvno charakterizovano také jako obdobi citlivé na vyvoj mozku, kdy
jsou podnéty z prostredi dulezité pro lepsi osvojeni exekutivnich funkci (jako je vizualné-pro-
storova pamét’, verbalni pamét’, pracovni pamét...) (Fuhrmann et al., 2015).

Guillén (2017) zdaraziuje, Ze v tomto obdobi se objevuji vyvojové projevy chovani, jako
je zkoumani nového prostredi a vyhledavani zéazitkd, riskovani, vzdalovani se od znamého
prostfedi za Gi¢elem navazovani vztahli mezi vrstevniky, mensi schopnost porozumét druhym,
a to v diisledku pokracujicicho vyvoje prefrontalni mozkoveé kiry (proliferace synapsi a myeli-
nizace, coz zlepSuje propojeni mezi jednotlivymi oblastmi mozku) a aktivaci limbického sys-
tému (nartst dopaminovych receptorti).

Dalsim aspektem, ktery je tfeba vzit v Givahu, je rozdil mezi chlapci a divkami na zakladé
rozdilné rychlosti dozravani oblasti frontalni mozkové kliry a hormonalni produkce, coz vytvari
nasledujici rozdily (Guillen, 2017):

e U divek se diive rozvijeji jazykové schopnosti, inhibi¢ni kontrola, pamét, citlivost na so-

cidlni vztahy a sdileni zkuSenosti mezi vrstevniky.

e U chlapcti se projevuje vetsi soutézivost, nedostatek socialniho zdjmu a vétsi ochota riskovat.

Nakonec je tieba poznamenat, ze zejména v obdobi dospivani mé velky vyznam vza-
jemné uceni mezi vrstevniky. Jako biologicky druh jsme predurceni k tomu, abychom se ucili
v socialnim prostiedi, pozorovanim, napodobovanim a interakci s ostatnimi (vyznam zrcadlo-
vych neuronti pfi tomto zpusobu uceni) (Guillen, 2017; Sdenz-Lopez, 2020). Atmosféra ve tiide
se stava zakladnim ,katalyzatorem* pro vznik kooperativniho uceni, pfi€emz je nezbytné vy-
tvofit afektivni pouto mezi ucitelem a zéky, které zvySuje schopnost ucit se, sdilet a spo-
lupracovat (zvySeni oxytocinu snizuje reaktivitu mandli a sniZzuje strach, ¢imz vytvaii bezpeci,
vnitini rovnovéahu a sebediivéru) (Ligioiz, 2019).

Do metodiky nasi vyuky se promitaji hodnoty, zkuSenosti, vzdélani a ptesvédceni ucitele,
ktery se v ramci svého pojeti vzdélavani snazi vyuzit dostupné néstroje k tomu, aby vyucoval
,,0d srdce k srdci a aby proces vyuky a u€eni znamenal vyzvu pro ucitele a dobrodruzstvi pro
studenty s nezapomenutelnymi zazitky z vyuky (smysluplnymi a autentickymi), které ptispiva;ji
k procesu humanizace Gc¢astnikil (v€etné kompetenci pro udrzitelny rozvoj).

Nas lektorsky tym chape vzdélavani jako proces stimulace clovéka, pricemz uciteli prisu-
zuje roli privodce, ktery podporuje a usnadiiuje procesy umoznujici ¢lovéku ucit se. Vyznam
pojmu ,.,edukace” ma sviij etymologicky ptivod v latinském slové educere (vytadhnout, vyjmout)
a dava uciteli roli privodce, ktery ukazuje prostfednictvim otdzek, vyzev a aktivit. Do ustiedni

role tak stavi zaky, ktefi se orientuji na ziskavani kompetenci, které chape jako ,,... kombinaci
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znalosti, schopnosti a postoju odpovidajicich danému kontextu *“ (Saenz-Lopez, 2020, s. 93).
Tento nazor sdileji i dalsi vysokoskolsti ucitelé, napiiklad Pérez (2018, s. 20), a vyjadiuje jej
takto: ,,...70, co mi v mé ucitelské kariére prineslo vetsi stesti (...), bylo dohlédnout na to, aby
studenti presli od absurdity absolvovani ke vzruseni z uceni a proménili ho v nezapomenutelny
zazitek .

Kontext, v némz jsou tyto vzdelavaci postupy provadény, a to konkrétné v outdoorovém
prostiedi, je metodickym piispévkem k rozvoji edukacnich prostorti tykajicich se udrzitelnosti.

V soucasné dobé&, navzdory mnoha hlasiim z oblasti vzdélavani a vyzkumu, které stale
poukazuji na pedagogickou hodnotu piirody (Caballero-Blanco, 2014; Santos et al., 2017), je
edukacni realita mnoha déti takova, Ze existuje jen malo pfilezitosti pro vzdélavani v pfirod¢.
Soucasna spole€nost totiZ prosazuje Zivot ve méstech, sedavy zpisob Zivota a vyuZzivani novych
technologii jako prvku traveni volného ¢asu, vytvaii odtrzeni od pfirody, které Richard Louv
nazyva ,,deficitem prirody “ (Freire, 2014; Saez et al., 2017).

Jak uvadi Freire (2014), nase pouto s ptirodou se buduje po cely zivot, ale kojenecky vék
a détstvi jsou kliCovym obdobim pro jeho posileni a polozeni zakladi, které clovéku pomohou
vcitit se do ostatnich zivych tvori jako zaklad pro pozdé€jsi rozvoj abstraktnéjsich ekologickych
konceptl. V této fazi by mély byt nabizeny zkuSenosti s u¢enim se na zakladé¢ vrozeného
zkoumani prirodnich prvki.

Termin Outdoor Educational Practices ,,OEP* (PEAL ze Spanélského Prdcticas Educa-
tivas al Aire Libre, mozno prelozit jako Vychovné postupy venku/v prirodé) zahrnuje vSechny
iniciativy se vzdélavacim zdmérem, které jsou se zadky provadény venku (Caballero-Blanco
a Lasaga-Rodriguez, 2021). Podle této definice mohou byt tyto praktiky provadény jak na
Skolnim hfisti nebo v jakémkoli venkovnim prostoru, ktery Skola mize mit (S8kolni zahrada,
ptilehly les, lavicky atd.), tak v jakémkoli jiném prostfedi mimo Skolu, které by logicky mélo
byt venku (park, namésti, venkovni sportovisté atd.). Vzdélavaci cil a uskutecnéni aktivit venku
jsou dva pozadavky, které urCuji, zda jde o outdoorovou vychovu (PEAL). Krom¢ toho je
z tohoto pfistupu relevantni zejména zaméieni na emocionalni vychovu, coz umoznuje vytvaret
situace, v nichZ se uplatni respekt k prostfedi a ostatnim, spoluprace, solidarita a pomoc mezi ¢leny
skupiny, dobrodruzstvi atd. (Caballero-Blanco, 2014).

Na obrazku 5, je zndzormén metodicky zaklad, kterym se fidi konkrétni ¢innosti, jeZ bu-
dou ucitelé projektu vyuzivat v riiznych predmétech:

o Zazitkové uceni (Experiential Learning — EL): uceni se z praxe, experimentovani a pfima
zkuSenost. Rodas (2003, citovano v Combariza, 2005, s. 2) definuje tento piistup jako:
,Uceni se na zakladé zkuSenosti: Zazitkové uceni je vice nez néstrojem vzdélavaci filozofii
zaloZenou na principu, Ze lidé se nejlépe uci, kdyz ptichazeji do pfimého kontaktu s vlast-

nimi zkuSenostmi a zazitky, tj. jde o u€eni se délanim a reflexi t¢hoz délani®.

o Pozitivni rozvoj (Positive Development — PD): podpora rozvoje dovednosti pro zivot

prostiednictvim intervencnich programi (véetné dovednosti udrzitelného rozvoje). Pozitivni
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rozvoj uplatiiuje teoretické principy pozitivni psychologie prostfednictvim programi pozi-
pritomnost dospélého lektora/instruktora se specifickym Skolenim a velkym zapojenim, pod-
pora pozitivniho klimatu ve tfidé (péstovani respektu, bezpeci, komunikace, divéry a empa-
tie) a strukturovany program, ktery systematizuje intervenci (navrhovani jasnych cila, spe-
cifickych intervencnich strategii a vyhodnocovani dosazeni cili) (Caballero-Blanco, 2014
a 2015; Escarti et al., 2009).

Vyuka zaloZena na hie (Game-Based Learning — GBL): bavit se pfi uceni a uzivat si
vyuku. Hravy pfistup je nasim velkym spojencem, péstuje zvidavost, schopnost prozivat
uzas, podporuje prvky piekvapeni a podporuje motivaci zakua 1 uciteld. Marin (2018) jej
definuje takto: ,,Hravy postoj je spojen se schopnosti zasnout, se zvidavosti, s touhou...,
s tvofivosti a nekonvencnim zachazenim s mySlenkami a pfedméty. Je to postoj k Zivotu.
A nastésti se da trénovat!*“ Slozkami tohoto postoje jsou svobodné jednéni, zivot v pfitom-
nosti, iniciativa, nebat se chybovat, prozivat obtize jako vyzvu, zapojit se do ukolu s vasni,
nekonvencné zachazet s cili a myslenkami (bez predsudkii), tolerovat nejistotu, péstovat izas
(ptekvapeni a otadzky) a t¢sit se z krasy. Hravy pfistup je vychozim bodem pro navrhovani
plant vyuky zalozenych na hfte.

Service Learning (SL): Service learning je metoda nebo didakticka strategie, kterd sdili
pristup EHEA a stavi studenta do centra uceni a ucitele do role privodce nebo spole¢nika
v tomto procesu (Campo, 2014). Studenti univerzity poskytuji sluzbu komunité, uspokojuji
skute¢nou potiebu, ¢imz vznikd symbidza nebo vzajemna spoluprace: studenti se podileji na
»autentické* vzdelavaci zkuSenosti souvisejici s cili a obsahem ucebnich osnov a sociélni

skupina ma prospéch z rozvijené ¢innosti (Battle, 2014).

Vzdélavani v prirodé (Outdoor Education Learning — OEL): venkovni aktivity, at’ uz
v méstském, nebo zejména v pirirodnim prostiedi, nabizeji moznost uceni prostiednictvim
experimentovani, odli$né interakce mezi zaky a uciteli a kontaktu s pfirodou. Dva pozadavky
stanovené pro tento typ praxe jsou: mit vzdélavaci ucel a byt realizovan venku (Caballero-
Blanco a Lasaga-Rodriguez, 2021).

Projektové vyucovani (Project-Based Learning — PBL): pfedpoklada zapojeni student
do skute¢ného, komplexniho projektu, v némz si musi osvojit znalosti, dovednosti a postoje.
Pokud jsou do projektu zaclenéna kritéria udrzitelnosti, etiky nebo spolecenské odpoveéd-
nosti, musi byt vyslovné oceniovana a hodnocena. Projekty by mély byt vypracovavany
v interdisciplinarnim kontextu nebo by mély mit socialni zaméieni, coz posiluje pochopeni

vztahu mezi technologii a spolecnosti (LoépezTorres, 2015; Molina-Torres, 2019).
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Obrazek 5: Metodiky, které je tfeba zaclenit do intervenci

 Experiental
~ Learning (EL)

- Positive
Development (PD)

Service
Learning (SL)

\_

M ProjectBased
_ Learning (PBL)

GameBased
Learning (GBL)

Outdoor
Education
Learning (OEL)

1.3.4 Od teorie k praxi: projekt inovace vyuky ,,Sostenibilidad en Juego®,
Universidad de Sevilla

»Sostenibilidad en Juego: practicas educativas experienciales, ltdicas y al aire libre para
abordar los ODS en el ambito universitario* (Udrzitelnost v sdzce: vzdélavaci, hravé a venkovni
aktivity k feSeni cilti udrzitelného rozvoje na univerzitni urovni) je projekt inovace vyuky, jehoz
cilem je zvysit udrzitelnost univerzitniho kurikula prostiednictvim vyukovych postupt, které
podporuji rozvoj kompetenci v oblasti udrzitelnosti v ramci cil udrzitelného rozvoje.

Do projektu bylo zahrnuto 16 piedméta ze 4 studijnich programii Fakulty pedagogickych
véd Univerzity v Seville (primarni pedagogika, piedskolni vzdélavani, pedagogika a télesna
vychova a sport) a také ze dvou externich center (CEU Cardenal Espinola a University of Granada).
Projekt je strukturovan do né€kolika fazi a akei:

a) Pribézna revize vyukovych programt z hlediska udrzitelnosti.

b) Tvorba materialt a aktivit, zaclenéni aktivit do pfedméth — zejména venkovnich vzdélava-
cich aktivit v souladu s pfistupem udrzitelnosti; a také dal§ich metodik, jako je service-

learning, které se zabyvaji cili udrzitelného rozvoje v oblasti zivotniho prostredi.
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¢) Vytvofeni pracovnich prostor pro zapojené ucitele a jejich spolupracovniky.

d) Pozvani prednasejicich do tfid na podporu vzd€lavani zacastnénych studenti a samotnych
ucitelt.

e) Provadéni spolecnych aktivit mezi stduenty z riznych tfidnich skupin a predméti.

f) Hodnoceni a diseminace projektu.

Projekt ,,Sostenibilidad en juego* (Udrzitelnost v sdzce) tvoii sit' mezioborovych uciteld,
ktera spojuje 12 uciteld odlisnych predmétii, z riznych kateder a dokonce 1 stfedisek, jejimiz
hlavnimi ptijemci je ptiblizn€¢ 600—700 studentd. Umoznuje vytvofit na Fakulté pedagogickych
veéd Univerzity v Seville vedouci skupinu zamétenou na udrzitelnost a zaclenéni kompetenci
a obsahu cilt udrzitelného rozvoje do pocatecniho vzdélavani budoucich ucitelti a odbornikt
spojenych se vzdélavanim, s propojenim na dalsi vysokoskolska centra a univerzitni sité.

Projekt probiha od roku 2021, pficemz byl schvalen v oficialnich vyzvach k predkladani
projektl inovace vyuky Univerzity v Seville pod témito nazvy:

e Sostenibilidad en juego: précticas educativas, ludicas y al aire libre para abordar los ODS
en el &mbito universitario. IV Plan propio de docencia 2024-2025. [UdrZitelnost v sazce:
vzdélavaci, hravé a venkovni postupy k feSeni cili udrzitelného rozvoje na univerzitni

urovni. IV. Plan vyuky na Univerzité v Seville 2024-2025].

e Los ODS en juego: claves para la integracion de la sostenibilidad en la ensefianza superior.
IV Plan propio de docencia 2023-2024. The SDGs at the stake: keys for the integration of
sustainability in higher education [Cile udrzitelného rozvoje ve hte: kli¢e pro integraci
udrzitelnosti do vysokoskolského vzdélavani. IV. Plan vyuky na Univerzité¢ v Seville na
obdobi 2023-2024].

e La sostenibilidad en juego: acciones educativas para abordar los ODS en la ensefianza
superior. III Plan propio de docencia 2022-2023. [Udrzitelnost v sazce: vzdélavaci akce k
fesSeni cilti udrzitelného rozvoje ve vysokoskolském vzdélavani. III. Plan vyuky na Univer-
zit¢ v Seville 2022-2023].

e El Desarrollo Sostenible en juego: el reto de ensefiar y la aventura de aprender. III Plan
Propio de Docencia 2021-2022. [Udrzitelny rozvoj v sazce: vyzva vyucovani a dobro-

druzstvi uceni. III. Plan vyuky na Univerzité v Seville 2021-2022].

Jednotlivé ro¢niky projektu byly z hlediska ucasti studentii velmi isp€sné. B€hem téchto
let vyuzilo projektu témét 2 000 studentit obori Primarni pedagogika, Predskolni pedagogika,
Pedagogika a Védy o télesné aktivité a sportu, ktefi v téchto predmétech piimo pracuji. Projekt
mél velkou propagaci na urovni Fakulty pedagogickych véd, kde se uskuteCnily tii ro¢niky
konference ,,Los ODS en juego*, do jejichz aktivit byla zapojena univerzitni komunita. Je tfeba
vyzdvihnout spolecenskou projekci, ktera ptresahuje univerzitni komunitu, nebot’ rozvoj pro-
jektu prosttednictvim inovativnich metodik, jako je projektova prace a service learning, umoz-

nil roz§ifit realizaci akci na komunitu a pomoci studentiim stat se aktivnimi ¢initeli v socialné-
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ekologické participaci na vybranych socialné-ekologickych problémech, jako je vychova k od-
povédné spotiebé (SDG12), zména klimatu (SDG13), zdravotni vychova (SDG3) a rovnost Zzen
a muzu (SDGS).

Celkové€ inovaéni projekt ptispél k rozvoji kvality vzdélavani (SDG 4) tim, Ze do vyso-

koskolského vzdélavani zaclenil metodické névrhy s kompetencemi, obsahem a aktivitami

tykajicimi se udrzitelnosti, environmentalniho vzdélavani a SDG. %
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1.4 Teoreticka vychodiska environmentalni a outdoorové edukace

na Univerzité Palackého v Olomouci, Ceska republika

Clovék se sice vytrhl z piivodni, neproblematické jednoty s prirodou, nepiestal viak byt zdroveri

jeji soucasti. Nelze cloveka vyprostit z prirodni vazanosti. Nese si kus prirody v sobé.

Stanislava Kucerova?

Environmentélni edukace je nezbytnou slozkou celozivotniho vzdélavani, a krome jiného

vvvvvv

spolecnosti. Ve skolni i mimoskolni praxi se v souladu se zakladnimi vladnimi a kurikularnimi

dokumenty zamétujeme na aktualni globalni environmentalni problémy. Pro rok 2024 stanovil

Earth.Org — jeden z ptednich zpravodajskych webl o Zivotnim prostfedi té€chto 15 nejvétSich

globalnich environmentalnich problému:

1. ,,Globalni oteplovani zpiisobené fosilnimi palivy

2. Spatna sprava véci verejnych

3. Plytvani potravinami

4. Ztrata biologické rozmanitosti

5. Znecisteni plasty

6. Odlesnovani

7. Znecisténi ovzdusi

8. Tani ledovcii a zvySovani hladiny mori
9. Okyselovani oceanii

10. Zemedelstvi

11. Nedostatek potravin a pitné vody

12. Rychla moda a textilni odpad

13. Nadmerny rybolov

14. Tézba kobaltu

15. Degradace pidy “ (Robinson, 2024).

Vzdélavani pro udrzitelny rozvoj (Education for Sustainable Development — ESD) umoz-

nuje kazdému ziskat znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty nezbytné pro utvareni budoucnosti

svéta (UNESCO, 2014). Jde o interdisciplinarni vzdé€lavaci pfistup, ktery propojuje socialni,

environmentalni a ekonomické aspekty udrzitelnosti a podporuje dovednosti pro 21. stoleti.

2 Stanislava Kucerova (1927-2023), emeritni dékanka Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné, se za-
byvala zejména filozofii vychovy a teorii vychovy a obzvlasté antropologickymi a axiologickymi zaklady peda-

gogiky.



K dokumentiim nezbytnym pro environmentalni edukaci patii koncept 17 cilii udrzitel-
ného rozvoje (obrazek 1). Stanoveni a charakteristika téchto cill je zahrnuta v dokumentu OSN
Transforming our World: The 2030 Agenda for Sustainable Development (2015), ktery je do-
stupny on-line na https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld:

e 17 cilt udrzitelného rozvoje demonstruje rozsah a ambice této nové univerzalni agendy.
e Snazi se stavét na rozvojovych cilech tisicileti.

e Snazi se realizovat lidska prava pro vSechny a dosdhnout genderové rovnosti a posileni

postaveni vSech zen a divek.

e Cile jsou integrované a nedé¢litelné a vyvazuji tii rozméry udrzitelného rozvoje:

ekonomicky, socidlni a environmentalni.

e Tyto cile budou do roku 2030 stimulovat ¢innost v oblastech kriticky dilezitych pro lidstvo

a planet Zemi.

Obrazek 1: 17 Cilt udrzitelného rozvoje (17 Sustainable Development Goals)
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(https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld)

Ivan Rynda (2000) definuje udrzitelny rozvoj jako ,, ...komplexni soubor strategii, které
umoznuji pomoci ekonomickych prostredkit a technologii uspokojovat lidské potreby, materi-
alni, kulturni i duchovni, p¥i plném respektovani environmentalnich limitii; aby to bylo v glo-
balnim meéritku soucasného svéta mozné, je nutné redefinovat na lokalni, regionalni
i globalni urovni jejich socidalné-politické instituce a procesy *.

Tato koncepce zahrnuje tii hlavni dimenze udrzitelnosti, a to ekonomickou, environmen-
talni a socialni, k nimz se, jako ¢tvrtd, nékdy fadi dimenze kulturni (Vosahlikova, 2011; EUNIC
& Lamonica, 2021). Kromé diirazu na koncepci udrzitelného rozvoje, jsou dalsi dimenze envi-

ronmentalni edukace definovany na zékladé védnich obort ekologie a environmentalni védy
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s vyraznymi interdisciplinarnimi pfesahy piirodovédnych a spolecenskych obort. Na tomto za-
klad¢ pak lze nalézt oporu pro definovani dalSich subdisciplin environmentalni edukace a jejich

zéakladnich pojmii.
1.4.1 Soucasné pojeti environmentalni edukace v Ceské republice

Environmentalni edukace se v Ceské republice uskuteéiiuje v ramei $kolni vyuky s vyu-
zitim interdisciplinarnich vztahl a v ramci integrace predméti (pfirodopis, zemépis, chemie,
fyzika, obcanskda vychova ad.). Zakladni témata environmentalni edukace jsou v edukacnim
systému v Ceské republice integrovana do kurikularnich dokument?i na viech stupnich kol,
a to jako prifezové téma environmentalni vychova, které prolind vSemi predméty. Pro
prifezova témata nejsou vytvoreny samostatné vyucovaci predmeéty, ale jsou integrovana vsech
vyucovacich pfedméti. Jsou také ,, ...diileZitym formativnim prvkem zakladniho vzdélavani,
vytvareji prilezitosti pro individudlni uplatnéni zaku i pro jejich vzajemnou spolupraci a po-
mdhaji rozvijet osobnost Zdika predevsim v oblasti postojii a hodnot“ (MSMT CR, 2022, s. 132).
Environmentélni vychova se zde chape jako prostfedek k postupnému utvareni ekologického
védomi zaku tak, aby pochopili nezbytnost udrzitelného rozvoje a uvédomili si svou vlastni
zodpovédnost za stav Zivotniho prostfedi.

Cilem environmentalni edukace ve Sskolnim vzdé¢lavani je v souladu s vazbou na koncepci
udrzitelného rozvoje zvysit povédomi o globalnich environmentalnich problémech, kdy jde
naptiklad o zmény klimatu, vyuzivani ptirodnich zdrojti, ochranu biosféry a biodiverzity. Dale
se pak environmentéalni edukace zaméfuje na podporu a rozvoj ekologické/environmentalni
gramotnosti zakd/studenti, kompetenci pro feSeni environmentalnich problémi a na aktivni
zapojeni zakt/student do environmentalnich aktivit.

Prifezové téma environmentalni vychova je charakterizovana v Rdmcovych vzdélavacich
programech pro dany stupen skoly, a to v navaznosti na dalS$imi vzdélavaci oblasti a okruhy. Ve
vzdélavacich programech pro mateiské, zdkladni a stfedni Skoly prifezova témata reprezentu;ji
okruhy aktualnich problému souc¢asného svéta a jsou nedilnou soucasti zakladniho vzdélani.?

Mezi zakladni témata patii ekologicka etika a environmentalni odpovédnost, utvaieni
hodnotové orientace, ktera je v souladu se zasadami udrzitelného Zivota, zména zivotniho stylu,
schopnost nakladat uvazlivé s ptirodnimi zdroji a snaha o vyrovnani se s globalnimi problémy
celé planety. DalSimi dilezitymi tématy jsou témata ekologicka, jako napt. nauka o biosfére,
teorie ekosystému a populaci, antropologicka problematika ad. Kromé dirazu na koncepci udr-

zitelného rozvoje, jsou dal§i dimenze environmentalni edukace definovany na zaklad€ védnich

3 Od roku 2025 jsou v revidovaném Ramcovém vzdélavacim programu pro zdkladni vzdé&lavani formulovéna
tato tfi prurezova témata: 1. PéCe o sebe a o druhé; 2. Spole¢nost pro vSechny; 3. Udrzitelné prostiedi, viz
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/prurezova-temata
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oborti ekologie a environmentalni védy s vyraznymi interdisciplinarnimi pfesahy ptirodo-
védnych a spoleCenskych oborti. Na tomto zaklad¢ pak I1ze nalézt oporu pro definovani dalSich
subdisciplin environmentalni edukace a jejich zakladnich pojmi.

Ekologicka vychova se v Ceské republice stala oficialné prezentovanou prioritou statni
politiky pfijetim Stdtniho programu environmentdalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v Ceské
republice (dale jen SP EVVO) v roce 2000. Jde o dokument vlady Ceské republiky, ktery je
prubézné inovovan a doplnovan tak, aby odpovidal aktudlnim pozadavkiim environmentalni
politiky, které vychazeji z mezinarodniho kontextu. V soucasné dob¢ je pro environmentalni
edukaci v Ceské republice zavazny Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy
a osvety a environmentalniho poradenstvi (SP EVVO a EP) na 1éta 20162025, ktery ,, ...pred-
stavuje klicovou narodni strategii pro oblast EVVO i EP s vizemi, cili a opatienimi, na nichz se
vedle organii statni spravy podileji mj. kraje, obce a mésta, skoly, vcetné Skol vysokych,
strediska ekologické vychovy a ekologické poradny i neziskové organizace, vzdélavaci a vy-
zkumné instituce, muzea, ZOO, botanické zahrady, knihovny“ (dokumentu, kterym je Statni
program environmentalniho vzdélavani a osvéty (MZP CR, 2016). Environmentalni edukace je
v tomto programu podporovana komplexné a zahrnuje témata, ktera jsou rozdélena do téchto
sekci: P¥iroda, Misto, sidlo a krajina, UdrZitelna spotfeba a Klima (MZP CR, 2016). Tento
program je, podobn¢ jako v ostatnich evropskych statech, zalozen na principech udrzitelného
rozvoje. Jeho prostiednictvim je zajiStovana implementace environmentalni edukace v celé
spolec¢nosti a pro vSechny vékové kategorie obyvatelstva.

V oblasti skolni a mimoskolni vychazi koncepce environmentélni edukace z potreb skolni
i mimoskolni praxe v Ceské republice a je sou¢asti kurikularnich dokumenti pro viechny typy
a stupné Skol. Environmentalni vzdélavéani, vychova a osvéta (EVVO) a environmentalni
poradenstvi (EP) jsou vyznamnymi preventivnimi néstroji politiky zivotniho prostiedi. Jejich
cilem je rozvoj kompetenci (znalosti, dovednosti a postojii) potfebnych pro environmentalné
odpovédné jednani lidi, tedy takové jednani, které je v dané situaci a moznostech co nejpfi-
zniveéjsi pro soucasny i budouci stav zivotniho prostiedi. Environmentalné odpovédné jednani
je chapano v osobni, obcanské 1 profesni roviné, dotyka se zachazeni s pfirodou a pfirodnimi
zdroji, spotiebitelského chovani a aktivniho ovliviiovani svého okoli s vyuzitim demokratickych
procest a pravnich prostredkil.

Hlavnim cilem pro environmentalni edukaci, ale také pro vSeobecnou osvétu a systém
vychovy a vzdélavani obecné, je od rané¢ho véku vychovavat u jedince aktivni védomi zodpo-
veédnosti viici sobé samému a do budoucna k vlastnim détem. Cilem environmentéalni edukace
v Ceské republice formulovanym v oficialnim dokumentech pak je ,, ...rozvoj kompetenci po-
trebnych pro environmentdlnée odpovédné jednani, tj. jednani, které je v dané situaci a da-nych

moznostech co nejpiiznivéjsi pro soucasny i budoucti stav Zivotniho prostiedi* (MZP CR, 2016).
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., Environmentdlné odpovédné jednani je chapdano jako odpovédné osobni, obcanské
a profesni jednani, tykajici se zachazeni s prirodou a prirodnimi zdroji, spotrebitelského cho-
vani a aktivniho ovliviiovani svého okoli s vyuzitim demokratickych procesit a pravnich pro-
stredkii. EVVO k takovému jednani pripravuje a motivuje, samotné jednani je véci svobodného
rozhodnuti jednotlivce “ (MZP CR, 2016).

Nezbytnou soucasti environmentalni edukace je vychova a vzdélavani pro udrzitelny
rozvoj s diirazem na interdisciplinarni a holisticky pfistup k aktudlnim tématim, ktera jsou
stanovena v 17 cilech udrzitelného rozvoje formulovanych OSN. Hlavnim cilem je zaclenit
principy udrZitelného rozvoje do vSech aspektii vychovné-vzdélavaciho procesu. Jednim ze za-
kladnich ptedpoklada uspésné implementace koncepce udrzitelného rozvoje je snaha o postup-
nou zménu hodnotové orientace a z toho vyplyvajici zménu zivotniho stylu lidi smérem od
konzumniho chovani k uvédomeéle Setrnému zpusobu Zivota. Hlavnimi obecnymi principy udr-
zitelného rozvoje v CR pak v souladu s mezinarodnim pojetim jsou princip tcty k lidskému
Zivotu, k ptirodé€ a k civiliza¢nim a kulturnim hodnotam.

Vychova pro udrzitelny rozvoj, ekologicka a environmentalni vychova jako syntetické
discipliny cerpaji sva vychodiska z véd pedagogickych a biologickych, pfipadné sociologic-
kych a ekonomickych. Vychova pro udrzitelny rozvoj se chape jako interdisciplinarni obor, na
jehoz trovni se fesi implementace konceptu udrzitelnosti do vychovy a vzdélavani jedince. Na
tomto zakladé se zde fesi otazky axiologické, ekonomické, socidlni, environmentalni a pravni.
Dle definice UNESCO jde o takovou vychovu, ,,...kterd usiluje o rovmovihu lidského
a ekonomického blahobytu s kulturnimi tradicemi a respektem pro prirodni zdroje Zeme
(UNESCO, 2004, sec. cit. Cingera 2008). To piedpoklada, e jedinec bude vybaven ekolo-
gickou gramotnosti, nezbytnou mirou odpovédnosti k sobé a spolecnosti, environmentalni
senzitivitou, socialnim citénim a odpovidajici stupnici hodnot.

Vychova pro udrzitelny rozvoj prioritné zamétuje ,, ...na vzajemnou interakci a souvis-
losti mezi ekonomickymi, socialnimi, environmentalnimi a pravnimi aspekty rozvoje
(globalniho i lokalniho), je vyznamné interdisciplinarni povahy a Siroce se opira o spolecensko -
védni discipliny“ (MZP CR, 2011).

Ekologie a environmentalni véda — environmentalistika se svym pfedmétem zkoumani
primarné fadi do systému pfirodnich véd. Zieteln¢ vSak zde vystupuje potieba ob¢ discipliny
integrovat a akceptovat jejich interdisciplinarni rozmér, zvlasté pak proto, Zze soucasné pojeti
obou téchto disciplin je velmi komplexni a uzce souvisi s obory spolecenskych véd jako je
sociologie, pedagogika, filosofie ad.

Z tohoto SirSiho pohledu lze tedy environmentélni védu definovat takto: ,, Véda o ochrané
a tvorbé Zivotniho prostredi — environmentdlni véda se zabyva ochranou zZivotniho prostredi
pred nepriznivymi dusledky lidské ¢innosti. Spociva v odhalovani problémii v Zivotnim prostredi
a v zabranéni negativnim viliviim na Zzivotni prostiedi. V oblasti tvorby Zivotniho prostiedi

zduraznuje predevsim hodnoty pro Zivot a budoucnost clovéka, respektovini ekologickych
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zdkonitosti a pripousti pouze takové zasahy do prostredi, které nenarusuji ekologickou rovno-
vahu*“ (Jivova, in Chudy, Jivova & Neumeister, 2010).

Ekologii chapeme jako disciplinu, ktera se zaméfuje na zkoumani vztahi mezi zivymi
organismy a jejich Zivotnim prostiedim a také na vzajemné vztahy t€chto organismii. Vychovou
rozumime cilevédomou ¢innost zamétenou na komplexni rozvoj osobnosti jedince tak, aby byl
schopen zaujmout a vykonavat rizné role ve spolecnosti a byl vybaven urcitymi kvalitami
v zakladnich oblastech vychovy, mezi néz zatazujeme také oblast ekologickou.

Ve spolecenskych védach se piivodni pojeti ekologie jako ptirodoveédné discipliny
transformovalo, a tak miizeme hovofit napf. o socialni a kulturni ekologii. V komplexu socidlni
a kulturni antropologie se dale vymezuje kulturni ekologie, ktera s vyuzitim modelt pfirodnich
véd, zejména biologie a ekologie, zkouma kultury jako adaptivni systémy v kontextu jejich
ptirodniho prostredi s akceptaci trvalé udrZitelnosti a kvality zivota ¢lovéka v lidské spolec¢nosti.

Jako multidisciplindrni obor zkouma socialni a kulturni ekologie filosofické, sociélni,
psychické a kulturni ptfedpoklady a zplisoby existence ¢lovéka v pfirodnim i nové utvafeném
zivotnim prosttedi. Ve spojeni s vychovné-vzdélavacim procesem se zde nabizeji moznosti
kultivovat ekologické védomi vychovavaného jedince nejen v pritbé¢hu skolni dochazky, ale
také v ramci mimoskolni ¢innosti, kdy nemusi jit pouze o détské zajmové krouzky ¢i oddily
s ptirodovédnym zamétenim (Jivova, in Chudy, Jivova & Neumeister, 2010).

Ekologickou vychovy definuje Horka (1996, s. 9) jako ,, ...utvareni odpovédného vztahu
k Zivotnimu prostiedi, ekologicky Setrného zivotniho stylu a jednani*. Cilem tohoto procesu je
ekologicka kultura osobnosti, kterou Horka (1996, s. 9) charakterizuje jako souhm ,, ...poznatkui,
presvédceni a hodnot, umoznujicich ¢loveku chovat se a jednat v souladu s pozadavky setrného
vztahu k prirodé “. Osvojeni si ekologické kultury osobnosti pak podle Horké probiha ve tiech

rovinach:

1) ,,Vroviné poznavaci (kognitivni) predstavuje souhrn poznatkii a informaci o aktudlnim
stavu prirody, o ekologickych trendech a vyvoji, o formdach mysleni a tradicich, tykajicich
se otazek Zivotniho prostredi. Poznatky jsou dulezité k uvédomeéni si sloZitosti a propojenosti

vztahit mezi lidskou cinnosti a procesy v biosfére.

2) Vroviné postojové (hodnotici) se promita emociondlni vztah k Zivotmimu prostiedi, norma-
tivni orientace a hodnotové struktury (se zvlastnim zietelem na etické a estetické hodnoty)
a pohotovost k jednani.

3) Vroviné cinnostni (pretvareci) zahrnuje odpovédné a Setrné jednani v kazdodennich situacich,

které lze hodnotit jako pozitivni, tedy nezatézujici Zivotni prostiedi* (Horka, 1996, s. 10).

V kontextu se syst¢tmovym pojetim pak environmentéalni edukace zahrmuje jednak slozku
formativni, tedy vychovu ekologickou, environmentalni a vychovu pro trvale udrzitelny rozvoj,
jednak informativni v podobé teoretického zakladu odpovidajicich védnich disciplin.

Environmentalni edukace zahrnuje teoretickou a praktickou soucést. V teoretické roviné

seznamujeme jedince se zakladnimi ekologickymi pojmy, které vychazeji ze znalosti biosféry

48



(zivé organismy /tedy i ¢loveék/ a jejich prostiedi, vztah organismi ke svému prostiedi a k sob&
navzajem, fyziologie zivych organismt, evolucni a vyvojova biologie, molekularni biologie
a genetika) a abiosféry. Soucasné teorie zasahuje i do socidlnich, ekonomickych a technickych
véd. V praktické oblasti by se v souvislosti se studiem teoretickych pojmt mély rozvijet takové
schopnosti, dovednosti, ndvyky a postoje, které¢ by ptispély k vytvoreni piijatelné hodnotové
orientace a vedly by k uvédomélému Zivotnimu stylu Setrnému k Zivotnimu prostredi.

., Environmentalni edukaci lze definovat jako pedagogickou disciplinu zamérenou na vy-
chovu jedince schopného citlive chapat komplexni problematiku Zivotniho prostredi a adekvatné
reagovat na problemy vyplhvajici z celkové krize biosféry. K tomuto ukolu musi byt vybaven
znalostmi a dovednostmi prislusnych oborii a zaujimat takové postoje, které jej vedou k ekolo-
gicky citlivéemu jednani. Na této urovni se miizeme zamérit na ruzné oblasti, at'jiz jde o pozna-
vani prirody a jejich zakonitosti nebo spise o pochopeni vztahii v lidské spolecnosti i o pFistup
clovéka zivé i nezivé slozce zivotniho prostiedi“ (Jivova in Chudy, Neumeister, Javova a kol.
2010, s. 48).

Ve spojeni s vychovné-vzdélavacim procesem se environmentalni edukaci nabizeji moz-
nosti kultivovat ekologické védomi vychovavaného jedince nejen v priitb¢hu skolni dochazky,
ale také v ramci mimoskolni ¢innosti. Zde se vyznamn¢ uplatiuji nestatni neziskové organizace
a jejich specializovana zafizeni — domy, centra, pfipadné¢ stiediska ekologické vychovy (DEV,
CEV, SEV). V roce 1996 byla vytvofena celostatni sit’ organizaci specializovanych na ekolo-
gickou vychovu, vzdélavani a osvétu — Sdruzeni stiedisek ekologické vychovy Pavucina.

Clenska stfediska potadaji nejriiznéjsi akce pro vetejnost, poskytuji poradenské a konzul-
tacni sluzby, realizuji ekologickeé projekty, vystavy, vydavaji metodické a didaktické publikace,
vyrabéji pomicky pro ekologickou vychovu atd. V roce 2001 byl zahajen celostatni program
na podporu ekologické vychovy M.R.K.E.V. — Maly radce kvalitni ekologické vychovy, jehoz
&leny je 650 $kol z celé Ceské republiky. Clenskym $kolam jsou pravidelnd rozesilany meto-
dické a informacni materidly z oblasti environmentalni edukace a poskytovany poradenské
sluzby (http://www.pavucina-sev.cz/rubrika/70-PROGRAMY -MRKEV/index.htm).

1.4.2 Environmentalni edukace v profesni piipravé uciteld, socialnich
pedagogi a vychovateli na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého

v Olomouci

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci poskytuje vzdélani v rdmci pro-
fesni piipravy pedagogickych pracovnikd, a to jak v ucitelskych, tak v neucitelskych profesich.
Environmentalni vychova/edukace se vyucuje jako pfedmét jednak pro studenty ucitelskych
kombinaci pro mateiské, zadkladni i stfedni Skoly, zde pro aprobace v ptirodovédnych piedmé-
tech (biologie, fyzika, chemie), jednak pro studenty neucitelskych obort socidlni pedagogika

a vychovatelstvi. Zakladnim pfistupem v environmentalni edukaci je respekt k jeji holistické
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a interdisciplinarni podstaté. Zahrnuta jsou témata environmentalni vychovy vzdélavani a osvé-
ty (EVVO), vymezeni cili a obsahu (EVVO), prostiedky (metody a formy) aplikace EVVO do
edukacni praxe. Diraz se klade na pochopeni vyznamu environmentalni vychovy a jeji imple-
mentace jako prifezového tématu v kurikularnich dokumentech daného stupné Skoly. K téma-
tim vyuky patii problematika globalnich environmentalnich problému a identifikace pficin
jejich vzniku, déale pak koncepce udrzitelného rozvoje a jeho dimenzi, nauka o ekosystému,
zasady zachovani biologické rozmanitosti, pfi¢iny klimatické zmény jeji disledky a moznosti
feSeni, ochrana pfirody a zivotniho prostfedi. V roviné aplikacni pak jsou to metody a formy
vyuky vhodné pro environmentalni vychovu: aktiviza¢ni metody, problémova vyuka, projek-
tova vyuka, didaktické hry, exkurze, terénni cviceni a vypravy za poznanim.

Pro studenty neucitelskych oborli — socialni pedagogiky a vychovatelstvi, je obsah ptfed-
méth environmentalni edukace obdobny. V ramci profesni pfipravy socialnich pedagogt a vy-
chovatelll snazime zajistit kvalitni profesni pfipravu v oblasti environmentalni edukace se
zahrnutim vSech jejich slozek (vychova a vzdélavani pro udrZitelny rozvoj, environmentalni
a ekologicka vychova), a to v souladu s jejich budoucim profesnim uplatnénim.

Pozornost je zaméiena také na axiologicka vychodiska environmentalni edukace, ekolo-
gickou etiku, rozvoj environmentalni gramotnosti a implementaci environmentalnich témat do
mimoskolnich aktivit a neformalniho vzdélavani. Rovnéz jsou zarazena témata environmen-
talni edukace v celozivotnim vzdélavani, kvality Zivota a zdravého zivotniho stylu. Prostor do-
stava také lesni pedagogika jako prostfedek environmentdlni edukace a jeji potencidlu v so-
cialni pedagogice.

V souvislosti s obsahem pfedmétu environmentéalni edukace volime také prostiedky —
metody a formy, které pfispivaji k aktivizaci studentll a podporuji jejich zajem o environmen-
talni problematiku. Jde o aktivizujici vyukové metody, které sleduji interaktivni aspekt, a me-
tody komplexni s vys$sim stupném slozitych edukac¢nich vazeb (srv. Zormanova, 2012). Jde
o metody diskusni, heuristické, feseni problémil, situacni, inscenacni a didaktické hry (Manak,
Svec, 2003; Zormanova, 2012).

Formami pak, kromé frontalni a skupinové vyuky, jdou také exkurze, kurzy a jejich kom-
binace. Studenti maji prostor vytvaret navrhy projekti v oblasti environmentalni edukace
v ramci CR a na mezinarodni urovni. Nékteré ze svych navrhii ovéfili také ve své praxi, a to na
zakladni ¢i1 stfedni Skole, ve vychovnych zatizenich a v centrech volného €asu. Ve vyuce jsou
uplatinovany didaktické principy jako je podpora aktivity, ndzornost, soustavnost, participace
a systémovy pftistup, spojeni teorie s praxi, védecky piistup (Skalkova, 2007; Kalhous & Obst
a kol. 2009).

Pro zajisténi efektivity vyuky dale vyuzivame principy pedagogiky zazitku a koncepce
dovednosti pro 21. stoleti, a to v kontextu zkusSenostné reflektivniho a kooperativniho uceni
(srv. Kasikova, 2015). Je podporovana kreativita, spoluprace, kritické mysleni, komunikace,
schopnost vyhledavat informace a fesit problémy. ,, Dovednosti pro 21. stoleti je mozno cha-

rakterizovat jako komplex takovych dovednosti, popr. viastnosti, které bezprostredné rozvijeji
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Jjedince a zvysuji jeho schopnost zaclenit se do spolecnosti a jejich rozmanitych struktur, uplat-
nit se na trhu prdace a Ccelit slozitéjsim situacim. Dadle se klade duraz také na schopnosti
orientovat se v digitdlnim prostredi, kriticky myslet, tedy rozlisit pravdivé a nepravdivé infor-
mace. Za dileZitou se povazuje zvédavost v kladném slova smyslu a snaha dobrat se odpovédi
na otazky, dovednost smysluplné se vyjadrit, komunikovat a spolupracovat pri reseni problémai,
stejné jako tvorivost a inovativni mysleni “ (Jivova et al. 2023).

Diuraz je kladen také na reflexi environmentalnich postojl a na utvareni individuélni pro-
environmentalni hodnotové orientace v kontextu celoZivotniho uéeni. Zebii¢ek hodnot &i hod-
notovou orientaci povazujeme za konstrukt, v némz je vyjadiena sebereflexe, smétovani, osob-
nost a zivotni styl jedince. Kromé zivota, jenz se obecné povazuje za hodnotu nejvyssi, je
hodnotou 1 biosféra, jejimZ prostiednictvim je existence Zivych organismii umoznéna a jejiz
biologickou soucasti je také ¢lovek. Lidsky zivot mlze existovat pouze ve spojeni s biosférou,
protoZe bez ni veskery Zivot zanikd. K duchovnim hodnotam se fadi sebereflexe, jako vyjadieni
sv€tového a zivotniho nazoru, filozofie, nabozenské orientace. Duchovni hodnotu seberizeni
piedstavuje moralka a mravnost, zatimco sebevyrazem je formovani podle zakonl estetické
krasy, hledani vnitiniho smyslu véci, uméni. V souladu s ekologickou etikou je smyslem lid-
ského byti takovy postoj k Zivotu, jehoz smyslem neni piirodu si podmanit, ale naopak na za-
klad¢ vlastni odpovédnosti hledat takovy zivotni styl, jehoz zakladem je ohleduplny vztah

k ptirod¢ a jeji zachovani pro pfisti generace (srv. Kohak, 2012).

1.4.3 Integrace environmentalni edukace a outdoorovych aktivit

Proména vztahu ¢loveka k ptirod€ se spole¢né s jeho hodnotovou orientaci povazuje za
jednu ze stézejnich pficin soucasnych environmentalnich problémi. Propojeni environmentalni
edukace, v€etn¢ koncepce udrzitelného rozvoje, a outdoorovych aktivit nabizi efektivni a atrak-
tivni edukacni ramec, v némz se integruje nékolik oblasti, které se navzajem doplituji a podporuji.

Pro tento ramec a nasledné koncipovani edukacnich jednotek je tfeba objasnit nékteré
jeho didaktické aspekty, které vychazeji ze systémového ptistupu v pedagogice. Pro svou inter-
disciplinaritu se obecna teorie systémi v pedagogice povazuje za vhodny teoreticky ramec
k vysvétleni procest ve vzdélavacim systému a k analyze interakci mezi jeho aktéry a katego-
riemi. Pro koncept systémové pedagogiky je stézejni obecnd teorie systémi, kterou se zabyval
Karl Ludwig von Bertalanffy, jenz své poznatky publikoval postupné od roku 19494, Systé-
movy pfistup je vyznamny zejména pro soucasné pojeti edukace, a to v rozméru holistickém

1 konstruktivistickém, chape jedince jako autopoieticky systém (Varela, Maturana, 1987)

4 Z praci Karl Ludwiga von Bertalanffyho: 1945, Zu einer allgemeinen Systemlehre, Blitter fiir deutsche Philo-
sophie, 3/4. (Extract in: Biologia Generalis, 19 (1949), 139—-164; 1950, An Outline of General System Theory,
British Journal for the Philosophy of Science 1, p. 139-164; 1951; General system theory — A new approach to
unity of science (Symposium), Human Biology, Dec 1951, Vol. 23, p. 303-361.
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a v téchto intencich pak ptfechazi do oblasti sebeorganizace, jako specifické varianty teorie

systémil, sebefizeného uceni a sebereflexe (Juvova, Cech, 2023).

V systémové pedagogice jsou aktualné definovany tyto slozky/Cinitele vychovné-vzdéla-

vaciho procesu (srv. Javova, Cech, 2023):

1.

Subjekty — aktéti edukace (pedagogové — ucitelsti i neucitelsti pedagogicti pracovnici,
zaci, rodice a zdkonni zastupci, Skolni management atd.

Cile vychovné-vzdélavaciho procesu, které se definuji v kurikularnich dokumentech a na
zékladé¢ pozadavkl vzdélavaci politiky, o¢ekavani spolecnosti a v souladu s prognézami
vyvoje na trhu prace.

Obsah — piedstavuje informace, dovednosti a hodnoty, které jsou predmétem vzdélavani a
vychovy.

Metody a strategie vzdélavani — jsou dany didaktickymi principy, pfistupy a zptisoby
uplatiovanymi v eduka¢nim procesu.

Prostfedi, v némz jsou permanentné vytvareny podminky pro uskutecnovani efektivniho
vychovné-vzdélavaciho procesu.

Evaluace a klasifikace zahrnuji postupy pro systematické posouzeni efektivity, kvality a
axiologického potencidlu probihajici edukace, jde zhodnoceni stavu dosaZeni stanovenych
cilti, a hodnoceni pokroku zaki.

Interakce — vzajemné pusobeni a komunikace mezi subjekty vychovné-vzdélavaciho
procesu.

Kontext — socidlni, kulturni a environmentalni faktory, které ovliviiuji vzdélavani a vychovu.

Pro inovativni pfistup v edukanim volime adekvatni metody, které motivuji k samostat-

nému uceni, jsou v souladu s principy pedagogického konstruktivismu a kladou diiraz na rozvoj

kompetenci a dovednosti pro 21. stoleti (Juvova et al., 2023), viz Tabulka 2.

Tabulka 2: Prehled vyukovych metod a strategii pro rozvoj dovednosti 21. stoleti

Druhem pedagogického vyzkumu, ktery zpravidla provadi ucitelé nebo
Akéni vyzkum management Skoly. Jeho cilem je fesit aktualni potieby vzdélavani a najit
moznosti pro jejich zlepSeni.

Maji za kol aktivizovat zaky, potlacit jejich pasivitu. Aktivizovany zak
si mnohem rychleji osvojuje informace, na jejichz zaklade¢ se formuji
jeho vlastni nazory, védomosti, dovednosti i postoje. Prostfednictvim
vyuziti samostatnosti a kreativity zaka by mély zaky ucit kritickému
mysSleni (Lacina, 2015, s. 97).

U tohoto edukacniho procesu zaci formuluji problém, hodnoti, planuji
Badatelské uceni a experimentuji. Nasledné vyvozuji zavéry, a tak ziskavaji informace
(Stuchlikova, 2010).

Kombinuje tradi¢ni prezen¢ni formu vyuky s vyukou prostfednictvim
internetu a vhodného softwaru. Umoznuje efektivni studium, podporo-
Blended learning vané multimedialnimi a komunika¢nimi prostfedky moderni doby. U¢ivo
se uzpiisobuje soucasnému deéni ve svéte, je aktualni a reflektuje aktualni
problematiku (Spévacek, 2020).

Aktiviza¢éni
metody
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Da se prelozit jako ,,burza napadi”. Je postaven na myslence, ze je tieba
oddélit vymysleni napadt od jejich kritického posuzovani. Déli se tedy

Brainstorming na dvé faze: 1. kreativni a spontanni, 2. racionalni a logickou*
(ABECEDA, 2011).
Ma vyrazny interdisciplinarni charakter, kdy dochazi k propojeni jazy-
CLIL kové vyuky a vyucovaného predmétu. Jazyk je prostiedkem pro vyuku

vzdélavaciho obsahu, ten se naopak stava zdrojem pro vyuku jazykt
(Metodicky portal RVP, 2009).

Casové osy

Umoznuji zachytit vyvoj ¢i sled udalosti pomoci jejich schematického
znazornéni (Neumajer, 2014, s. 27).

Jejich cilem je naucit studenty komunikovat mezi sebou navzajem, vy-
jadiovat své myslenky, pocity, ale také vnimat ostatni a umét jim naslou-

Diskuse chat. Pfed samotnym vykladem motivuje studenty, pfi vykladu zvySuje
jejich pozornost a po vykladu poskytuje uciteli zpétnou vazbu (Kotrba,
Lacina, 2015, s. 122).
Pfi provadéni experimentalnich Cinnosti zaci nabyvaji potfebné doved-
E . nosti, které 1ze povazovat za aktivni védomosti a rovnéz jako ziskavani
Xperiment

urcité pfipravenosti vykonavat vybrané ¢innosti v praktickém zivoté
(Dostal, 2013, s. 11).

Hrani roli
a simulace

Podstata spociva ve ztotoznéni se s pfidélenymi rolemi a nasledné zauje-
tim spravnych postojli. Vychazi se z pfimé zkuSenosti — zak se nauci
mnohem vice, kdyz si danou roli zahraje, nez kdyz mu je jako vnéj$imu
pozorovateli pasivné zprostfedkovana (Kotrba, Lacina, 2015, s. 147).

Hravé a tvorivé
uceni

Pouziti znamych nastroju a materialti netradicnim zptisobem tak, aby
mohly posilit Zakovy znalosti a zru¢nost (Kalas, 2013, s. 201).

Zameérné propojuje vzdélavaci obsah nekolika oboril na zaklade tema-

in:legg‘?;’s?e tické blizkosti a cile vyuky. Prvnim krokem k integraci vét§inou byva
y hledani mezipfedmétovych souvislosti (Hesova, 2011).
<. Vyucovani je pedagogem vedeno prevazné monologickou frontalni me-
,Klasicka“ yu Je pedagog p g

vyucovaci hodina

todou, vyucovaci hodina ma svoji pevnou ¢asovou strukturu (Kotrba,
Lacina, 2015, s. 28-29).

Spolecnou interakci se zaci u¢i navzajem mezi sebou. Spoluprace vytvari

‘I;(:loé[:;r;;;vm pr(_)duktivni prostiedi, pfinasi zvySenou snahu, pozitivni vztahy a zdra-
v¢j$i mysl (Kalas, 2013, s. 197).
Meéfeni chytrymi Vyuziti chytrych telefonti pro zkoumani Zivota a objevovani zakonitosti
telefony kolem nas (Neumajer, 2014, s. 27).
Umoziuji zkoumat, jak néco realné funguje ve 2D a 3D rozméru. Mno-
Modelovani hokrat tedy vykazuji velky potencial, protoze zazivame stejny efekt, jako

Peer teaching

kdybychom se ocitli v realné situaci (Kalas, 2013, s. 181).

Zaci se vyuéuji navzajem. Zak, ktery si pfipravi vyucovani pro své
spoluzaky, tidi vyucovaci hodinu nebo jeji ¢ast. Jeho ptiprava zahrnuje
jak pochopeni a zpracovani daného tématu, tak volbu vhodnych
vyucovacich metod. Tato naro¢na ¢innost mobilizuje dulezité kognitivni
schopnosti Zaka — ucitele (Kalas, 2013, s. 202).

V kazdé problémové tloze se fesi urcity problém, ktery je pomoci
aktivizacni metody rizné pojat, zpracovan a fesen. Od studenti se

Problémové vyzaduje aktivita, produktivni my$leni a samostatnost. Klade diiraz na
vyucovani mysleni, vytvateni hypotéz, objevovani a badani. Problémova vyuka
vytvari navyk k tvofivému osvojovani védomosti a vede k tvlrci ¢innosti
(Kotrba, Lacina, 2015, s. 98-99).
Cilem je aktivizace zakl a zvySeni jejich zajmu o vyuku tim, ze projekty
Projektové maji blizko k jejich Zivotu a zajmiim. Casto je meziptedmétové zaméfené.
vyucovani Projekty kombinuji védomosti, schopnosti a zru¢nosti z mnoha oblasti

a zastfeSuji je jednim spoleCnym tématem (Kalas, 2013, s. 204-205).

Prifezova témata

Vzajemné souvislosti mezi jednotlivymi predméty, chépani pficin a vztaht,
presahujicich pfedmétovy ramec, prostfedek mezipfedmétove integrace
(Priicha a kol., 2003, s. 124).

Rizeny rozhovor

Pedagog podnécuje zacastnéné, podporuje diskusi, ptipadné ji metodicky
usmérnuje a udrzuje v predem stanovenych mezich. Na zavér zhodnoti
vysledky a danou diskusi uzavie (Kotrba, Lacina, 2015, s. 123).
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Je pojem uzce spojeny s modelovanim. Jedna se o imitaci realné véci,

Simulace stavu nebo né&jakého procesu (Kalas, 2013, s. 181).
_— Vede zaky k tomu, aby sami pfisli na to, jak néco funguje, aby objevili
Uceni se .. o P . ;1 ¥
. - princip, nejlépe se uplatituje pii feSeni problémovych tloh (Kalas, 2013,
objevovanim s. 199)
Nézorné piedvedeni probiraného uciva, Zaci mohou vidét v praxi, o ¢em
Ukazka, vystava se uci. Diky ukazce nebo vystavé dostanou zaci konkrétni predstavu o té-

matu a mohou 1épe i rychleji pochopit souvislosti.

Zpusob prezentace didaktické informace, hlavnim ticelem je vysvétlovani
Vyklad uciva zakim. Musi mit tedy pfiméfené parametry obtiznosti textu, aby
byl srozumitelny pro zaky uréitého véku (Pricha a kol., 2003, s. 280).
Moderni trend vyuky s pomoci mobilnich zafizeni, které umoziuji délat
zajimavé ucebni aktivity kdekoliv, napf. v terénu. Cilem je integrovat do
vyucovani zafizeni, které mladi lidé dobte znaji a zajimaji se o né
(Kalas, 2013, s. 29).

Neformalni vzdélavaci aktivita, kdy ucastnici pracuji ve skupinach

a v pomérné omezeném case se seznami s né¢jakou konkrétni ¢innosti.
Pokud zvolime vhodné téma, miize byt obdobnym zptisobem organi-
zovéna i vyuka ve tfidé (Kalas, 2013, s. 201).

7:ak piichazi k poznani aktivné skrz vlastni autenticky zaZitek. Od Zaka
jsou vyzadovany jak vlastni iniciativa, osobni i emo¢ni angazovanost,
Zazitkové uceni kritické uvazené rozhodovani a schopnost komunikovat o vlastnich
myslenkach s ostatnimi, tak i zodpovédnost za vysledky své prace
(Kalas, 2013, s. 200).

Cesta k vlastnimu samostatnému mysleni zakl a uceni se. Pro n¢které
typy Skolnich vyzkumi se stavaji vitanym pomocnikem digitalni
technologie (Kalas, 2013, s. 211).

Vyucdovani
S vyuZitim
mobilnich telefoni

Workshop

Zici jako
vyzkumnici

(Hoskov4a, 2020)

Didaktické metody pouzivané v outdoorovych aktivitich a environmentéalni edukaci jsou
navrzeny tak, aby podporovaly aktivni zapojeni studentti, rozvoj kritického mysleni, interdisci-
plinarni ptistup a hlubsi axiologickou reflexi.

Outdoorové aktivity zahrnuji Sirokou $kélu ¢innosti provadénych v pfirodnim prostiedi,
jako je turistika, horolezectvi, tabofeni, vodni sporty a dal§i. Kombinace outdoorovych aktivit
s environmentalni edukaci v praxi je kli€ové pro pochopeni environmentalnich problémt. Out-
doorové aktivity poskytuji studentliim pfimy kontakt s pfirodou a v integraci s environmentalni
edukaci tak poskytuji prostor pro hlubsi pochopeni ekologickych souvislosti a vyznamu

ochrany ptfirody umoZznuji transfer znalosti, a podporuji kritické mysSleni a (sebe)reflexi.

1.4.3.1 Ekologicka a environmentalni gramotnost v profesni pripravé
pedagogickych pracovniki

Udrzitelny rozvoj by mél vést piedevsim ke globalni a socidlni spravedlnosti. To zahrnuje
nejen oblast environmentalniho vzdélavani, ale také socialni a ekonomické aspekty, mirové
vzdélavani a globalni uceni. Cilem environmentélni vychovy je rozvijet odpovédny a pozitivni
ptistup k Zivotnimu prostfedi. V ramci globalniho vzdélavani je kladen diraz na odpovédnou

ucast ve spolecnosti a sdilenou odpoveédnost v globalnim kontextu.
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Aby bylo mozno splnit takto formulované cile, je tfeba poskytnout kvalitni adekvatni
vzdélani predevsim uciteliim i1 pedagogickym pracovnikiim v neucitelskych profesich (socialni
pedagogové, vychovatelé).

Pro potieby efektivni environmentalni edukace v pedagogickych oborech byl stanoven
ramec, v némz je integrovan koncept udrzitelného rozvoje a globalniho ueni. Tento diskurz je
potiebny, zejména vzhledem k potieb¢ fesit naléhavé globalni problémy (valky, terorismus,
uprchlickd krize, klimaticka zména ad.).

Cilem je:
a) HIlubsi koncepcni porozumeéni 17 ciliim udrzitelného rozvoje a podstaté globalniho uceni.

b) Motivovat budouci pedagogické pracovniky samostatné navrhovat a realizovat vyukové
jednotky s tematikou udrZitelného rozvoje se zvlaStnim zietelem ke globalnim a socialnim

aspektlim, a to s respektem k vékovym a multikulturnim zvlastnostem klientt.

¢) Objasnit podstatu environmentalni edukace jako priifezového a interdisciplinarniho tématu

z ekologického, ekonomického, kulturniho, globalniho a socialniho hlediska.

d) Pracovat s ptiklady dobré praxe pro vytvareni konkrétnich vyucovacich jednotek, které po-

kryvaji celou skalu udrzitelného rozvoje, a to na irovni komunitni, regionalni i celostatni.

V ramci integrace predmétl environmentélni edukace a outdoorovych aktivit se snazime
o rozvoj ekologické/environmentéalni gramotnosti a kompetence pro udrzitelny rozvoj.

Tato kompetence zahrnuje ,, ...schopnost aplikovat znalosti o udrzZitelném rozvoji a roz-
poznavat problémy neudrZitelného rozvoje. To znamend, umét vyvodit zavery o ekologickém,
ekonomickém a socialnim rozvoji, jejich vzajemné zavislosti ze soucasnych analyz a prognoz
a na jejich zdakladé cinit, chapat a realizovat rozhodnuti v souladu s konceptem udrzitelného
rozvoje “ (Transfer-21, nedatovano).

V nasem studijnim programu vychazime pro piedmét environmentalni edukace z definice
pro environmentalni gramotnost tak, jak ji formuluje Severoamerickd asociace environmentalni
vychovy, kterd vymezuje environmentéalni gramotnost jako: ,, ...schopnost jak samostatne, tak
spolu s druhymi, délat informovana rozhodnuti tykajici se zZivotniho prostredi; ochota jednat
na zaklade téchto rozhodnuti, aby zlepsil kvalitu Zivota (well-being) dalsich jedincu, spolecnosti
a kvalitu globdlniho Zivotniho prostredi a podileni se na obcanském Zivoté“ (Hollweg et al.,
2011). ,,Ekologicky gramotny jedinec ma:

e znalost a pochopeni siroké Skaly environmentalnich koncepti, problémii a problémii,

o soubor kognitivnich a afektivnich dispozic;

e soubor kognitivnich dovednosti a schopnosti;

e a vhodneé strategie chovani pro uplatnéni téchto znalosti a porozumeni za ucelem cinéni

spravnych a ucinnych rozhodnuti v radé environmentalnich souvislosti* (Hollweg et al.,
2000, s. 3).
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1.4.3.2 Posilovani environmentalnich hodnot skrze piimy kontakt s prirodou

Axiologicky (hodnotovy) rozmér ve vztahu outdoorovych aktivit a environmentalni
edukace (ekologické vychovy) je klicovy pro formovani hlubokych a trvalych postoji k zi-
votnimu prostfedi. Projevuje se, jestlize jejich Gi€astnici zazivaji hluboké emocionalni a smys-
lové prozitky, které casto vedou k pochopeni hodnot, jako je ucta k ptirod¢, vdéEnost za ptirodni
krasy a pocit zodpovédnosti za jejich ochranu. Tento zazitek vytvaii osobni vztah k piirode,
ktery je zékladem pro environmentalni etiku.

Znacny vliv ma tento piistup také na environmentalni well-being (zivotni pohody) stu-
dent. Well-being obecné se charakterizuje jako komplexni konstrukt zaloZzeny na holistickém
ptistupu k jedinci, ktery zahrnuje aspekty lidského Zivota a zdravi v bio-psycho-socio-spiri-
tudlni roviné (srv. Rosenthal, 2021; Jarden & Roache, 2023; Davis, 2024). V tomto konceptu
je environmentalni well-being dtlezitou soucasti, ktera ,, ...vyznacuje zivotnim stylem cenicim
si vztahu mezi jednotlivci, vztahu se spolecnosti a prostredim kolem nas“ (Ko¢i, Donaldson,
2021). Zivotni pohoda kazdého jedince je ovlivnéna prostiedim, ve kterém Zije, na néz ma vliv.
., Péstovani environmentalni pohody vyzaduje, abychom si uvédomili svou odpovédnost za
ochranu Zemé a podporovali zZivotni styl, ktery slouzi k udrZeni prirodniho prostredi a jeho
zdrojii*“ (Rosenthal, 2021), viz obr. 2.

Obr. 2: Dimenze well-being

RELATIONg,

JOCATION4;
TYIDNYNA

ENVIRONMENTP

(https://wellness.huhs.harvard.edu/your-wellbeing)
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V tomto kontextu je mozno se zminit také o hypotéze tzv. biofilie, kterd zdiraziiuje
vrozenou pozitivni reakci ¢loveéka na prirodu, geneticky podminénou lasku k pfirodé a vSemu
zivému. I kdyz neni vSeobecn¢ pfijimana, predpoklada se, ze lidé spontanné kladné reaguji na
zivé organismy a podvédomé hledaji souvislosti s okolnim Zivotem (Gunnarsson, Bengt et al.,
2023). Jde o vyznamnou myslenku, s jejiZ pomoci je moZno integraci environmentalni edukace
a outdoorovych aktivit podpofit. Outdoorové aktivity umoziuji ucastnikiim chapat ptirodu
nejen jako zdroj surovin, ale jako hodnotovy systém, ve kterém jsou vSechny soucasti vzajemné
propojeny. Toto pochopeni pak vede prohloubeni etického ptistupu k pfirodé a k zajmu o pro-
blematiku ochrany ohroZenych druhii, udrzitelného vyuzivani zdrojii a hledani feSeni environ-

mentalnich krizi.

1.4.3.3 Aplika¢ni rovina integrace environmentalni edukace a outdoorovych aktivit

Zazitek spojeny s piimym kontaktem s pfirodnim prostiedim, esteticky proZitek krasy
a kiehkosti ptirody vyvolava hlubsi respekt k zivotnimu prosttedi. Outdoorové aktivity zahrnuji
uplatnovani etickych principi, jako je napiiklad ,,Leave No Trace* (Nezanechavat stopy), tedy
snaha o minimalizaci dopadu lidské ¢innosti na pfirodni prostfedi (Leave No Trace, 2024).
V téchto aktivitach je rovnéz vytvaren prostor pro reflexi a diskusi, v nichz aktéii mohou ho-
vofit o svém prozitku, nabytych zkuSenostech a o jejich vlivu na postoje k ptirodé a k okolnimu
svétu. Vytvaii se tak prostor pro piijeti a upeviiovani environmentalnich hodnot, jako je udrzi-
telnost, respekt k piirod¢ a eticka odpovédnost.

V integrovaném vyuce outdoorovych aktivit a environmentalni edukace Ize vyuzit speci-
fickych ptistupi a metod, a to principy pedagogiky zazitku, projektové vyucovani, tematicka
vyuka, teambuilding. Studenti ziskavaji pfimé zkusenosti v piirodé a mohou tak aplikovat své
teoretické znalosti, kdy se nejen rozviji jejich ekologickd/environmentalni gramotnost, ale je
podporovan jejich aktivni piistup k ochrané ptirody a Zivotniho prostiedi a akceptace cilti udrzi-
telného rozvoje. Edukacni aktivity se rozdéluji do nékolika skupin:

Vzdélavaci programy a workshopy v prirodé — jde o exkurze do ptirodnich rezervaci,
parkd nebo ekologickych center. Studenti mohou v ramci pfipravenych edukacnich programu
studovat mistni ekosystémy, zkoumat biodiverzitu a pochopit ekologické vztahy ptimo v ptirod¢.
Vyucovaci metody zahrnuji pozorovani, sbér vzorkil, ekosystémové hry a diskuse, které pro-
pojuji teoretické znalosti s realnym svétem. Tento zazitkovy pfistup umoziuje hlubsi porozu-
méni piirodnim procesiim a problémuim, jako je napiiklad eroze, znecisténi nebo zména klimatu.

Vicedenni kurzy pobytu v prirodé a outdoorové aktivity — jsou zamétené nejen na
témata environmentalni edukace, studenti/zaci jsou zapojeni do outdoorovych aktivit, jako je
turistika, vodni sporty, kempovani a/nebo pozorovani ptirody. Tyto aktivity mohou byt kom-
binovany s edukativnimi workshopy o udrzitelném Zzivotnim stylu, recyklaci, ochrané ptirody,
ekologickych problémech specifickych pro dané oblasti, o dopadech lidské ¢innosti na ptirodni

prostfedi a o diileZitost zachovani biodiverzity.
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Zazitkova a participacni projektova vyuka — zahmuje projekty environmentalni edu-
kace zamétené na obnovu mistnich ekosystémii, jako je vysadba stromu, ¢iSténi fi¢nich bieha
nebo vytvareni ptirodnich zahrad. V téchto projektech zamétenych na ochranu a péci o Zivotni
prostfedi studenti/Zaci mohou vidét pfimé vysledky své prace, coZ posiluje jejich ekologické
védomi a odpovédnost.

Participace na environmentalnich iniciativach zahrnuje pfipravu edukacnich progra-
mu na akcich jako je Den Zem¢, uklidova kampan nebo mistni iniciativy na ochranu ptirody.
Studenti maji ptilezitost zapojit se do ¢innosti podporujicich udrzitelny rozvoj a zaroven roz-
vijet své védomosti a dovednosti v oblasti environmentalistiky.

Inovativni metody vyuky a technologii zahrnuji pouziti digitalnich technologii pfi edu-
kacnich aktivitdch — jako jsou aplikace pro rozpoznéavani druht rostlin a zvirat (napf. PlantID,
iNaturalist, PlantNet), GPS pro mapovani ekologickych oblasti nebo virtualni realita. Pro simulaci
ekologickych scénafi, jako je odlesnovani, zména klimatu nebo obnovovani ekosystému je
mozné také pouziti virtualni reality (VR). VR mitize byt také vyuzita k vyuce studentli o environ-
mentalnich krizich v jinak nedostupnych oblastech (koralové utesy, tropicky destny prales), pii-
padné k diskusi o feseni environmentalnich dilemat. Tyto technologie poskytuji zazitek blizky sku-
te¢nosti, ktery maze byt velmi efektivni pfi vytvareni emocionalniho propojeni s environmen-
talnimi otazkami. V dalsi ¢asti uvadime priklady integrace outdoorovych aktivit a environmentalni

edukace.
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1.5 Zakladni koncepce University Degli Studi Suor Orsola

Benincasa, Neapol, Italie

1.5.1 Maly manifest za ,,eko-logické* vyuziti vypravéni pribéhii a dalSich

imaginativnich uméleckych forem?

Obrazek 1: Emanuele Pacini, 2024, vizudlni prace pro graficky roman ,,Eco Beach*
pro projekt Ecostyle

1. Zacatek s eklektickymi tahy

Z extatického souzvuku pisné a lyry se vynorila divka.
Vztahla ruku ve svych zavojich jara:
A v uchu mém znéla lahodné.
Ve mné lezela, spanek ji obklopil.
A vsSechno bylo v tom spanku.
Divotvorne stromy, sladka louka,
smysiné dalavy: a vSechen muj uizas.
Rainer Maria Rilke, 1922, Sonety Orfeovi

3 Maria D'Ambrosio s grafickym romdnem Carmely Covino a Emanuele Paciniho.
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Extaze divky opévované Rilkem je lidskym stavem, ktery se znovu vynofuje s izasem
téch, kdo vitaji souznéni a citi blizkost divotvornych stromti a smyslové vzdalenych prostor.
Basnikova esteticka a extaticka praxe otfasa nasi soucasnosti a vraci se, aby k nam promlouvala
o oscilaci mezi blizkosti a vzdalenosti a o nutném ,,vychazejicim “ pohybu, z néhoz vychazi
kazdé mozné setkani s divotvornou ptirodou. Krom¢ mimotadnosti a uzasu opévovaného
basnikem, ndm Luce Irigaray (2017) dava nahlédnout vSednost extdze zrozeni a spolecnou
potiebu ,, byt venku “, ptekonat sebe sama a sviij puvod, piekonat ,, genealogicky udeél“, aby
kazdy naplnil svou vlastni existenci.

Lidsky osud vyzaduje, abychom existovali z ex-byti, tj. zachovanim svého extatického
byti. Lidska bytost se nemiize vyvijet z kofent jako strom nebo z prostfedi jako zvife. Lidska
bytost musi pfevzit odpovédnost za existenci mimo kontinuitu s kofeny a kontextem (Irigaray,
2017,s. 11).

Zivotnost lidské bytosti je spojena s citénim, a tedy s pohnutim, s pohybem, s vychazenim
ven, aby se pfibliZila, navazala kontakt, prozkoumala a zabydlela svét, ktery k ni ptiSel. Lidstvo
tedy vychazi ze svého extatického pfedurceni, které se pohybuje z fyzické a biologické dimenze
puvodu, z oné vitalni energie organismu, ktery jiz ve svém dechu zna otevieni a hybnost nutnou
k za&lenéni svéta mimo sebe, o n&jZ se musi postarat. Zit znamena reagovat na vlastni extatic-
kou pfirozenost, na béznou lidskou potiebu ,, kultivovat Zivot ““, pohnutou uzasem, ktery vyvo-
lava ,, vyzivny ““ kontakt s druhym, aby ,,vzkvétal“. PéCe a kazdé edukativni gesto pro Clovéka
jako zivého tvora (Dewey, 1934), ktery ma v umyslu vzkvétat, odpovida na potiebu chiasmatu
a télo na télo kazdého zivého Cloveka s jeho svétem. Télesna sféra a smyslové-pohybova sféra
jsou tedy prvnim prostorem, ktery je tfeba obyvat, prvnim komplexnim zatizenim, jemuz je
tteba umoznit zit, aby mohlo existovat.

Mezi tély a prostory jsme si piedstavovali ,,skoly pésténi“® a aktualizaci chaotického
principu ziti tim, Ze jsme pfivitali jeho nekone¢né moznosti a znovu probudili smyslové-moto-
rickou matrici smyslového, kterd odhaluje soupodstatnou koexistenci kazdé zivé bytosti.
V predstavach jsme také uvedli do pohybu poznatky a postupy, které by mohly piipravit pidu
pro takové typy pedagogiky, jeZ jsou schopny povolat téla a prostory, aby se staly pfitomnymi
na jevisti vzdélavaciho divadla, mimo scénaie a modely poskytované tou ¢i onou didaktikou,
technikami a metodami, a pozadat ptirodni védy, aby se obnovily pomoci epistemické struktury
metabolické povahy, tj. napojené na zivou a vzdy podminénou bio-logiku, tzv. humanitni
a spolecenské védy, aby se znovu objevila duhové krajina, jejiz soucasti se citime byt, protoze
,,...hic nema ditvod byt a ziistat takové, jake to je, ale vSe musi bezdiivodné umeét nebyt a/nebo
umét byt jiné nez to, cim to je“ (Meillassoux, 2006, s. 80). Tato krajina je ekosystémem, ktery
se udrzuje a proménuje diky ménicim se vztahtim mezi svymi ¢astmi, které se podileji na jejich
budovani, jehoz slozitost nas zada, abychom odmitli jakykoli pokus o uréeni centra a domi-

nantni subjektivity. Krajina neni obrazem, ktery je tfeba kontemplovat, ale domem, ktery je

¢ Cft. https://mariadambrosio.noval 00.ilsole24ore.com/2020/08/29/piantare-scuole-crescere-in-ambiente-vitale/
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tteba obyvat, a mofem ¢i fekou, do nichz je tieba se ponofit a piekrocit. T¢lo a prostor jsou
klicovymi kategoriemi ekologické epistemologie, ktera se kone¢n¢ dotyka pedagogického
védéni a vzdélavacich aktivit a zada po nich, aby se staraly o t¢la a prostory a jejich vztahy tak,
aby se o nich dalo fict, Ze jsou ,,misty* Zivouciho a rostouciho, schopnymi pfijimat nevidané
(Jullien, 2019) a aktualizovat neurcitost zrozeni s zivou a neuchopitelnou pfitomnosti téch, ktefi
se snazi citit se ve viru svéta a svéta slovy nevyjadieného. ZkuSenost prozivani tedy muze
vzniknout a projevit se teprve tehdy, kdyz ptekona veskerou moznou izolaci a obnovi prozivani
ned¢litelného byti téla a prostoru a jejich vzajemného vnikani, pretvateni krajiny svéta, jehoz

je Clovek fragmentem.

2. Interludium na Eco Beach’

Vizualni prace Emanuele Pacini, roman Carmela Covino

Echo byla nymfa, nejichvatnéjsi z nich...

Nymfy — tézko fict, ¢im byly.

Byly vécné mladé. A vSechny byly zenského pohlavi.
A témét vSechny byly nesmrtelné, koneckoncii

jako bohyné¢, ale byly méné mocné.

Ne ze by bohyné byly v§emocné, tedy mohly vSechno.

Mohly d¢lat véci jako lidé, ale bez Casového omezeni.

7 Jde o piepis mytu Narcis a Ech6 od Carmely Covino a Emanuela Paciniho, ktefi nabizeji imaginativni prostor
v podobg ptibéhu a vizudlniho vypravéni pro ty, ktefi cht€ji znovuobjevit formy environmentalni a outdoo-
rové edukace, schopné dekonstruovat logiku konzumace obsahu (i kdyz se vztahuje k vizualnim a literarnim
diliim) a stat se gramotnymi v tvorbé piib&htl, vychazejicich z materialti a zdroju jiné povahy. V piipadé
prace Carmely Covino a Emanuela Paciniho na projektu ,,Ecostyle®, ktery se stane grafickym romanem
a k nému uréenou brozurou, $lo o spojeni klasickych zdroji fecké mytologie (rizné antické prameny, véetné
Ovidiovych ,,Metamorfoz*) s pfepisem, v némz se prolina i ikonograficky repertoar, ktery rovnéz pochazi
z klasického svéta a je protkan obrazy kazdodenniho Zivota a reprodukovatelnosti uméleckych dél i ¢asti
zité reality. Dulezité je zamyslet se nad metodologii a ekologickou citlivosti provadéni vychovy a vzd€lavani,
kterd uznava potiebu davat novy vyznam piibéhtim, jez jsme zdédili z tradice, a klade diiraz na konstrukei
vyznamu a tvorbu imagindrna, které je tieba vzdy aktualizovat a ucinit soucasnym, a to pro spisovatele
i Ctenafe.
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Kdysi zila Echoé mezi bohy, na hofe Olymp.

A vSichni bohové — at’ uz muzi nebo Zeny — do ni byli
zamilovani.

Jeji pivab vSak nespocival v jeji tvafi.

Eché méla dar, dar fec¢i. Kdyz vyslovila slova, upirala
oCi a myslenky lidi kolem sebe.

Nikdo nesm¢l projit kolem a nezastavit se,

aby si neposlechl jeji vypraveni.

Zeus, ktery znovu a znovu touzil po lasce, pokazdé
zamilovany nebo zamilovany do jiné tvare, se jednou,
kdyz védel, ze jeho zarliva manzelka Héra je spolu

s nymfou, citil osvobozeny nebo svobodny, aby mohl
usilovat o Zenu.

Héte by to nevadilo, i ona byla okouzlena krasnymi

slovy nymfy Echo.
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A tak Héra, rozzufend a pomstychtiva, potrestala
Echo. Nejhorsi bylo, Ze potrestala nymfu, protoze
svého manzela potrestat nemohla.

Pro¢? Protoze Zeus byl silnéjsi a ona by neméla silu
zvitézit.

Na druhou stranu by se ji Ech6 nedokdzala postavit.
A tak kralovna boht — tedy Héra — Echo dar odnala.
Bolest ji zahanbila a utekla.

Pry¢€ z nebe, pry¢ z Olympu.

Uchylila se do lesa, mezi lidi,

kde si na ni nikdo nemohl vzpomenout.

Kdyz si v§ak Héra uvédomila, Ze nechala Echo,

aby ji vzala ¢as a myslenky, a zapomnéla na svého
nevérného manzela, rozzufila se.

... Ano, protoze fecti bohové byli zarlivi, zli, lhafi,
vibec ne dokonali.

A kdyz utikala, potkala mladika — nejkrasnéjsiho

ze vSech, ktery se pfi pohledu na ni zamiloval

do jeji tvare.

A bylo to pro Echo poprvé.

Pravé v té pozornosti, s jakou se na ni dival, poznala,
Ze je né€¢im jen proto, Ze se na ni diva.

Tak, Ze na jeho pohled okamzité zareagovala

a milovala ho, se silou, jaka se stdva, kdyz se Clovék

poprvé ocitne v pohledu.
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Narcis byl pastyft, ktery snil o lasce,

snil o okamziku, kdy ve svété najde nékoho,

kdo odpovidé jemu, kdo mysli na totéz co on,

citi to, co on, rozumi tomu, ¢emu rozumi on:

jeho vlastnim starostem, obavam ¢i radostem.

Hledal v lasce ideu lasky, absolutni ptipominku toho,
¢im Clovek jeste castecné je a co mu

z této Casti chybi.

Hledal né€koho, kdo by mu tekl, kdo je,

kdo by mu to mohl ukazat mimo kazdé gesto

a mimo kazdou skute¢nost, pted skutecnosti.

Myslel na nékoho, kdo by ho vidél takového, jaky je,
ale myslel tim nékoho, kdo by ho vidél takového,
jaky by chtél byt, a fekl mu, Ze je.

Hledal svij vlastni sen, a kdyz ji spatfil,

doufal, Ze se (mu) objevi v tvafi Echo.

»Jak se jmenujes,* fekl ji.
»Ame, ame,” odpoveédéla nymfa.
,»Rekni mi své jméno.*

,,Ame, ame.
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Narcis byl pastyft, ktery snil o lasce, snil o okamziku,
kdy ve svéte najde nekoho, kdo odpovida jemu,

kdo mysli na totéz co on, citi to, co on, rozumi tomu,
¢emu rozumi on: jeho vlastnim starostem, obavam

¢i radostem. Hledal v lasce ideu lasky, absolutni
piipominku toho, ¢im ¢lovek jesté castecné je a co mu

z této Casti chybi. Hledal nékoho, kdo by mu tekl, kdo
je, kdo by mu to mohl ukézat mimo kazdé gesto a mimo
kazdou skutecnost, pfed skutecnosti. Myslel na n¢koho,
kdo by ho vid¢l takového, jaky je, ale myslel tim
nekoho, kdo by ho vidél takového, jaky by chtél byt,

a fekl mu, ze je. Hledal sviij vlastni sen, a kdyz ji spatfil,

doufal, ze se (mu) objevi v tvari Echo.

»Jak se jmenujes,* fekl ji.

,»Ame, ame,” odpovédéla nymfa.
,Rekni mi své jméno.

,,Ame, ame.*

,,Prosim, odpovéz.

,wer, wer.*
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,»Jaka hloupa Zena,” pomyslel si,

,»a jaky hloupy muz, Ze ji uvéfil tvari v tvar.
Nejdiiv byl zmateny, pak ho to ranilo,

kdyz na okamzik uvéfil, Ze se mu vysmiva.

Pak si uvédomil: ,,Byla to jenom hloupost.*
Odhanél ji pry¢. Nechtél ji znat. Jesté vic ho bolelo
védomi, Ze ho ani nechtéla oklamat.

Z4st byla o to veétsi, Ze za to nemohla.

Pokazdé, kdyz se za nim ztracena Echo vydala,

odehnal ji a kfi¢el na ni.

A kdyz se jednou Narcis dival na svou vlastni tvar,

ktera se odrazela ve vode¢, a vidél, jak se diva do o¢i,
uvédomil si, Ze se nikdy nesetkd se svym snem,

ze myslenky, na které mysli, lasku, kterou miluje,
nepochopi spise jini nez on sdm. Uvédomil si, Ze nikdy
nenajde svij sen, nikdy nikdo jiny nebude citit to, co citil
on, chapat to, co chapal on, myslet to, co myslel on...
Nebylo kam se podivat, nebylo o¢i — které nebyly jeho,
do kterych by se mohl podivat a vidét, jak se na sebe diva.
Nikdo by mu nikdy neodpovidal a on by jim nikdy nebyl.
Eché ho vid€la, jak onemocnél laskou,

a zatimco se poddaval umirani, stravovan laskou,

ktera byla ptili§ dokonala, nemozna,

nechala jen sviij hlas, aby zlstal na svété.
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,»0dejdi.*
»Lak, tak,*“ odpovédéla.

V soucasnosti na kazdém mist¢, kde néco chybi,
v propasti, v rokli, ve studni, kde ztistava prazdno,
zUstava ona, aby vydala svédectvi o odkazu,

o korespondenci, kterd nepotfebuje Zadny vyznam.

A nedostatek zni v této prazdnote.
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3. Uvahy a piedstavy s Eché a Narcisem mezi pfirodou a umélosti.

Pro eko-logickou etiku bez konce

Mytologicky a literarni ptib&éh o Eché a Narcisovi nas znovu uvadi do kontaktu s antickou
ptedlohou, diky niz jsme si vytvofili imaginaci schopnou spojit Pfirodu a Uméni: piib&éh dvou
milencil, nymfy a pastyte, lze vypravét znovu a v riznych podobach, abychom se zamysleli nad
neuchopitelnou ,, skutecnosti lidské prirozenosti“ a nad obéma protagonisty jako ,,ikonami*
obtizn¢ naplnitelného ,, hybridniho “ stavu, jakym je vztah k druhému a k mistim kolem nas.

Pouziti fiktivniho ptibéhu, jako je ten o Ech6 a Narcisovi, miize znamenat otevieni se
zkuSenosti, ktera mobilizuje pfedstavivost a transfiguraci a pomaha piekrocit ,,moralni hra-
nici “, kterou kazda pohadka obsahuje. Jinymi slovy, znamena to prozit ,,drama *“ kazdého z obou
protagonisti, kteti promlouvaji 1 k t€ém, kteti se zdaji byt jejich piibéhu vzdaleni a cizi, takze se
1ze ptibliZit pocitu, ktery bychom mohli nazvat eko-logickym a piimét clovéka k zamySsleni nad
obtiZzemi, s nimiz se setkava, kdyZ opousti svilij vlastni svét. Pfekonéani sebe sama a umisténi se
do prostiedi odlisného od svého plivodu se zda byt nutnosti kazdé Zivé bytosti a jeji schopnosti
vytvaret riizna strukturalni spojeni (Maturana & Varela, 1997) s ekosystémem, ktery je vytva-
fen stejnym spojenim. Prilnuti ke svému svétu, pocit souznéni a souladu s tim, co nas obklopuje,
muZe znit piirozené, zatimco pii kriti¢téjSim pohledu se objevuje potieba prekonavat prekazky
a aktivné praktikovat ptislusnost k ekosystému.

Zivotni osud Eché a Narcise, uvéznénych v opakovani, ve dvojim, ve stejném, nas nuti
uvédomit si, jak mize byt zrak a sluch dramaticky vyfazen ze hry mechanikou, ktera brani
autentictéjSimu kontaktu a setkdni. A tento jejich stav by nas mohl pfimét k zamySleni nad
moznym puvodem tolika soucasnych lhostejnosti k ekosystému a tolika prazdnych environ-
mentalistickych feci, které kazdého z nich odd€luji a izoluji, a obnovuji ho v individuélni jed-
not¢, kterd snizuje socialni a kulturné politicky rozmér jednani kazdého z nich ve vztahu ke
kontextu a potieb¢ ucinit z néj zivotni prostor, domov, ktery je tieba obyvat.

V jiné podob¢, odlisné od té narativni, se setkavame s Neuplnosti (Veca, 2011) a Mania-
kalnim bytim (Gehlen, 1940), které nas vyzyvaji k rekonfiguraci byti v jeho soucasné instanci
a stavu lidstvi, zavéSen¢ho, podobn¢ jako védy, mezi hmotou a duchem a putujiciho mezi ne-
kone¢nymi moZnymi souvislostmi a jejich organickym a poetickym (Arendtova, 1958) rekom-
binantnim ztélesnénim. Vztah ¢lovéka a svéta a samotna kategorie ptirody a lidské pfirozenosti,
pocinaje Arnoldem Gehlenem, zavedly chybéjici byti jako kategorii pro mysleni umélosti jako
druhové specifického ¢loveéka a jeho prostredi. Vytvareni lidského prostfedi znamenalo promeénit
pozorovani v imaginaci: shromazd'ovat data a transformovat je tak, aby davala smysl v hori-
zontu, ktery spojuje Pfirodu a Umélost a nemiize neptenaset fenomenalni ,, realitu “ do roviny
fikce a jejitho vypravéni. Oko vidé€lo horu, ale to nestacilo k tomu, aby si v téZe hote vybralo
jeskyni a vytvofilo si v ni utocisté, obydli, domov. K vidéni se pfipojila pfedstavivost, takze

vidéni dutiny mohlo odpovidat obyvani a pfetvareni téchto cizich mist ve vlastni prostory. Hlas
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Echoé se mohl spojit s obrazem Narcise a otevfit prulom v jejich neptfekonatelné vzdalenosti,
aby se diky naslouchani, které v sob¢ jiz nese moznost promény, zrodily nové obrazy.

Znalost ptibéhu Echo a jeho prolinani s pfibéhem Narcise zde ma pro kazdého tu hodnotu,
ze je schopen rozpoznat sdm sebe ve svych obtiZich a zaclenit do nich touhu, s niz o sobé uva-
Zuje a snazi se navazat vztah s okolnim svétem. Mista a tvate, s nimiz se nasi dva ,, hirdinove
setkdvaji, ndm vypravéji a seznamuji nas s jejich zachvévy a frustracemi pii vychazeni ze sebe
sama a setkani s druhym. Prostfednictvim tohoto piib¢hu se ndm odhaluje ontologicka podstata
eko-logické pozice. Nazev Echo a kazdy z jeho metodologickych posunti v t€ ¢i oné ekologii
zni diveémeéji a zaroven odcizengji, aby naznacoval neurcitou a netiplnou sféru existence a vital,
stejné jako pti dychéni, prazdnotu jako podminku plnosti a osmotické regenerace ziti. Splynuti,
to mezi ptirodou a umélosti, které¢ z Eché Cini chybéjici ¢ast prazdnoty a z Narcise chybéjici
cast sebe sama. Ob& postavy k nam promlouvaji o fizni a topologické komplementarité, ktera
nas stavi do sféry, jez neni jen lidska, ale 1 pozemska a kosmicka, a otevira horizonty ,, sound-
leZitosti““ s riznymi sférami a moZnymi rovinami a krajinami, diky nimz je téma souZiti neod-
myslitelné od Ziti Zijicich: podstatou a podminkou samotného Ziti jsou environmentalni a so-
cialni sféry, které tvoii uzemi prochazené a sledované existenci kazdého z nich a jeho splétanim
vztaht v transformacni perspektive.

Echo6 a Narcis jsou jména, hlasy, tvare a duse, neklidné, téch, ktefi se snazi obyvat svét
a experimentovat s formami péce o n¢j, peCovat o sebe. Echo a Narcis se nefidi médou ani
nereaguji na ,,mimoradné uddlosti ¢i ,,agendy “ té ¢i oné narodni nebo nadnarodni politické
roviny. Eché a Narcis ndm pomaéhaji rozpoznat se v etice, ktera prostupuje lidskou kondici
a predstavuje divody pro nad¢asovy transhumanismus a zadny povinny pfechod k modernité
(a jejimu individualistickému mytu identity) a ktera zivi moznost nov¢ si predstavit praktiky
ziti (Casto zaménované se soutézi) tim, ze do nich zahrneme i praktiky spole¢ného Zivota (podle
logiky, ktera je vlastni spolupréci).

Rozvolnéna fike¢ni realita Eché a Narcise poméha lehce vstoupit do jejich piibéhii a byt
schopen znovu spradat zapletky, které mohou piinést odlisné vysledky, pokud se na n¢ odkazuje
jako na vlastni ptibéh, ktery se vymyka predstavé, ze je jiZz napsan, a otevira se nekonecnym
kifiZzenim, aby se stal ,, divadlem “, kde 1ze experimentovat s moZnymi alternativami a realizovat
vlastni ,, existencidlni laborator v kombinaci s vetejnym, politickym a socidlnim rozmérem.
Piib&hy a narativni material, z n€hoZ jsou vytvofeny, umoznuji tkat a znovu splétat nepredvi-
dané, neptedvidatelné skutecnosti, protoZe vitaji objevitelsky, experimentalni impuls femeslnika
a zahradnika stejn¢ jako basnika a vypravéce (Benjamin, 1936; D’ Ambrosio, 2004) a nuti nas
opakovat a uznavat spolu se Saboliem (2024), Ze ,,...si predstavujeme ne tehdy, kdyz se spo-

‘

Jjujeme, ale kdykoli se propojujeme ““ (s. 24) a ze imaginace pochazi z ,,divadla “ ,, existencialni
laboratore “, kterd je ,, divadlem verejného, politického a socidalniho rozméru “ (s. 24), a Ze ima-

ginace hybridniho ptivodu piisobi jako podnét a bobtnani k jedndni v radikalné inovativnim
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smyslu, mimo pfedem dané a predurcené. Pfib&hy trénuji transfiguraci reality a jeji mozné pte-
vraceni: jsou tim, co se vynofuje ze struktury, kterou lze rekonfigurovat a vypravét tak, aby
dala hlas a ozvénu piipadiim a naléhavostem vypravécovy soucasnosti.

Echo a Narcis jsou soucasti imaginarna, které se regeneruje a nachazi diivody, pro¢ na-
slouchat tomuto pfib¢hu a sledovat se v jeho d¢ji, stat se jeho soucasti, byt pietransformovanou
v, previeku‘ za Echd, Narcise ¢i dalSich narativnich prvki, jejichz symbolicka ptitomnost
funguje jako ,,médium “, které dava obsah pocitu, jenz je jinak neuchopitelny a obtizné sdileny.
Pravé zde samotna zkuSenost s poslechem nebo Cetbou tohoto ptibéhu otevird odcizeni a za-
roven umozinuje uvédomit si umélost, kterou toto vypraveéni vytvaii v podob¢ obrazl a predstav,
jejichz vysledek 1ze zménit, stejné jako zménit vyznam, ktery clovéka drzi pfipoutaného k zemi
jako k jeji nebeské sféte. Tato pouta lze piepsat ve jménu jin€¢ho zplsobu obyvani svéta a ucho-
peni hlasu a naslouchani: vzit se do ptibéhu znamena aktivovat generativni a transformativni
princip, kterym je narativni paradigma a jeho estetickd a etickd perspektiva. Socialni funkce
umeéni, kazdé umélecké formy a jeji poetické/tvlr¢i/politické matrice, je tak chapéana a obnovo-
vana v pedagogickém a vzdélavacim kliCi a je zafazena mezi technologie sebe sama a vzdéla-
vani, které zt€lesnuji kriticky pohled na svét a jeho reprezentace.

Echo6 a Narcis vyzyvaji k probuzeni a zapojeni se do d¢&jin, které jiz napsali a vypraveéji
jini, a tim 1 k nové odpovédnosti kazdého ¢loveka, aby se rozesel s urcitymi ,, velkolepymi osudy
a pokroky ““ a aby stejné jako basnik Leopardi nastolil novy pochybovacny a ucici fad o stavani
se a jeho predpokladaném evoluénim pribéhu, protoze je otevieny decentralizaci stabilni huma-
nistické hypotézy a pfemisténi ¢loveka do nezmérné sféry planetarni a kosmické koexistence.
Cela ekokritika nas k tomuto pohledu vycvicila, abychom se mohli pohybovat védomé&;ji, ze
jsme soucasti obcanské krajiny (Iovino, 2023), v niZz se pohybujeme k ,,re-existenci turbo-
kapitalistického a technokratického driftu a probouzime se z letargie, abychom se vratili k exis-
tenci a praktikovali nekonecné extatické moznosti vychovy.

Fikce v podob¢ ptibéhu a mytu se stava prostorem, kde 1ze pozastavit soudnost, labora-
tofi, kde 1ze experimentovat s uménim pretvaret véci ve slova, pohanéna odcizujici silou, ktera
nastoluje ¢as navratu ,, k détstvi véci “.

Mytus je nepfedvidatelny vysledek, stin v jeskyni, hmota, kterou je tfeba ukout. Udiv nad
zjevenim se druhého (Jullien, 2020) naznacuje moznost formy pozndni, jez vznika prostred-
nictvim poetiky imaginace. Pfedstavivost je moZnosti otevieni trajektorie transverzalni opozici
a predikci: vyboceni z mapovani a univerzalni oblasti. Poezie skrytd na dné véci potiebuje vel-
korysé gesto ucinéné umétene, vedené nékterou z miz nebo vsemi dohromady, aby tyto skryté
cesty odkryla a pozvala nas do jejich hlubin. Transfigurace svéta do textu vyzaduje praci
s predstavivosti, ktera se zase Zivi svétem a jeho slozitou a vrstevnatou strukturou. Mnohotvarné
transfigurace, které pfi kazdém novém cteni nebo poslechu vzdy odhali néco nového. Lidstvo
vzdy ptekracovalo fad véci, aby je mutovalo do slov, splétalo je, aby z tychz véci ve svéte
vytvarelo vyznam a odhalovalo néco hlubsiho. Lidstvo obyva svét prostfednictvim myti a le-

gend: vytvari artefakty, které mu umoziuji aktivovat vztah k nezndmému, mobilizovat ,, prdci
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v terénu ', ktera vyzaduje vychazet a zkoumat jako zpusob, jak najit své mistry a navrhnout
s nimi oblast védéni, ktera zaklada ,,vztah mezi myslenim a produkci (Ingold, 2013, s. 22).
Lidstvo se v tomto ,, poetickem *“ a ,,politickém “ vztahu ke svétu projevuje, kdyz se vydava na
cestu (Arendt, 1956), aby sjednotilo a pohybovalo se mezi postojem tvora s postojem tvirce.
Jde o to, jak tiké Recalcati (2024), ,,...dat vzniknout jinemu svétu — svétu dila — nez je ten,
v opakovani, aby se vytvofil prostor pro odliSnost, pro hlas mimo chor, ktery otevira a odhaluje
néco, co piesahuje zjevné a dotyka se akordli poezie a tvorby, nezbytny k tomu, aby se poznani
, realného “ zivilo symbolickou matrici, ktera z né€j ¢ini socialni konstrukci/reprezentaci a pro-
stor pro imaginaci nezbytnou k ,, sesiti “ zivota kazdého do vétsiho déje a pribehu.

V tomto smyslu jsou Parmenidovo O prirodeé a Lucretiovo O povaze véci ,, ptivodnimi “
zkuSenostmi, k nimz se neustale vracime, abychom se citili blize pouceni antickych basnikii-
filozofl — védci, ktefi navratili realnému dislednost a myslitelnost a spojili viditelné a nevidi-
telné, abychom vedeni alegorickou, epickou, narativni cestou mezi hrdiny a jejich ¢iny, obrazy
a vizemi mohli experimentovat a pfispivat k badani ve svété a o svéteé, pohanéni pocitem, ktery
je zaroven myslenim a jednanim. Fikce v podob¢ piibéhu a mytu se stava prostorem, kde lze
pozastavit soudnost, laboratofi, kde lze experimentovat s uménim pietvaret véci ve slova,
pohanéna zcizujici silou, ktera nastoluje ¢as navratu ,, k détstvi veci “.

Mytus je nepiedvidatelny vysledek, stin v jeskyni, hmota, kterou je tfeba ukout. Udiv nad
zjevenim se druhého (Jullien, 2020) naznacuje moznost formy poznani, jez vznika prostied-
nictvim poetiky imaginace. Pfedstavivost je moZnosti otevieni trajektorie transverzalni opozici
a predikci: vyboc€eni z mapovani a univerzalni oblasti. Poezie skrytd na dné véci potiebuje vel-
korysé gesto uc¢inéné umeiene, vedené nékterou z miz nebo vsemi dohromady, aby tyto skryté
cesty odkryla a pozvala nas do jejich hlubin.

Pretvareni svéta v text vyzaduje praci s predstavivosti, ktera se zase zivi svétem a jeho
sloZitou a vrstevnatou strukturou. Transfigurace provozovand gestem, které je zdkladem ima-
ginace basnického a mytologického ptibehu, presahuje samotnou realitu a otevira se ¢innosti,
ktera vytvari dalsi obrazy. Pfedstavivost je neustdlou operaci se skute¢nosti, ktera se vynotuje
z pocitovani, které se dotykd, pozoruje, nasloucha, kiizuje, ochutnavd a ma podobu mytu, his-
existence nebo realizace, protoze znasobuje ,, prirozené “ z divodu tisice rovin (Deleuze-Guattari,
1980). Pedagogika a vzdélavani jako obory se stavaji privilegovanym Gzemim pro zpfitomnéni
nelinearniho ¢asoprostoru, méten¢ho dily, ktera emancipuji tvory a tviirce od tihy ,,redlného
a vytvareji protivahu prostiednictvim symbolické ¢innosti, jez vytvari prostor v podobé ,, ne-
myslitelného a nepredstavitelného alter ega “ (Sabolius, 2024, s. 41).

Pedagogické v&dént, které rovnéz explicitné hybridizovalo své disciplindrmi matrice a v ital-
ském kontextu uvolnilo misto bioeduka¢nim védam (Frauenfelder, 1997; Frauenfelder, San-

toianni & Striano, 2004), je zde vyzyvano, aby se situovalo do §ir§iho horizontu mysleni a ima-
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ginace, aby mohlo plastickym a spoluurCujicim zpiisobem piisuzovat vyznam a hodnotu ko-
extenzivnimu vytvareni pfirody a dé&jin.

Vzdélavaci praxe potiebuje dilezity prostor pro kritickou reflexi, protoze muize hrozit, ze
ji pohlti logika blahobytu, laciné ekologické udrzitelnosti a aktivistickd mechanika, ktera za-
meénuje les, zahradu nebo motské pobtezi z formujiciho prostfedi spoluurcujiciho ekologicky
rozmer Zivota za pouhou dekorativni kulisu nebo vzdélavaci ,,misto*“. Edukace v ptirod¢ a envi-
ronmentalni vychova, kterym se ,,ofevira “ nase ,,ztélesnéna “ perspektiva, obnovuji vSechny
estetické a performativni postupy a legitimizuji je, aby se staly soucasti ,, fotalni “ metodologie,
ktera se rozsifuje na kazdy vzdélavaci prostor. Ve vyzkumu ,,ztélesnené vychovy “ (embodied
education) o spolu-vytvareni spojeni mezi télem a prostorem se s rostoucim diikazem objevuje
trajektorie, kterou nazyvame ,, outdoorova edukace “, aby se ztetelné projevila pozornost k pro-
storu/prostiedi jako k formujici se a plastické kategorii, jejiz pedagogickd hodnota ptfipomina
potiebu peCovat o prostor/prostiedi jako takové a péstovat ,,eko-logické “ paradigma schopné
znovu promyslet proces Ziti jiZ ne ve vztahu k bytosti, ale k Zivému tvoru a k jeho Zivotné
dalezitému souziti s prostfedim.

Epigenetika spolu s biologickym ,,obratem “ v humanitnich védach (Maturana-Varela,
1980; Morin, 1977) poskytuji novy epistemologicky ramec pro uvazovani o vzdélavani a jeho
transformac¢ni dimenzi jako o procesu situovaném v téle a v prostiedi: jde o epistemologii, ktera
ztélesnuje organické a ekologické pojeti a vytyCuje postmoderni trajektorii ve védach o vzde-
lavani, propojenou s environmentalni a outdoorovou edukaci.

,,Biologicky zdklad poznani* (Maturana—Varela, 1980) nas stavi mimo rizné formy
redukcionismu a z fenomenologie spolu s neurofyziologii ¢ini ptedméty naseho zajmu, aby-
chom rozsifili realitu zivého systému na vztahy, které tento systém strukturuje se svym pro-
sttedim. Hovotime o ,, strukturdlnim sprahovani/propojovani “® topologické povahy, abychom
situovali jevy Zivota a procesy, které je tidi, do horizontu, jenz spojuje autonomii a autopo-
iesis’ s otevienosti a propojenosti.

Studium jevi spojenych s ristem a formovanim lidskych bytosti jakozto zivych orga-
nismu, zahrnuje také zkoumani Zivé hmoty a Zivych systému a otevira perspektivu, ktera
nas vede k novému prehodnoceni kategorii genetického dédictvi a pfirodni historie. Tato
perspektiva podporuje tvrzeni, ze ,,...kazda lidska cinnost zanechava stopu v nasi DNA*
(Kean, 2012, s. 14).

8 O strukturalnim propojovani (sprahovani) hovoiime tehdy, kdyz existuje historie opakujicich se interakci, které
vedou ke strukturalni shodeé mezi dvéma (nebo vice) systéemy* (Maturana & Varela, 1973 s. 75). Jde o jev, kdy
zivy systém (napf. organismus) a jeho prostiedi se vyvijeji spolecné v interakci, aniz by ztratily svou identitu.

o |, Autopoiesis (sebeutvarent) je pojem, ktery v roce 1972 piedstavili Varela a Maturana, chilsti bunécni biologové
a teoretici systemu, aby popsali schopnost zivych bunék reprodukovat se a organizovat se. Tento pojem prevzal
a pouzil Niklas Luhmann (1927-1998), némecky sociolog a filozof, aby vystihl sve pojeti spolecnosti, ktera se
sklada z uzavienych systémii autoreferencni komunikace, jez se neustdale reprodukuji a vyvijeji prostrednictvim
opakovani svych vlastnich operaci. Luhmannova teorie systemii poskytuje obecnou teorii spolecnosti, kterd ma
nahradit epistemické dédictvi, jez obvykle predpoklada sociologie” (Keenan, 2022, online).
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Soucasna genetika uznava, ze zkuSenost ve svete ,,zanechava stopu‘ az v DNA,
a vyzaduje redefinici hranic pojmu ,,anthropos ‘ reinterpretaci lidstvi a pochopenim jeho
specifického propojeni mezi ptirodni a kulturni perspektivou.

Lidska bytost se nevycerpava ve své byt zakladni a podstatné organické dimenzi, ale
nachazi svou druhové specifickou jedinecnost v predstavivosti, kterd z ni ¢ini tviirce svéta
— svéta, jehoz mapy si vytvari a dobyva tizemi diky tomuto transformacnimu Zivotnimu
vzepéti, jez ji vede mimo a za hranice béZnych predstav. Jestlize na jedné strané tato druhové
specificka schopnost umoznuje rozpoznat ¢lovéka v jeho po(i)etickém vkladu — zadmérné
vytvofenému k tomu, aby propojoval Pfirodu a Kulturu — pak na stran¢ druhé miize slouzit
jako kli¢ k rozruSeni prihlednosti antropocentrickych predstav, které vytvofila takzvana
,,modernita“. To ndm umoZnuje pfesunout se transverzalnim smérem a ,, ekologizovat
(Latour, 2012) mysSleni 1 postoj ve vztahu k relativité/neurcitosti prostoru a Casu (Zwer,
2024). Geografie, kterou zde navrhujeme, se stava otevienym polem védéni, vytvofenym za
ucelem reorganizace a dehierarchizace lidského poznavani a reprezentace, aby mohla neu-
stale poskytovat nové a odlisné mapy moznych uzemi vzdélavani a formace v soucasnosti.
Nepredpokladame tedy, ze vSechny skoly budou mit k dispozici zahradu nebo les, ale ze
kazdy prostor se muze stat prostfedim pro edukaci, pokud si osvoji vitalitu lesa a zahrady
a ucini zakladnim pedagogickym principem piivedeni zivota kazdé zivé bytosti do zivého
téla samotného spolecenstvi, aby se mohl stat vychovnym i vzdélavacim ve stale se rodicim
a objevném smyslu s ohledem na nekonecnost svéta, ktery je tieba obyvat, a vSech jeho cest,
které je tfeba sledovat a prochazet.

Transformativni dimenze pedagogiky se shoduje s biologickou dimenzi a s jeji neli-
nearitou, které je zprostiedkovana paradigmaty narace a komplexity. Hlavnimi autory, na
n¢z se odkazuje tato hlubokd zména sméru, kterd ptfiznava hodnotu Cinnosti, a tedy
zkuSenosti se svétem a ve svété, a zaroven uznava formujici vyznam jak kvality fyzického
prostredi, tak i prostfedi vztahového, jsou Jerome Bruner a Edgar Morin. Prostiedi, ve své
rozsSifené multidimenzionalité, se stava kategorii velkého vyznamu pro bio-edukacni védy
(Frauenfelder, 1997; Frauenfelder—Santoianni—Striano, 2004) a pro veskeré poznani, které
vychazi ze spojeni pedagogiky a biologie. Toto spojeni stalo u zrodu epistemologické revo-
luce postmoderni citlivosti, jeZ chape fenomén zZivota prostiednictvim kategorii hybridizace
a mutace. Plasticita je tedy kli¢ovou vlastnosti zivé hmoty a podminku pro Zivotni procesy.
Plasticka je tudiz 1, prirozenost “ tél, kterd jsou zkoumana a na nichz se zkouseji nekonec¢né
moznosti interakce s prostfedim a ukotveni v ném. Plasticka je vSak také ptirozenost pro-
stord, takze kazdé misto mize byt ,,znéjici scénou “ nebo divadlem setkani, takze individua-
listické a nepfilis ekologické drifty mohou najit hranici pravé ve zptitomnovani svéta a jeho
odporu vici rigidni jednot€ identity. Plasticka je vSak i povaha prostori, takze kazdé misto
se muze stat ,,znéjici scénou “ €1 jevistém pro setkani, takze individualistické a nepftili§ eko-
logické tendence mohou najit své meze prave v ptitomnosti svéta a jeho odporu vici strnulé
jednot¢ identity.
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Projit Cretto di Burri v Gibelliné'®, zazit hravym zpiisobem uméni v Parco Arte Vivente
v Turiné"!, pocitit silu poetiky Marie Lai a jejiho Spojeni s horami, pohybovat se v rytmu hu-
debnich a vokalnich textii zpévacky Bjork a jejich transfiguraci, ztratit se pohledem u Brancu-
siho Sloupu nekonecna'> nebo mezi versi Andrey Zanzotta, znamena prostupovat dily nebo
moralnimi miniaturami a sytit se jimi az do t€ miry, ze se latka, z niz jsou vytvofena, smisi
s vlastni — aby ¢lov€k znovu nalezl jiny rytmus ve svém dechu a ve svém kroku. Bude to, jako
bychom se vSichni ocitli na plazi Eché (Lido Eco), u toho mofe, které se tipyti a osliiuje, a déla
to, co urcité hlasy, tvafe a obrazy — jako nymfy, které svadéji a spoutavaji v uklidiiujicim odrazu

kopie a oslnivé touze smétujici k témuz druhému, odrazenému na digitalni obrazovce.
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1.5.2 Ve v$ech smyslech. Zit!
Je uméni zanechat po sobé stopu a prolnout se, svétlem

1. Hmatové geometrie. Za hranicemi béZného vnimani, objevovat a tvorit krajiny

Sesbiral jsem barevny list a zapomenutou treser
na skrytém navrsi;

detstvi trhané bobuli po bobuli,

detstvi jako chutny hrozen,

mravenec pojedl zménénou chut’ tresne,
voda plachym pohybem zapousti koreny.
Uprostred vinobrani,

mezi vinicemi plnymi bujné révy,

se chlad vkrada

a zaroven otevird jemné slunecni svétlo,
které dovoluje détem bezstarostné

a hrave loupit sladke plody.

Andrea Zanzotto, 1951, Za krajinou (Dietro il paesaggio),
ze sbirky Basné a vybrané spisy (Poesie e opere scelte), Milano, Mondadori, 1999
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Prechazeli jsme po zemi lehci jako voda, Fikal Antonio Setzu, jako voda tekouci, skdakajici dolit z

plné nadrze od pramene, klouzajici a plouzici se mezi mechy a kapradinami, az ke koreniim
korkovnikii a mandloni nebo sestupujici, klouzajici po kamenech, pres hory a kopce do roviny, od
potokii k fece, aby se stala pomalou smérem k bazinam a mori, vyvolana v paru sluncem, aby se stala
mraky oviadanymi vétry a blahoddarnym destem. Kromé Silenstvi, kdy jsme se navzdjem zabijeli z
nepodstatnych divodii, jsme byli stastni.

Sergio Atzeni, 1996, Krdceli jsme lehce po zemi (Passavamo sulla terra Leggeri), Nuoro, Ilisso

Chtéli bychom spolu se Sergiem Atzenim fici, Ze jsme ,,jsme kraceli lehce po zemi* a ze
,jsme byli Stastni*“, protoze nas piivitaly kameny, horami, fekami, bazinami i mofem pozvaly
nas, abychom z dolikll v krajin€ a z mandloni posbirali co je nezbytné, abychom mohli jako
voda sklouznout, dotknout se nekonecného horizontu, pochopit jej a vtisknout mu podobu krajiny.

Za dulezity povazujeme rovnez prispévek metodologie, kterou rozvijime ve vyzkumné sku-
piné ,, embodied education “!3 (vt€lené vzdélavani) a kterou pfedstavujeme v projektu Ecostyle,
protoze zdlraziiuje vyznam propojeni prostoru a téla v ramci environmentalni a outdoorové
edukace, v jejichz ramci je mozno prave toto propojeni ,, trénovat .

Nez za¢neme sledovat ekologicky udrZitelné trajektorie ve vzdélavani, citime naléhavou
potifebu znovu promyslet vztah mezi ¢lovékem a svétem jako spoluvytvatejicim celkem. V tomto
celku, opalizujicim a pohyblivém, spociva nas ,, ztélesnény *“ vyzkum, ktery ma zivit a trénovat
citlivost, kvalitu citéni schopnou zivit hmatovou dimenzi — byt dotykan-dotykat se — a ucinit
z ni schopnost probouzet pfitomnost svéta a ve svéte. Jde o ,,citlivou ™ pedagogiku, a tedy
o vychovu k ,.citéni* a ,,vnimani sebe sama“, kterd je zaroven stopou i stopujicim, a ktera neu-
stale vytvaii nové krajiny, v nichz Ize rozpoznavat naléhavé vyzvy a promény vlastniho vniti-
niho svéta.

Trénovat schopnost citit a plynout znamena rozsifovat svou schopnost uchopovat svét
a byt jim uchopovan a odhaluje ndm hmatovou kvalitu priichodd a plastickou a mimetickou
povahu pohybu, kterd umoziuje uchopit néco z formy a podstaty sebe sama a také toho, ceho
se dotykame. Hmat a kinetika jsou sféry nejvétsiho zajmu, které se stavaji paradigmaty poznani
a mozného ekologického uvédomeni.

Dotknout se znamena zaroven dovolit, aby se nékdo dotkl nas. Tim se otevira prostor
mozného a lakavého zkoumani, z néhoz se ¢loveék vraci otfeseny, bez dechu, zmateny, zasko-
¢eny a pripraveny dotykat se krajiny, aby mohl rozpoznat krajinu vlastni duse. ,, Dotykat se zde
znamena modifikovat, ménit, premistovat, zpochybnovat, ale proto je to vidy uvedeni do po-
hybu, kineticka zkusenost*“ (Derrida, 2000, s. 41).

Hmat a kinetika proto nabyvaji dilezité hodnoty v naSem ztélesnéném ptistupu k poznani
a védéni (Merleau-Ponty, 1945; Nancy, 1995) a jsou ,, prostorovou “ figurou metodologie, ktera

chce dat epistemickou strukturu vychovnému piisobeni orientovanému na Zzivotni prostiedi

13 Embodied education (vtélené vzd&lavani/vzdélavani prostiednictvim t&la a proZitku) je pfistup v edukaci,
ktery zdUraznuje propojeni téla, mysli a prostfedi v procesu uceni.
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(nové promyslené jako vsepfirodné-umel¢). Hmat a kinetika spole¢né tvoii kofeny détstvi
a vychovné praxe, ktera se zabyva timto détstvim a jeho poezii a ktera znovu objevuje chut
sklizn€ hroznt, provadeéné ,,bobuli po bobuli*. Mijeni, dotykani se, stejné¢ jako u mravence
a vody, zanechava stopu a zaroven sbira.

Clovék neziistava lhostejny, ani nenechava nedotéené to, &eho se dotkl a co je pak znovu
ptitahovéano jako krajina: dotykéani zac¢ind zvenci a z odstupu, skrze néjz se uskutecniuje vztah
télo-télo, ktery decentralizuje identity a samotné okraje a hranice. Vyjit ven, na volné prostran-
stvi, je nezbytné pro to, aby télo vysledovalo svou vlastni pfitomnost, které¢ se, vystaveno, za-
roven dotyka a uchovava si otisky tohoto vystupu. Dotykat se znamena také zachytit a uchovat
stopy svého priichodu v prostorovém vnéjsku setkani. A to, co je uchovano, je jiz soucasti po-
hybu, ktery bude nésledovat, aby znovu slozil jedine¢nou zkuSenost spole€né¢ho mista v jiné
krajing. Kazdy Cloveék se stava autorem své vlastni T7eti krajiny (Clement, 2005) a vytvari
z prostoru kolem sebe itinerafe a mapy, které odhaluji sidla, byt docasna a spojena s prechody,
a &ini z pohybu samotnou podminku Zivota jako nomadského procesu v proméné. Zadame
proto, aby se pruzkumy a kiizeni oteviely hloubce a kvalité ,, uchopeni“, aby mohlo vzniknout
generativni propojeni mezi tély a prostory, podobné jako pavouk se svou siti.

Krajina, prostiedi, geografie se vraceji, aby oznacovaly piitomnost a vyzadovaly jeji po-
dobu. A tak krajina, Zivotni prostfedi, geografie mohou oznaCovat ¢asti prostoru, dokonce
i zbytkové a ,,odpadni* Casti, a specifické zptisoby méfeni mist, které odkazuji na pfitomnost,
na tranzit, na akci, ktera obnovuje kvalitu a rozmér. Krajina, Zivotni prostfedi, geografie zni
jako ,, hmota “, kterd nabizi, jako v dilech Richarda Longa, prostor pro ekologickou citlivost
nezbytnou pro biocentricky zivot, pro citlivé mySleni, a tedy pro ekologickou filozofii vychovy
(Mortari, 1994; Mortari, 2001; Mortari, 2017; Mortari, 2020), ktera se vynofuje z uvédomélej-
Siho politického postoje dobyvaného pedagogikou a jeji prufezovou a zasadni socialni roli pro
praxi vychovy k obCanstvi a globalnimu obc¢anstvi, schopnou ,, prekonat “ osamélost globalniho
obc¢ana (Bauman, 1999).

Krajina, Zivotni prostiedi, geografie se stavaji ,,poli “, vzdalenymi principu ,, nadviady “,
a volitelnymi misty pro znovuobjeveni chuti tfeSni a jejich uchovani pfed mravenci nebo pred
. zabavnymi loupezemi deti . Prostory, kde kazdy priichod je stopou, protoze pravé tam se télo
stava ,, nastrojem pro meéreni prostoru a casu ““ (Careri, 2006, s. 109) a dostava se jen tam, kde
sviti slunce. Krajina, prostfedi, geografie neptfedpokladaji ani podivanou, ani divéky, ale pouze
zptitomnéni riiznych svéth, které skryvaji onu tajnou posvatnost mist, a to jen proto, Ze ti, kdo

jimi prochazeji, je vyclenuji z mimob¢znosti a obétovani, aby se stala né¢im jinym.
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1.5.3 Pro ekologii tance

Author: Enrica Spada

Obrazek 1: ,, Tancit jako strom “, aktivita z workshopu ,, Partitury v prirode “ Enriky Spada na
projektovém setkani Ecostyle, Neapol, duben 2024

Ecostyle, Neapol, duben 2024
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Prijeti ekologického piistupu ve vzdélavani a odborné piipravé znamena predevsim piijeti
., ztelesnéneho “ pedagogického postoje, ktery povazuje dynamickou jednotu mysli a téla za
jadro a zéklad vychovnych a vzdé€lavacich vztaht.

Jestlize ekologie se definuje jeko ,,... véda, kterd studuje podminky existence zZivych by-
tosti a vSechny typy interakci mezi nimi a prostredim, v nemz ziji “ (Treccani Encyclopedia,
1989), pak by ekologické pedagogické mysleni mélo vychazet z téchto dvou zakladnich prvki:
Zivé bytosti v jejim existencialnim procesu a jejiho domova.

Rozvijet citlivy pohled na sebe sama a na svét je nezbytnou podminkou nejen pro vytvo-
feni nového a efektivniho pohledu na systémovou sloZitost naseho domova (oikoc: oikos),
v némzZ zijeme a s nimz musime nutné vést dialog, abychom ho mohli poznévat (Adyog: logos)
a chapat, ale také pro pfehodnoceni naseho vzdélavaciho potencidlu z transformacni, partici-
pativni a udrzitelné perspektivy.

Filozofické, estetické a pedagogické mysleni, které provazi nas probihajici vyzkum téla
a kinestezie (z feckého kinein, ,,pohybovat se“ a aisthesis, ,,pocit“, schopnost vnimat pohyb
vlastniho téla a vSech bytosti kolem nas), je zakladem ,,tanecniho* pfistupu, ktery je zakladem
metodickych navrhl vypracovanych v ramci projektu Ecostyle. Tanec zde neni chapan pouze
jako metafora pro svobodné a tvir¢i mysleni, ale spiSe jako konkrétni moznost osvojeni si no-
vych nastrojii pro rozvoj vztahovych a naslouchacich dovednosti. To je zalozeno na reflexi
pohybujiciho se téla jako systémového prostoru, kde jsou Leib a Korper (Husserl, 1960) pova-
Zovany za ¢asti jednotného celku. Pfedevsim se domnivame, Ze je nutné péstovat védomi vlast-
niho télesného byti, aby bylo mozné rozvijet odpovédnost pti vychovném pusobeni, at’ uz
v institucionalnim prostfedi, jako jsou Skoly, univerzity a vzdélavaci kontexty, nebo v S$irsi
socialni sféfe. Navrhovany tane¢ni postoj si tedy klade za cil vytvofit a dat prostor vzdélavaci
zkuSenosti pevné zakotvené v prozitkové, fenomenologické a pragmatické vizi.

Pojem tanec, na ktery odkazujeme, uvazujeme v jeho nejptivodnéjsim smyslu: tancit jako
pohybovat se, dotykat se, jako prostor téla-smyslu, téla-pfitomnosti, které komunikuje, pohy-
buje se a burcuje (Nancy, 2017). Vychazejice z pojeti a praxe tance ptistupného lidem vsech
veékovych kategorii a napfi¢ vSemi vzdélavacimi a tréninkovymi kontexty, nase choreosoma-
tické (z feckého yopeia "tanec‘ a copa-atog 'télo‘: tréninkova metodika v podstaté zalozend na
zkoumani tane¢niho pohybu a somatickych praktikdch uvédomovani si pohybu) tane¢ni navrhy
rozvijeji komunikativni aspekty pohybu spolu s obnovenym somatickym, emocionalnim a vzta-
hovym uvédomovanim (Spada, 2024).

Nami navrhovany pfistup k tane¢nimu pohybu vychazi ze somatografické (z tfeckého
ooua , telo “ a ypoopia ,, psani “ je hravé-kompozicni metodologie, ktera vyuziva skladani ,, ze-
lesnych partitur “ pro tvorbu autobiografickych choreografickych d¢l) praxe zalozené na pro-
vadéni sekvenci vzniklych dekonstrukci jednoduchych kazdodennich ¢innosti nebo prostied-
nictvim extemporalni kompozice partitur slozenych z jednotlivych ¢asti t€la nebo piirodnich
prvku. Performativni realizace téchto ,,tanecnich partitur rozviji zvlastni formu empatie, cha-

pané etymologicky jako Einfiihlung (vciténi), kterd se rozsituje z té¢la do prostiedi a podporuje
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uvédomeéni a znovuvytvoreni svéta, v némz zijeme. Jde o specifickou formu empatie, kterou
bychom mohli oznacit jako kinestetickou (Martin, 1972). Vznika zrcadlenim druhého prostied-
nictvim prozitku pohybu a rozviji se z té€lesného ja a stava se zt€lesnénou kompetenci.

Tato kompetence je schopna rozsifeni a otevienosti vii¢i druhému, nabyva komunikac-
niho, vztahového a mimetického vyznamu. Tento ,, sympaticky “ pocit vyvolany tan¢icim té€lem
se promita do sily, kterd posiluje, rozsifuje a proménuje individudlni védomi prostoru a Casu,
diky ¢emuz si uvédomujeme, jak nase jednani modifikuje prostedi, do n¢hoz jsme ponofeni
a které nas vzajemn¢ modifikuje. Tanec tak neni povazovan pouze za emocionalné-vyrazovou
dimenzi, ale za zdmérnou ,, akci *“ a somaestetickou zkusenost (Shusterman, 2008; 2019), ktera
je schopna péstovat a posilovat nase schopnosti naslouchat, reagovat a jednat v prostorovém
divadle existence. V tomto smyslu miiZe tanec trénovat citlivost nezbytnou pro ,, rozumné “ jed-
nani, schopné zaclenit se do prostfedi, v némz se nachazime, a citit se jeho soucasti.

Pojeti prostoru jako mista pohyblivé akce, zjevovani nasi télesné existence ve svéte, vzdy
ve vztahu k druhym a vécem svéta, odvozené z télesného a kinetického mysleni ¢eského filo-
zofa Jana Patocky (Patocka, 1998), odivodiiuje nas§ diskurz. Poméhéa nadm nastinit pfedstavu
o uméni tance jako o transformativni a regeneracni zkusenosti, ktera je schopna nas bezpro-
sttedné vztahovat k vSezahrnujici pfirodni totalité (Ortega Rodriguez, 2011, s. 162), kterd nam
pomaha prekonat hranice piehnaného antropocentrismu a naopak podporuje piilnuti k systé-
mové, ekologické a univerzalni vizi existence.

V souladu s Patockou povazujeme tanec za pohyb, ktery nas vyvadi z pouhého vztahu k sobé
samému, ,,...umoznuje nam vidét nasi pozemskou podstatu a zaroven ji prekracovat, obracet se
k tomu, co neni ohraniceno nasim horizontem: mezi zemi, kterd ndm dava ,kde ‘, a nebem, které
nam dava ,kdy ‘“ (Patocka, 2022, s. 92).

S PatoCkou vnimame tanec jako pohyb, ktery nas vyvadi z pouhého sebeodkazovani,
uzavienosti a umoziuje nam navazat kontakt s ostatnimi a s ptirodou, ,, diky cemuz miizeme
spatrit nasi pozemskou podstatu a zaroven ji prekrocit, abychom se obratili k tomu, co neni

X

uzavieno v nasem horizontu: mezi zemi, ktera nam dava ,kde‘, a nebem, které nam dava , kdy
(Patocka, 2022, s. 92).

Navrh tréninkové a sebe-tréninkové cesty zaméfené na sebeuvédomeéni prostrednictvim
téla v pohybu nema v timyslu ,, ucit “ techniky, ale pfedstavit nékteré pohybové praktiky, které
vedou k bezprostfednimu pochopeni vlastniho byti a spiSe naznacuji nez predepisuji nové
zpusoby a postoje. Prostfednictvim metodiky, kterd ma kofeny v Labanov¢ technice (reinter-
pretované mistry Kurtem Joossem, Sigurdem Leederem a Jeanem Cébronem, kteti zalozili
Folkwang Universitit der Kiinste v némeckém Essenu), spolu s pfispévky taoistického mysleni
a disciplin, jako jsou Tai Chi ¢i Qi Gong, podporuji workshopy, které¢ jsme definovali jako
,,choreoestetické “, nejen vytiibené uvédomovani si naseho pohybového usili (Laban, 2009,
s. 1-2), ale také rozvijeni pohybovych schopnosti (s. 17-19), ale také vitalni postoj ke vztahu
s druhym, ktery nas vyzyva k seznameni se s odlisnosti druhého (D’ Ambrosio & Spada, 2023).
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Navrhuje se kvalitativné-existencialni vzdélavaci pristup, v némz se tanec stava nastro-
jem k zahajeni zkoumani kinestetickych schopnosti téla, usnadiuje vznik novych zptisoba
porozumeni sob¢ i druhym, posiluje smyslové schopnosti, které umoznuji rozpoznat a ocenit
ucinné zdroje nedostateCné prozkoumané v rychlém tempu kazdodenniho a profesniho zivota.

V souladu a kontinuité se vSemi ostatnimi vzdélavacimi a lidové-estetickymi interven-
cemi provadénymi umélecko-pedagogickym tymem Laboratore ztélesnéného vzdélavani pod
vedenim profesorky D’ Ambrosia jsou tane¢ni workshopy (zamétené na choreoesteticky a so-
matograficky pohyb) zakotveny v epistemologickém ramci, ktery je zakladem vyzkumu téles-
ného vzdélavani. Tento pfistup povazuje piimé zapojeni kazdého jednotlivce do vlastniho
vzdélavaciho procesu za nezbytné (Spada, 2024). Prvofady vyznam ma proto osobni prace na
., pritomnosti “ ve vychovné-relaénim prostoru a na rozvoji kvalit nezbytnych k ziskdni kompe-
tenci ve vlastnim profesnim jednani.

Prace dosazena prostfednictvim tance v podstaté zahrnuje hluboké pochopeni vlastnich
zdroji a schopnosti spolu s osvojenim si nastroju pro jejich posileni. Tanec se tak ukazuje jako
jedna z moznych cest pro zkoumani téch dimenzi subjektivity, které jsou schopny rozsifit nase
agentivni zdroje a umoznit nam stat se ,, tvurci vztahii *“ (Patocka, 2014, s. 44). Stat se kompe-
tentnim ve své pfitomnosti v ramci vychovného aktu (Spada, 2020, s. 139) je totiz kone¢nym

cilem nasi vyzkumné cesty ,, tance ““ jako zkusenosti i pedagogické kategorie.
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II PRAKTICKA CAST: METODY ENVIRONMENTALNI
A OUTDOOROVE EDUKACE

2.1 Navrhované metody integralniho vzdélavani

na Univerzité Jana Pavla Il. v Bélé Podleské v Polsku

2.1.1 Experimentalni kolo zkuSenosti v socidlnim a prirodnim prostiredi

Téma: Experimental wheel of experience in social and natural environment

Vedeni: dr Ewa Pawlowicz-Sosnowska, Mgr. Magda

Pawtowicz, Natalia Kusznerk, Katarzyna Melaniuk
Délka aktivity: 45 minut

Studijni obor a ro¢nik: Pedagogika/preprimarni

a primarni pedagogika.

Hlavni cil: Utvareni kultury interakce ¢lovéka

s piirodou, venkovnim prostiedi a lidmi

Dil¢i cile: Rozvoj mékkych dovednosti interakce
¢lovéka s prostfedim. Rozvoj a formovani mekkych —
psychosocidlnich dovednosti, jako je komunikace,

kreativita, pracovni dynamika.

Foto: vlastni zpracovani

Tyto kompetence jsou zodpovédné za pfistup jedince k praci, styl spoluprace s ostatnimi,
ochotu ziskavat nové dovednosti a kompetence. Rozvijeni pocitu odpovédnosti za sebe, za
ostatni a za prostredi, ve kterém zijeme.

Formovani ekologickych/zelenych dovednosti — schopnost jednat pro-ekologicky, jak je chapano
v prostiedi, ve kterém Zijeme, prostfednictvim tohoto prostfedi a pro toto prostiedi. K zivotnimu
prostiedi piistupujeme holisticky jako k integrdlnimu socialnimu a pifirodnimu prostedi. Zaci
ziskaji znalosti a dovednosti potiebné k podpote udrzitelného rozvoje (zelené dovednosti). Vy-
stupil uceni dosdhne 74k na rovni: znalosti, dovednosti a socialnich kompetenci, zejména en-
vironmentalnich dovednosti — zelenych dovednosti.

Ekologicka vychova zahruje pedagogickou ¢innost zamétenou na rozvoj kultury interakce ¢lo-
véka s piirodou. Zajistuje prohloubeni, pochopeni a vyuziti ekologickych znalosti, tvofeni v

souladu s piirodou, vyvolava touhu chréanit prostiedi, ve kterém zijeme. Zak zna, chépe a je
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schopen: uvédomit si, ze ¢lovek je soucasti prirody, a je pripraven zachovavat celistvost spole-
¢ensko-prirodniho prostiedi, harmonii a spoluodpovédnost. Zak poznava, chape a dokaze:
uveédomit si, ze Clovek je soucasti prirody, a stdva se pfipravenym zachovavat celistvost

spolecensko-ptirodniho prostiedi, harmonii a spoluciténi.

Metody a formy prace

Metody: tance v ptirod¢.
Formy prace: skupinova.

Pomiicky: Zvuky ptirody: kapky desté, Sum vétru, Susténi listi, zvifata, magnetofon. Obleceni

vhodné zvolené podle pocasi a pohodIné tane¢ni obuv.

Pribéh aktivity podle cyklu zazitkového uceni

1) Uvodni diskuse a vytvofeni pfijemné atmosféry pied spole¢nym zaZzitkem.

2) Ekologicka vychova hraje zasadni roli pfi formovani ekologického povédomi spole¢nosti.
Jde o proces, jehoz cilem je zvySit porozuméni vztahu mezi ¢lovékem a pfirodnim prostie-
dim, jakoZ 1 nutnosti zachovat ekologickou rovnovéhu v zajmu budoucich generaci. Pro-
sttednictvim ekologické/environmentalni vychovy spolecnost ziskava znalosti o dopadech
svého jednani na Zivotni prostfedi a uci se Cinit informovana a odpovédna rozhodnuti
v oblasti ochrany pfiirody.

3) Kolbiv cyklus, znamy také jako cyklus zazitkového uceni, je model, ktery popisuje proces
efektivniho uceni. Sklada se ze Ctyt fazi: ZkuSenost, reflexe, konceptualizace a experimen-
tovani. Pochopenim a uplatnénim Kolbova cyklu ve vzdélavani mohou pedagogové vytvaret
dynamické vzdelavaci zkuSenosti, které vyhovuji riznym styliim uceni a podporuji hlubsi
porozuméni, kritické mysleni a celozivotni uceni.

Shrnuti, metodicky a didakticky komentar

Je velmi dilezité vyménovat si mezikulturni zkusenosti v ramci inkluzivniho zazitkového kruhu

v prirodé. Spole¢né zazitky v kruhu/krouzku vytvareji lidskou ekologickou kulturu, ktera pred -

poklada hluboké znalosti socialné-piirodniho prostredi, ekologicky styl byti/zivota a odpovédny

pristup k prostfedi, v némz zijeme, a ticast na ekologickych aktivitach zaméfenych na prevenci

ekologické krize prostfednictvim spole¢ného napliiovani cilti udrZitelného rozvoje.
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2.1.2 Senzoricky eko-chodnik

Téma: Smyslové prozitky v prirodé

Vedeni: VS utitelé, kteti se G¢astni viech aktivit
spole¢né se studenty — dr. Ewa Pawlowicz-Sosnowska,
Mgr. Edyta Rafalska, Milena Ancuta, Gabrysia
Wnukowicz

Délka trvani: Doba trvani 45 minut

Studijni obor a ro¢nik: Pedagogika/preprimarni

a primarni pedagogika.

Hlavni cil: Rozvijeni smyslu pro harmonii mezi
¢lovékem a ptirodou.

Diléi cile: Stimulovani smysla v pfirod¢: zrak, sluch,

¢ich, chut, hmat. Rozvijeni pocitu odpovédnosti za sebe,

ostatni a prostiedi, ve kterém Zijeme.

Foto: vlastni zpracovani

Vysledl u€eni Zak dosahuje na Grovni: znalosti, dovednosti a socidlnich kompetenci, zejména
ekologickych/environmentéalnich dovednosti — ,,green skills*.

Environmentalni vychova zahrnuje pedagogické aktivity zaméfené na rozvoj kultury interakce
Cloveka s ptirodou. Zajist'uje prohloubeni, pochopeni a vyuziti ekologickych znalosti, tvorbu
v souladu s pfirodou a vyvolava touhu chrénit a zlepSovat prostiedi, ve kterém zijeme.

74k zna, chape a dokéaze si uvédomit, Ze Elovék je soudasti piirody, a stava se pfipravenym
zachovavat celistvost spolecensko-ptirodniho prostiedi, harmonii a spoluciténi.

Metody a formy

Metoda: smyslové zazitky pod Sirym nebem.

Forma: skupinova.

Pomiicky: Senzoricky chodnik z pfirodnich materialt: kira, Sisky, zaludy, kastany, vlasské
ofechy, liskové ofisky, klaciky, kameny, pisek. Oblec¢eni vhodné zvolené podle pocasi a poho-

dIné boty nebo ponozky na tanec.

Pribéh aktivit podle cyklu zaZitkového uceni

1) Uvodni diskuse a vytvoteni ptijemné atmosféry pied spoleénym zazitkem
2) Probuzeni smysli

3) Chiize riznym tempem po senzorickém chodniku v roli clovéka a vybraného zvifete.

4) Smyslové zazitky v ptirodé — sdileni dojm1.
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Komentai, metodické a didaktické shrnuti

Vymeéna zkusenosti pod Sirym nebem je velmi dilezita. Spole¢né prozitky na smyslové stezce
vytvareji ekologickou kulturu ¢lovéka, ktera predpoklada hluboké poznani prostredi, v némz
Zijeme, ekologicky styl byti/Zivota a odpovédny pfistup k socidlné-piirodnimu prostredi a i¢ast
na ekologickych aktivitich zaméfenych na prevenci ekologické krize prostfednictvim spolec¢né

realizace cild udrzitelného rozvoje.

2.1.3 Vychazka

Téma: Objevovani tajemstvi prirody

Vedeni: VS ugitelé, ktefi se Gcastni viech aktivit
spolecné¢ se studenty — dr Sebastian Sobczuk,
Katarzyna Melaniuk, Natalia Kusznerk,

Julia Chudowolska

Délka trvani: 90 minut

Studijni obor a roé¢nik: Preprimarni a primarni peda-
gogika.

Hlavni cil: Rozvijet citlivost k problémim zivotniho

prostiedi.

Foto: vlastni zpracovani

Diléi cile: Umoznit lidem pfijimat pro-environmentalni opatfeni v jejich bezprostfednim okoli
a v jejich vlastnim zivoté. Pieddvat lidem v jejich bezprostfednim okoli ekologicky pozitivni
hodnoty, ukazat vysokou kvalitu vzdélavani v pfirodé¢ a podporovat udrZitelny rozvoj a
celozivotni vzdélavani. Ukazat akce zaméfené na boj proti zmeéné klimatu a jejim disledkiim a
na udrzitelné vyuZivani ekosystémtl.

Predpokladané vystupy

e Poznavani ptirodnich prvki a jejich vzajemnych vztaha.

e Dovednosti: umi pozorovat pfirodni jevy a pfijimat opatfeni na ochranu Zivotniho prostiedi

e Socialni kompetence: je pfipraven podilet se na aktivni ochrané ptirody a pfijimat opatieni

zamétend proti dopadiim negativnich zmén v Zivotnim prostredi.

e Diiraz se klade na rozvoj ekologickych/environmentalnich dovednosti — green skills.

e Student zna pfirodu ve svém okoli.

e Studenti umi pozorovat a chranit pfirodu, védi, jak spravné ptikrmovat ptaky, jak chranit
jezky, ptaky ¢inetopyry a dalsi zivocichy Zijici ve mésté nebo v piirod¢ pii praci na zahradé,
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umi pozorovat zivocichy, poznavat floru a faunu a ekologické vztahy mezi prvky piirody
a také vyhledavat stopy zivocichi, ukazovat jim zvlasté cennd mista vyskytu, krmeni,
odpocinku.

e Studenti chapou piirodu jako systém vzajemné provazanych nezivyvh slozek, zivocichtl a rost-
lin, vé€nuji pozornost pfitomnosti pfirody ve mésté nebo na venkové, potfebé jeji ochrany
a pfijimaji opatfeni proti diisledklim negativnich zmén v piirod¢ a jsou piipraveni chranit

trvale udrzitelné vyuZzivani ekosystému.
Metody a formy: Vychéazka, ptrednaska v terénu, diskuse.
Ucebni pomiicky: Piirodni objekty, dalekohled, lupa, fotoaparat, chytry telefon. Pribéh aktivit

dle harmonogramu. Vychéazka v délce cca 1,5 hodiny, ale ¢as a formu vedeni vyuky ptizptiso-

bujeme i skuping, moznostem ucastnikd, jejich véku a zdatnosti.

Organizace aktivity

Lekce jsou koncipovany tak, aby byla zajisténa plnohodnotné a efektivni ticast osob se special-
nimi potfebami na rovnopravném zakladé s ostatnimi. Takto vedeme nasSe kurzy vzdy, napf.
vhodné pfizpliisobujeme Uroven znalosti a formu vyuky intelektudlnim schopnostem ucastnikti
a trasy vychazek do piirody volime tak, aby se jich mohli icastnit i lidé se specidlnimi potie-

bami, napf. vozi¢kaii nebo nevidomi.

2.1.4 Ekologicka venkovni dilna: Nastal ¢as objevovat les
Téma: Objevujeme tajemstvi prirody

Vedeni: VS ugitelé, kteti se Gi¢astni
vSech aktivit spole¢né se studenty —
dr Sebastian Sobczuk, dr Karol
Sudewicz, Aleksandra Anklewicz,

Paulina Turska
Délka trvani: 90 minutes

Studijni obor a ro¢nik: Predskolni

pedagogika a pedagogika rané¢ho véku

Foto: vlastni zpracovani

Cile: Probudit citlivost ke krase ptirody a uvédomént si jejtho vyznamu pro udrzeni lidského zdra-
vi a kvality Zivota. Rozvijet odpovédnosti za pfirodni zdroje a zapojeni do usili o odstranéni
chudoby a hladu ve svété. Rozvoj ekologickych dovednosti, podpora udrzitelného rozvoje,

inovaci a kreativity.
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Prepodkladané vystupy

Zna zpusoby poznavani ptirody pomoci riznych smysli a pocity provazejici poznavani piirody

pomoci jednotlivych smysli.

Znalosti: znd ulohu a funkci zakladnich druhi rostlin a zivo€ichil v mistnim prostiedi a v zivoté
¢lovéka zna plivod a tlohu pfirodnich zdroji v Zivoté clovéka a moZnosti jejich vyuZivani

v souladu s principy udrzitelného rozvoje.

Dovednosti: dokaze poznavat ptirodu a pfirodni jevy pomoci riiznych smysli vysvétli ulohu
a funkci zakladnich druhii rostlin a zivoCichli v mistnim prostfedi a v zivoté ¢lovéka popise

puvod a ulohu ptirodnich zdrojl v zivoté ¢lovéka a moznosti jejich udrzitelného.

Socialni kompetence: komunikuje s pfirodou a zaméfuje se na piirodni jevy vyskytujici se v
bezprostiednim okoli projevuje respekt a chovani zaméiené na ochranu rostlin a zivocicht
mistniho prostiedi projevuje sttidmost ve vyuzivani ptirodnich zdroji v souladu se zasadami

udrzitelného rozvoje.

Dilna ma nékolik ¢asti

1. Smyslové aktivity v pFirodnim prostiedi

Cilem aktivit je stimulovat smyslové funkce a probudit spravny vztah k zivotnimu prostredi
jako zakladnim faktorim lidského zdravi a kvality zivota. Mistem konani aktivity miize byt
jakykoli park nebo les. Utastnici komunikuji s piirodnim prostfedim ,tady a ted. Béhem
aktivit se ucastnici zamétuji na poznavani piirody riznymi smysly. Poznévaji viin€ lesa (s vy-
jimkou alergikt), hebkost travy, zpév ptaki, vini letnich kvétin, zvuk vétru, pocity tepla slunce

v zamraceném dni nebo ukliditujiciho stinu za slune¢ného dne.

2. Rozmanitost prirody a jeji Giloha

Cilem druhé¢ ¢asti seminafe bude sezndmit se s rozmanitosti pfirody a jeji illohou pfi zajistovani
ekologické rovnovahy a potravinové bezpecnosti a udrzovani kvality lidského zivota. Nejprve
se ucastnici workshopu seznami s ulohou a funkci zakladnich druht stromt a ket v mistnim
ekosystému a v Zivoté ¢lovéka. Dale se seznadmi s funkci a tlohou lesa, s vyznamem mrtvych
a zivych stromt pro zivo€ichy, s vrstvami lesa a strukturou stromti a s béznymi druhy rostlin

a zivocCichu typickymi pro jednotlivé vrstvy lesa.

3. Kreativni recyklace dieva — ,,Drevarska dilna pod Sirym nebem*

Cilem aktivit je rozvijet péci o ptirodni zdroje a jejich raciondlni vyuzivani, ale také formovat
inovace a podporovat udrzitelnou industrializaci. Ukolem ucastnikti bude vytvofit vlastni
nabytek a predméty denni potfeby z materiall, které se jim podafilo nasbirat v terénu (drzaky
na hrnky, stolek z kmene stromu apod.). Mistem aktivity mtize byt les nebo park. Tento typ
¢innosti, ktery zacind hledanim materialti v terénu, probouzi "prvotni instinkt" a stimuluje

kontakt s ptirodou.
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2.1.5 Environmentalni nau¢na stezka
Téma venkovni aktivity: S bobry poznavame a chranime prirodu

Vedouci: VS uditelé, ktefi se ucastni
vSech aktivit spole¢né se studenty —
dr. Karol Sudewicz, dr. Sebastian
Sobczuk, Natalia Kusznerk, Katarzyna
Melaniuk

Doba trvani: 60 minut

Studijni obor a ro¢nik: Preprimarni

a primarni pedagogika

Foto: vlastni zpracovani

Hlavni cil: Poznani pfirodnich hodnot jizniho Podlesi a rozsifeni znalosti o ochrané Zivotniho

prostiedi.

Dil¢i cile: Rozvijet moudré a dovedné souziti s ptirodou, dale zajmu a odpovédnosti za soucas-

nou 1 budouci kvalitu Zivota na Zemi. Podporovat uvédomélé ¢innosti pro ochranu pfirody,

Objasnit faktory, které ptiznivé ovliviiuji a ohrozuji vyvoj Zivotniho prostiedi.

Piedpokladané vystupy

e poznavani ptirodnich témat zahrnutych do ucebnich osnov a pro né charakteristické flory
a fauny;

e zvySovani environmentalniho povédomi studentl, ucitelt, déti, mladeze a jejich rodica, kteti
ziji v méstském a venkovském prostiedi v blizkosti pfirodné zajimavych rekreac¢nich lokalit.

Dovednosti

e podpora spoluprace pii pfimém kontaktu s ptirodou

e vnimani kras okolni pfirody, ziskdvani navyki k jejimu respektovani

Socialni kompetence

e rozpoznavani ptednosti okolni pfirody a nebezpeci v ptirodnim prostiedi.

e ddarazna pomoc v obtiznych situacich

e zejména ekologické dovednosti — green skills.

Cilem piirodoveédné a ekologické vychovy, je nejen poznavani piirody, ale také pozndvani

ostatnich lidi v kontaktu s pfirodou. Prohloubenim svych znalosti a rozs$ifenim myslenkovych

obzorti budou studenti snaze schopni predavat tyto znalosti détem a mladym lidem, se kterymi

budou v budoucnu pracovat. Budovani jejich vlastniho environmentalniho povédomi napoméha
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lepsimu pochopenti a Sifeni vhodnych proenvironmentalnich postojui. Z pohledu ucitele se také
jevi jako dualezité Sikovné vyuzivat volny ¢as a zapojit se do propagace zdravého zivotniho stylu

a udrzitelného rozvoje.
Metody a formy prace: brainstorming, chat, problémové ukoly, aktivity v terénu.

Ucebni pomiicky: Piehledové tabule, list papiru a psaci potieby, chytry telefon s pfistupem
k internet, lupy, dalekohledy, fotoaparaty. Vhodny odév a obuv pfiméfené pocasi.

Pribéh aktivity

Uvod

Studenti se shromdzdi na uréeném vychozim misté, obdrzi ucebni pomiicky a seznami se s mapami
a pravidly parku.

Hlavni ¢ast

Kazda skupina obdrzi mapu s tukoly, které je tfeba splnit. Na zaklad¢ prehledovych tabulek
najdou odpovédi na 10 otazek o prirode v parku v Roskosi.

Vydavaji se na trasu ve skupinach po 4 lidech s odstupem 5 minut. Béhem vyletu odpovidaji

na otazky napsané na kartickach. Po absolvovani 8 kontrolnich stanovist’ dojdou k souhrnnému

bodu, kde budou odpovédi na otdzky spolecné analyzovany a zkontrolovany.
Shrnuti

V zévéreéném shrnuti ucitel spolecné s zaky probere jednotlivé etapy této naucné stezky. Kazda
skupina, kterd spravné splnila tikoly, obdrzi odznak pfitele ptirody — usmévavého bobra. Od-
meénou pro celou skupinu piatel bobra je spolecné jidlo pfipravené z ptirodnin. Dilezitym prv-
kem, ktery zpestii aktivity, mohou byt spole¢né integracni hry a ¢innosti. zajimavym zplisobem

shrnuti mize byt ptiprava virtudlni vystavy fotografii potizenych pfi plnéni jednotlivych tkoli.
Metodicky a didakticky komentar

Zvlastni pozornost vénujeme piitomnosti, aktivité a zapojeni vSech ¢lent skupiny. Dilezité je
dobte piipravit potiebné materialy, zkontrolujeme povetrnostni podminky a bezpecnost na trase.

Nezapominame dobie vysvétlit pravidla hry, kontrolujeme Cas a spravnost plnéni jednotlivych
ukold. Pii plnéni tkolli poméhdme, ale nenabdddme. Dulezité je shrnuti Cinnosti a podpora
hlubokého poznavani okolni pfirody, jeji ochrany a mezilidskych vztahli. tomu miZe napomoci

uklid po jidle spolu s nutnosti tfidit odpad.
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2.1.6 Prehlidka recyklované mody
Téma aktivity: Jak se oblékat originalné a pritom Setrné k Zivotnimu prostiredi?

Vedouci: ucitelé, kteti se podileji se studenty
na vSech aktivitach: dr Karol Sudewicz,
dr Ewa Pawlowicz-Sosnowska, Natalia

Kusznerk, Katarzyna Melaniuk
Doba trvani: 1: Délka trvani 120 minut

Studijni obor a ro¢nik: Preprimarni

a primarni pedagogika

Foto: vlastni zpracovani

Hlavni cil: Ptipravit médni piehlidku s obleCenim vyrobenym samostatné z recyklovanych

materialad.

Dil¢i cile: Vyuka moudrého a Sikovného nakladéni s recyklovanymi materidly. Rozvijeni tvir-

¢iho ptistupu. Vidét moznost vytvaret nové véci ze starych, jiz nepouzivanych véci.
Predpokladané vystupy

Znalosti: zna a chape vlastnosti a moznosti opétovného pouziti materidlti a obleceni, zna a

chape ekologické hodnoty.

Dovednosti: jedinec je schopen spolupracovat pii tvorbé novych vytvorti, prezentovat jejich

nové vyuziti a také vytvofit audiovizualni dokumentaci.

Socialni kompetence: Jedinec je pfipraven rozvijet environmentalni povédomi prostiednictvim
tvlrcich ¢innosti, propagovat environmentalni aktivity mezi dospelymi, détmi a mladezi a roz-

vijet zejména své environmentalni dovednosti — green skills.

Esteticka vychova muZe zahrnovat také environmentalni dimenzi. Cilem je nejen poznavat
vlastnosti riznych materialt, ale také poznavani potteb druhych. Prohloubenim znalosti o krea-
tivni recyklaci budou Zaci schopni snadnéji predavat znalosti détem a mladym lidem, se kterymi
budou v budoucnu pracovat.

Rozvijeni environmentdlniho povédomi prostfednictvim tvircich ¢innosti usnadni pochopeni
a potfebu opétovného vyuzivani riznych zdrojl. diilezita z hlediska udrziteIného rozvoje se jevi

také podpora riznych uméleckych aktivit provadénych ve volném case.

Pracovni metody a formy: analyza sou¢asnych ndvrhli a mdédnich trendt, brainstorming, arte-

terapie, precovni ¢innosti v dilnach.
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Pomiicky: fotografie a filmy z médnich prehlidek, papiry, pastelky, pocita¢ s pfistupem na inter-

net, staré nepotifebné obleCeni, fotoaparat, videokamera, chytry telefon s funkci nahravani.
Prubéh aktivity

Upraveny venkovni prostor s pfistupem k velkému stolu a velké obrazovce s pfipojenym pocitacem.
Uvod

Studenti se rozd€li do tymt po 3/4 lidech a sejdou se na uréeném misté a v uréeny ¢as, dostanou

ucebni pomicky a tkoly, které maji splnit.
Hlavni ¢ast

Na zacatku setkani ucitel pohovoii o moznostech kreativni recyklace. Poté probéhne médni
piehlidka odévl z recyklovanych materiali. Nasleduje brainstorming o vyuZiti starého nepo-
uzivaného obleeni a predméti denni potieby. Po spole€ném zamysSleni studenti navrhuji eko-
logickych vytvorti na papir s pouZzitim karticek, pastelek, fix0i a barevnych papirovych dekoraci.
Kazda skupina dostane ukol — ptipravit vytvor pro recyklaéni médni piehlidku ,,ECO-CREATIV-
FASHION*.

Na stole se shromazd’uji nepotifebné a nevyuzité materialy k opétovnému pouziti a drobné Sici
pomucky (nyty, jehly, Spendliky, spinaci Spendliky, sponky, provazky atd.). Kazdy tym musi

nejprve navrhnout na list papiru a poté pfipravit vhodné obleceni z pfinesenych materialt.
Shrnuti

Zaveérem aktivity bude modni prehlidka, zaznamenana a zdokumentovana pomoci modernich
technologii. Ukolem uéitele je vést celou aktivitu tak, aby se kazdy citil jako jedine¢ny umélec.
Kazda skupina predstavi sviij model obleceni, ktery vytvoftila béhem stanoveného ¢asu (1 ho-
dina), a zaroven vysvétli, z ¢eho byl vyroben a jakou technikou.

Odmeénou pro celou skupinu je moznost zicCastnit se jedine¢né a originalni akce, ktera ukaze
tvarci schopnosti vSech ucastniki. DuleZitym doplikem aktivity miZe byt volba nejlepSiho
a nejoriginalnéjSiho kostymu. Dobrym napadem je také prezentace virtualni prehlidky s nahra-

nym materidlem a fotografiemi pofizenymi béhem piehlidky.
Metodicky a didakticky komentar

Jako dulezité se jevi dobie pfipravit misto konani, Cas a potfebny material, proto ptred zahajenim
zkontrolujeme povétmostni podminky. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat zapojeni a probuzeni
tvurciho potencialu Gcastniki, stejné jako jejich osobnimu rozvoji a tymové Cinnosti.
Nezapomeneme vysvétlit jednotlivé faze hry, kontrolu Casu a bezpecnost. Miizeme pomdhat
s plnénim Ukold, ale praci mladych lidi nedélame za né.

Na zavér studentlim pfipomeneme, Ze existuje mnoho zpusobil, jak znovu vyuzit rizné materialy
avéci v nasem okoli, a nemusi jit jen o modu. Proto je vhodné podpofit hlubsi poznani vlastnosti

riznych materiala a po skonceni aktivit jejich spravné tfidéni.
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2.2 Praktické zkuSenosti z environmentalni a outdoorové vychovy

na Universidad Complutense de Madrid (UCM) ve Spanélsku

2.2.1 Senzoricky pristup
Téma: Senzomotoricky okruh

Vedeni: César Méndez, Miriam Palomo, Irene

Ramon Otero, Marta Lage

Piredmét: Pedagogika, vzdélavani, psychologie.
Cile: Zlepseni smyslového vnimani a uvédomeni.
Styl vyuky: Vyzva, patrani.

Predpokladamé vystupy: zvédavost, pozornost,
soustfedéni a touha po ucenti.

Zelené dovednosti: Citlivost, povédomi o zivotnim

prostiedi.

Doba trvani: 80 minut.

Foto: vlastni zpracovani

Ugastnici vstoupi do okruhu, ktery posiluje smyslovou stimulaci. Okruh je umistény venku
mimo béznou tiidu, prostor aktivity je ohranicen lany, kterd jsou vyvazana mezi stromy. Jak-
mile je okruh vytvofen, kazdy ucastnik si nasadi pasku pies o¢i nebo masku, kterd omezuje
vidéni, a uchopi lano, aby mohl, aniz by ho pustil, prochdzet a postupovat k jednotlivym
stanovisStim okruhu. Kazdy strom se tak stane smyslovym stanovistém (hmat, ¢ich, chut, sluch,

zrak), na némz budou ucastnici vyzvani k provedeni urcité ¢innosti spojené s t€émito smysly.

Tabulka 1: Praticky rozvoj smyslového vnimani v kontinualnim okruhu

ol

Aktivita 1: Strom doteki Fotografie nebo obrazek

Cil: Rozvoj hmatu a jemné motoriky.

Material: Pomiicky pro rozvoj hmatu.

Typ aktivity, popis: Experimentovani, pfedstavovani,
doteky.

Pocet ucastnikii: celd skupina.

Misto konani: nadvoii fakulty.

Vékové rozmezi: od 5 let.

Cas: 1 minuta u kazdého stromu/stanovists.

Foto: vlastni zpracovani
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Pribéh:

1) Na stanovisti se ucastnici dotykaji kliry stromu a vnimaji jeji strukturu a teplotu (drsna,
hladka, tvrda, mekka, studend, horka atd.).

2) Kazdy ucastnik se pokusi zapamatovat si sviij vjem/pocit, aby si jej pozd¢ji mohl zapsat
na svou kartu.

Aktivita 2: Strom zvuki Fotografie nebo obrazek

Cil: Senzibilizace sluchu. Vyzkousejte si, jak se zvuk

projevuje v prostoru, kde se nachazi.
Material: pomucka, kterd slouzi k poslechu: Pfirodni
zvuky, které vychdzeji z okoli: vitr, ptaci, auta,...

Typ €innosti, popis: Individualni, poslech a selektivni

pozornost.
Pocet ¢astniku: vSichni

Misto konani: nadvofi fakulty

Vékoveé rozmezi: Od 5 let

Foto: vlastni zpracovani

Cas: 1 minuta poslechu zvuka

Prubéh:

1) Ugastnici poslouchaji zvuky pfirody z okolniho prosttedi.

2) Kazdy ucastnik se pokusi zapamatovat si svilj vjem/pocit, aby si jej pozdé€ji mohl zapsat
na svou kartu.

Aktivita 3: Strom chuti Fotografie nebo obrazek

Cil: Zkouska chuti, zvyseni citlivosti chutovych
pohark.

Material: susené ovoce a ofechy na tacku

Typ aktivity, jejich charakter: individualni,
rozpoznavani chuti (sladka, slana, hoika, citrusova

atd.) chutové poharky
Ukastnici: vichni
Misto konani: nadvofi fakulty

Vékoveé rozmezi: Od 5 let

Cas: 1 minuta Foto: vlastni zpracovani

Pribéh:

1) Na tac polozime rtizné susené ovoce a ofechy, ic€astnici rozliSuji chuté: sladka, hotka, ...

2) Ucastnik se pokusi zapamatovat si chut’ a pak ji zapiSe na svou kartu.
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Aktivita 4: Strom vini Fotografie nebo obrazek

Cil: Stimulace ¢ichu.

Material: Tac s riznymi druhy kofeni v saccich.
Typ €innosti, charakteristika: individualni,
rozpoznavani vini ¢ichem.

Pocet Géastnikii: vSichni

Misto konani: nadvofti fakulty

Vékové rozmezi: od 5 let

Cas: 1 minuta.

Foto: vlastni zpracovani

Prubéh:
1) Cilem je rozlisit vliing (citrusova, ovocna, dievita, sladka, ...) riznych druht kofeni (ore-
gano, bazalka, kmin, rozmaryn, mata, mata peprna atd.), které se nachazeji uvniti sackt

v krabicce.

2) Kazdy ucastnik se pokusi zapamatovat si vlini a poté ji zapiSe na svou kartu.

Aktivita 5: Strom vidéni Fotografie nebo obrazek

Cil: Zvysit povédomi o zraku a zrakové ostrosti.
Material: Lupa, barevny celofanovy papir.
Typ aktivity, charakter: Individualni, prozitek

barevnych vjemu
Pocet uéastnikii: vSichni
Misto konani: nadvoii fakulty

Vékové rozmezi: Od 5 let

Cas: 1 minuta : i !

Foto: vlastni zpracovani

Pribéh:

1) Kazdy ucastnik ptijde ke stromu a sunda si masku z o¢i.

2) Bude moci interagovat s materidlem zavéSenym na stromé, aby vidé€l a dival se z jiné
perspektivy (lupa, krouzky, barevny celofanovy papir).

3) Kazdy ucastnik se pokusi zapamatovat si zazitek z riznych moznosti vidéni krajiny,

aby si ho pozd¢ji zapsal na svou senzorickou kartu.

Na konci prohlidky ucastnici vyplni svou kartu a s uciteli a s dalSimi ucastniky sdili své poznatky.
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2.2.2 Motorické a kognitivni dovednosti v prirodé: Vzdélavani v prirodé

od matei'ské po vysokou Skolu

Téma: Senzomotorické hry v prirodnim prostiedi. Jazykové a ¢tenarské vyukové hry
s vyuzitim pFirodnich prvki. Hry pro logicky rozvoj s prirodnimi prvky

Vedeni: César Méndez, Miriam Palomo, Irene

Ramon Otero
Piredmét: Pedagogika, vzdélavani, psychologie.

Cile: Experimentovani, osobni iniciativa, riskovani.
Osvojeni si komunikativnich dovednosti pro zvladnuti
ustniho a pisemného projevu, ptirodovédné a mate-

matické dovednosti.

Metoda: pozorovani, propojovani, podpora uceni
prostfednictvim vyzev, badatelsky orientovna vyuka,

ukoloveé orientované uceni.

Foto: , Bosqueescuela®“ (Lesni $kola)

Vystupy z u€eni: Autonomie, nezavislost, tymova prace. Uceni ve stavu ,,flow* (plynulé ucent).
Zvladnuti slovni zasoby a jazyka, stopovani a psani. Osvojeni a porozuméni posloupnostem,
mnozstvi, prostorovym predstavam a ¢iselnym reprezentacim.

Zelené dovednosti: udrzitelny rozvoj, bezpecnost a ochrana zivotniho prostiedi, recyklace.

Doba trvani: odhadovana doba aktivity pro 30 ucastniki je 60 minut.

Tabulka 2: Prakticky rozvoj motorickych a kognitivnich dovednosti v prirodé

Aktivita 1: Hledani podobného Fotografie nebo obrazek

Cil: Zvysit povédomi o hmatovych a jemnych
motorickych dovednostech. Podpofit socialné-
emocni rozvoj a socialni vztahy prostfednictvim
hmatové stimulace.

Material: kameny, klaciky, listy, kvétiny, SiSky.
Typ ¢innosti, charakter: Individualni, dvojice,
rozliSovnani, pozndvani.

Pocet ucastnikii: VSichni.

Misto konani: Dvlr, nadvofti fakulty/Skoly.

Vékové rozmezi: Od 3 let Foto: vlastni zpracovani

Cas: 15 minut
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Prubéh:

1) Studenti ve dvojicich shromazdi pfedméty (klaciky, kameny, listy) podobné velikosti,

tvaru, celedi.

2) Vybrané pfedméty poloZzi na zem.

3) Studenti se a postavi do kruhu, otoci se zady ke stfedu, zaviou oci a ruce spoji za zady,

dlané vytvoii misku, do niz ucitel polozi ndhod¢ vybrany pfedmét.

4) Studenti s otevienyma o¢ima se pohybuji vzad a hledaji podobny predmét.

5) Vymeénuji sviij predmét s predmétem partnera, dotykaji se ho rukama a snazi se urcit,

zda je podobny.

Aktivita 2: Slovni Stafeta

Fotografie nebo obrazek

Cil: Podporit jazykové kompetence. Tvofeni
jednoduchych slov, osvojeni si zakladni slovni
zasoby (Cteni a psani) frekventovanych slov.

Rozvoj hrubé motoriky (pohyb a skakani).
Material: Pismena abecedy uspofadana

do mfizky.

Typ aktivity, charakter: Tymy, pohyb, ska-
kani, tvofivost.

Pocet ucastnikii: vSichni

Misto konani: Skolni dvir, zahrada apod.
Vékové rozmezi: od 5 let

Cas: 15 minut

Foto: ,Bosqueescuela“ (Lesni $kola)

Prubéh:

1) Na zemi se vyznaci miizka, a do kazdé Casti se umisti pismeno.

2) Studenti/Zaci se rozdéli do dvou zéstupti.

3) Prvni z kazdé skupiny rychle pieskaku;ji z pismena na pismeno a vytvareji slovo.*

Musi nahlas vyslovit jednotlivé hlasky a ucitel z nich zapisuje slovo.

4) Vyhrava tym, ktery v ¢asovém limitu vytvoii nejvice slov, nebo tym, ktery ma slovo

s nejvice pismeny.

* Kdyz nepteskoci na nejvzdalenéjsi pismeno na mtizce, mohou ji opustit a obejit ho a pak

znovu pieskocit na dalsi hlasku.
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Aktivita 3: Tridéni a Kklasifikace kameni nebo listi Fotografie nebo obrazek

Cil: Rozvoj logicko-matematickych dovednosti.
Klasifikace. Razeni. Geometrie. Orientace tvari

a pfedméti v horizontalnim prostoru.

Material: kameny, listy

Typ ¢innosti, charakter: individualni, soustfedéni.
Pocet ucastnikii: vSichni

Misto konani: Skolni hiisté, zahrada

Vékové rozmezi: od 4/5 let e -
v . Foto: ,.Bosqueescuela“ (Lesni $kola)
Cas: 15 minut

Prubéh:
1) Sbirejte kameny/listi riznych tvard, velikosti.
2) Setad’te nasbirané kameny/listi podle velikosti od nejmens$ich nebo nejleh¢ich po nejvétsi

nebo nejtézsi.

3) Setrad'te podle geometrického tvaru: od nejkulatéjsiho nebo bez hran po nejctvercovejsi
nebo s pravymi thly.

Varianty (sekvence sudoku): Piirodni sudoku vytvaiejici miizku o 9 ¢tvercich, kde je po-

tieba umistit 3 x 3 rizné ptirodni prvky (kameny, klaciky, listy). Dokéazete umistit prvky tak,

aby se v kazdém tfadku a sloupci objevily pouze jednou?

2.2.3 Fyzicky a scénicky pristup
Téma: Poeticko-vizualni scénické predstaveni s vyuzitim prirodnin

Vedeni: Marta Lage, César Méndez, Felipe Salarolli

Da Souza, Irene Ramoén Otero.

Predmét: Pedagogika, vzdélavani, psychologie, vytvarné
umeéni, scénické umeéni.

Cile: Rozvoj emoci, kriticky smysl, osobni rozvoj,
odbourani zabran.

Styl vyuky: Zaméfeny na tvofivost, pfizplisobivost.
Piedpokladané vystupy: Respekt k biologické rozmani-
tosti, transformace, tolerance, empatie. Dllezitost zvyso-

vani povédomi ve vzdelavaci komunité o moznostech

kreativnich a uméleckych nastrojii k podpoie zdravi

a pohody ve $kolach prostiednictvim uméni a pfirody. Foto: vlastni zpracovani

101



Poskytnuti zazitkové a ptimé odpoveédi na pozadavky svéta, ktery potiebuje udrzitelné modely
schopné cCelit novym environmentalnim, vzdélavacim, socialnim a spolecenskym vyzvam.
Zduraznit hodnotu multidisciplinarni spoluprace pfi navrhovani interven¢nich metodik ve
vzdélavacim a/nebo socialnim prostiedi s kreativnich a uméleckych néstroj k feseni problému

v oblasti blahobytu a ke zlepseni kvality zivota v pfirodnim i méstském Skolnim prostiedi.

Zelené dovednosti (Green skills): Tymové prace, kreativni inovace, fuze, povédomi péci

o zivotni prostiedi.

Doba trvani: 90 min.

Tabulka 3: Praktické aktivity télesného a scénického pristupu

Aktivita 1: Individualni pohyb v pFirodnim prostredi i
o, i s Fotografie nebo obrazek
a vybirani prirodnich objektu

Cil: Spojeni s ptfirodou. Podpoftit pohodu a zdravi ve vyuce
prostiednictvim umeéni a ptirody. Rozvijet a posilovat
smysly. Pochopit vyznam pozorovani zivotniho prostiedi.
Material: kameny, klaciky, vétve, listy ...

Druh ¢innosti, charakter: individualni, soustedéni.
Pocet: VSichni.

Misto konani: Skolni zahrada, ptirodni zahrada, les, park.

Vékové rozmezi: od 12 let

- L

¥ . Foto: vlastni zpracovani
Cas: 10 min. P

Prubéh:

1) Ucastnici se rozdéli, aby mohli individualné pozorovat okoli a sbiraji pfirodni material

(klaciky, kameny, vétve, listy...).

2) Vybrané predméty piinesou na ur¢ené misto, polozi na zem a hledaji podobnosti. Podle

shody ¢i podobnosti vybranych predmétl vytvoii Ctyt- az péticlenné skupiny.
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Aktivita 2: Skupinovy posun prostiednictvim
vybéru poetického a vizualniho materialu

Fotografie nebo obrazek

Téma: Vnitini a mezilidské propojeni se skupinou

a pfirodnim prostorem. Vypravéni a vizualni inspirace.

Rozvijeni kritického a tviir¢iho pohledu.

Material: basné¢ Emily Dickinsonové a fotografie
Francesky Woodmanové vytisténé ve vSech jazycich
(Span¢lstiny, italStina, polStina, Cestina) projektu
Ecostyle ve formatu A3.

Typ aktivity, charakter: skupinova, kolaborativni,

skupinova inspirace.

Foto: vlastni zpracovani

Poéet ucastniki: vSichni

Misto konani: botanicka zahrada, pfirodni zahrada, park

Vékové rozmezi: od 12 let
Cas: 30 min.
Prubéh:

1) Kazdé skupina tcastnikli prochdzi zahradou a hledé basen a obrazek piirody, které jsou
rozesety na zemi, a vybere si ten, ktery je oslovi a inspiruje k tvir¢i realizaci.
2) Poté si skupina vybere misto v prostoru, kde diskutuje o moznostech kreativni vyjadieni

scénografického obsahu basné pohybem a v integraci pfirodnich prvki, basné, obrazu

a symbidzy s prostorem.

Aktivita 3: Kreativni a scénicky experiment.
Plasticka a pohybova tvorba vyuzivajici symbiozu
s prostiedim

Fotografie nebo obrazek

Téma: Rozvoj kritického a tviir¢iho pohledu. Hodnota
krasy, rozvoj estetického vnimani a vkusu. Spojeni

s ptirodou. Podpora zivotni pohody a zdravi (well
being) ve vzdélavani prostfednictvim uméni a ptirody.
Materialy: Basné¢ a barevné fotografie na kartonu
formatu A3, kameny, klaciky, vétve, listy ...

Typ aktivity, charakter: skupinova realizace, vytvarna

tvorba

Pocet ucastnikii: vSichni

Misto konani: Botanickd, ptirodni zahrada, park
Vékové rozmezi: od 12 let

Cas: 50 min.

= TS

Foto: vlastni zpracovani
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Prubéh:

a vizualnim ztvarnéni.

1) Skupina zacne piipravou, kterd zahrnuje scénicky a télesny nacvik.
2) Predvedeni spole¢né vytvoieného uméleckého vystupu.

3) Dialog a sdileni o tvorbé€, o zapojeni komunity, o pocitech a télesném, plastickém

2.2.4 Umélecky, plasticky a vizualni pristup na ulici (Street art)

Téma: Projevy kulturniho a tviiréiho jazyka prostiednictvim uméni ve verejném

prostoru. Malba na skalu nebo kmen stromu, narativni graffiti na ulici a scénicka

performance jako pocta biodiverzité

Vedeni: Marta Lage, César Méndez, Felipe Salarolli
Da Souza, Irene Ramoén Otero.

Rozsah: Sociologie, vytvarné uméni, scénické umeéni,
pedagogika, vzdélavani.

Cile: Piekvapit, ironizovat, ptinaSet revolucni posel-

stvi. Demokratizovat ptistup k uméni. Kriticky pte-

mysleni o aktudlnim spolecenskému a politickém déni.

Vyudovaci styl: Tvofivy, zaméfeny na rozvoj adapta-
bility.
Predpokladané vystupy: Sila sdélovat poselstvi, zvy-

Sovat povédomi a zpochybnovat status quo.

Zdroj: Bicanski in https://
pixnio.com/es/media/vida-libre-estilo-libre-
persona-silueta-graffiti.

Hloub¢ji citit a vnimat Zivot. Rozvijet empatii a porozuméni prostfedi a lidem kolem nas kritic-

kym a zralym zpiisobem. Citit se zodpovédny za zlepSovani estetiky mésta a pfispivat k ni hod-

notami prostiednictvim transformacnich akei.

Zelené dovednosti: PresvédCovani, prizpusobovani se, spolecenskd odpovédnost, minimali-

zace dopadu na Zivotni prostiedi.

Doba trvani: 80 min.
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Tabulka 4: Praktické aktivity Street Art

Activita 1: Art-eco

Fotografie nebo obrazek

Cil: Ozivit such¢ stromy v ptirodnim arealu botanické
zahrady a spojit pfirodu s uménim. Estetika a krasa rea-

lismu zvitrat nebo rostlin.

Material: Stétce, ptirodni pigmenty, biologicky rozlozi-
telné barvy, uhel, Sablony.

Druh ¢innosti, charakter: Individualni, tvirci.

Pocet ucastnikti: VSichni.

Misto konani: Botanicka zahrada, ptirodni zahrada
Vékové rozmezi: od 12 let.

Délka trvani: 30 min.

Foto: Saltalamacchio, 2024

Prubéh:

zobrazeni svéta predka.

1) Ucastnici se rozptyli v terénu a hledaji kiiru stromu nebo skalu, na kterou namaluji nebo

Aktivity 2: Poezie chiize

Cil: Poetické spojeni chlize s prostiedim. ZlidSténi
asfaltu a jeho propojeni s literarnim uménim.

Vyznam a hodnota psani a poetického ¢teni na ulici.
Material: Sablony, graffiti spreje.

Typ aktivity, charakter: spoluprace, poeticka
inspirace, piekvapiva, humorna, ironicka.

Pocet tiCastnikli: vSichni

Misto konani: Ulice.

Vékové rozmezi: Od 16 let.

Cas: 30 min.

Fotografie nebo obrazek

Foto: vlastni zpracovani

Priubéh:

zivni, nevhodné vyrazy.

1) Skupina Gcastnikd prochazi ulicemi a namaluji kratkou vétu nebo vyrok na pfechodech

pro chodce, budovani nového citatu psanim a chiizi. Fraze by nemély obsahovat inva-
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Aktivita 3: Umélecka interpretace vyznamu

i i Fotografie nebo obrazek
zemského ekosystému

Cil: Zvysit povédomi o diileZitosti zachovani piirod-
niho prostfedi ve mésté. Zajistit ptistup k uméni pro
vSechny socialni vrstvy. Obcanska identita spojena
se socialni, ekonomickou a politickou realitou mést
a méstskych prostor.

Material: barevné $atky, listy, klaciky, vétve.

Typ €innosti, charakter: skupinova, realiza¢ni,
umeélecka tvorba,

Pocet téastnikii: VSichni.

Misto konani: Namésti nebo vefejny park

Vékové rozmezi: od 16 let

Cas: 30 min. Foto: vlastni zpracovani
Prubéh:

1) Skupina tcastnikl pfedstavuje ve vefejném prostoru pfipravenou akci v télesné, plas-

tické a vytvarné podob¢.

e

2.2.5 Pristup ke vzdélavacimu itinerari

Téma: Botanické putovani Retiro parkem

Vedeni: César Méndez, Miriam Palomo,

Marta Lage e [rene Ramdn Otero

Rozsah: Pedagogika, ptfirodopis — botanika,
sociologie, geografie, historie.

Cile: Prozkoumat aspekty spojené s ptivodni
flérou a faunou parku prostrednictvim botanické
stezky. Dokoncit trasu zodpovézenim otazek
nebo indicii na kazdé zastdvce, a to tymovou
praci a spole¢nym ptichodem nasi skupiny.

Vyucdovaci styl: Vyhledavani a analyza.

Predpokladané vystupy: Rozvijet kompetence S 4 L3535

a ekologické dovednosti. Rozvoj technologickych Pievzato z https://diario.madrid.es/ cieaelre-
tiro/wpcontent/uploads/sites/57/2019/10/ Senda-

kompetenci k vyhledavani informaci. Bot%C3%A InicaRetirol 1.pdf
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Interakce s prostorem jako s botanickou imerzi. Motivace pro védecky vyzkum. Ekologické
poveédomi prostiednictvim uceni a poznavani zivych organismi v prostoru.

Zelené dovednosti: Znalosti a povédomi o Zzivotnim prostiedi, fizeni Casu, etika tymové
spoluprace.

Délka trvani: 90 min.

Tabulka S: Praktické aktivity — Botanické utovani

Aktivita 1: Tomel obecny (Diospyros lotus) Fotografie nebo obrazek

Cil: Poznat aspekty spojené s ptivodni faunou a flérou

parku.

Material: Pracovni list s otazkami a odpovéd’'mi
p s

znacky cest.
Typ aktivity, charakter: Vyzkum, spoluprace.
Pocet uéastnikii: Vsichni.

Misto konani: park Retiro

Vékové rozmezi: od 16 let
Foto: vlastni zpracovani

Délka aktivity: celkova trasa 90 min.
Pribéh:

1) Postupujte po trase, prectéte si informace na znacce a odpovézte na souvisejici otazku.

Otazka: Diky svému rodu muize byt tomel pribuzny s jinymi stromy vhodnymi pro roubovani,
aby se sklizelo velmi sladké ovoce. Vite, ktery z nich to je?
A Ananas B Kaki C Pomelo D Svestka

Aktivita 2: Drsnoplod Fortuneiiv, lidové palma ,
) . Fotografie nebo obrazek
konopna (Trachycarpus fortunei)

Cil: Seznamit se s aspekty souvisejicimi s plivodni

faunou a flérou parku.

Material: List s otdzkami a odpovéd’'mi, znacky na
trase.

Typ aktivity, charakter: Vyzkum, spoluprace
Pocet ucastnikii: vSichni

Misto konani: park Retiro

Vékoveé rozmezi: od 16 let :
Cas: celkova trasa 90 min. Foto: vlastni zpracovani

Pribéh:

1) Postupujte po trase, prectéte si informace na tabuli a odpovezte na souvisejici otazku.
Otazka: Jak obvykle vypada kmen této palmy, lidové také palmy konopné?

A Hruby B Hladky C Chlupaty D Pruhovany

107



Aktivita 3: Ptaci zob japonsky (Ligustrum i
. . Fotografie nebo obrazek
japonicum)

Cil: Seznamit se s aspekty spojenymi s piivodni
faunou a florou parku.

Material: Pracovni list s otdzkami a odpovéd'mi,
znacky na trase.

Typ aktivity: Vyzkum, spolupréce.

Pocet ucastniku: vSichni

Misto konani: park Retiro

Vékové rozmezi: od 16 let

Cas: celkova trasa 90 min. Foto: vlastni zpracovani

Prubéh:
1) Postupujte po trase, prectéte si informace na znacce a odpovézte na souvisejici otdzku.
Otazka: Pokud se ocitnete u tabule Ptaciho zobu japonského, prectéte si legendu.

Nyni jdéte ke stromu a prohlédnéte si ho zblizka. Vite, jakou barvu maji nyni jeho plody?

A Cernou B Zelenou C Modrou D Cervenou

Aktivita 4: Drmek obecny, lidové mniSsky pepr i
. Fotografie nebo obrazek
(Vitex agnus-castus)

Cil: Seznamit se s aspekty souvisejicimi s piivodni
faunou a florou parku.

Material: List s otdzkami a odpovéd’'mi, znacky

na trase.
Typ aktivity, charakter: Vyzkum, spoluprace.
Pocet Géastnikii: VSichni.

Misto konani: park Retiro.

Vékové rozmezi: od 16 let. ] o
Foto: vlastni zpracovani

Cas: celkova trasa 90 min.

Pribéh:
1) Pokracujte po trase, prectéte si informace na tabuli a odpovézte na souvisejici otazku:

K cemu se pouzivaji plody drmku obecného?

A Na nespavost, PMS B Na zavraté C Na chut k jidlu D Na Zalude¢ni potize
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Aktivita 5: Cedr himalajsky (Cedrus deodara) Fotografie nebo obrazek

Cil: Poznat aspekty spojené s ptivodni faunou

a florou parku.

Material: Material: List s otdzkami a odpovédmi,

znacky cest.
Typ aktivity, charakter: Vyzkum, spoluprace.
Pocet ucastnikii: VSichni.

Misto konani: Park Retiro.

Vékové rozmezi: Od 16 let. . .
Foto: vlastni zpracovani

Cas: celkova trasa 90 min.

Pribéh:
1) Postupujte po trase, prectéte si informace na znacce a odpovezte na souvisejici otazku:

Jaké je nejcharakteristictejsi vyuziti direva himalajského cedru?

A Palivové dievo B Parfémy C Stavebnictvi D Dekorace

Aktivita 6: Tisovec dvourady (Taxodium disti-

chum) Fotografie nebo obrazek

Cil: Poznat aspekty spojené s ptivodni faunou

a flérou parku.

Material: List s otdzkami a odpovéd’'mi, znacky

na trase.

Typ aktivity, charakter: Vyzkum, spoluprace.
Pocet ucastnikii: VSichni.

Misto konani: Park Retiro.

Vékové rozmezi: Od 16 let. ] o
Foto: vlastni zpracovani

Cas: Celkova trasa 90 min.

Prubéh:
1) Postupujte po trase, prectéte si informace na znacce a odpoveézte na souvisejici otazku:
Tisovec roste na brezich rek v baZinatych piidach, snasi dobre i trvale zaplavena mista.

V ramci fauny, ktera sdili spolecny prostor rybnika, se pokuste urcit co nejvice druhii Zivocichii.
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Aktivita 7: Tis Cerveny (Taxus baccata) Fotografie nebo obrazek

Cil: Poznat aspekty spojené s ptivodni faunou

a florou parku.

Material: List s otdzkami a odpovéd’'mi, znacky

na trase.
Typ aktivity, charakter: Vyzkum, spoluprace.
Pocet Géastnikii: VSichni.

Misto konani: park Retiro.

Vékové rozmezi: od 16 let. Foto: vlastni zpracovani

Cas: Celkova trasa 90 min.

Pribéh:
1) Postupujte po trase, prectéte si informace na znacce a odpovézte na souvisejici otazku:

Kde obvykle roste tis cerveny?

A Vlhké oblasti B Chladné oblasti  C Teplé a suché oblasti D Suché oblasti

Aktivita 8: Planika obecna (Arbutus unedo) Fotografie nebo obrazek

Cil: Poznat aspekty spojené s ptivodni faunou
a flérou parku. a7 R Arbutus unedo
Material: List s otazkami a odpovéd’mi, znacky cest. : |
Typ aktivity, charakter: Vyzkum, spoluprace.
Pocet ucastniki: VSichni.

Misto konani: Park Retiro.

Vékové rozmezi: Od 16 let.

Cas: Celkova trasa 90 min. Foto: vlastni zpracovani

Prubéh:
1) Postupujte po trase, pfectéte si informace na tabuli a odpovézte na souvisejici otazku:
Ve kteréem mésici v roce jsou plody planiky v plné sile zralosti a maji charakteristickou

nacervenalou barvu?

A Leden B Bfezen C Srpen D Listopad
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Aktivita 9: Javor klen (Acer pseudoplatanus) Fotografie nebo obrazek

Cil: Poznat aspekty spojené s piivodni faunou

a flérou parku.

Material: Material: List s otazkami a odpovéd'mi,

znacky cest.
Typ aktivity, charakter: Vyzkum, spoluprace.
Pocet ucastnikii: VSichni.

Misto konani: Park Retiro.

Vékové rozmezi: od 16 let.

v , ) Foto: vlastni zpracovani
Cas: Celkova trasa 90 min. p

Prubéh:

1) Postupujte po trase, prectéte si informace na tabuli a odpovézte na souvisejici otazku: Kdyz
se postavite celem k tabuli o javoru klen a podivate se na zapad, co nejcharakteristictejsiho

vds miize zaujmout?

A Kfistalovy palac B Dievéna lavicka C socha Pocta D Stojan

2.2.6 Krajinarsky, urbanisticky, socialni a kulturni pfristup

Téma: Pozorovani, poznavani a ochrana méstské biodiverzity

Vedeni: César Méndez, Marta Lage, Felipe Salarolli

Da Souza, Irene Ramoén Otero
Rozsah: Vzdélavani, umeéni, architektura, historie,
pedagogika.

Cile: Poznavat a ocenovat zivotni prostredi
prostiednictvim spontanniho pozorovani. Znovu

se spojit s prostorem a lidmi daného mista.
Styl vyuky: Pozorovani, diskuze.

Vystupy: Emo¢ni pohoda prostfednictvim meéstské krajiny.
Propojeni s identitou mista. Pochopeni vyuZiti

a promé&ny prostoru. Kriticka reflexe konfigurace mést-

ského prostoru a problematiky turistického vyuziti a jeho

Foto: vlastni zpracovani

dopadu na biodiverzitu.
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Zelené dovednosti (Green skills): Porozuméni zivotnimu prostiedi, identita izemd, transformace,

interpretace a opateni k minimalizaci dopadu na méstské prostredi.

Doba trvani: 90 min.

Tabulka 6: Praktické aktivity

Aktivita 1: Komentovana prohlidka vystavy :
« s ur Fotografie nebo obrazek
Uméni a priroda

Zamér: Zamyslet se nad minulosti a sou¢asnosti
vztahu mezi uménim a ptirodou, mezi kulturou
a védou. Potieba piehodnotit naSe vazby na svét,

ktery nas obklopuje a na kterém jsme zavisli.

Material: Vystava malby, sochafstvi, fotografie,

designu a architektury v tematicky propojené trase.
Druh ¢innosti, charakter: Vystava.
Pocet ucastniki: Vsichni.

Misto konani: Caixaforum (vystava Uméni

a pfiroda).
Foto: vlastni zpracovani se souhlasem

Vékové rozmezi: Od 16 let. .
caixaforum.org

Cas: 45 min.

Prubéh:

1) Skupina t¢astnikti navstivi sbirku pfivezenou z Musée National d’Art Moderne — Centre
d’Art Georges Pompidou, do niz umélci poslednich desetileti vnesli nové pohledy anga-

zované v oblasti zivotniho prostiedi.

Aktivita 2: Prochazka méstem Fotografie nebo obrazek

52 1

Cil: Projit se méstem a znovu se spojit s jeho pro-

stfedim a lidmi.

Typ aktivity, charakter: Vizualni, individualni,

soustfedéni.
Pocet ucastnika: Vsichni.
Misto konani: Centrum Madridu, ¢tvrt’ Las Letras.

Vékové rozmezi: Od 16 let.

Cas: 30 min.

Foto: vlastni zpracovani
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Priubéh:

1) Skupina Gcastnikll se védomée a spontanné prochazi emblematickou turistickou ctvrti

mésta a snazi se vnimat prostredi jako zdravéjsi a privetivejsi, s perspektivou, ktera

nabizi co nejlepsi kvalitu Zivota svym ob&antm.

Aktivita 3: Zapad slunce a oslava

Fotografie nebo obrazek

Zamér: Objevit prostory plné biologické
rozmanitosti, kde lidé a pfiroda koexistuji

v harmonii.

Typ aktivity, charakter: Individualni, vizualni,
spolecensky, pozitek.

Pocet ucastnikti: VSichni.

Misto konani: Chram Debod.

Vékové rozmezi: Od 16 let.

Cas: 30 min.

Foto: vlastni zpracovani

Prubéh:

1) Skupina Gcastnikt ptijizdi do chrdmu Templo de Debod, aby si prohlédla nadhernou kra-

jinu pii zapadu slunce, a nakonec oslavuje byti zdravym jidlem a pitim, ekologicky se

zacleniuje do méstského prostoru a produkuje co nejmensi dopad.
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2.3 Navrh metod edukace v ramci integralniho pristupu

na Universidad de Sevilla ve Spanélsku

Autofi: Pablo Caballero-Blanco, Carmen Solis-Espallargas, Gomez Hunt, Ivy Coral,

Jorge Ruiz-Morales a Mario Ferreras-Listan

Metodiky rozvoje vychovné-vzdélavaciho procesu obsazené v této kapitole zahrnuji nase
hodnoty, zkuSenosti, vzdélani a presvédceni. Vychazime z nasi vize vzdélavani a snazime se
vyuzivat néstroje, které mame k dispozici, abychom vzdélavali od srdce k srdci a proménili
proces edukace ve vyzvu pro ucitele a dobrodruZstvi pro studenty a sdileli s nimi nezapomenu-
telné zazitky z uceni (relevantni, smysluplné a autentické), které pfispivaji k procesu humani-
zace ucastniki pro rozvoj eko-socialnich dovednosti.

Nasim spole¢nym tkolem je umoznit odbornikiim v pfedskolnim vzdélavani z hlediska
environmentalni vychovy a vzdélavani pro cile udrzitelného rozvoje (SDGs). V této kapitole
proto piedstavujeme Sest didaktickych strategii, které byly vyzkouseny ve stupnich predskolni
pedagogiky, primarni pedagogiky, pedagogiky, télesné vychovy a sportu v ramci programu Fa-
kulty pedagogickych véd, jakoz i v magisterském studiu ucitelstvi povinného stfedniho vzdé-
lavani a maturity, odborného vycviku a vyuky jazykii na Univerzité¢ v Seville. Tyto vyukové
strategie vzesly ze spole¢né prace, kterou vyvinula skupina uciteli v rdmci tii inovaénich pro-
jektt Univerzity v Sevillle zamétenych na zaclenéni udrzitelnosti do vyuky na univerzité, které
probihaly v letech 2021-2024. Jde o tyto projekty:

e El desarrollo sostenible en juego: el reto de ensefiar y la aventura de aprender [ Udrzitelny

rozvoj v sazce: vyzva vyuky a dobrodruzstvi uceni] (2021/2022)

e La sostenibilidad en juego: acciones educativas para abordar los ODS en la ensefianza
superior [Udrzitelny rozvoj v sazce: vzdelavaci, hravé a outdoorové postupy k feSeni cilt

udrzitelného rozvoje na univerzitni Grovni] (2022/2023)

e Los ODS en juego: claves para la integracion de la sostenibilidad en la ensefianza superior
[Cile udrzitelného rozvoje v sazce: klice pro integraci udrzitelnosti na rovni vysokoskol-
ského vzdelavani] (2023/2024).

e Projekt pokracuje v letech 2024/2025 pod ndzvem: Sustentabilidad en juego: practicas
educativas, ludicas y al aire libre para abordar los ODS en el ambito universitario
[Udrzitelnost hrou: vzdé¢lavaci, hravé a venkovni postupy pro feSeni cilli udrZitelného
rozvoje na vysokoskolské trovni].

114



Sest popisovanych vyukovych strategii:

a) Zazitkové uceni (EL)

b) Pozitivni rozvoj (PD)

c) Uceni hrou (GBL)

d) Uceni pomoci druhym (SL)

e) Outdoorova edukace v praxi (OEP)
f) Projektové uceni (PBL)

2.3.1 Zazitkové uceni

Experiental
Leaming (EL)

Positive
. Development (PD)
1 Learning (PBL)

Learning (GBL) ;

/

Education

Learning (OEL)

Zazitkové uceni je, vice nezZ nastroj, vzdélavaci filozofii zaloZenou

na principu, ze lidé se nejlépe uci, kdyz ptichdzeji do ptimého kontaktu

s vlastnimi zkuSenostmi, tj. jde o uceni prostfednictvim Cinnosti a jeji reflexe. Zaclenéni dob-

rodruzstvi je ve vzdélavani hnaci silou zazitkového uceni, takze studenti ¢eli vyzvam, které

musi piekonat, coz probouzi jejich zvédavost a motivaci k u¢eni a umoznuje jim zacit od prak-

tického tkolu, rozvijet proces reflexe, ktery jim umozni ukotvit uceni.

Prikladem implementace této metodiky je skvéld hra ,,Pangea: Pohni se a sjednotime
svet”, ktera zaky vyzyva, aby prozili dobrodruzstvi, cestu kolem svéta, jako lidé z jednoho
z kontinentd, které kdysi tvotily plivodni Pangeu. Studenti se ucastni ve smiSenych skupi-
nach po 5 az 15 lidech, ztotoziiuji se s tektonickou deskou Zem¢, a tedy s kulturou a zpti-
sobem Zivota, coz s sebou nese odlisny zptsob oblékani a odliSny jazyk, takZe na zac¢atku
budou mit néjaky ¢as na to, aby se vzili do piibéhu a minimaln¢ se oblékli do rekvizit, které
jim umozni ztotoznit se s jejich kulturou.

Od té chvile musi navstivit nékolik panu Zivii (zemée, voda, vzduch, ohei), ktefi jim
budou predkladat rizné ukoly a jejich piekonanim ziskaji fadu ,,magnetickych kameni®,
které jim umozni znovu spojit tektonické desky, a tedy novou Pangeu. Nakonec se vSemi
ucastniky prob¢&hne slavnostni tanec, ktery jim pomiiZze pocitit spojeni civilizaci prostred-
nictvim hudby. Nakonec je navrzen proces reflexe v malych skupinach o vzdélavacich ci-
lech: jaké atmosféra ve skupiné byla vytvotena, jaké silné stranky a obtize povazuji za praci

ve skupindch, co se naucili a jak to vztahuji k dosazeni cilti udrzitelného rozvoje atd.
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Tabulka 1: Priklad 1 — vyuZiti strategie ,,u¢eni zaZitkem*

Pangea — Pohni se a sjednotime svét

Cil: Aktivita je postavena na organizaci zaZitkového dne, ktery pfipravuji univerzitni studenti
pro déti z matefskych a zakladnich Skol. Cilem je umoznit jim nezapomenutelny vzdélavaci

zéazitek a zprostfedkovat dobrodruzstvi.

Zazitek by mél vtahnout jak univerzitni pedagogy a organizatory, tak studenty z partnerské
Skoly do celodenniho piib&hu, ktery posiluje pocit dobrodruzstvi, radosti z u¢eni v ptirodnim
prostiedi vzdélavaciho centra a zaroven umoznuje ucastnikiim prekondvat sami sebe pro-

sttednictvim vyzev spojenych s nejistotou.

Obrazky

Pribéh:

Pti ptipraveé dobrodruzného dne je tfeba mit na paméti tyto klicové prvky:

1. Stanoveni vzdélavacich cilt.

2. Popis ucastnikt a jejich charakteristik.

3. Vybér ptibéhu a spole¢ného tématu, které odpovida cilim a ucastnikiim.

4. Urceni denni doby a prostoru pro akci.

5. Stanoveni mechaniky cesty (€innosti, které¢ maji u€astnici vykonat) a také uspéchil,
bodi nebo odznakii.

6. Vytvoreni vyzev, které¢ integruji ptib¢h a cile hry.

Navrhovani a vypracovani fyzickych prvki, které integruji estetiku souvisejici s piibéhem.

V ptipad¢ zazitkového uceni je klicové uvédomit si samotny proces uceni a to, co bylo
nauceno. Zakladnim nastrojem se pro ucitele stava osobni reflektivni denik. Kazdy denik je
jiny, ale vSechny lze vyuzit k analyze zazitku a uvédoméni si procesu zazitkového ucenti.
Nekteré deniky jsou otevienéjsi a budouci ucitel nebo ucitel v praxi mlize psat a zdrovei se
snazit propojit uceni se svymi pocity, znalostmi, zkuSenostmi, zazitkovymi souvislostmi
apod. Osobni denik se zde stdva nastrojem introspektivni analyzy tykajici se u€eni, ktery

svym psanim a analyzou proménuje ¢lovéka, nebot’ mu umoziuje ziskat dostate¢ny odstup
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od svych zkuSenosti pfi uceni tim, ze si uvédomuje proces vytvareni znalosti. Jde o osobni
a volny text psany tak, aby propojoval hodiny ve tfid¢, zajmy zakt/studentl, procesy uceni,
pochybnosti, konflikty a procesy (Jurado Jiménez, 2011).

Pouzivani reflektivniho deniku je mocnym néstrojem pro analyzu procesu uceni, pro-
zitych zkuSenosti a poznavané skutecnosti (ndstroj na podporu metakognice). Muize byt také
nastrojem profesni ¢innosti, pokud se rozhodneme pro denik ucitele. M4 tii ¢asti: a) objek-
tivni popis toho, co bylo pozorovano; b) interpretaci nebo hodnoceni toho, co je
nejdilezitéjsi; c¢) navrh opatfeni v kratkodobém, stfednédobém nebo dlouhodobém ho-
rizontu (Rivero et al., 2020).

Tabulka 2: Priklad 2 — vyuZiti strategie ,,ueni zazitkem*

Osobni denik

Cil: Tato technika se pouziva k analyze jakéhokoli zkusenostniho uc¢eni z pohledu odbornika
v praxi nebo v pocatku vzd€lavani. Osobni denik se stava nastrojem introspektivni analyzy
uceni, ktery prostiednictvim psani a reflexe proménuje samotného ¢lovéka. Umoziuje mu ziskat
potiebny odstup od prozitého a zaroven si uvédomit vlastni proces konstrukce poznani. Jde

o otevieny a svobodny osobni text, ktery vznika ve spojeni s vyukovymi hodinami, zajmy stu-

dentd, procesy uceni, pochybnostmi, konflikty a dal§Simi vyvojovymi momenty (Jurado, 2011).

Nombre y Apellidos: 4

Nimero de | Reflexion Personal (cuestiones quetoma | Reelaboracian decontenidos Evaluacion
entradas | en consideracion, aspectosen los quefija | (referenciade actividades de cuantitativa
suatencion, diversidad de puntos de clase, enuncia un modelo
vista, conexion con otros elementos y didactico personala partirde las
experiencias) actividades querecoge ysu
relacién con la practicaeducativa
futura)

{Como se abordan los 0DS?

Observaciones.

Priubéh:

V souhrnu jsou stanoveny dva rizné momenty. Prvnim z nich je volné osobni psani a dru-
hym miize byt fizené psani, pficemz se jedna o prvky, které organizuji psani a analyzu de-
niku v nasledujicich ¢astech:

a) Osobni reflexe (otazky, o kterych uvazujete, aspekty, na které upinate svou pozornost,
rizné uhly pohledu, spojeni s dal§imi prvky a zkuSenostmi). Co jste se dozvédéli o tom,
co delate? Jak se ucite od svych spoluzéki nebo s nimi? Jaké jsou rozdilné thly pohledu
na dané téma? Jak davate do souvislosti to, co se ucite, s tim, co se mohlo stat ve tiidé,

ve vasSem kazdodennim zivoté, v jiném piredmétu, ve spojeni s filmem, Ctenim c¢lanku,

videa, blogu atd.

117



b) Obsahova re-elaborace (vztahujte k aktivitam ve tfid€, vystavte osobni didakticky model
na zéklad¢ aktivit, které shromazd’uje, a jeho propojeni s budouci vzdélavaci praxi). Ja-
kym zplisobem souvisi ¢innosti provadéné ve tiide s tim, co jste napsali? Jak souvisi vas
osobni didakticky model s tim, co jste se naucili? Jak byste jej zaclenili do Skolni vyuky

nebo odborné ¢innosti?

c) Jak pfistupujete k cilim udrzitelného rozvoje (Ruiz-Morales, 2017 and 2018)?

2.3.2 Pozitivni rozvoj

Teoretické principy pozitivni psychologie se uplatiiuji v pozitivnim rozvoji, ktery se
zamétuje na podporu pohody lidi a pozitivniho lidského fungovani, které dosahuje rozkvétu
jednotlivet, rodin a komunit (Roca, 2014; Peterson a Seligman, 2004). Jeji principy se uplat-
fuji prostiednictvim tvorby interven¢nich programti zaméfenych na pozitivni rozvoj, zejména
programy pozitivniho rozvoje obsahuji ¢tyfi zakladni prvky (Caballero-Blanco a Delgado,
2014; Caballero, 2015; Escarti et al., 2009):

a) Zaclenéni dospélé osoby s odbornym vzdélanim a silnym osobnim nasazenim, ktera slouzi

jako vzor, dokaze realizovat stanoveny program a byt inspiraci ostatnim.

b) Podpora pozitivni atmosféry ve tiidé (podpora respektu, bezpecnosti, komunikace, ditvéry
a empatie).

¢) Vytvofeni strukturovaného programu, ktery systematizuje intervenci (navrzeni jasnych cild,

specifickych intervenc¢nich strategii a hodnoceni dosazeni cila).

d) Propojeni uceni a zkuSenosti prozitych béhem intervence s dal$imi zivotnimi situacemi,
které umozni pienos ze vzdélavaciho kontextu do jinych souvislosti. To znamené propojeni

a zhodnoceni ziskanych dovednosti s moznosti jejich vyuZiti v jinych zivotnich okamzicich.

Jednim z charakteristickych prvkl programii pozitivniho rozvoje je podpora zZivotnich
dovednosti, tj. osobnich a socidlnich dovednosti a schopnosti, které lidem umoznuji adekvatné
se uplatnit v riznych zivotnich situacich a vyzvach. Za timto u¢elem je v intervenci stanovena
jedna nebo vice zivotnich dovednosti jako specificky cil aktivity nebo sezeni a zaroven se
pracuje na specifickém cili kontextu intervence. Existuji rtizné navrhy zivotnich dovednosti.
Jednim z téch zajimavéjSich je ten, ktery vytvofila Organizace pro ekonomickou spolupraci
a rozvoj. Ramec OECD (2017) vyzdvihuje osobnostni rysy v péti hlavnich doménach spolu
s Sesti Sirokymi oblastmi: spoluprace; otevienost; zapojeni se do jednéni s ostatnimi; slozené

dovednosti; plnéni tkolll a emocni regulace.
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Obrazek 1: Navrh mékkych dovednosti podle OECD (2017)'4

EMOTIONAL
REGULATION

Zdroj: https://educhatter.wordpress.com/tag/the-big-five-domains/

V kontextu tohoto projektu je rozvoj kompetenci pro Zivot spojen a integrovan s kompe-
tencemi v oblasti udrzitelnosti (GreenComp), které byly pfedstaveny v piedchozi kapitole.
Proces reflexe po organizované zkusenosti (aktivité, sezeni a projektu) je nezbytny pro to, aby
doslo k prenosu uceni. Nize jsou uvedeny dvé aktivity uréené k dosazeni tohoto momentu
reflexe, propojeni cile stanoveného na zacatku sezeni nebo aktivity se zazitymi situacemi

a individualnimu i kolektivnimu uvédomeéni si toho, co jsme se naucili.

4 OECD definuje Sest skupin dovednosti, které navazuji na Big Five osobnostni faktory (Openness/Otevienost
vici zkusenosti, Conscientiousness/Svédomitost, Extraversion/Extraverze, Agreeableness/Pfivétivost/ Vstiic-
nost, Neuroticism/Neuroticismus/Emocni labilita), pfedev§im v oblasti socialné-emocionalnich kompetenci:

Task performance skills (vykonové dovednosti) — odpovidaji svédomitosti (Conscientiousness).
Emotional regulation skills — navazuji na emoc¢ni stabilitu (Neuroticism).

Engaging with others skills — propojeno s extraverzi (Extraversion).

Open-mindedness skills (otevienost) — souvisi s otevienosti vii¢i zkuSenostem (Openness).
Collaboration skills — vyplyvaji z piivétivosti / vstiicnosti (Agreeableness).

Compound skills — jsou komplexni schopnosti, které vznikaji propojenim vice zakladnich dovednosti.
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Tabulka 3: Priklad 1 — strategie ,,pozitivniho rozvoje“

Dixit

Cil:
S vyuzitim dynamiky deskové hry, je zhodnotit ziskané poznatky a dovednosti pro udrzitelnost.

Obrazky

Prubéh:
Tato aktivita se vyuziva jako hodnotici dynamika nebo moment reflexe v ramci sledu aktivit.
Kazdy ucastnik dostane pét karet, poté si vybere kartu s kresbou, ktera ptedstavuje jeho pocity

a poznatky spojené s cilem sezeni. Po vybéru karty kazdy ucastnik vysvétli velké skuping

divod svého vybéru.

Tabulka 4: Priklad 2 — strategie ,,pozitivniho rozvoje*

Shikona, cesta vzpominek

Cil: Pomoci dynamické deskové hry zhodnotit ziskané znalosti a dovednosti pro udrzitelnost.

Obrazky
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Prubéh: Aktivita spo¢iva v chlizi kolem sady karet ze hry ,,sikkhona edu®, ktera obsahuje
rizné obrazky. Cilem je vybrat obrazek, ktery reprezentuje a vyjadiuje vnimani kazdé osoby
k polozené otazce k zamysleni. Po 2—3 minutach si kazda osoba bude moci vybrat obrazek

a nasledn¢ se podélit se skupinou o to, pro€ si jej vybrala.

2.3.3 Uceni hrou (GBL)

Uceni zalozené na hie (Game Based Learning, GBL) je metodicka strategie, ktera spoc¢iva
ve vyuzivani her ve vzdélavacim kontextu. Tyto hry mohou byt pouzity v pivodni podobé¢
(s vyrazn¢ hravym charakterem), nebo mohou byt upraveny a/nebo modifikovany tak, aby od-
povidaly vzdélavacim potiebam. Kromé toho lze tyto hry hrat jak ve tfid€, tak mimo ni, coz
umoziuje vetsi propojeni s prostiedim, a to bez ohledu na to, zda se jedna o deskové hry, tra-
di¢ni/popularni hry apod.

Chen a Wang (2009) poukazuji na to, Ze pouzivani GBL se pro studenty stava a¢innym
prostiedkem ke konstrukci znalosti hrou. Kromé toho usnadiiuje zvySeni motivace a ziskané
znalosti 1ze propojit s problémy redlného Zivota. GBL se proto stava vhodnou metodou pro
vytvareni vysoce motivujicich situaci pro studenty ve vyuce. Prostiednictvim této metodiky
mohou studenti budovat znalosti na zaklad¢ nejednoznacnosti, slozitosti a vyuziti metody
pokusii a omyli. Kapp (2012) uvadi, ze GBL prostfednictvim hry vytvari kontext, jehoz cilem
je obnovit situace z redlného zivota, kdy se hraci (studenti) uci rozvijet v kontextu bez rizika,
ale s pravidly, interaktivitou a zpétnou vazbou.

Podle Lopeze a Sotoca (2019) by jeste pred nékolika lety bylo nemyslitelné pouzivat
stolni hry nebo videohry jako vzdé€lavaci prostfedky, protoze ty byly vzdy pouzivany jako
prostiedek zabavy, legrace nebo potéSeni v kontextu mimo Skolni prostfedi. V soucasné dobé
vSak dochazi k naristu vyzkumu a prispévki, které se zabyvaji pfinosem téchto her jako
vzdé€lavacich nastroji v riznych oblastech. Mnoho inovativnich navrhii se toc¢i kolem vyuziti
nebo vytvoreni her, které jsou snadno pouzitelné a ptistupné, coz zlepsuje inkluzivitu ve tfidé
(Iglesias Amorin, 2022). Kromé toho jsou vynikajicim nastrojem k dosazeni casti a zapojeni
studentt do vyuky (Mateo-Gomez, 2020).

Hry tak podporuji proces vyucovani a uceni, stimuluji uvazovani, zlepsuji rezolu¢ni
reakce a kreativitu a usnadnuji u¢eni déjepisu prostrednictvim dynamického procesu spojeného
s aktivnim obcanstvim (Cooper a Klein, 1980). Aby ucitel téchto pfinost prosttednictvim her
dosahl, musi umét vybrat nejvhodné;jsi hry a pouzit je v nejvhodné&jsi dobu. To uciteli umozni,
aby vybrané hry podporovaly smysluplnégjsi u€eni jeho zaka (Lopez a Sotoca, 2019).

Carbo et al. uvadi (2015), ze vyuziti deskovych her jako didaktického prosttedku se
dostalo vétsi pozornosti ve stfednim vzdélavani. Jejich vyuziti v primarnim vzdélavani vsak

muze byt také velmi pfinosné, protoze zaci primarniho vzdelavani jsou dostatecné ptipraveni
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na kreativitu a formuje to jejich osobnost. Poznaji tak sami sebe a rozvinou strategické mysleni.
Jinymi slovy, uvazovani, které pomaha efektivné fesit riizné problémy soucasnosti, aby se pfi-
pravili a byli kompetentni na ty budouci (Melian et al., 2020). NizZe jsou popsany dva didaktické
navrhy na vyuZiti GBL ve vysokoskolském vzdé&lavani pro praci se socialné-ekologickymi
problémy.

Tabulka 5: Priklad 1 — Strategie uceni hrou

Navrh socidlné-environmentalni deskové hry

Cil: Vytvoftit deskovou hru, kterd pomiize v praci se zaky zékladni Skoly v oblasti socio-
environmentalnich témat. Na jedné stran€ je v ramci této metodické strategie diilezité praco-
vat s klicovymi aspekty deskovych her, tedy co deskova hra predstavuje, jaké prvky ji tvofi,
jaké typy her jiz existuji a ktera z nich nejlépe odpovidéa zvolenému tématu. Na stran¢ druhé
je tfeba vybrat aktualni socio-environmentalni problém, ktery je relevantni pro cilovou sku-
pinu. Tento problém bude nasledn¢ analyzovan z hlediska pticin a disledki a jeho zpracovani

bude probihat formou deskové hry, kterou Zaci v ramci vyuky vytvofi.

Obrazky

INFORME 3:
PARTY &
DROUGHT

PARTY - = y
DAouHT ™

Pribéh:
1. Vytvofeni pracovnich skupin po 45 studentech a vybér socialné-ekologického problému,
ktery je pro pracovni skupinu relevantni.

2. Vyhledani informaci o problému a stanoveni cilii a vzdélavaciho obsahu, na kterém se

bude ve tfid¢ pracovat.

3. Identifikace soucasti a zvlastnosti deskovych her (komponenty, dynamika hry, kone¢ny
cil, pravidla atd.).

4. Navrhovani deskové hry. MlzZe se jednat o adaptaci jiz existujici hry nebo o zcela novou
hru. Je tfeba zvazit vék a pocet hrach, zda bude soutézni, nebo kooperativni, jaky vzde-

lavaci obsah bude rozvijen, definovat pravidla hry a zptisob dosazeni vitézstvi.
5. Testovani hry a jeji analyza s cilem pfedlozit navrhy na zlepSeni.

6. Posouzeni a vyhodnoceni, do jaké miry hra reaguje na vybrany socidlné-ekologicky problém.
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Tabulka 6: Priklad 2 — Strategie uceni hrou

Super Mario

Cil:

Hlavnim cilem této aktivity je hravou formou a prostfednictvim metodiky GBL zpracovat
obsah uvedeny v textu ,,Actividades para ensefiar las sociedades actuales e historicas* [ Akti-
vity pro vyuku historickych a soucasnych spolecnosti] (Estepa, 2007). Tento text pfedstavuje
ruzné typy aktivit, které jsou vhodné pro praci s obsahem predmétu ,,Conocimiento del
Medio Natural, Social y cultural® [Znalost pfirodniho, socidlniho a kulturniho prostiedi]
vzdélavaciho stupné Zakladni vzdélavani. Za timto ucelem bylo navrzeno nékolik aktivit ve

form¢ pracovnich koutkd, které jsou zasazeny do kontextu videohry Super Mario Bros©.

Obrazky

Priubéh:

Tato aktivita byla navrzena pro Sest pracovnich center, kterd simuluji rizné svéty z videoher

ze série Super Mario Bros ©: Yoshi’s Island; Bowser’s World a Luigi’s Mansion.

V kazdém z téchto sveéth miizete pracovat s riiznym vzdélavacim obsahem, jako napft:

e Podpora spoluprace a tymové prace prostiednictvim hry na zidli (Kralovstvi tu¢nakt) a hry
na lahve (Ostrov Yoshi) s cilem zlepsit schopnost tymové préace, sdileni napada a podpory

spoluprace.

e Integrace kurikularnich obsahii. Vyuziti hry s abecedou (Houbov¢ kralovstvi) a mapy
Mario Bros (Kralovstvi Donkey Kong) se zdmérem, aby si zaci osvojili kurikularni obsah

prostiednictvim tematickych a hernich aktivit.

123



e Podnécovani kreativity a vyjadfovani prostiednictvim hry na lahve (Yoshiho ostrov)
a tovarny na pribehy (Poustni svét). Cilem je podpoftit kreativitu a vyjadfovani prostied-

nictvim tvorby pfibéhti a dramatizaci.

e Rozvoj pozorovacich a analytickych dovednosti vyuzitim genealogické krabice (Poustni
sveét a Kralovstvi Donkey Kong). Aktivita je urCena ke zlepSeni schopnosti pozorovat,
tfidit a analyzovat informace. Podporuje mluvenou komunikaci a aktivni naslouchani hry
na zidli (Kralovstvi tu¢néaki) a hry na lahve (Yoshiho ostrov). Zlepsuje tistni komunikacni

dovednosti a schopnost naslouchat a fidit se pokyny.

e Podporuje organizaci a planovani: Ve vSech svétech prosttednictvim rozvoje organizac-

nich a planovacich dovednosti a zvladanim pifechodli mezi ¢innostmi.

e Propojeni vzdélavaciho obsahu s aktualnimi udalostmi. Prostfednictvim hry s abecedou
(Houbov¢ kréalovstvi) propojit vzdélavaci obsah s aktualnimi udélostmi, aby se zajistila

relevance a kontext.

2.3.4 Uceni prostiednictvim pomoci druhym — Service-learning

Service-learning umoznuje studentiim pretvaret a zlepSovat realitu, ¢imz podporuje udrzi-
telny rozvoj v nékterych jeho dimenzich. Service-learning je skute¢né rozvojovym modelem.
Je to typ ueni zaloZeny na zkuSenosti, ktery posiluje jak ziskavani znalosti, tak socialni angazo-
vanost. Aby uceni a rozvoj kompetenci mély smysl, musi zahrnovat reflexi, kritiku a hodnoceni.
Jde o metodiku, kterd ma také dilezity vliv na efektivni rozmeér téch, ktefi se ji ucastni (Lanthem
et al., 2011; Sivek, citovano v Tilbury, 2011; Aramburuzabala et al., 2015; Murga-Menoyo,
2015; Collazo a Gelli, 2017; Minano 2019).

Service-learning je metodologicka strategie, ktera se shoduje s ptistupem Evropského
prostoru vysokoskolského vzdelavani (EHEA) a stavi studenta do centra uceni a profesora do
role privodce ¢i spole¢nika tohoto procesu (Campo, 2014). Spociva v tom, ze vysokoskolsti
studenti poskytuji sluzbu komunité, fesi skuteCnou neuspokojenou potiebu a vytvareji sym-
bidzu nebo vzajemnou spolupraci: studenti se podileji na ,,autentické* vzdélavaci zkuSenosti
souvisejici s cili a obsahem studijnich programi a spolecensky kolektiv mé z vyvinuté ¢innosti
prospéch (Battle, 2014). Nize jsou uvedeny dvé zkuSenosti s vyukou sluzeb, kdy se vyso-

koskolsti studenti podileli na skupinové organizaci aktivit ve sttediscich zakladniho vzd€lavani.
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Tabulka 7: Priklad 1 — Strategie uceni prostiednictvim sluzby druhym — ,,service-learning*

Mujeres Aconciencia — Science Fair and Gender (Zeny ve védé — veletrh Véda a gender)

Cil:

Tato aktivita souvisi s cilem 5 SDG — ,,Rovnost Zen a muzi“ a je zasazena do kontextu pted-
métu Didaktika experimentalnich véd, 2. ro¢nik oboru Primarni pedagogika. Cilem projektu
»Mujeres Aconciencia® je zrovnopravnit vyuku a uceni ptirodnich véd, prekonat genderové

stereotypy a zviditelnit zeny jako reference ve védeckych povoléanich divek a chlapct.

Obrazky

Pribéh:

Faze 1: Zahéjeni projektu a probuzeni z4jmu u Gcastnikti

Projekt zacina otazkou: Kdo by mohl uvést jména tii védci? Na tuto otdzku se obvykle

odpovida stru¢né, uvadeéna jsou predev§im zndma jména, jako: Newton, Einstein nebo Vol-

taire. Odlisna je ale odpovéd’ na otazku: ,,Mohli byste uvést jména ti1 védkyn?*, téméet vzdy

je odpoveédi pouze jediné jméno — Marie Curie. Od tohoto prvniho relevantniho faktu se pak

odviji tvaha o tom, proc existuje tento rozdil ve znalostech jmen védkyn a védcl v d€jinach

védy a v soucasnosti. Zavérem je, Ze znalosti o podstaté a historii védy nejsou dostate¢né a jsou

zkresleny genderovou nerovnosti. V tomto bod¢ by si studenti méli uvédomit nesrovnalosti

a pocitit potiebu je, jako budouci ucitelé prirodnich véd, napravit.

Faze 2: Navrh vyzkumu

Studenti se rozdéli do pracovnich skupin a provedou resersi o zivoté a praci védkyné z his-

torie nebo ze soucasnosti podle vlastniho vybéru. Pti vyzkumu postupuji podle této osnovy:

a) Zkoumayji zivotopis a ptfinos pro védu vybrané védkyné.

b) Patraji po obtizich, kterym jako Zena musela Celit, a které ovlivnily jeji praci.

¢) Na tomto zakladé vypracuji pro zaky zakladnich skol navrh na popularizaci prace této
védkyné. Navrhuje se postupovat podle védecké metody: definice vyzkumného problému/
otazky, stanoveni predpokladtii/formulacehypotéz, planovani vyzkumu, ndvrh experimentu,
vypracovani a zavery.

d) Vypracovani populdrné-védeckého videa na zaklad¢ provedené prace.
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e) Studenti maji jeden mésic na vypracovani této prace a prezentaci své prace ve formatu

videa, o kterém budou diskutovat jejich spoluzaci s navrhy na zlepSeni.

Faze 3: Prezentace projektt

Ve tieti fazi projektu studenti prezentuji své projekty na védeckém veletrhu ,,Zeny ve védé®,
ktery se kond v ramci Mezinarodniho dne Zen a divek ve védé kond na dvou Skolach ve mésté
Seville. Prostfednictvim své prace piedstavily 14 védkyn vice nez 600 détem v predSkolnim

a zdkladnim vzdélavani a také vyzvy, kterym Celi kviili tomu, ze jsou Zeny.

Tabulka 8: Priklad 2 — Strategie uceni prostiednictvim sluzby druhym — ,,service-learning“

Dobrodruzstvi v Fisi diva

Cil:

Den v fi$1 divl pfispiva zejména k napliiovani cilt 3 a 4 udrzitelného rozvoje: Zdravi a po-
hoda a Kvalitni vzdélavani a je zasazen do kontextu piedmétu Pohyboveé-rekreacni aktivity
v ptirodé, pro 4. ro¢nik pfedmétu Prvouka. Uvedené cile SDG jsou podporovany prostied-
nictvim dobrodruzného dne, ktery ptipravi studenti ucitelstvi v mateiské a zakladni skole.
Cilem je zprostiedkovat zadkiim nezapomenutelny zazitek z vyuky a z u€eni prostfednictvim
dobrodruzstvi. Piib¢h, ktery cely den prozivaji jak potadajici studenti, tak zaci Skoly, umoc-
nuje imaginarni dobrodruzstvi, Gi€astnici si uzivaji vzdélavaci aktivity v ptirodé, ve Skole
a ptijimaji vyzvy v aktivitach koncipovanych s prvky nejistoty. Projekt byl jiz pétkrat reali-
zovan, coz umoznilo vyvijet a testovat nové navrhy, stejné jako ménit narativ a prostory
pusobeni (uvniti a vné skoly) a také reflektovat klicové prvky pii navrhovani dobrodruzného
dne a jejich Sitfeni (Caballero-Blanco et al., 2018; LépezBorrero a Caballero-Blanco, 2022).

Obrazky

126



Prubéh: Projekt je rozdé€len do tii fazi.
Faze 1: Planovani dobrodruzného dne

Planovani a piiprava dobrodruzného dne trva asi tfi tydny. V ramci pfedmétu ,,Pohyboveé-
rekreacni aktivity v piirodé* piipravuji ucitelé spolecné se studenty jednotlivé casti programu
a rozpracovavaji je do konkrétni podoby. K tomu je nutné, aby studenti absolvovali vice nez
polovinu témat piedmétu, aby ziskali fadu potiebnych poznatkd.

Nejdiive je v seminafich prezentovana moznost realizace aktivity. Jakmile se studenti roz-
hodnou pro ucast, jsou jim piedstaveny predchozi zkusenosti a stanoveny klicové prvky pro
koncipovani zazitkového dne a informace o kontextu intervence (popis skoly, zuc¢astnénych
74k, dostupného materialu atd.).

Hlavni tlohou vysokoSkolského pedagoga je naplanovat zakladni koncepci dobrodruzného
dne — stanovit cile, popsat kontext intervence a navrhnout vhodné, poutavé a realizovatelné
pribéhové linie. Na tomto zaklad¢ pak studenti navrhuji jednotlivé ukoly, vytvareji potiebné
materialy, podileji se na tvorb¢ hernich mechanismi a hledaji zptisoby, jak vypravény piibéh
do aktivit smysluplné zaclenit. Uvadime zde klicové prvky, které je tieba vzit v uvahu pfi

koncipovani programu dobrodruzného dne:

e Stanoveni vychovné-vzdélavacich cila.

¢ Charakteristika Ucastniki, cilové skupiny.

e Vybér ptibehu a spolecného tématu, které odpovida cilim a ucastnikim.
e Vymezeni denni doby a prostoru pro akci.

e Stanoveni sledu ¢innosti, které maji ucastnici vykonat a stejn¢ tak i popsat dosazené

uspéchy, body nebo odznaky.
e Vytvoriit vyzvy, které integruji ptibéh a cile hry.

e Navrhnout a vytvofit fyzické komponenty s estetickym ztvarnénim, které odpovida
zvolené¢ piib&hové linii.
Faze 2: Intervence ve Skole/vzdélavacim centru

Dobrodruzny den s ndzvem ,,Pangea: Pohni se a sjednotime svét™ se uskutecnil v listopadu
2022 ve skole CEIP Divino Salvador v Cortegan¢ (Huelva). Jde o centrum umisténé na ven-
kové, které realizuje projekt zaméfeny na navrat ptirody na Skolni hiisté jako prostoru pro
uceni venku. Do projektu se zapojili vSichni zaci Skoly — celkem 110 déti z matetské Skoly
a 240 zaka zékladni Skoly. Proto byla aktivita organizovédna paraleln€¢ ve dvou dnech, aby se
piib&éh a vyzvy pfizplsobily obéma vzdélavacim stupiitim, zavér dne byl pro obé skupiny

spolecny.
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Faze 3: Reflexe a hodnoceni

Po uskute¢néni dobrodruzného dne je reflexe klicovym momentem pro naplnéni formativ-
niho cile (a tedy i pro integraci vySe zminéného metodického pilife zazitkového uceni).
Umoznuje totiz odhalit, jaké poznatky si studenti osvojili, coz je zdsadni pro rozvoj meta-
kognitivnich dovednosti.

V teoretické ¢asti byly po zazitkovém dni provedeny nasledujici aktivity:

Aktivita 1: Zamyslete se individudlné nad riznymi body z4jmu a zapiste je na plakat, ktery
bude vyvésen na spolecném panelu zavéSeném v riznych castech ucebny. Studenti si pak
prohlédnou odpovédi svych spoluzakti a pak o nich spole¢né diskuskutovat. Vyucujici navrh
k zamysSleni tato témata:

e (o nejdiilezitejsiho jste se naucili?

e Ktery pozitivni aspekt povazujete za nejdilezité)si?

e Ktery aspekt je podle vas tfeba upravit, zlepSit nebo zménit?

e Jaky vyznak ma tato aktivita pro vaSe vzdélavani?

Aktivita 2: Individualni reflexe riznych bodi zajmu prostfednictvim studentského deniku

,,Cesta za dobrodruzstvim®.

2.3.5 Outdoorova edukacni praxe

Po staleti byla ptiroda pro ¢loveéka hlavnim prostiedim pro uceni. Mnoho pedagogickych
smért v prubéhu historie poukazovalo na vzdélavaci potencial pfirody, zejména jako na vyji-
mecny kontext pro rozvoj déti a mladeze prostiednictvim pohybu. Mezi tyto myslitele patii
napiiklad Montaigne, Rousseau, Basedow, Pestalozzi, Amords, Hébert a dalsi (Pérez a Ca-
ballero-Blanco, 2009).

Ptesto, ze v souc¢asné dobé mnozi odbornici z oblasti vzdélavani a vyzkumu, stale pouka-
zuji na pedagogickou hodnotu pfirody (Caballero, 2014), je vzd¢lavaci realita mnoha déti,
mladeze 1 dospélych takova, ze existuje jen malo prilezitosti pro vzdélavani v ptirodé€. To spolu
se spolecnosti, kterd prosazuje zivot ve méstech, sedavy zplisob zivota a vyuzivani novych
technologii jako prvku traveni volného €asu, znamena odtrzeni od ptirody, které¢ Richard Louv
nazyva piirodnim deficitem (Fréire, 2014; Saez et al., 2017).

Na podporu vyuzivani ptirody a venkovniho prostoru jako vzdélavaciho kontextu zavedli
Caballero-Blanco a Lasaga-Rodiguez (2021) termin Outdoor Educational Practices (outdoo-
rové edukacni praxe, Spanélsky Practicas Educativas al Aire Libre — PEAL), ktery ,,...zahrnuje
vSechny ty iniciativy se vzdélavacim zamérem, které jsou realizovany se studenty venku*.

Podle této definice mohou byt tyto praktiky provadény bud’ na Skolnim hfisti nebo v jakémkoli
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venkovnim prostoru, ktery skola mize mit (zahrady, odpocinkové zény, lavicky apod.), nebo
v jakémkoli jiném prostifedi mimo Skolu (park, nameésti, venkovni sportovist¢ atd.). Dva
pozadavky, které urCuji, zda provadime PEAL, jsou tedy tyto: Ze maji vzdélavaci ticel a Ze jsou
provadény venku.

PEAL ptedstavuje kontext s velkou vzdélavaci hodnotou, ktery umoznuje ptispét k dosa-
zeni Gcelu vzdelavani v riznych vzdélavacich etapach, stejné jako kompetenci pro Zivot a ze-
jména pro udrzitelnost (Freire, 2014; Bilton et al., 2017). Z ptistupu dobrodruzné pedagogiky
(Caballero-Blanco et al., 2020) vyplyva fada charakteristik, které je tfeba zaclenit do navrhu
outdoorovych aktivit a aktivizovat tak motivaci ucastniki. Tyto charakteristiky jsou shrnuty

v tabulce 9 na obrazku 2.

Tabulka 9: Vysvétleni charakteristik pro aktivity (Caballero-Blanco et al., 2020)

V¥ Aktivita pfedstavuje vyzvu, kterou maji t€astnici piekonat, pfizpiisobenou
yzva - - , . Y , y . .
jejich schopnostem. Zak musi problém vyfesit na zdklad¢ vlastni zkuSenosti.

Déjova linka Poskytnuti aktivity s prvkem, jimz jsou ukoly navzajem propojeny. To
(spojovaci vnasi do procesu smysl a vytvaii prostiedi vhodné pro kreativitu, predsta-

prvek) vivost a zapojeni.

Spoluprace pro dosazeni spole¢ného cile je nutnd pro prekonani vyzvy.
Spoluprace Kazdy se musi zapojit a pfevzit roli, v niz se citi dobte a ktera posiluje jeho
osobni identitu.

Ukoly musi byt jednoduché, s jednoduchymi pravidly, snadnou organizaci

Oteviené .. . . .
ikol a s vice feSenimi, integrujicimi nejistotu, aby se podpofilo zkoumani, tvo-
Y fivost a experimentovani.
Aktivita zapojuje UcCastniky globalné na intelektualni, fyzické, socidlni
Globalnost a predev§im na emocionalni Grovni. Je nezbytné, aby se zazitek internali-
zoval a stal se vzdélavacim.
Ponechani prostoru pro svobodu v aktivitich umoziiuje ucastniklim citit se
Svoboda uvolnéné (piebirani raznych roli) a dava jim moznost rozhodovat (coz
ovlivituje odpoveédnost a samostatnost).
. Cinnosti musi byt zazitkové, mit skute¢ny smysl, propojovat zajmy, zkuse-
Autenti¢nost

nosti a souvislosti.
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Obrazek 2: Schéma aktivit zafazenych v rdmci zazitkové pedagogiky*

Challenge
Globality Cooperation
&
sg:
v/
Open tasks Narrative
Authenticity Freedom

(Caballero-Blanco et al., 2020)

*Challenge/Vyzva,; Narrative/Déjova linka (spojovaci prvek); Cooperation/Spoluprace; Open tasks/
Otevrené ukoly,; Globality/Globalnost, Freedom/Svoboda, Authenticity/Opravdovost

Nasleduji dva ptiklady aktivit pro integraci navrhovanych charakteristik podle vyse uvedeného

modelu zazitkové pedagogiky.

Tabulka 10: Priklad 1 — Outdoorova edukacni praxe

Tajemna prochiazka parkem Marie Luisy

Cil:
Byt samostatny pii absolvovani orientacni trasy, a zaroven se ucit pracovat s mapou a ur¢ovat

smér pomoci kompasu a mapy.

Obrazky

NO DO
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Prubéh:

Aktivita probiha ve dojicich, které maji za ukol vytvofit orienta¢ni trasu a odpovédét na fadu
otazek, coz jim umozni poznat prvky pfirodniho a kulturniho dédictvi mista, kde se
nachazeji.

Nasleduji informace, které studenti dostanou na za¢atku aktivity spolu s mapou a kompasem.
,, Zakazany les je kouzelny prostor nedaleko bradavického hradu, ktery skryva mnoha ta-
jemstvi. Nastal den, kdy do néj miizete vstoupit, ale budte opatrni, délejte to ve dvojicich
a za denniho svétla, jinak pro vas bude obtizné odhalit néktera tajemstvi. Abyste prosli
bezpecné, musite se Fidit orientacni trasou v rade, to znamenda, zZe zacnete u vychoziho troj-
uhelniku a budete hledat zachytna stanovisté ve stanoveném poradi, od 1 do 14. Pak se vy-
date na cestu, kterd vas zavede do lesa. Na kazdém stanovisti najdete potiebné informace
k zodpovezeni polozenych otdazek. Kromé toho musite na dvou stanovistich poridit skupino-

vou fotografii a vlozit ji na konec tohoto kontrolniho listu. Zapiste si, ve kterych prvcich

«

legendy se nachdzeji majaky zahad, které je treba vyresit. Hodné Stésti a prijemnou zabavu.

Tabulka 11: Priklad 2 — Outdoorova eduka¢ni praxe

Vzdélavaci unikova hra na téma udrzitelny rozvoj

Cil:
Ziskat znalosti o udrzitelném rozvoji (Sustainable Development Goals — SDGs.
Rozvoj tymové spoluprace a komunikativni dovednosti.

Ucast s na aktivitach s respektem, pozornosti a zvédavosti, empatie s ostatnimi ucast-

niky a uciteli.

Obrazky

Prubéh:

Studenti se rozd¢li do Sesti skupin po tfech az péti osobach a identifikuji se s riznymi
oblastmi svéta (Evropa, Afrika, Jizni Amerika, Antarktida, Oceéanie a Asie). Maji ho-
dinu na otevieni truhly a vyfeSeni zavérecné vyzvy.

Pfibéh je zasazen do Organizace ptekvapujicich budoucich ucitell, ktefi budou bojovat
za dosazeni Cild udrzitelného rozvoje (SDGs). Co dodava dobrodruzstvi vice fantazie,

je rozvijeni narativu prostfednictvim hernich prvkd, postav, privodce, t¢astnikt atd.
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2.3.6 Projektové uceni (Project Based Learning — PBL)

Projektové uceni nebo badatelsky orientované uceni v podstaté odkazuje na pocatek pro-
cesu konstrukce znalosti, ktery je zaméfeny na badani a vyzkum a na rozvoj védeckych kom-
petenci a vychézi z problematickych, kontroverznich nebo konfliktnich situaci. Vyzkum zaméteny
na socidlné-zivotni problémy jako Cinitel podporujici Skolni a socialni u€eni se ukazuje jako
znacné relevantni a smysluplny pro proces konstrukce znalosti, protoze vychazi z reality (Ruiz-
Morales a Ferreras-Listan, 2018).

Nejprve je dulezité popsat vyzkumny problém, generovat otazku, ktera je relevantni pro
zéky ajejich proces uc¢eni. Zajimavé mize byt nastoleni dalSich otazek, které souviseji s hlavni
otazkou a které slouzi jako schéma hlavnich a dil¢ich vyzkumnych problému. Pokud jde o hlavni
problém, studenti jsou vyzvani, aby navrhli hypotézy, nebo jednoduse, aby formulovali otazku,
kterd povede k hledani informaci. Na tomto misté je zajimavé vysvétlit kroky vyzkumného
procesu a jejich Casové rozvrzeni: a) vyhleddvani informaci a definovani nastroji pro
vyhledavani k problému a dil¢im problémlm; b) systematizace nebo uspotfaddani informaci; c)
prezentace vysledk a diskuse o vysledcich; d) ovéfeni hypotéz a zavéra.

Dals§im zajimavym nastrojem pro oziveni vyuky metodou projektového uceni (PBL) je
zapojeni studenti/zakt na zacatku vzdélavani do role analytiki reality, protoze ptirodni védy
maji v procesu vytvareni poznani a porozuméni jevam aplikovany charakter.

Analyza socio-environmentalnich konflikti (SCA z anglického Socio-environmental Con-

flict Analysis) je jednoduchy néstroj, ktery se snazi zaméfit pozornost na rzné prvky, jako je:
e kontext, ve kterém konflikt vznika,

o aktivni a pasivni subjekty,

e pfiCiny (pivod),

o samotny konflikt a problém (dtsledky nebo nasledky),

e piimé a strukturalni (nepfimé) nasili,

o alternativy a moZnosti feSeni konfliktu (Ruiz-Morales, 2021).

Tento nastroj slouzi k analyze probléml svéta a procest participace, které souviseji
s kontroverznimi skutecnostmi a které se pozdéji mohou stat tématem vyzkumu v ramei pro-
jektového vyucovani. Vysledkem vyzkumného projektu a/nebo analyzy socialné-environ-
mentalnich konflikti mize byt navrh a rozvoj ,.komunitnich projekti* zaméfenych na cile
udrzitelného rozvoje. Ty mohou obsahovat nékolik prvkt jako soucast osvétové kampané
prezentujici vysledky projektového vyucovani nebo analyzy socidlné-environmentalnich
konfliktd. MiiZe se také jednat o stfednédobé az dlouhodobé akce, které zaberou cely Skolni
rok, kdy se zaci u¢i navrhovat akce rizného charakteru.

Pro tyto strategie a techniky je charakteristické, ze studenti jsou subjekty a hlavnimi

aktéry procesu uceni a ze jsou zamé&feni na realitu; slouzi k porozuméni a schopnosti jednat.
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Tabulka 12: Priklad 1 — Projektové uceni

Uceni badanim

Cil:
Navrhnout, vypracovat a sdélit vysledky vyzkumného projektu tykajiciho se kontroverzni

skutec¢nosti relevantni pro studenty vysokych skol a dalsich stupna vzdélavani.

Obrazek

Prubéh:

Je navrhovan ekosocialni vyzkumny proces, ktery se tyka socidlnich hnuti, cilti udrzitelného
rozvoje (SDGs) a historické paméti. Nejprve se zvoli socio-environmentalni problém, na
ktery se vyzkum zaméti. Od tohoto bodu 1ze postupovat dvéma zpiisoby s realizaci klasického
vyzkumného projektu s nasledujicimi fazemi: definice hlavniho a dil¢ich vyzkumnych
problémil, konkretizace cild, planovani a rozvrzeni jednotlivych fazi, stanoveni vychozich
hypotéz, pocatecni reSerSe, navrh vyzkumnych nastroji, provedeni terénniho vyzkumu, uspo-
radani a systemizace informaci (dat), analyza dat, zpracovani vysledkt a diskuse, vypraco-
vani zavera a nakonec vypracovani vyzkumné zpravy a prezentace.

Pro vypracovani prvni aktivity je také mozné vyuzit socidlné-environmentalni analyzu
konfliktu (ACS), jednoduchy néstroj, ktery se snazi zaméfit pozornost studentl na rizné
prvky, jako jsou: kontext, ve kterém se konflikt vyskytuje, aktivni a pasivni subjekty, pfi¢iny
(ptvod), konflikt, problém (Géinky nebo dusledky), ptimé a strukturdlni (neptimé) nasili,
alternativy a vedeni konfliktu (Ruiz-Morales, 2021).

V ramci pokracovani ekosocidlniho vyzkumného projektu jsou studenti na zavér pozadani,

aby analyzovali $kolni koncepce tykajici se zvoleného problému, jejich souvislosti s vzdéla-

vacim kurikulem a nakonec zpracovali didakticky névrh.
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Tabulka 13: Priklad 2 — Projektové uceni

Nesdilim konzumni zpiisob Zivota (Al consumo no me sumo)

Cil:
Navrhnout akéni projekt v univerzitni komunité v souvislosti s cili udrzitelného rozvoje spo-
jenymi s pouzivanim mobilnich telefonti. Podpora udrzitelného a uvédomélého pouzivani

mobilnich telefond v univerzitni komunité.

Obrazky

iQue tu mévil no te inmovilice!
CONSUME SOSTENIBLE

Prubéh:

Na fakulté byl navrzen a vypracovan akéni projekt, ktery byl zakoncen kampani s nazvem:
,Nenechte se znehybnit mobilnim telefonem, konzumujte zodpoveédné*. Za timto ucelem
studenti navrhli interaktivni plakaty zaloZené na posloupnosti otazek zpracovanych v pro-
cesu studia sledovatelnosti, v némz pracovali na propojeni jednotlivych cilti udrzitelného
rozvoje a jejich vztazeni k riznym momentim sledovatelnosti mobilnich telefonti. Celkem
bylo zvetejnéno 15 plakati. Pouzité mobilni telefony byly shromézdény a darovany nevladni

organizaci na ekologické ucely.

Kampaii byla také propagovéana na Instagramu #alconsumonomesumo .
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2.4 Navrh metod integrace outdoorové a environmentalni edukace

na Univerzité Palackého v Olomouci v Ceské republice

Propojeni outdoorovych aktivit a environmentalni vychovy je diilezitou a G¢innou meto-
dou edukacni praxe, diky niz je mozné u zakd podporovat povédomi o zivotnim prostiedi, eko-
logickych problémech a udrzitelném rozvoji. V této kapitole piedstavujeme vybrané ptiklady
praktického uplatnéni propojeni vyse uvedenych oblasti v riznych kontextech. Vybrali jsme
aktivity, které byly realizovany v ramci vyuky na vSech Skolnich urovnich, od zakladnich skol
az po aktivity, které jsou soucasti odborné ptipravy budoucich pedagogickych pracovnika na

Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci.

2.4.1 Jaro venku

Vedeni: Michaela Tomaskova, Eva Zamoufilova a Andrea Kynclova (Zakladni Skola Milovice
u Hofic, https://www.miloviceuhoric.cz/zivot-v-obci-1/skola/)

Délka aktivity: 2 hodiny

Studijni obor a ro¢nik: zici 1. stupné¢ zakladni Skoly 6-9 let (ISCED 1)

Pocet ucastnikii: 15

Hlavni cil

Popsat a objasnit zaklim zmény v jarni pfirod¢ prostiednictvim pozorovani, dokumentace a
kreativnich vytvarnych technik. Podpofit vztah k ochrané piirody, rozvoj environmentalni

413
1

gramotnosti. Vyuziti pfirodnich materialQ, ¢innosti v pfirodé — prace v ,,pfirodni laboratofi.
Dil¢i cile

Identifikovat jarni druhy rostlin a Zivoc¢ichli, pojmenovat je, popsat rozdily v jejich stavbé.
Praktické pozorovani a jeho dokumentace, nalezené a uréené druhy jarnich rostlin a popsat
jejich stanoviste.

Vytvofit kolaZz s vyuzitim nalezenych rostlin, podpofit a rozvijet kreativitu zak.

Ocekavané vysledky

Znalosti: rozeznani a pojmenovani rostlinnych druhii, popis jejich stanovisté.

Dovednosti: vytvofrit kolaz z prirodnich materiali nalezenych v okoli skoly, naucit se pouzivat
nastroje a techniku pro pozorovani pfirody, napfi. lupy.

Socialni kompetence: spoluprace, kritické mysleni, diskuse, (sebe)reflexe.

»Zelené* znalosti a dovednosti (Green skills): pozorovani rostlinnych druht a popis jejich
stanovisté, zapamatovani si nazvil rostlinnych a zivociSnych druhti v daném prostredi, pocho-

peni zmén v jarni pfirod¢.
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Metody a formy prace

Metody: vysvétlovani, instruktaz, pozorovani, spoluprace, rozvoj kreativity — Land Art, samostatna
prace.

Formy: frontalni, skupinové, individualni.

Ucebni pomiicky: kartonovy ramecek pro koladz, tuzky a pastelky, pozorovaci lupy, ucebnice,
mobil.

Organizacni ¢innost uditele: vedeni vyuky ve tfid€ a v okoli Skoly, zajisténi pomucek, zada-
vani ukolt, hodnoceni dil¢ich tkold, hodnoceni a zpétna vazba, zajisténi bezpecnosti zak.
Pribéh aktivity

Uvod (15 minut)

Motivacni rozhovor se zaky o déni v jarni pfirodé (napf. kveteni rostlin, navrat st¢hovavych
ptaki, probouzeni hmyzu). Vysvétleni cilt a aktivit projektu. Rozdéleni do skupin 2 — 3 zaki.
Outdoorové aktivity v okolni Skoly (50 minut) — prirodni laborato¥ (Skolni zahrada, park,
les v okoli §koly)

Hledani a identifikace riznych druhti rostlin a zivoCichii. Dokumentace pozorovanych rostlin
a zivocichl — kresba, fotografie, zaznamenavani pozorovani na pracovnich listech. Vytvoteni
kolaze z nasbiranych pfirodnin — Land Art (obr. 1).

Prezentace vysledku aktivity (20 minut)

Kazda skupina predstavi své nalezy, priibéh pozorovani a vytvotfenou kolaz spoluzakiim.
Zavér (5 minut)

Shrnuti hlavnich poznatki a reflexe aktivit, zpétna vazba, evaluace.

Shrnuti

Tento kratkodoby projekt je ureny zakim prvniho stupné zakladni skoly ve véku 6 — 9 let a je
soudasti celoroéniho $kolniho projektu ,,Ctvero roénich dob®. Je zaméfen na podporu environ-
mentalni gramotnosti a na rozvoj kreativity. Aktivity probihaly venku v okoli Skoly v tzv. Pfi-
rodni laboratofi. Zaci pozorovali jarni druhy rostlin a Zivo&ichii a sva pozorovani dokumen-

tovali. V pribéhu projektu byla vyuzita vytvarna technika Land Art.
Metodicky a didakticky komentar

Jde o priklad kratkodobého projektu s environmentalni tematikou, zalozeny na integraci
predméta prirodopisu a vytvarné vychovy s vyuzitim outdoorovych aktivit. Z metodického
hlediska jde o vhodné zahrnuti prufezového tématu environmentalni vychova do vyuky na

prvnim stupni zakladni skoly.
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Obrazek 1: Kolaze vytvofené¢ zaky v prib&hu projektu

Foto: Andrea Kynclova, ZS Milovice u Hofic, https://www.miloviceuhoric.cz/zivot-v-obci-
1/skola/zakladni-skola/fotogalerie/skolni-rok-2022-2023/jaro-venku-1722cs.html

2.4.2 Putovini Ceskou Kanadou. Enviromentalni edukace v piirodé

Vedeni: Bc. Karel Burian (Socidlni pedagog — specializace Prevence socialn€ patologickych jevii)
Délka konani: 3 dny

Studijni obor a ro¢nik: klienti vychovného ustavu ve véku 14—18 let (ISCED 3)

Pocet ucastnikii: 68

Hlavni cil

Seznamit klienty s pfirodnim prostfedim prostfednictvim putovani, pozndvacich aktivit, her a re-

laxac¢nich technik. Objasnit propojeni ekosystémi v jeden celek, kdy i ten nejmensi organismus
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je jeho nepostradatelnou soucasti. Pomoci klientiim pochopit, ze pfiroda je uzemi klidu, vse

poskytujici i nezkrotné misto, néco, pred ¢im je tfeba mit pokoru.

Dil¢éi cile

e Zapamatovat si nazvy bylin a dievin na trase putovani (les, louky, pastviny), umét urcit
zékladni druhy.

e Pozorovat hospodarskych zvifat, objasnit vyznam jejich chovu.

e Diskutovat o rozlozitelnosti materiald, pochopeni vyznamu a nutnosti tfidéni odpadu

a recyklace.
e Pozorovat zivocichl (hmyzu) v ekosystému, ¢i alespon stop jejich ¢innosti (mraveniste,
stavby, hierarchie kolonie; brouci) s vyuZitim pozorovacich lup.
e Vysvétlit problematiku péstovani monokulturnich lest a jeji diisledky demonstrovat na pfi-
kladu kiirovcové kalamity.
Ocekavané vystupy
Znalosti: nazvy rostlinnych a zivoc¢isnych druhti, podstata recyklace, zpiisob nakladani s odpa-
dy, ochrana ptirodniho prostiedi, znecisténi vody, ochrana vodnich zdroji s pitnou vodou.
Dovednosti: pobyt v pfirod¢, tabornické dovednosti, pohyb v terénu.
Socialni kompetence: spoluprace pii plnéni zadanych tkola, kritické mysleni, diskuse.
»Zelené* znalosti a dovednosti: pozorovani v ptfirod¢, zapamatovani nazvli zakladnich
rostlinnych a zivociSnych druhii v daném prostfedi, schopnost objasnit podstatu a pfi¢iny

ktirovcové kalamity, pochopeni nutnosti tfidéni odpadu.

Metody a formy prace

Metody: vyuziti pedagogiky zazitku, diskuse, pozorovani, analyza problému, hra, kooperace
Formy: skupinova, individualni.

Ucebni pomiucky: celty, batohy, spaci pytle, karimatky, vhodny odév a obuv podle pocasi,
eSusy, psaci potieby, poznamkové bloky, hygienické potieby, pracovni rukavice, pozorovaci

lupy, potraviny.

Organizacni ¢innost ucitele: vedeni akce, naplanovani trasy, zajisténi pomucek, potravin,
zadavani, hodnoceni dil¢ich ukoll, reflexe a evaluace akce, dozor a dohled nad skupinou,
zajisténi bezpecnosti tcastnika

Prubéh aktivity

Den prvni

Na pocatku putovani je nutna kontrola vybaveni ucastnikli, odebrani zbyte¢nosti a doplnéni

potiebnych véci. Ugastnici se vydaji autem do vesnice Lomy, ktera lezi na okraji Ceské Kanady,

piihodné¢ u stanice uzkokolejné traté. Nasleduje prvni ukol, a to zapamatovani si a pojmenovani
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co nejveétsiho poctu druht flory na trase k prvni zastavce cesty. Skupina se volnym tempem
vyda ptes louky a pastviny, uc€astnici si opakuji ndzvy béznych druht rostlin, poznatky o pa-
soucim se dobytku, vyznamu jeho chovu. Obédova pauza se protkd dotazy na zadany ukol,
vyhodnocuje se znalost 1 pamét’ déti ¢i skupinek déti, odménou jsou drobné sladkosti. Po obédé
nasleduje diskuse o rozlozitelnosti materiali a nutnosti tftidéni odpadu. Dalsim ukolem je po-
zorovani zivo€ichd, ¢i alesponl stop jejich ¢innosti. Pii nalezeni mravenist’ vétSinou probiha
pozorovani a diskuse o mravencich obecné, zivoté¢ v mravenisti, hierarchii ¢i stavbam mra-
vencu. Lze také opatrné zachytit mravence ¢i jiné brouky do pozorovaci lupy a pozorovat.

Po ptechodu luk nasleduje lesni usek. Zde je tieba zminit problematiku monokulturnich
lesti, coz v piipadé¢ této lokality a kiirovcové kalamity patii mezi velmi ndzorné a hmatatelné
dikazy probirané¢ho tématu, kdy se skupiny dostavd do mista, odkud je vyhled na takika
bezlesé, vytézené okoli (obr. 1). Neztidka dojde také k diskusi na téma sobeckost ¢lovéka, jeho

vliv na ptirodni prostfedi, porovname podobu ptirozeného lesa a monokultury apod.

Obrazek 1: Krajina postiZzena kiirovcovou kalamitou

Foto Karel Burian

Po kratké piestavce a dalsim pochodu nésleduje zastaveni u studanky s ¢istou vodou, kde
1ze doplnit zasoby vody. Nasleduje debata o &istoté vodnich zdroji nejen v Cesku, ale i ve svéts.

Nasleduje prichod obci, kde se doplni pfedem uskladnéné suroviny na vecefii a pokracuje
se poslednim tisekem cesty k rybniku. Zde se na jiz dlouho uzivaném ohnisti rozd€la ohen
a piipravuje se tepla vecete. Ucastnici dostavaji za tkol ohef rozdé&lat a udrzovat. Nauéi se
rozliSovat druhy dfeva a poznavaji jeho vlastnosti. Pokud ro¢ni obdobi dovoli, ucastnici sbiraji
byliny na ¢aj (napf. matefidouska, mladé smrkové vyhonky), ktery uvafti z vody nabrané z ne-
daleké studanky. Pokud pocasi dovoli, je mozno nocovat ve spacaku pod Sirdkem.

141



Den druhy

Po snidani a sbaleni vSech véci probéhne kontrola tabofisté, kontrola ohnisté a je-li vSe v pi-
vodnim stavu, skupiny se vydava na trasu, kterd vede lesem postizenym méné kirovcem
a tézbou. Tématem pro diskusi jsou lesni zvét, instalované krmelce, doupata a hnizda, stejné
jako ndhodna pozorovani zastupct lesnich druhi zvéte.

Utastnici dostavaji pracovni rukavici a sbiraji odpadky, které naleznou na trase pochodu,
a shromazd'uji je do velké tasky. Kolem poledne protina trasa obec, kde je mozné nasbirané
odpadky vyhodit do kontejnerii. Vedouci zakoupi pottebné jidlo a skupina pokracuje v putovani.
Velky duraz se ptfitom klade pozorovani zahrad a polnosti, na plodiny, které se zde péstuji
v souvislosti s podnebim a kvalitou piidy, fesi se rozdily v krajich Ceské republiky i ve svéte,
zakoupenych surovin. Po obéd¢ skupina, smétuje k dalsimu rybniku, kde se mohou, v ptipadé
dobrého pocasi, ucastnici vykoupat. Zde se diskuse staci k vodnimu ekosystému a okoli a na-
sleduje pozorovani hmyzu (vazky, potapnici, bruslarky), obratlovcl (Zaby a mekkysi), stejné

jako rostlin (lekniny, fasy, rakos), tedy rozmanitosti ekosystému (obr. 2).

Obrazek 2: U rybnika

Foto Karel Burian

Dalsi cesta vede k studance s pramenitou vodou, pokracuje sbér odpadku. Na této trase je
mnoho skalnich utvara, t¢ématem diskuse jsou geologické d¢je, vznik pohofi, skal, nerostt, ale
i fosilii (obr. 3).
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Obrazek 3: Skalni utvary na trase putovani

Foto Karel Burian

Podle ¢asového planu se v posledni vesnici na trase nakoupi svacina i suroviny na vecefi
a pokracuje se k tabofisti, opét ve volné piirod¢ u dalSiho z Cetnych zdejSich rybnika. Jde
o rybnik raselinovy, G€astnici diskutuji o vzniku raseliny a jejim vyznamu, v ptipadé vhodného
pocasi se koupou a na ohni vari vec€eti. V piipad€ nevlidného pocasi se pro pienocovani mezi

stromy natahnou celty, ptipadné 1ze pro tkryt vyuzit hustého smrkového porostu.
Den treti

Tento den putovani skon¢i. Po ranni hygiené, snidani a diikladné kontrole taboftiste, pokracuje
skupina do naplanované trase poslednim, asi dvanactikilometrovym usekem. Stale se cestou
sbiraji odpadky, za tento dobry skutek nésleduje sladka odména. Uéastnici maji moznost
prohlidky historické pily na vodni pohon a kozi farmy spolu s ochutnavkou produkti. Nasleduje
objasnéni a diskuse o dalSich moznostech vyuziti vody pro zpracovani dieva a o produkci
biopotravin. Cilem trasy je stanice uzkokolejky, odkud se ucastnici pfesunou do stanice Lomy

a nasledné jsou dopraveni auto zpét do zatizeni.
Shrnuti

Tento projekt vychazi z osvédéeného modelu vyprav podnikanych v ramci aktivit s klienty
vychovného tstavu. Pro vétSinu z nich je to prvni blizké setkani s pfirodou, piekonavani strachu
z nocovani venku, koupani se v rybniku ¢i zazitkti spojenych s pésim putovanim. I ptes mnohé
negativni zivotni zkusenosti téchto jedinct se daii probudit v nich pfi t€chto pobytech zajem o
problematiku ochrany piirody a o outdoorové aktivity. Ugastnici z valné vétsiny (po odeznéni
bolesti nohou z chlize) projevuji zdjem o opakované absolvovani dalSich podobnych aktivit,
coz vzhledem k jejich, z prevazné vétSiny kriminalni ¢i drogové minulosti a ob¢as i soucasnosti,

lze povazovat za velky uspéch.
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Metodicky a didakticky komentaf

Jde o piiklad dobré praxe integrace environmentalni edukace a outdoorovych aktivit u jedincti
abuzus drog) a jeho nasledky. Z metodického hlediska jde o vhodné vyuZiti principti zazitkové
pedagogiky a prace s komfortni zénou, kdyZ zde jsou pouzity aktivity, které maji sebezkuse-
nostni efekt. Aktivita je narocna na osobnost a kompetence pedagoga a také na ptipravu puto-

vani a jeji materialni zabezpeceni.

Foto Karel Burian

2.4.3 Slunakov a Galerie v prirodé Domu prirody Litovelského Pomoravi.

Exkurze pro studenty socialni pedagogiky

Vedeni: Alena Jivova (Ustav pedagogiky a socialnich studii, Pedagogicka fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci), Jiti Popelka (Slunidkov)

Délka kondani: 4 hodiny
Studijni obor a ro¢nik: studenti bakalatského studijniho programu Socialni pedagogika

Pocet ucastnika: 20-25
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Hlavni cil

Seznamit studenty s poslanim a aktivitami centra ekologickych aktivit mésta Olomouce Sluna-
kov. Vysvétlit funkci centra v environmentalni edukaci pro Skoly z mésta Olomouce a blizkého
1 vzdalenéjsiho okoli. Porovnat a vyhodnotit systém projekti, programt a vzdélavacich aktivit.
Na zakladé této inspirace vytvoftit vlastni navrh projektu environmentalni edukace pro zvoleny

stupei Skoly, Skolského zatizeni a vékovou kategorii.

Dil¢i cile

e Popsat jednotlivé aktivity pro environmentalni edukaci na Slunakové.
e Prohloubit znalosti o environmentalni vychové a udrzitelném rozvoji.

e Posoudit vliv a dopady programti environmentalni edukace na cilové skupiny (zéci, ucitelé,

vefejnost).
e Reflektovat aktudlni environmentélni témata v aktivitach centra.
e Ziskani praktickych poznatkl z oblasti environmentalni edukace.
Ocekavané vystupy

Znalosti: typy ekosystému v Litovelském Pomoravi, jejich charakteristiky a vyznam, zakladni

principy ochrany piirody a biodiverzity, formy a metody environmentalni edukace.
Dovednosti: pohyb v terénu, schopnost diskutovat o svych zazitcich z ptirody a reflektovat je.

Socialni kompetence: spoluprace pti plnéni zadanych ukola, kritické mysleni, diskuse, komu-
nikace ve skupin¢, poskytovani zpétné vazby.
»Zelené“ znalosti a dovednosti: pozorovani, pouzivani ptirodnich materiali, navrhnout a rea-

lizovat vlastni environmentalni projekty a hodnotit jejich efektivitu, objasnit podstatu a pfi¢iny

globalnich environmentalnich problém?.

Metody a formy prace

Metody: prozitek a jeho reflexe, diskuse, pozorovani, analyza problémt, hra, kooperace, ak-
tivni uceni.

Formy: frontalni, skupinova, individualni.

Uc¢ebni pomiicky: badatelska taska — metodické materidly a pomicky pfipravené lektorem
centra — ramecky pro Land Art, Satky na o¢i, pozorovaci lupy, kalimba, objekty galerie v pii-

rod¢ — Rajska zahrada, Slune¢ni hora snti, Lesni chram, Ohnisté zlaté spiraly.

Organizacni ¢innost uditele: zpracovani informaci pro studenty, organiza¢ni a persondlni za-
jisténi, doprava, reflexe a evaluace akce, dozor a dohled nad skupinou, zaji§téni bezpecnosti

udastnika.
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Pribéh aktivity

Exkurze je organizovana jako vyukova jednotka v ramci predmétu Environmentalni vychova.
Studenti se pod vedenim lektora vydaji na prohlidku Galerie v pfirodé. Na uvod jim lektor
pfedstavi ¢innost celého centra a jednotlivé programy, které centrum nabizi pro vSechny stupné
Skol, pro ucitele i pro vetejnost. Jde ptedevsim o kratkodobé (2 hodiny) i dlouhodobé (5 dni)
programy tematicky zamétené na aktudlni témata environmentalni vychovy a udrzitelného roz-
voje (viz https://slunakov.cz/). V pribéhu exkurze si studenti prohlédnou umelecké instalace

umisténé v krajiné Litovelského Pomoravi a zapoji se do aktivit, které jsou pro né pfipraveny.
Rajska zahrada

,Zahrada je prijemné misto stvorené pro radost z vaimani prostoru, zvuku a svétla, rozjimani
a zastaveni casu (obr. 1). Pro radost z pozorovani materialii, proporci, barev, rostlin a Zivoci-

chu, kteri tuto zahradu prirozené zabydluji “ (https://slunakov.cz/areal-domu-prirody/).

Obrazek 1: Stavba Rajské zahrady ptfipomina starou archu

Foto: Alena Juvova

Pro studenty jsou zde piipravené dv¢ aktivity. Jde o vyhledani a pozorovani zajimavych
detailti v prostoru zahrady, které lze ohraniCit dievénym rameckem a vyfotografovat (Land Art).
Ve dvojicich pak studenti absolvuji aktivitu, ktera je urcena k haptickému vnimani prostoru.
Studenta/ku se zavazanyma oc¢ima pruvodce odvede k mistu, které ma doty¢ny hmatem pro-

zkoumat a urcit, kde se nachazi. Poté se ve dvojici ulohy vymeéni (obr. 1).
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Obrazek 2: Aktivity v Rajské zahradé

Foto: Alena Jivova

Kouzelné lesy

Misto s difevénymi hernimi prvky, kde si studenti mohou vyzkouset a prozit let ptaka, na die-
véném modelu jim pak lektor vysvétli a nazorné predvede zadrzovani vody v krajin€ (https://
slunakov.cz/areal-domu-prirody/#hora) V tomto misté lze také vyzkouSet hudebni nastroje

1 ozvucné kmeny (obr. 3).

Obrézek 3: Naslouchani ptfirodé

Foto: Alena Jiivova

Lesni chram

Putovani dale pokracuje k Lesnimu chramu, ktery je z dubovych sloupt postavil Miloslav
Fekar, jenz je autorem také Kouzelnych lest. Jde o instalaci chramu ukrytého v lese, ktery je
zasvécen pfirodé a vztahu k ni. Uvniti chrdmu je kruh tvofeny ¢tyfmi lavicemi. Lze v nich roz-
poznat Ctyfi roéni obdobi, Ctyfi svétové strany, Ctyii piirodni Zivly ((https:/slunakov.cz/areal-
domu-prirody/#hora). Studenti si zde vyhledaji a predvédou své znameni zvérokruhu (obr. 4),

ale také sviij strom podle keltského kalendafe a zvite podle kalendare indianského.
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Obrazek 4: Pantomima v Lesnim chrdmu — Lev a Byk

Foto: Alena Juvova
Slunecni hora

Umeéle vytvoreny krajinny Gtvar ve svém nitru nabizi poznani ¢tyt Zivli ve ¢tyfech prostorech
kolem centralni studny (obr. 5). Tyto prostory jsou mistem setkani clov€ka a Zemé¢, umoznuji
prozit nejriznéjsi smyslové kontakty, k nimz dopoméahd prochéazeni, zastaveni, sezeni nebo
lezeni. Skryty svét hory za kamennymi portaly z vapence lomu Vitoul ukryva plno tajemstvi

(obr. 6) (https://slunakov.cz/areal-domu-prirody/#hora).

Obrazek 5: Uvnitt Slunecni hory

Foto: Alena Jivova
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Na zavér exkurze si studenti vyzkousi nékteré aktivity v u€ebné centra (obr. 6).

Obrazek 6: Vyukové aktivity v ucebné
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Foto: Alena Jivova
Shrnuti

Galerie v pfirodé Domu pfirody Litovelského Pomoravi pfiblizuje unikatni krajinu luznich lest
kolem feky Moravy. Prozitek z prochazky touto krajinou prohlubuji umélecké stavby. V pru-
béhu exkurze studenti ziskaji praktické zkusenosti a poznatky o metodach environmentalni vy-
chovy a udrzitelného rozvoje, které mohou aplikovat ve své budouci pedagogické praxi. Lektor
studentiim objasni vyznam ochrany ptirody a biodiverzity a sezndmi je s rozmanitymi ekosys-
témy v oblasti Litovelského Pomoravi, jako jsou luzni lesy, mokfady a louky. Na zékladé reflexe
svych prozitkl a poznatkl ziskanych na exkurzi studenti vytvoii ndvrhy svych vlastnich pro-

jektl environmentalni edukace a podle moznosti je budou realizovat.

Metodicky a didakticky komentar

Tato aktivita je sou€asti pfedmétu Environmentalni vychova, ktery absolvuji studenti v ramci
bakalaiského studia socidlni pedagogiky. Spojeni pobytu v pfirod¢, environmentalnich témat
a estetického prozitku je vhodnym piikladem integrace environmentalni edukace a outdooro-
vych aktivit. Z metodického hlediska jde o vyukovou jednotku, v niZ jsou vyuzity principy zazit-
kové pedagogiky, mozZnosti kontemplace a sebereflexe, které plisobi na duchovni prozivani je-
dince. Tyto interakce a emocionalni vnimani ptirody podporuji sebereflexi, utvateni hodnoto-
vého Zebticku, motivuji jedince k environmentalnim aktivitdim a rozviji jeho environmentalni sen-
zitivitu a gramotnost. Studenti se seznadmi s moznostmi planovani, ptipravy a realizace projekta
environmentéalni edukace. Tuto inspiraci tak mohou vyuzit pti tvorbé svych vlastnich projekta

a pii jejich realizaci ve §kolnim i mimoSkolnim prostfedi.
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2.4.4 Vodacky kurz pro studenty pedagogickych oborii

Vedeni: Alena Jivova, Tomas Cech (Ustav pedagogiky a socialnich studii, Pedagogickéa fakulta

Univerzity Palackého v Olomouci).
Délka konani: 5 dnil

Studijni obor a ro¢nik: studenti bakalarskych a magisterskych studijnich programti ucitelstvi,

vychovatelstvi a socialni pedagogika.

Pocet ucastnikii: 40-50.

Hlavni cil

Pfedmét umoziuje studentim rozvijet specifické kompetence pro praci s détmi a mladezi pri
piipravé a metodickém vedeni kurzu zamétené¢ho na vodni turistiku. Vodacky kurz poskytuje
studentiim prostor pro sebepoznani a osobnostni rist. Pracuje s metodami pedagogiky zazitku
a konceptem komfortni zény. Studenti ziskaji nebo si prohloubi pfedevsim své vodacké doved-
nosti tak, aby je mohli pfedavat dal a rozvijet je u svych zak, popft. klientd. Tento kurz je
koncipovan na zaklad¢ integrace environmentalni edukace a outdoorovych. V jeho priubéhu se
studenti dostavaji do piimého kontaktu s pfirodou a poznavaji ekosystémy v okoli sjizdéné reky.
Vzhledem k tomu, Ze v nékterych ptipadech trasy vodackych etap vedou chranénym tzemim,

studenti se seznamuji se systémem ochrany piirody v daném regionu a uvédomuji si souvislosti

ochrany vodnich tokti a jejich ekosystému a environmentalné Setrnou turistikou.
Dil¢i cile

e Naucit se zakladni vodacké dovednosti.

e Osvojit si zadsady bezpecnosti pii sjizdéni vodniho toku.

e Aplikovat vodacké a turistické teoretické znalosti i dovednosti pii piipraveé, organizaénim
zajisténi a vedeni kurzu zaméieného na vodni turistiku s rozmanitymi vékovymi skupinami
zaku/klientd.

e Organizovat a koordinovat outdoorové aktivity pro déti v ramci vodackého kurzu.

Predpokladané vystupy

e Znalosti: zasady sjizdéni vodnich toki, zdkladni typy zabért, zabéry pfti fizeni lodi, ochranné
pomtucky a jejich pouziti, pravidla bezpecnosti, zakladni pravidla a dopomoc pfi prevrhnuti
lodi, zésady prvni pomoci, zakladni principy ochrany pfirody a biodiverzity vodnich ekosys-

tému, zakladni vodacké a tabornické vybaveni, zasady dodrzovani bezpec¢nosti pfi tabofeni.

e Dovednosti: pohyb v terénu vodniho toku a okoli, jizda na lodi nebo na raftu, fizeni plavidla,

sjizdéni pefteji, jezt (obr. 1), plavani s ochrannymi pomiickami (vesta, pfilba) (obr. 2), po-
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uziti zachrannych pomicek (zachranny hazeci pytlik), pomoc pii pifevrhnuti lodi, prvni po-
moc pfi tonuti, stavba stanu, rozdélani a udrzovani ohné¢, vareni na ohni, dodrzovani bezpec-

nostnich pravidel pfi tabofeni s ohledem na pravidla ochrany ptirody.

¢ Socialni kompetence: spoluprace, kamaradsky pfistup, vzajemna pomoc, kritické mysleni,
diskuse, komunikace ve skuping, poskytovani zpétné vazby, opusSténi komfortni zony,

sebepoznani, soundlezitost se skupinou

o ,Zelené* znalosti a dovednosti: pozorovani rostlin a Zivo¢ichit vodniho ekosystému, Setrny
piistup k piirodé, nakladani s odpady, pravidla chovani v chranéné oblasti.

Obrazek 1: Sjizdéni jezu

Foto: Jifi Kropac, Marek Jiiva

Metody a formy

Metody: prozitek a jeho reflexe, opusténi komfortni zony, analyza problémi, kooperace,

komunikace, vedeni tymu, pozorovani, hra, aktivni uceni.
Formy: frontalni, skupinova, individualni.

Ucebni pomiicky a vybaveni: mapa, kilometraz feky, sportovni obleeni podle pocasi, vodacké
vybaveni (nepromokavéa bunda a kalhoty, neoprenové boty a kratké/dlouhé kalhoty), hygie-
nické potieby, celovka, stan, karimatka, spacék, podle poctu ti€astniki: kajaky, kanoe, rafty +
pumpy, padla zachranné vesty, pfilby, zachranné pomicky, lodni vaky, konickovaci $itry,

hudebni nastroje, sportovni na€ini pro sportovni a pohybové hry.

151



Obrazek 2: Plavani se zachrannymi pomickami

Foto Jiti Kropag, Tomas Cech

Organizacni ¢innost ucitele: zpracovani informaci pro studenty, organizacni a personalni
zajisténi kurzu, vedeni vodackého vycviku, teoreticka ptiprava, dozor a dohled nad skupinou,

zajiSténi bezpecnosti ucastnikd, reflexe a evaluace akce.

Prubéh aktivity

Vodacky kurz je vicedenni akce, kterd je organizovana v ramci predmétu Vodacky kurz. Stu-
denti se pod vedenim lektori nau¢i vodackym dovednostem, které vyuziji pii splouvani zvolené
feky. Jednotlivé etapy jsou podle moznosti naplanované podle kilometraze konkrétni feky,

zpravidla v délce 15-25 km. Zde uvadime piiklad organizace a ¢asového prubéhu vodackého
kurzu v akademickém roce 2023/2024, viz tabulka 1.

Tabulka 1: Program vodackého kurzu

Den Cinnost
ST 12. 6. Odjezd v cca 12:00 hod. smér Ohfte, sraz za Pfirodovédeckou fakultou UP

nejpozdéji v 11:45 (Casu mize byt jesté upraven). Ubytovani v kempu Na

Spici v obci Radosov.

CT 13.6. Spluti tseku Sokolov — Karlovy Vary v délce 24 km. Po trase hrad Loket,
CHKO Slavkovsky les, Svatosské skaly, Karlovy Vary.

PA 14.6. Spluti useku Karlovy Vary — Vojkovice v délce 23 km. Na trase pefeje Hu-
bertus, lazn¢ Kyselka, RadoSov, Vojkovice.

SO 15. 6. Spluti useku Radosov — Klasterec nad Ohti v délce 25 km.

NE 16. 6 Odjezd autobusem domd, navrat do Olomouce v odpolednich hodinach.
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Shrnuti

Vodacky kurz je vicedenni aktivitou ur¢enou pro studenty pedagogickych oborii. Jde o unikatni
koncept, ktery kombinuje sportovni outdoorové, zazitkové a environmentalni aktivity. Prace se
zéazitkem a intenzivni dlouhodoby kontakt se studenty umoznuje vyucujicim nenasilnou formou
predavat teoretické znalosti i praktické dovednosti z oblasti vodackého sportu, turistiky i pobytu
v ptirod€. Studenti ¢eli unaveé po neobvyklé fyzické namaze, nepfiznivému pocasi i psychické
nepohodé. Pokud vse ptekonaji, pocituji uspokojeni z mezniho prozitku a posiluji tak, mimo

jiné, svou resilienci a copingové strategie.

Metodicky a didakticky komentar

Tato aktivita je soucasti bakalatského, popt. magisterského studijniho programu socialni peda-
gogiky. Je otevien také studentiim ostatnich programii na Univerzit¢ Palackého v Olomouci.
Spojeni pobytu v pfirodé, sportovnich aktivit i environmentalnich témat je vhodnym ptikladem
integrace environmentalni edukace a outdoorovych aktivit. Z metodického hlediska jde o néko-
likadenni intenzivni soustfedénou vyuku, v niZ jsou vyuzity principy zazitkové pedagogiky,
prace s komfortni zonou, sebereflexe a sebezkusenostni techniky, které plisobi na rozvoj osob-
nosti jedince. Studenti se seznadmi s moznostmi integrace vodackého kurzu do své budouci pe-

dagogické praxe.
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2.4.5 Kurz volno¢asovych aktivit a pobytu v prirodé

Vedeni: Alena Jivova, Tomas Cech (Ustav pedagogiky a socialnich studii, Pedagogicka fakulta

Univerzity Palackého v Olomouci)

Délka konani: 3 dny

Studijni obor a ro¢nik: studenti bakalatského studijniho programu socialni pedagogika
Pocet ucastnikii: 15-20

Hlavni cil

Kurz je zaméten na rozvoj znalosti a dovednosti studentl socialni pedagogiky v oblasti outdoo-
rovych aktivit ve spojeni s prvky environmentalni edukace. Cilem je rozvijet specifické kom-
petence budoucich socidlnich pedagogt pro praci s détmi a mladezi pti realizaci outdoorovych
aktivit. DalSim cilem je studentiim poskytnout prostfednictvim sebezkuSenostniho tréninku

prostor pro sebepoznani a osobnostni rist.

Diléi cile

e Seznamit se s moznostmi, které pobyt v ptirod€ poskytuje pro praci socidlniho pedagoga
e Naucit se zvladat kolektiv zakt/klient v pfi pobytu v ptirod¢.

¢ Orientovat se v problematice outdoorovych aktivit.

e Pfipravit a zorganizovat vlastni program zaméfeny i na osoby se specialnimi potfebami.
e Aktivné se podilet na navozeni pozitivniho socidlniho klimatu ve skupiné.

e Adekvatné reagovat na nestandardni situace, umét dodrzovat zdsady bezpecnosti.

e Pochopit smysl inkluzivniho usili ve vychove a vzdélavani.

e Objasnit ptfirodni zédkonitosti a urcit zakladni druhy rostlin a zivocicht.

MW .

e Analyzovat pficiny a disledky znecisténi Zivotniho prostredi.

Ocekavané vystupy
Znalosti: zasady pobytu v pfirod¢, pravidla bezpecnosti pii pobytu v terénu, zédkladni principy
ochrany piirody a biodiverzity

v v

Dovednosti: pohyb v rozmanitém terénu, organizace venkovnich pohybovych aktivit, soutézi,
nocni hry pro skupinu, vytvofeni metodiky pro outdoorové aktivity, tabornické dovednosti,

dodrzovani bezpecnostnich pravidel pii tabofeni s ohledem na pravidla ochrany pfirody

Socialni kompetence: spoluprace, kamaradsky pfistup, fesSeni problém1, kritické mysleni, dis-
kuse, komunikace ve skuping, poskytovani zpétné vazby, opusténi komfortni zony, sebepo-

znani, sounalezitost se skupinou.
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»Zelené“ znalosti a dovednosti: Setrny pristup k pfirod€, nakladani s odpady, recyklace, pra-
vidla chovani v chranéné oblasti, vyuziti pfirodnin pro aktivity, znalost rostlinnych a zivocis-

nych druht.
Metody a formy prace

Metody: hra, aktivni uceni, diskuse, analyza problémil, tymové spoluprace, komunikace, ve-

deni tymu, pozorovani, regionalni u€eni, socialni interakce
Formy: frontdlni, skupinova, individualni.

Ucebni pomiicky a vybaveni: podle poctu studentli — sportovni nafini (mice, lana, Svihadla),
psychomotoricky padék, motouzy, bilé a barevné papiry psaci a kreslici potieby, lepidlo, mapa
okoli, buzoly, ¢elovky, svicky, barvy na oblicej, sportovni obleceni podle pocasi, plasténka,

hygienické potieby.

Organizacni ¢innost ucitele: zpracovani informaci pro studenty, organizacni a personalni
zajisténi kurzu, vedeni pohybovych aktivit, teoreticka ptiprava, dozor a dohled nad skupinou,

zajisténi bezpecCnosti tcastnikl, reflexe a evaluace akce.

Prubéh aktivity

Metodicky kurz pobytu v pfirod¢ je vicedenni akce, ktera je zaméfena na aktivni pohyb
v ptirodnim prostiedi. Studenti si pfipravuji metodicky zpracované vystupy, které prezentuji
pro celou skupinu. Jde o bloky se zamé&fenim na pohybové, kreativni a environmentéalni aktivity
(obr. 1). Kurz je koncipovan jako putovani, které kromé seberozvoje a osobnostni pfipravy
zahrnuje také celodenni pési turu v ¢lenitém hornatém terénu v délce 10 — 15 km a plni zadané
ukoly (usek ticha, Sifry, morseovka, ur€ovani druhli mistni floéry a fauny s vyuzitim ICT, napf.

PlantID, kooperativni hry — nekone¢né vypravéni, zpivané hry) (obr. 2).

Obrazek 1: Prezentace studentskych aktivit

155



Foto: Alena Jivova
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Foto: Alena Jiivova

Cilem tohoto putovani je poutni misto, narodni kulturni pamatka Svaty Hostyn s Bazilikou
Nanebevzeti Panny Marie a v jehoz blizkosti se nachazi také Kiizova cesta, kterou vytvofil
architekt DuSan Jurkovi¢ (obr. 3) (https://www.hostyn.cz/tur_info.html; https://www.kudy

znudy.cz/aktivity/krizova-cesta-dusana-jurkovice-na-hostyne).

Obrazek 3: Bazilika a Kfizova cesta DuSana Jurkovice na Svatém Hostyné
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Foto: Alena Juvova

Shrnuti

Tento kurz je vicedenni aktivitou urcenou pro studenty bakalarského studia socialni pedago-
giky. Kombinuje sportovni, outdoorové, zazitkové a environmentalni aktivity a je zaméfen na
sebepoznani a osobnostni pfipravu. S vyuzitim netradi¢nich metod studenti pfipravuji a vedou

pohybové, kreativni, environmentalni a sportovni aktivity.
Metodicky a didakticky komentar

Tato aktivita je soucasti bakalaiského studijniho programu socialni pedagogiky. Kurz poskytuje
studentim moznost vyzkouset si vedeni tymu, organizaci a vedeni aktivit pro rozmanitou
skupinu klientd. Spojuje pobyt v pfirod¢ a témata environmentalni edukace a jako takovy je
vhodnym prostiedkem pro rozvoj specifickych kompetenci pro profesi socidlniho pedagoga.
Z metodického hlediska jde o intenzivni soustfedénou vyuku, v niz jsou vyuzity principy za-
zitkové pedagogiky, prace s komfortni zonou, zamétuje se na seberozvoj a sebereflexi v ramci

osobnostni ptipravy socialniho pedagoga.

2.4.6 Kurz pro zahranicni studenty: Experiential learning and experiential

education

Vedeni: Alena Javova, Toma§ Cech (Ustav pedagogiky a socialnich studii, Pedagogicka

fakulta Univerzity Palackého v Olomouci)
Délka konani: 2 dny

Studijni obor a ro¢nik: studenti bakalaiskych a magisterskych studijnich programt ucitelstvi,

vychovatelstvi a socialni pedagogika.

Pocet ucastniki: 10-20
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Hlavni cil

Kurz je zameéten na ziskani teoretickych znalosti i praktickych dovednosti v oblasti pedagogiky
zazitku. Po absolvovani pfedmétu by studenti méli byt schopni vysvétlit zakladni pojmy zazit-
kové pedagogiky a reflektovat moznosti, které zazitkova pedagogika nabizi pro pedagogickou
praxi. Studenti by se méli naucit integrovat zkusenost/dobrodruzstvi do kazdodenni pedago gic-
ké/vzdelavaci praxe a vytvorit portfolio vhodnych aktivit, které 1ze snadno realizovat v bézném

vzdélavani. Vyuka a komunikace na tomto kurzu probihd v anglickém jazyce.
Dil¢i cile
o Vysvétlit zakladni pojmy zazitkové pedagogiky, komfortni zona, Kolbtiv cyklus, zazitek, feno-

mén flow.
e Integrovat zkuSenost/dobrodruzstvi do kazdodenni pedagogické/vzdélavaci praxe.
e Naucit se zvladat kolektiv zakt/klient v pti pobytu v ptirode¢.
e Orientovat se v problematice outdoorovych aktivit.
e Pfipravit a zorganizovat vlastni program s vyuZzitim pedagogiky zazitku.
e Aktivné se podilet na navozeni pozitivniho socialniho klimatu ve skupiné.
e Znat a dodrzovat zasady bezpecnosti.
e Objasnit cile a prostfedky environmentalni edukace.
Ocekavané vystupy

Znalosti: zasady pobytu v piirodé¢, zdkladni principy ochrany pfirody a biodiverzity, pojmy,
principy a prosttedky zazitkové pedagogiky, cile a principy interkulturni vychovy.

Dovednosti: pohyb v pfirodé, vytvoteni metodiky pro outdoorové aktivity, organizace a vedeni
venkovnich pohybovych aktivit pro skupinu, dodrzovani bezpecnostnich pravidel, pravidla

ochrany piirody

Socidlni kompetence: spoluprace, kamaradsky pfistup, feSeni problému, kritické mysleni,
diskuse, komunikace ve skuping, poskytovani zpétné vazby, opusténi komfortni zony, sebe-

poznani, sounalezitost se skupinou

»Zelené“ znalosti a dovednosti: Setrny pristup k pfirod¢€, nakladani s odpady, recyklace, pra-

vidla chovéni v chranéné oblasti, vyuziti ptirodniho materialu pro aktivity.
Metody a formy prace

Metody: hra, aktivni uceni, diskuse, analyza problémt, tymova spoluprace, komunikace,

vedeni tymu, pozorovani, regionalni uceni, socialni interakce.

Formy: frontalni, skupinova, individualni.
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Ucebni pomiicky a vybaveni: podle poctu studentli — sportovni nacini (mice, lana, §vihadla),
psychomotoricky paddk, motouzy, bilé a barevné papiry psaci a kreslici potieby, lepidlo, mapa
okoli, buzoly, ¢elovky, svicky, barvy na oblicej, sportovni obleeni podle pocasi, plasténka,
hygienické potieby.

Organizacni ¢innost ucitele: zpracovani informaci pro studenty, organizani a personalni
zajisténi kurzu, zajisténi exkurze do centra ekologickych aktivit Sluiidkov, vedeni pohybovych
aktivit, teoretickd ptiprava, dozor a dohled nad skupinou, zajisténi bezpecnosti tcastnika,

reflexe a evaluace akce.
Prubéh aktivity

Kurz je dvoudenni akce, kterd je zaméfena na integraci outdoorovych a environmentalnich
aktivit, a to s vyuzitim principti a metod zazitkové pedagogiky. Kurz zacina komentovanou
prohlidkou Centra ekologickych aktivit Slundkov véetné pasivniho domu a Galerie v piirodé
(https://slunakov.cz/), podrobné viz také kapitolu 2.4.3 Slundkov a Galerie v pfirodé Domu

prirody Litovelského Pomoravi. Exkurze pro studenty socialni pedagogiky (obr. 1).

Obrazek 1: Environmentalni aktivity na Slunakové

ey

T
R - el

Foto: Alena Juvova
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Ukolem studenti je pro druhou, metodickou &ast kurzu p¥ipravit metodicky zpracované vystupy,
v nichz pfedstavi dvé narodni hry a prezentaci své zemé, véetné narodnich zvyk, tradic, kul-
turniho dédictvi (obr. 2).

Obrazek 2: Studentské aktivity

Foto: Alena Jivova

Shrnuti

Tento kurz je aktivitou ur¢enou pro zahraniéni studenty, ktefi na Pedagogickou fakultu UP
ptijizdéji v ramci studentské mobility programu Erasmus a studuji bakalarské nebo magisterské
ucitelské nebo neucditelské pedagogické programy. Vyuka probiha v anglickém jazyce. Kromé
této aktivity studenti absolvuji teoretickou pfipravu, jejimz obsahem je vysvétleni zakladnich
pojmu a principti zazitkové pedagogiky. V praktické ¢asti pak dochdzi k integraci outdoo-
rovych a environmentélni aktivit. Studenti pfipravuji prezentace o své zemi a vedou metodickeé

vystupy se zaméienim na herni aktivity typické pro jejich zemi.
Metodicky a didakticky komentar

Tato aktivita je soucdsti nabidky pfedméti pro studenty, ktefi piijiZzd€ji v ramci programu
Erasmus. Kurz poskytuje studentim moznost vyzkouset si organizaci a vedeni aktivit pro
rozmanitou skupinu v cizim jazyce. Spojuje pobyt v pfirodé, t¢émata environmentalni edukace,
pohybové aktivity a piistupy pedagogiky zéazitku. Z metodického hlediska jde o kombinaci

teoretické pfipravy a intenzivni soustiedéné vyuky v profesni ptipravy budoucich pedagogt.
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2.5 Navrh edukacnich metod na Universita Degli Studi Suor Orsola

Benincasa, Neapol v Italii

Obrazek 1: Momentka z aktivit, setkani projektu Ecostyle — Neapol, duben 2024

Obecny zamér ,,NaSe zahrada*

V ramci moznosti sdilet pedagogicky zazitek ve venkovnim prostiedi se nelze na tvod nezeptat:
,venkovni“ prostor odkud? Piechod je zevniti: z prostoru domova, §koly, do venkovniho pro-
sttedi. Pfichod do ,,venkovniho* prostoru je pfedehrou.

Oikia'3, podstatné jméno zenského rodu, znamena ve staré fe¢tingé domov, také rodinu,
a tedy nejen budovu, ale také misto néklonnosti a citli; oxoAn, z n€éhoZ pozdéji vznikne
latinské schola, oznacovalo ¢as vénovany volnému ¢asu, zahdlce, pfijemnym zaméstnanim
a sob¢ samému. Z téchto prostorii a mist citu a péce o sebe, které se v pribéhu staleti staly
snad az pfili$ stisnénymi, se po vice nez dvou tisicich letech pfesouvame k jiné a obnovené

moznosti uéeni prostfednictvim nasich t€l ponofenych do svéta.

15 Cortellazzo, Zolli, ,,Il Nuovo etimologico. Dizionario etimologico della lingua italiana®, Zanichelli, 2021.
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Pokud tedy hypoteticky rozpozname vnéjSek, otevieny prostor, uvédomime si také
,prah“, ktery, jak pfipominda Walter Benjamin'®, je jakousi hrani¢ni linii, ktera bobtna,
stoupa, pretéka — zde je tekuty rozmér, az nastavime ,,zonu®, ktera pii kontemplaci vnittku
a vné&jsku nerozliduje rigidné&, ale zahrnuje oboji do téhoz prostoru.'’

Chystame se piekrocit hranici, abychom jako moznou instanci znovu objevili rozmér
jednoty a odlisné interakce s ,,pfirodnim* prostorem, opétovného ponoteni do proudu ne-
ustalého plynuti a zmény, kterym je zivot a pfiroda sama. Z néhoz pochézime a k némuz
piijimame uceni a blaho pokazdé, kdyz se znovu piipojime. A tak svét hned za dvefmi na-
Sich domovt, Skol, univerzit a prostfednictvim vzdélavani v piirodé muze poskytnout
ptilezitost zazit zivotni prostfedi v jeho moznych scénafich, krajiny a architektury utvarené
endogennimi a exogennimi silami, ale také vytvofené ¢lovékem, ktery prostredi pietvoril
tak, aby se stalo jeho krajinou. V tomto smyslu 1ze 1 pdl zkoumani a n¢kdy 1 dichotomii
ptiroda/kultura, kterd clov€ka provazela v jeho spolecenském vyvoji v pribéhu Casu, pre-
komponovat do unikéatniho — jedine¢ného.

Nase téla, ponofend do proudu svéta, se ucila a uci kazdy okamzik neustalym pohy-
bem, sméfovanim k nému a poznavanim prostiednictvim setkavani. Diky neurofyziologii
tvrdime, Ze poznavame pohybem!'d: senzomotorické vnimani je zdkladem rdstu a udeni;
provadénim a pfizptisobovanim pohybi se aktivuje pifenos smyslovych informaci z perifer-
niho nervového systému do centralniho nervového systému (mozku, prostiednictvim michy
a hypotalamické oblasti). V tomto teoretickém ramci se objevuje navrh pro zazitkovou praci
ve venkovnim prostiedi, jehoz osnovou je téma ,,setkani®.

Rozmeér ponotfeni do venkovniho prostfedi, v tomto konkrétnim zaZitku navrzeném
pro zahradu, kognitivné-senzorické setkani s prostorem a spoluucinkujicimi, vyvolava
rizné Gcinky, které vychazeji z navazani hlubsiho kontaktu se sebou samym.

Voltairova slova z romanu Candide — ,,Je tFeba obdélavat nasi zahradu* (Il faut
coultiver notre jardin) — v nas kromé svého literarniho vyznamu nachazeji trodnou ptdu.
Péstovani vlastni zahrady se stava péstovanim spolecného prostoru a vnitiniho prostoru,
soucasti vlastniho domova, vlastniho Zivota. Mohli bychom usilovat o to, abychom se stali
péstiteli ,,zahrad®, péstiteli krasy, kde vnitfni a vnéjsi prostor jsou kategorie, které se ne-

ustale obraceji...

Seznam literatury

Brook P. (1999). Lo Spazio vuoto. Bulzoni.

Brook P. (2005). La porta aperta. Einaudi.

Brunelli, P., Tinti, L. (2010). La sacra canoa. Rena Mirecka dal Teatro Laboratorio di Jerzy

Grotowski al parateatro. Bulzoni.

16 Benjamin, W. [ ,, Passages “ di Parigi, tr. it, Torino, Einaudi, 2010.
17 Srov: Santrock, W. Psicologia dello sviluppo, tr. it., Milano, McGraw-Hill Education, 2021.
18 Barthoz, A. (1997). Il senso del movimento, tr. it, Milano, McGraw-Hill, 1998.
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2.5.1 Setkani v zahradé

Vedeni: Daniela De Stasio (vyzkumna skupina ,,embodied education* na Univerzit¢ Suor

Orsola Benincasa, Neapol, Italie)

Délka aktivity: 45 minut

Studijni obor a ro¢nik: studenti vSech stupnt $kol a univerzity

Pocet ucastnikii: 15-20

Hlavni cil

Seznamit zaky s ptfirodnim prostiedim prostfednictvim objevovani, vyukovych aktivit, tance
a divadelnich her. Objasnit, ze kazdy ¢loveék je ,,obcanem planety®, propojeni ekosystému do
jednoho celku je hluboké a i ten nejmensi list je jejich nepostradatelnou soucasti. Podporovat

u zakt hlubsi porozuméni piirodé jako prostoru vnitiniho klidu, harmonie a objevovani sebe

sama prostfednictvim smyslového vnimani, ticha a respektujiciho vztahu k okolnimu prostiedi.
Diléi cile

Cilem vyuky je rozvijet znalosti a dovednosti z tane¢ni a divadelni pedagogiky u zakl v oblasti
outdoorovych aktivit ve spojeni s prvky environmentalni vychovy. Cilem je rozvijet specifické

kompetence déti a mladeze v oblasti environmentalni vychovy. DalSim cilem je poskytnout

zakm prostor pro sebepoznani a osobnostni rist prostiednictvim tréninkového zazitku ze setkani.
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Ocekavané vystupy

Znalosti

e Studentiim jsou nabizeny prvky vyzkumného prostoru, které podporuji zkoumani vztahu
mezi pohybem a uc¢enim v pfirod¢.

e Poznavani ptirodniho prosttedi prosttednictvim péti smysli.

e Poznat, Ze setkani s pohybem, uvédomeénti si pfirody a druhého ¢lovéka znamena poznani
lidské bytosti v jeji plnosti.

Dovednosti

e hry pro zkoumani dimenzi subjektivity a rozSifovani nasich zdroji pro vytvareni vztahi.

e pobyt v piirode¢;

e zdokonalovani a zdokonalovani naslouchani a pozorovani;

e schopnost rozpoznat druhého v jeho specifi¢nosti a jedine¢nosti.

e rozvoj dovednosti empatie.

Socialni kompetence

Uvédomenti si pfitomnosti v piirod¢ prostfednictvim tvotfivého pohybu; uvédomeéni si druhych

a znovuobjeveni spolecného lidstvi. Procvicovani spoluprace, pratelského pristupu, feseni

problémi, komunikace ve skupiné, poskytovani zpétné vazby, vystoupeni z komfortni zony,

sebepoznani a pocitu soundlezitosti se skupinou.
Zelené dovednosti

Ekologické védomi nasi soundlezitosti se svétem, schopnost empatie a ucta ke vSemu zivému,

Setrny pristup k ptirod¢, pravidla chovani na zahrad¢, v chranéném uzemi, vyuzivani ptirodnich

prvki k riznym ¢innostem.

Metody a formy prace

e Workshop zaloZzeny na vnimavém vzdélavacim pfistupu a na transformativni pfitomnosti.

e Prace je rozvijena sborovou formou s momenty individualni prace a prace ve dvojicich a ve
trojicich.

e Uvodnirozehiivaci fize tiché chiize a objevovani prostoru zahrady prosttednictvim péti smysli,

zauCelem navézani kontaktu s prostorem a vlastnim télesnym vnimanim (propriocepci).

Navrzené hry se poté stavaji zaminkou k zahajeni zkoumani moznosti odevzdavani a ptijimani
vahy téla; rizné rytmy chiize v malé skupiné a vytvareni kompozice z tél, to vse jsou aktivity

pro kultivaci novych zpiisobil setkavani se sebou a druhymi, v pfirodnim prostoru.

Ucebni pomiicky: pohodIné obleceni a obuv.
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Organizacni ¢innost ucitele: pfiprava informaci pro studenty, vedeni aktivity, teoreticka pfi-

prava, dohled nad skupinou, zajisténi bezpecnosti ucastnikii, reflexe a hodnoceni akce.

Obrazek 2: Setkani v zahradé, Univerzita Suor Orsola Benincasa

(setkani projektu Ecostyle v Neapoli, duben 2024)

Shrnuti

Souhrnny list pro aktivity setkavani. T€la je tfeba aktivizovat, aby se mohla ponofit do pfirod-

niho prostoru bohatého na stromy, rostliny, kefe, reorganizovaného lidskou vynalézavosti do

podoby zahrady.

Témata a aktivity, které je tfeba prozkoumat:

Pohled: prvek setkani s prostiedim/jinym/skupinou.

Smyslové zkoumani v zahradé (zrak/sluch/hmat/€ich).

Vytvateni skupiny pii tichém pozorovani; ukol hledat shodu, najit spolecné ladéni, pohy-
bovat se a zastavit se.

Vybér partnera, jeho sledovani nejprve pohledem a poté celkovym zapojenim téla z dalky/
zblizka.

Experimentovani s prvni hmatatelnou hranici téla: kGzi. Vytvoreni setkani, ptiblizeni se
k partnerovi: setkani s nim podanim ruky.

Experimentovani s gravitacni silou: hra na odevzdani a pfijimani vahy; vztah s partnerem
prostiednictvim piizptisobeni, které je vysledkem tichého vyjednavani, kompromisu a pii-
zpusobeni tel.

ZkuSenost s moznosti vytvofit krajinu tél v triu, kterd komponuje spole¢nou formu pfi za-

chovani kontaktu v jednom bod¢€ mezi tfemi G¢inkujicimi, ktefi tvofi jeden celek.

166



Metodicky a didakticky komentar

Prostor ptirody je kontextem, do kterého se ponofime, abychom znovu zlidstili svou pfitomnost.
Navrhovana zazitkova aktivita predstavuje specificky pfistup k pohybu a expresivité, jehoz
cilem je, aby vyklicilo citlivé t€lo, pozorné k subjektivnimu citéni, zaméfené na vztahy s dru-
hymi, tviirce prostoru regenerovaného vlastni pfitomnosti: v zahrad¢ a zahradou, které je meta-

forou naseho vnitiniho prostoru.

Obrazek 3: Klasterni zahrada, Univerzita Suor Orsola Benincasa

(setkani projektu Ecostyle v Neapoli, duben 2024)

2.5.2 Byt jeden pro druhého

Vedeni: Nicola Gabriele (vyzkumna skupina ,,embodied education* na Univerzité¢ Suor Orsola

Benincasa, Neapol, Italie)
Délka aktivity: 45 minut

Studijni obor a roé¢nik: Studenti vysokych §kol v oborech pedagogika, pedagogické vedy,
vzdelavani ucitelii a ucitelské programy. Socidlné-zdravotni pedagogové, studenti sttednich
skol.

Pocet ucastniku: 15-20.
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Hlavni cil

Pripravit se na vytvoieni prostoru pro sebe sama a aktivovat kvalitu pfitomnosti, nezbytnou pro
pusobeni v prostfedi a s druhymi lidmi. Cilem aktivity je ptfedev§im pfedstavit metodiku
meditativniho uvédomovani si dechu s cilem kultivovat v§imavost k procesu dychani. Zatimco
dychani je pfirozenou a automatickou funkci, védomym uvédomovanim si jeho riznych fazi
muzeme prohloubit sviij smysl pro ,,pfitomnost™ ve svété. Toto zvysené uvédomeéni nas Cini
zodpoveédnymi za nasi pozornost nebo roztrzitost viici vyvoji Zivota.

Pozornost vénovana tomu, jak dychame, nas ukotvuje v téle a slouzi jako jeden ze za-
kladnich prvki ztélesnéného para-divadelniho tréninku. Praxe uvédomovani si dechu, kterou
lze oznacit jako ,,meditacni®, pomaha pfipravit prostor pro otevienost a pfijeti, zklidiiuje
neustalou aktivitu mysli a podporuje schopnost pobyvat v prazdné nadob¢ mysli.

Byt ptitomny a zakotveny v téle znamena prozivat ,,prazdnotu®, ktera vznika z absence
ocekavani a predvidani mysli. Setkani s druhym vyZzaduje byt pIn¢ tady a ted’ v t€le a mysli; pouze
v tomto stavu miize dojit k setkani, aniz by byla poptena vlastni nezavislost nebo svoboda.
Setkani je konfrontaci, vyménou mezi dvéma entitami, z nichZ kazdd ma svou vlastni komplexni
intencionalitu a potencial. Muize se stat naro¢nou, ne-li destabilizujici zkuSenosti, pokud ¢lovék
neni pfipraven nejprve piijmout svou vlastni zranitelnost. Aby mohlo dojit k autentickému set-

kani dvou osob, je tifeba nejprve vytvortit prazdnotu uvnitt — prostor skutecné otevienosti a piijeti.
Ocekavané vystupy
Znalosti

Studenti budou mit piilezitost zazit fenomenologicky piistup k setkani a dychani a lépe poro-
zumét uc¢inklim védomého dychéani na jejich schopnost vztahovat se ke svétu a vnimat ho. Medi-
tace pomaha ocistit mysl od balastu myslenek. Bez tohoto balastu se zrcadlo mysli mize odrazet
jasnéji, coz umoznuje Iépe vnimat okolni prostiedi. Rozjimani o prazdnoté mysli vytvari prostor
pro vitr, pro ticho, pro prolétavajici mouchu. U¢i, jak je duleZité byt v prazdnoté, nespéchat

a udé¢lat si prostor.
Socialni dovednosti

U¢i hodnoté ticha.
Pracuje na uvédomeéni si prekazek, které brani setkdni s druhym.
Zdokonaluje sebedtvéru.

Poskytuje zkuSenost s empatickou interakci bez pouZiti slov.
Zelené dovednosti

Rozviji pozornost, naslouchani, respekt a empatii vii¢i naS§emu vnitinimu systému, trénuje tyto
dovednosti vii¢i druhym a planeté. Navrhovana préce je praxi, kterd pomaha rozsifovat hranice
individualni identity ¢lovéka prostfednictvim vztahi s ostatnimi a ptirodnim svétem, jehoz jsme

soucasti.
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Design a metodika

Prace na dechu a setkani je soucasti fenomenologického a existencialniho pfistupu ke vzdéla-
vani. Pfivedeni pozornosti k dechu je zpiisob, jak zaméfit pozornost na télo, coz pomaha zklid-
nit neustaly pohyb mysli. Dychani miizeme vyuzit jako ptilezitost uvédomit si okamzik po
okamziku to, co prozivame. S kazdym nadechem si uvédomujeme, co se déje, co citime a jaké
to je byt tady a v tomto okamziku. To ndam umozni setkat se s druhym ¢lovékem mén¢ zaujate.

Pribéh

Pocatecni faze

a) Po rozdéleni do dvojic (nejlépe mezi ty, ktefi se neznaji) se posad’te na okraj zidle ¢elem
k partnerovi tak, abyste stali pfimo proti sobé&. Zhluboka se nadechnéte a zaviete oci. Prvni
pokyn zni: nedélejte nic.

b) (Pokyny vydavejte pomalu.) Polozte ruce na kolena, nohy v tthlu 90°, chodidla rovnobézné
a oprena o zem. S hlubsim vydechem uvolnéte ramena. Piedstavte si neviditelnou nit, ktera
vas tahne za hlavu vzhiru, patet udrzujte rovnou, lopatky mirné seviené, aby se mohl otevfit
hrudnik. Rty méjte mirné€ seviené, brada smétuje dola a jazyk se jemn¢ dotyka horniho patra
v ustech.

¢) Vénujte pozornost svému dechu. Pozorujte, jak se vase télo béhem dechu méni, a uvédomte
si, jak dychate.

d) Nyni nechte svou mysl odpocivat. S védomou pozornosti vénovanou dechu ocistéte mysl
od myslenek a naslouchejte rytmu svého dechu. Piedstavte si, Zze vaSe mySlenky jsou jako
listy na hladiné tekouci feky, které¢ dal odplouvaji. Na zadnych myslenkach nelpéte, jedno-
duse je nechte odejit a vrat'te pozornost svému dechu a télu. Pozastavte vSechny své starosti

a mySlenky; po cvi€eni se jimi milizete znovu zabyvat.
Zikladni faze

a) Pripravte se na setkdni a pomalu za¢néte otevirat oci a pieneste svlij pohled na bficho druhé
osoby. Setrvejte v tichu s otevienyma o¢ima a vnimejte vice nez jen pohled. Nechte vnimani

vstoupit spontann¢ a bez zamérného vedeni.

b) Pohledem se ptesuiite na krk druhé osoby a pokracujte ve védomém dychani. Stannme se pro

druhého ,,zrcadlem®, aniz bychom preferovali to, co odrazime.

¢) Nez dojdete k o¢im druhé osoby, zeptejte se sami sebe: Jaké by to bylo, kdybychom byli
jeden k druhému prithledni? Kdyz je ¢lovek otevieny transparentnimu setkani, stava se set-
kani tajemnéjSim. Nyni dosahnéte pohledu druhé osoby a snazte se neodvracet pohled.

d) Udrzujte ocni kontakt a uvédomujte si pocity, které ve vas tento vzajemny pohled vyvolava,

a nadale zhluboka dychejte.
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e) Nechte napéti rozpustit v rytmu dechu. Snazte se zdstat v tomto setkani ,,pohodlni* a pfi-
zpusobujte se mu prostfednictvim dechu. Setrvejte v setkdni bez predsudkil, divejte se na

druhého s upfimnym zajmem a otevienosti.
Zavérecna faze
Podékujte svému partnerovi. Stridavé se navzajem podélte o pocity, které jste béhem aktivity zazili.
Metodicky komentar

Cviceni by mélo probihat nejlépe v tichém a nehlu¢ném prosttedi. Doporucuje se zvolit spise
piirozené prostiedi. Variantou aktivity mtize byt kontemplace kvétiny nebo jakéhokoli ptirod-
niho prvku, naptiklad vin¢, okvétnich listka nebo listi kyvajicich se ve vétru. V tomto piipadé
se kontemplace miize zamétit na pomijivost pfirodnich entit. Facilitator musi zajistit vhodné

nacasovani aktivity a pfi jejim vysvétlovani pouzivat klidny, ale jasny ton.

2.5.3 Cviceni Zivota. Pro generativni pedagogiku vztahu ¢lovéka a prirody

Vedeni: Noemi Lama a Vincenzo Pennella

Studijni obor a roé¢nik: Studenti obori muzickych uméni; uméleckych studijnich programii;
studenti pedagogiky a pedagogickych véd a dalSich ptibuznych i uméleckych obori; vzdélavani

dospélych, vzdelavani dospivajicich.
Uvedeni do problematiky

Pro¢ chodime pésky? Kde se bere potfeba stat na dvou nohach? V bésni Al piede del suo
bimbo (2018) Neruda ¢te nevédomi v nohou. Pro¢ by si ta noha méla fikat noha? Chce byt
jablkem nebo motylem. Piesto chodime. V urc¢itém okamziku vyvoje ditéte a lidské bytosti
se chodidlo objevuje jako noha, dotyka se travy, podlahy, drnu, podpira sloup a zakousi jeho
vahu. T¢lesné praktiky a para-teatralni vyzkum, tj. vyzkum, ktery piesahuje ramec repre-
zentacniho divadla, pfedstavuji privilegovany zpisob, jak se znovu dostat do kontaktu
s touto percep¢ni dezorientaci, s timto cvicenim nerovnovahy, které obratné a ,,pfirozené*
nasazuje dité, jeZ se uci chodit, s timto alocentrickym pohledem, ktery nas vraci k jinakosti,
k jinému, ktery ziistava jinym a s nimZ se mohu setkat (Jullien,2020). Antropologové
definovali pohyb na pocatku lokomoc¢niho obdobi jako ,fizeny pad‘ (DeSilva, 2022).

Pokud usilujeme o to, abychom se stali generatory ekologického a predtim ekoso fic-
kého citéni (Forlani-Schiavone, 2022), musi se projevit jako vclenéné védéni, a ne jako
pouhé vysloveni: musime odstranit. Odebrat slovo, které ptikazuje a kategorizuje, vzdat se
ned¢lani, aktivné zbavit gesto nadbyte¢ného. Kolika zptsoby si dovolime chodit? Dezauto-
matizované gesto a zkuSenost nepfedstavitelnych zplisobl jednani mohou lidem navratit
jejich citlivou, primarni sounalezitost s prostiedim (Ingold, 2019) pfijimanym jako to, které
je neustale doprovazi a spoluvytvaii (Benesz, 2013; Donati, 2020).
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Obrazek 4: Jsem v prostoru, jsem prostor

Moznost byt v zivém vztahu s prostfedim, mimo ramec zvyku, hledat véci, aktivovat
vlastni vnimaci schopnosti, umoziuje ¢lovéku znovu se situovat vzhledem ke skutecnosti:
muze se pak stat, Ze se objevi jako soucast vitalni struktury vjemu a pocitt, které se utvareji
podle neptfedvidatelnych modalit v setkani (Mortari, 2017: s. 117). Jde tedy o to, aby se ¢lovék
podival za ony modemi dichotomie, které odd¢lily objekt a subjekt, dusi a télo, mysl a télo,
diky nimz Grotowski mluvi o ,,celém ¢lovéku®, psychofyzické totalité a o tom, zZe se Clovék
,zcela“ odevzdava s plnym zvladnutim pfitomného okamziku (Grotowski, 2015). Vzdalené
kulturni svéty, k nimz se ptiblizil sdm Grotowski, Ewa Benesz a Rena Mirecka, ktefi navazali
na jeho dilo, pfi hledani toho, co ,, predchazi rozdiliim “, jsou bohaté na generativni cesty, s nimiz
se lze setkat na cesté k pochopeni vztahu ¢lovéka a ptirody.

Viveiros de Castro a Danowski (2017) tvrdi, Ze indidnské narody nemaji pojem ptirody, jak
jej pojimaji epistemologické prostfedky zapadniho mysSleni (Mortari, 2006; Donati, 2020);
v tomto smyslu, pisi, stejn¢ jako ostatni narody, nikdy nebyly moderni, neexistuje ptiroda ,,za
dvermi “, kterou by si mohly znovu pfivlastnit.

Pohled, ktery se vyptava svéta a otevira se poznani jinych zptsobt obyvani zemé, se mize
vratit pouze do svého téla, byt zcela v tom, co se d¢je, v akci, odvazné se udavat (Grotowski,
2015). To jsou podminky pro to, aby se uskute¢nila proménujici zkuSenost; setkani s jinakosti,
ktera je zaroven setkanim s kvétinou, stromem, tim, co zije (Benesz, 2013; Morin, 2015).
Vychova k citlivé, ztelesnéné pedagogice, ktera v citlivé ptitomnosti (D'Ambrosio, 2013)
kultivuje naslouchani takové jinakosti, ¢ini z t¢la a jeho plisobeni nastroj, s jehoz pomoci se
vytvari hluboky vnitini stav, skute¢na pozornost a disponovanost, ktera vede nejen béhem
détstvi, ale po cely zZivot (Morin, 2001) k ,,ekosofickému* jednani (Furlani-Schiavone, 2022).

Peclivost gesta, pfesnost jednani ndm umoziuje nerozptylovat se, ale je to cviceni v za-
pominani na sebe sama prostiednictvim naprosté oddanosti vySe zminénému gestu, porézni
koncentrace, ktera ndm umozZiuje resituovat se ve vztahu k prostfedi novym zplisobem; nikoli

dravym, utilitdrnim, instrumentalnim (Donati, 2020).
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Téma: Zkoumani jednoho nebo vice prostoru prostiednictvim chiize
Hlavni cil

V této aktivit¢ se snazime spolecné odpovédét na otazku ,,co je ted*? a rozvijet schopnost
»pritomnosti® kazdého z nas v rdmci kolektivni akce zkoumani prostoru. Pied rozdily, pred
oddélenim ¢lovéka od ptirody, pred kulturnimi rozdily, pied tim, co je ,,ja*, co je? Zdokonalo-
vani schopnosti vnimani v daru sebe-piitomnosti zivi moznost kontaktu se svétem, jeho prozi-
vani a poznavani jinymi, novymi, nepiedstavitelnymi zptisoby, a tim se stava generatorem moz-
nych svétl a autentickych akei, které se divaji na ,,ty*, na jinakost lidského i pfirodniho svéta

jako na jedinou moznou skute¢nost pro ¢loveka.
Znalosti
e Znalost mezikulturnich a transkulturnich technik a riznych zplisobli obyvani a vniméani prostoru.

e V pohybové a kinestetické praxi, kterd se stdva etickou a estetickou zaroven, znovuobje-

vovani sounalezitosti a blizkosti s ptfirodnim svétem v jeho dynamickeé a citlivé struktute.
e Schopnost zpochybiiovat vlastni internalizované navyky.

e Prohloubeni teoreticko-praktického epistemologického vyzkumu divadla 20. stoleti.

Dovednosti

e Schopnost zkoumat poznané rliznymi zptsoby vnimani.

e Obohaceni Skaly percepénich, kinestetickych a vztahovych schopnosti prostfednictvim dychani.
e Psychomotoricka koordinace.

e Naslouchani a pozorovani.

e Zlepseni schopnosti emocni seberegulace prostiednictvim dychani a kinestezie.

e Tolerance frustrace.

e Zvyseni koncentrace a pozornosti.

Socialni dovednosti

V aktivité je jednou z prvnich navrhovanych praxi chiize, pravé jako komplexni zazitkovy pro-
stor na pozornost a otevienost. Pracuje se s podnéty pro pozornost, s ndvrhem zmén rychlosti,
s vytvarenim prostoru pro sebe, se zmeénou trajektorii ve vztahu k trajektoriim ostatnich, s reakci
na urcité zvuky. Klicovym aspektem je drZeni téla: ruce jsou volné po stranach téla, hlava
a zada jsou rovné a pohled je otevieny, schopny vnimat, co se déje vedle nich nebo za nimi ¢i
v dalce. Prostor se stdva zivym ,,druhym* se v§im, co jej obyva. Kdyz je tato aktivita navrZzena
nékolikrat poprvé, stava se, ze vidime prohnutd zada, vlekouci se nohy, sklopené pohledy;
¢loveék by mohl byt tam jako jinde, to, co nazyvame pritomnosti v gestické sekvenci, s niz krok
za krokem pronikame do svéta, téméf nebo zcela chybi. Co se déje kolem mé, aniz bych se tim
mohl nechat zasahnout? Neni pfitomnosti bez vztahu, a proto prace na péci o gesto, na daru své
pritomnosti druhému jako sobé samému, zivi schopnost rozpoznat jinakost ve v§ech podobach,
v nichz se predstavuje.
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Ekologicko-environmentalni ,,zelené* dovednosti

Uvédoment si vitality prostoru kolem nés.
Rozvoj schopnosti pecovat o vlastni gesto.
Rozvoj alocentrické kinestetické citlivosti.
Schopnost stat se generatory neinstrumentalniho a ekologického zptisobu chovani.

Rozvoj ekosofického citéni a stavu skute¢né disponovanosti a hluboké pozornosti.

Obrazek 5: Piiprava na poslech a chiizi, Casa Morra, Neapol

Projektové setkani Ecostyle, 2024

Design a metodika

Piedkladany ndvrh ¢innosti vychazi z vyzkumného sméru para-divadla, ktery v roce 1970
zahdjil Jerzy Grotowski a v némz pokraCovaly jeho spolupracovnice Rena Mireckd a Ewa
Beneszova. Grotowski definoval novou oblast zkuSenosti mimo divadlo, kterou nazval para-
divadlo, polsky Swieto, coZ je termin, ktery nema ekvivalent v jazycich, jako je angliétina nebo
italStina, ale ktery souvisi se slovem ,,sacrum “ (posvatny) nebo ,,svaty*, a Ize ho tedy prelozit
jako ,,svatek: ,,Den, ktery je svaty“. V této fazi se Grotowski zaméiuje na téma setkani clovéka
s ¢lovékem, jehoz zvlastnim piipadem je vztah herce a divaka. Zahajuje tak fazi vénovanou

tomu, co nazyva ,,divadlem tcasti“, které nasleduje po ,,divadle prezentace* neboli performance.

Prubéh

Pocéateéni faze

Prvni faze pfipravy na praci v tichu: pfiblizné 30 min. Tato faze mlZe probihat spole¢né,

v kruhu nebo v jinych prostorach o samoté.

Vytvofi se fada, kterou bude jedna osoba vést a jedna osoba uzavirat. Osoba, ktera vede, musi

mit aktivitu jiz nacvi¢enou.
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Vedouci osoba vyslovuje pokyny pro praci:

1) UdrZzujte si odstup od spolecnika pred vami.

2) Udrzujte tempo spolecnika pfed vami.

3) Soustied’te se na dech, tfi prsty pod pupkem.

4) Dotykejte se zeme jemnym tempem bez hluku.

5) Nedivejte se napravo ani nalevo, nechte svét vstoupit do vasich oci.

6) Vase usi jsou studny, nechte do nich dopadat zvuky.

Obrézek 6: Momenty chiize Obrazek 7: Odpocinek

Projektové setkani Ecostyle, Univerzita Suor Orsola Benincasa, duben 2024

Centralni ¢ast
e Osoba vedouci prochazku provazi prizkumem prostoru.

e Clovek se vzdy vraci v tichu a my odpoc¢ivame v aktu.

Shrnuti

KdyZ chceme jednat v Gplnosti, miizeme se také obavat, zZe se nic ned¢je nebo déje, a nedoka-
zeme dosdhnout prazdnoty v toku myslenek a slov, abychom ze sebe udé¢lali zrcadlo vody
citlivé na jemnéjsi podnéty pfichazejici zvenci, abychom nasli vnitini podnét, ktery v nas
vyvola potiebu jednat. Grotowski (2016) si bere jako métitko bézny ptipad, a to p&Si turu: stava
se, ze kdyz cestujeme po trase z bodu A do bodu B, ¢asto se stava, Ze je nase mysl zaméstnana
cilem. Pfemyslime, zda jsme na néco nezapomnéli, zda jsme vSe udélali spravné, zda dorazime
vcas. Utikdme tak od prozitku, nejsme tam, kde jsme, a podléhame hluku mysli.

Jit s jedinym zdmeérem jit, krok za krokem, v tomto smyslu bloudit, odvozovat, odecitat z gesta
to, co neni nutné, ,,pohyb duSe“ (Furlani-Schiavone, 2022), akt vztahu a pfitomnosti, je to
»podvratné gesto* (Kagge 2018), jimz podstupujeme riziko zkoumani, "chize" po svété v jiné
dispozici, zranitelné, citlivé, odhalené, ,.existujici®, coZz umoziuje setkani (Jullien,2020)

s prostorem, prostfedim a s druhym od sebe a ze sebe.
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Metodicky a didakticky komentar

I pti praci se skupinami dospivajicich je nutna pfitomnost zkuseného dospélého, ktery je
doprovazi. Ten, kdo se ujima role uvadéjiciho a doprovazejiciho, tak ¢ini metodicky (Mortari,
20006), a to do té miry, Ze ackoli vyslovuje vySe zminéné indicie, nedefinuje pfedem urcenou
cestu uceni ani apriorn€ vymezeny zpusob prozivani. Neexistuji zadné recepty, fika sdm Gro-
towski (2016), ucitel je moudry bez ideji (Konfucius, Dialogy in Jullien, 1998), ,,...nejen proto,
ze idea je prilis individualni (vychdzi z urcitého hlediska), ale také proto, Ze idea je prilis
obecna: zneuzitelné prekracuje rozdilnost momentii “.

Je-li akce vzdy v situaci, a proto je prostor Zivy, ma piipravna faze ticha v praci funkci
uvolnéni a osvobozeni od vztahového a percepcniho pietlaku. Ticho se stava prostredkem,
ktery prostfednictvim praxe zmirnuje mentalni solitérnost tim, ze doprovazi navrat k zacle-
nénému a citlivému védeéni, které je ,, bytim u véci*“ (Zambrano in Mortari, 2006), nikoli
dravym nebo instrumentalnim.

Neni nutné zpétné sledovat zkuSenost, stejné jako se ¢lovek na cesté¢ odmlci a dba na
to, aby v prostfedi nezanechal svou stopu. anthropos se tak — provokativné — odvazuje byt

tvorem mezi tvory.
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2.5.4 Tanec. Partitury pro plasticka a hmatova téla

Vedeni: Enrica Spada
Téma: Tanecni a choreosomaticky pohybovy piistup.

Délka aktivity: 120 minut

Cilova skupina: Studenti vysokych Skol v oborech: pedagogika, pedagogické védy, vzdélavani

uciteld a ucitelské programy, socialné-zdravotni pedagogové, studenti stfednich skol.

Obrazek 1 a 2: Mara Di Tota tan¢i béhem workshopu Enriky Spada ,,Partitury v ptirodé*

k 3 &r ! ’1

awt

Projektové setkani Ecostyle, Neapol, duben 2024; https://www.youtube.com/watch?v=sTx8eE1t-d8

Uvedeni do problematiky

13 N

Workshop ,,Partitury v pfirodé* zdiraznuje potfebu rozsifit nas existencialni vztah ke svétu
pfirody, zejména k rostlinné slozce, kterou nas pohled €asto prehliZi. Cilem té€chto tanci,
které vybizeji ke kontaktu, imaginaci a mimice s rostlinami a stromy, je nejen podpofit
novou, bezprosttedni a plodnou komunikaci s prostfedim, v némz se nachézime, ale také
nas vést k objevovani mocnych pohybovych proudt, byt vnitiné a podprahovée skrytych.
Od rostlin a stromil se miizeme naucit minimalnim, zivym a jemnym kvalitdm pohybu,
pohanénym mocnou a nepfetrzitou silou, ktera nas uci zlistat na zemi a zaroven se vznaset
ve vzduchu, uzivat si svétla i stinu a hrat si s rovnovahou, silou a jemnosti.

Tanec v podstaté¢ znamen4 hrat si s vahou téla pfi jeho pohybu zivotem, podfizovat se
gravitaci a vzdorovat ji, hledat rovnovahu v nerovnovaze, posuzovat vahu a silu, lehkost
a pevnost, experimentovat s pruznosti a plasticitou téla i mysli a trénovat ji. V tancicim téle,

v jeho tan¢icim rozumu, nachdzime onu nerozlu¢nou koexistenci citlivosti a poznani, ktera

176


https://www.youtube.com/watch?v=sTx8eE1t-d8%20

jej sblizuje s poetickym rozumem, jehoz se dovolava Maria Zambrano (Zambrano, 2016),
kde je mozné dat hlas neviditelnému a nevyslovitelnému, protoze vyjadiuje to, co slova
vyjadrit nemohou.

Taneéni gesta, ktera nepiendseji informace, ale u¢inné sdéluji pocity a myslenky jinymi
kanaly nez slovy, nevdéc¢i za svou ucinnost ,,svalovému tréninku*, ale svému zakotveni v hma-
tovém smyslu téla a ve vnitini forme energie, kterd jimi proudi. Filozof Jean-Luc Nancy uved],
ze ,,..tento pruchod energie nelze chipat ve smyslu napodobovani (mimesis), ale ucasti
(methexis), sdileni habitu (hexis), dispozice zaujimat prostor ur¢itym zptisobem nebo drzet télo
urcitym zpusobem. K tomuto sdileni dochazi nejen mezi jednim tanec¢nikem a druhym, ale
i mezi tane¢nikem a jeho mistem* (Watkin, 2015, s. 70). Jsme presvédceni, Ze sdileni tane¢nich
gest s pfirodou, a zejména s rostlinami, miize posilit naSe ekologické védomi systémové
sounalezitosti se svétem, stejné jako nasi schopnost empatie a ucty ke vSem Zivym bytostem.

Roz§ifené tanecni gesto, které saha ven 1 k vnitinimu télesnému pocitu sebe sama, je Zi-
veno kinetickou interakci s rostlinami, objevovanim novych forem a dynamiky, které se oteviraji
vzdjemnému porozumeéni a tichému dialogu s prostfedim a obohacuji rozsah nasi kinestetické
citlivosti. Praxe tance v ptirod¢ se tak predstavuje jako cesta objevovani a dialogu s rostlinnym
svétem, abychom pochopili jeho izkou souvislost a souvztaznost se svétem zvirat, k némuz
patiime, a abychom rozvijeli svou schopnost interpretace a pozorovani mnohocetnych a jedi-
ne¢nych kineticko-dynamickych kvalit, které charakterizuji Zivotni prostor a vSechny prvky,

které jej obyvaji.

Obrazek 3: Skoleni v ramci ,,Partitury v piirodé“ Enricy Spada v p¥irodnim parku Capodimonte

Projektové setkani Ecostyle, Neapoli, duben 2024; https://www.youtube.com/shorts/wvYjPJaOpDM

Hlavni cil
Seminaf zdiiraziluje potfebu rozsitit nas existencialni vztah ke svétu piirody, zejména k rostlinné

sloZce, ktera je nas§im pohledem casto ptehlizena. Cilem tohoto pohybového pfistupu, ktery
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vybizi ke kontaktu, imaginaci a mimice s rostlinami a stromy, je nejen podpofit novou, bezpro-
stfedni a plodnou komunikaci s prostiedim, v némz se nachazime, ale také nas vést k objevovani
silnych pohybovych proudu, byt vnitiné a podprahové skrytych. Od rostlin a stromt se mtizeme
naucit minimalnim, zivym a jemnym kvalitdim pohybu, pohdnénym mocnou a nepfetrzitou
silou, ktera nas uci zlistat na zemi a zaroven se vznaset ve vzduchu, uzivat si svétla i stinu a hrat
si s rovnovahou, silou a jemnosti.

Tanec v podstaté¢ znamena hrat si s vahou téla pfi jeho pohybu Zivotem, podfizovat se
gravitaci a vzdorovat ji, hledat rovnovahu v nerovnovaze, posuzovat vahu a silu, lehkost a pev-
nost, experimentovat s pruznosti a plasticitou téla i mysli a trénovat ji. Gesta tance, ktera ne-
pfenaseji informace, ale i¢inné sd¢luji pocity a myslenky neverbalnimi kandly, nevdéci za svou
ucinnost ,,svalovému tréninku®, ale svému zakotveni v hmatovém smyslu téla a ve vnitini formeé
energie, ktera jimi proudi.

Rozsifena gesta tance, kterd sahaji ven 1 k vnitinimu télesnému pocitu sebe sama, jsou
zivena kinetickou interakci s rostlinami, objevovanim novych forem a dynamiky, které se ote-
viraji vzdjemnému porozuméni a tichému dialogu s okolim a obohacuji rozsah nasi kinestetické
citlivosti. Tanec v pfirod¢ se predstavuje jako cesta objevovani a dialogu s rostlinnym svétem,
abychom pochopili jeho tzkou souvislost a souvztaznost se svétem zvirat, k némuz patiime,
a abychom rozvijeli svou schopnost interpretace a pozorovani mnohocetnych a jedinecnych
kineticko-dynamickych kvalit, které charakterizuji zivotni prostor a vSechny bytosti, které jej

obyvaji.
Diléi cile
Znalosti

e Studentiim jsou nabidnuty nové teoreticko-praktické epistemologické postoje vychdzejici z
mysleni filozofil, pedagogli, mistrii téla a somatiky, choreografti a tane¢nich teoretiki, ktefi

zkoumali vztah mezi pozndnim — pohybem a u¢enim.
e Prostfednictvim pohybu se uci, ze télo a mysl nejsou oddélené sféry.
e Uci se, ze mit védomi téla a pohybu znamena mit poznani lidské bytosti v jeji komplexnosti.
Dovednosti

e ZlepSeni a zdokonaleni naslouchani a pozorovani.

e Obohaceni rozsahu hmatové a kinestetické citlivosti obecné.

e Schopnost rozpoznat druhého v jeho specificnosti a jedinecnosti.

e Zlepseni schopnosti emocni seberegulace prostiednictvim dychani a kinestezie.
e Rozvoj schopnosti empatie.

e Pochopeni vlastnich empaticko-vztahovych zdroji a vychovnych/u¢ebnich schopnosti
spolu s osvojenim si citlivych néstroji pro jejich posileni.
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Socialni kompetence

e Tanec se ukazuje jako jedna z moznych cest pro zkoumani téch dimenzi subjektivity, které
jsou schopny rozsifit nase aktivni zdroje a umoznit nam stat se ,,tvirci vztaha®.

e Tanec podporuje uznani druhého tim, ze posiluje vlastni byti jako citlivé, vnimavé osoby,
coZ nam umoznuje znovuobjevit nasi spole¢nou lidskost.

Zelené dovednosti

e Posilovani ekologického védomi nasi systémové sounalezitosti se svétem, stejn¢ jako nasi
schopnosti empatie a respektu ke vSem zivym bytostem prostfednictvim sdileni tane¢nich

gest s prirodou a s rostlinami.
e Obohaceni nasi Skaly kinestetické citlivosti.

e Pochopeni izkého propojeni a souvztaznosti s rostlinnym a zZivo¢isSnym svétem, k némuz

patfime, prostiednictvim nacviku tance v ptirode¢.

e Rozvijet schopnosti pozorovani a interpretace mnohocetnych a jedinecnych kineticko-
dynamickych kvalit, které charakterizuji Zivotni prostor a prvky, které jej obyvaji.

Metody a formy vyuky

Tane¢ni workshopy zalozené na kvalitativné-existencialnim vzdélavacim pfistupu.

Kolektivni forma s momenty individualni a parové prace.

Po tvodni tréninkové a zahtivaci fazi jsou navrzena jednoducha cviceni zaloZena na zkoumani
pohybu kloubtl a hledani stabilniho a pruzného postoje.

Tanec se stava nastrojem k pocatku zkoumani kinestetickych schopnosti téla, coz usnadiiuje

vznik novych zplsobl porozuméni sobé i druhym.

Vyukové materialy: Tuzka a papir.

Pribéh

Pocatecni faze

Aktivita v kruhu

e (viceni na vyrovnani postoje; hledani pohyblivé a pruzné rovnovahy té¢la.
e Dechova cviceni spojend s plynulym pohybem koncetin.

e Mobiliza¢ni cviceni pohledu (zlepseni kontroly nad pohybem o¢i vede ke zlepSeni kon-

centrace a vnimani)
Aktivita ve volném prostoru

e Studium funkéni dynamiky ,,kroku‘.
e (Chtize a pohyb v prostoru pii zachovani védomi kroku koordinace chiize s dychanim.

e Prozivani pohybu v kazdé¢ fazi dychani.
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e ProZivani pohybu pfi pfechodu mezi koncem vydechu a zacatkem dal§iho nadechu.

e Postavte se k rostliné/stromu a pokuste se naladit na jeho tichy, lehky pohyb.

e Pocit zakotfenéni ziskate stifidavym zatézovanim dolnich koncetin, zatimco horni koncetiny
se lehce vznaseji ve vzduchu.

Centralni faze: Tanec podle partitury ,,V prirodé“

Prvni sezeni (zastavte se, abyste si prohlédli a procitili kazdy prvek svého okoli):

a) Vyberte si pét pfirodnich prvki z téch, které pozorujete vedle sebe. U kazdého prvku urcete
nasledujici kategorie: tvar, struktura, barva, smér, hmotnost, rytmus.

b) Prectéte si zapis tak, Ze sefadite 5 prvkil podle jejich kategorii.

c) Interpretuje partituru tane¢nim pohybem

d) Dejte skladbé nazev.

Druhé sezeni

a) Vymeéiite si partituru (smite polozit autorovi partitury dvé otazky).

b) Vyberte misto, které povazujete za nejvhodnéjsi pro provedeni partitury.

¢) Ukazte skladbu prvnimu autorovi a dohodnéte se s nim na novém nézvu.

Zavérecna faze

a) Predvedeni ,,partitury* pted skupinou.

b) Oteviena diskuse.
Metodicky a didakticky komentar

Navrhovana choreosomaticka prace predstavuje pristup k tanecnimu pohybu, ktery
ptekondva piekazky plynouci z pfedsudkli a pfedpojatosti o tanci a misto toho se znovu
spojuje s puvodnim rozmérem tance chapaného jako sféra svobodného, fyziologického
a emocionalniho pohybu. Nejde o podivanou, rekreaci nebo pouhou zabavu, ,,tanec* je zde
nabizen jako komunikacni a lidska modalita pro vztahovani se k sobé samému a k druhym
a pro porozuméni jim. Kazdodenni cviceni jednoduchych a kazdému ptistupnych cviki pro-
pojuje citovy rozmér s kognitivnim a reflexivnim a aktivuje télesné moznosti a dovednosti,
které jsou v kazdodennim Zivoté Casto ptehlizeny nebo zapominany. Pro ty, kdo se vzdéla-
vaji jako vychovatelé, ucitelé nebo pecovatelé v Sirokém slova smyslu, toto cviceni podpo-
ruje empaticko-komunikacni kompetence, které posiluji a zlepsuji lidské, didaktické a for-
mativni schopnosti. Bylo totiz zjiSteno, ze ti, kdo se téchto seminati tcastnili, byli schopni

ziskat cenné poznatky a osvojit si nové dovednosti relevantni pro jejich profesni oblasti.

Seznam literatury
Watkin, C. (2015). Quando penso, danzo. Logoi.ph — Rivista di filosofia, (1), 69—72.
Zambrano, M. (2016). Chiari del bosco (C. Ferrucci, Ed.). SE.
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2.5.5 Doteky

Téma: Zkoumani riznych povrchi materiali prostfednictvim citlivého doteku, mezi

interiérem a exteriérem

Vedouci: Noemi Saltalamacchia

Cas: Piednaska: 45 minut

Cilova skupina: Studenti vysokych Skol v oborech: pedagogika, pedagogické védy, vzdélavani
uciteld a ucitelské programy; socialné-zdravotni pedagogové; studenti stiednich skol.

Hlavni cil

e Naucit se mapovat zivotni prostor.

e Prozkoumat vnéjsi prostory a najit rezonance s vnitinimi prostory: krajina zrcadli krajinu
vnitini.

e Zam¢fit se na vlastni prahy: poznat sebe sama jako flexibilni filtr a prekracovat prostory
mimo piedem definované mapy.

e Vytvafet mapy pro seberekonstrukci: prostor popsany mapou se stava sty¢nym bodem a
klic¢em k neustadlému pfistupu ke svétu novymi zptsoby.

e Pretvaret prostor, abychom v ném rozpoznali sami sebe jako plasticko-kinetickou bytost.
Dil¢i cile

Mezioborové kompetence

e Dovednosti piesahujici humanitni védy, uméni a designové obory.

e Védomé jednani: prozivani i byti.

Socialni kompetence

e Sebeuvédomeéni a vnimani svéta.

e P¢ce o sebe a svét.

e Sebepoznani jako Cinitele doteku i dotykani se (jako soucasti celku).

e Socialni odpovédnost a uvédomeni.

e Transformacni perspektiva.

Zelené dovednosti

e Spojeni s piedméty a bytostmi obyvajicimi svét, aby se znovu zaclenily do ekologického

rozméru a pln& obnovily vyznam slova ,,domov* [z feckého oikog (oikos) = domov a Adyog
(logos) = diskurs].
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e Naucit se ztélestiovat ,,domov—télo “ a ,,domov—prostor “, vztahovat se k télu i prostoru ak-
tivnim a citlivym postojem, schopnym pobyvat na prahu obydli, aby bylo mozné ptistoupit

k univerzalnimu a nedominantnimu souziti.

e Rozsifovani vlastni geografie mimo pfedem definované mapy, prepracovavani moznych

scénafti a budoucich krajin.

e Jednani na zakladé zmény prostiednictvim integrace existencidlnich, socialnich a politickych
rozmé&ra ¢innosti.

Metody a formy

Skupinovy workshop: kreativni postupy stimulujici aktivni G€ast na akénim vyzkumu s vy-

uzitim ztélesnéné metodologie.
Pomiicky a material: piirodni prvky, riizné predmety.

Obrazek 1: Mapy jako umélecka dila

Projektové setkani Ecostyle, Neapol, duben 2024.

Pribéh

Pocatecni faze

Cviceni pro trénink vniméni prostfednictvim zraku a pohybu.
Cviceni na trénink citlivého hmatu.

Centralni faze

Driftovani: putovani prostorem za i¢elem hledani novych znaka (napt. Ktera barva upoutd mij
pohled? Ktera viin¢é zaujme mij nos? Které zvuky se dostanou k mym usim? Kterych povrchii
se dotknout mé ruce a nohy?).
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Pozorovani, zastavovani, zachycovani a podavani zprav: i ve ,, vaitrnim * prostoru se utvareji
nové krajiny.

Shromazd’ovani novych smyslovych udaji a ptijimani novych podnéti.

Vytvareni senzitivni mapy nebo artefaktu-krajiny.

Zavérecna faze

Sdileni v kruhu: kazdy ucastnik rozlozi své pfedméty a zrekonstruuje svou mapu, pfi¢emz si
znovu predstavi hmatove-sonické prostiedi, které prozkoumal béhem uvodni faze.

Rezonance: Uastnici po jednom sdileji své mapy hmatové a hlasové a propojuji svou osobni
krajinu s kolektivni.

Pi-edstaveni: Ucastnici se stiidaji uprostied kruhu a provadgji performanci se svymi piedméty,
umist'uji je tak, aby vytvoftili novou kolektivni mapu, ¢imz se prostor méni z individualniho na
sdileny.

Kolektivni ¢teni: Skupina kolektivné interpretuje plastickou mapu/vytvamé dilo vytvoiené

béhem aktivity.

Metodicky a didakticky komentar

Pomoci ztélesnéné metodologie tato aktivita zkouma pirechodovy prostor, onu dimenzi ,,mezi‘,
ktera spojuje bez homogenizujiciho vidéni a kontaktu s ,,realitou. To ponechava prostor pro
volnou hru putovani, kde jsou stopy nds samych znovu objevovany ve svété prostiednictvim
nedominantniho kontaktu. Proces pfechazi od radikalni niternosti pomoci jemnych a zakladnich
posunil k vnéjSimu zapojeni do svéta, jehoz cilem je rekonstruovat a obnovit nas zpisob jeho

obyvani ve smyslu védomé;jsim, odpovédnéjsim, generativnéj$im a poetictejSim.

2.5.6 Putovani prostorem.

Teoretické zaklady ,,obyvani ulice* jako hlavni linie

Téma venkovni aktivity: Obéanska vychova k vyuzivani veiejného prostoru

Vedeni: Valeria Garganese, Gennaro De Fabbio Gabriele (vyzkumna skupina ,,embodied edu-

cation “ na Univerzit¢ Suor Orsola Benincasa, Neapol, Italie)

Cas: 45 min.

Cilova skupina: studenti vysokych Skol v oborech: pedagogika, pedagogické védy, vzdélavani
uciteli a ucitelské programy; socialné-zdravotni pedagogové; studenti stiednich skol.
Teoreticky tvod

Dilo Gregoryho Batesona Kroky k ekologii mysli z roku 1972 je i nadale vyznamnym pfispév-
kem k vytvareni ,,ekologické* perspektivy poznani a slouzi jako nastroj sebereflexe v této pte-
chodné epose. Podle Batesona je tfeba zivym jeviim, od téch nejelementarnéjsich az po ty nej-
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podivuhodné;ji slozité, véetné lidskych, rozumét prostiednictvim jazyki, které je tfeba do znacné
miry teprve vynalézt. Tyto jazyky nepracuji se skalpelem opozi¢nich dualismd, jako je mysl—
hmota, emoce—intelekt, ja—jiné, jedinec—spolecnost, organismus—prostiedi, vnitfek—vnéjsek,
piiroda—kultura, kvantita—kvalita. Misto toho funguji prostfednictvim kolektivniho tance vztaht,
kde se kazda polarita kazdé distinkce vytvaii prostfednictvim druhé, reciprocné a cyklicky.
Vztah ke svétu zivych bytosti vyzaduje schopnost klast otazky, které nejen rozliSuji, ale také spojuji.

Obyvat je odvozeno z latinského habitare (frekventativ od habere — mit), ve vlastnim
slova smyslu znamena ,,nadale mit“; ¢astéji se vztahuje k obvyklému vztahu k mistu. Praveé
v tomto druhém vyznamu navrhujeme piiklady obcanské a socidlni vychovy tykajici se uzivani
vefejného prostoru. Vetejny prostor funguje jako pedagogicky aparat pro kontinualni formo-
vani jedince a jeho obcanského rozméru, kde je trvale a nepretrzité ve vztahu. Nase outdoorova
pedagogicka zkusenost nachazi v ulici zajimavé ohnisko pro reflexi a experimentovani. Qut-
doorové vzdélavani se rozviji v méstském prostoru, mezi obydlimi a nameéstimi, aby obyvalo
vefejny prostor a vytvarelo vzdélavaci komunitu. Mluvime o obyvani, nikoli o pouhém byti,
protoze obyvani zahrnuje moznost sdileni prostoru mezi sebou a ostatnimi. Polis a jeji agora
mohou slouzit jako ,, model “ vetejné sféry pro venkovni vzdélavani, charakterizované v ob¢an-
skych terminech a zahrnujici cirkularitu jako ramec pro podporu a udrzeni zivych spolecnosti,
které jsou oteviené a dynamické.

Oteviené¢ prostory tak obnovuji spojeni mezi pedagogikou a politikou a stavaji se ,, divad-
lem ““ pro obc¢any, kteti se aktivné zapojuji do demokratickych a participativnich procesu. John
Dewey ve svém dile Demokracie a vychova (1916) rovnéz navrhuje vizi vychovy hluboce
zakotfenéné v demokratickych principech, ktera je schopna podporovat aktivni ucast a socialni
odpovédnost. Tam, kde je vetfejny prostor schopen byt formativnim prostorem, probihd nepte-

trzity proces venkovniho vzdélavani.
Hlavni cil

Vzdélavani a vychova k ob¢anské angazovanosti ve vefejném prostoru za ucelem budovani
vzdelavajici se komunity:

e Obnoveni vyznamu vefejného prostoru jako ,,spolecného dobra “, které ma byt vyuzivano

jako misto pro spolecenské setkavani a aktivity.

e Obnoveni paméti mist a zvySeni povédomi o spolecenské hodnoté opusténych prostor nebo

prostor, které se v prib&hu ¢asu proménily v komercni zony.
e Zkoumani a pozorovani mistnich sousedskych prostor pomoci analogové fotografie.
Dil¢i cile
Znalosti
e Rozvoj sebeuvédoméni jako subjektu v ramci svéta a ve spojeni s nim.
e Osvojeni si zaklada tvorby analogové fotografie.

e Osvojeni si novych pfistupt k zivotu a jednani ve vefejném prostoru.
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Dovednosti
e Zdokonalovani a zdokonalovani dovednosti naslouchani a pozorovani (posilené pomoci

analogové fotografie).
e Rozvijeni schopnosti rozpoznavat druhé v jejich jedinec¢nosti a individualité.
e Péstovani socialni empatie.
e Porozuméni osobnim vztahovym a empatickym zdrojlim i vzdélavacim/didaktickym schop-

nostem.

Socialni dovednosti

e Podpora obcanského povédomi.

e Utast na vefejném Zivoté za ii¢elem seberozvoje.

Ekologické dovednosti

e Posilovani ekologického povédomi a smyslu pro odpovédnost.

e Pochopeni hlubokého propojeni mezi svétem rostlin a zvirat, do kterého patfime, prostied-

nictvim performativnich aktivit a vefejnych fotografickych praktik.
e Rozvojpozorovacich a interpreta¢nich schopnosti tykajicich se méstskych prostor a jazyka.
Formy vyuky a metody

e Prochazka, béhem niz si kazdy ucastnik skupiny vytvofi vlastni fotografickou dokumentaci.
Fotografie jsou nasledné vyvolany a poté nasleduje skupinové hodnoceni praci. Nakonec

jsou fotografie vystaveny ve vefejném prostoru
e Didaktické pomticky a materialy:
e Kompaktni fotoaparaty a piipadné vyuziti temné komory pro vyvolani.
e Profesionalni tiskové vybaveni.
Pribéh
Pocatecéni faze na volném prostranstvi
e Prochézka a pozorovani vefejného prostoru, ktery nas obklopuje a vita.
e (Chuze a pohyb po vefejném prostoru pti zachovani védomi vlastniho téla v ném.
e Pomala chlize pro zlepSeni vnimani sebe sama a okolniho prostoru.
e Budovani vztaht s okolim.
e Aktivni pozorovani prostoru.
Centralni faze
Fotografovani ve vefejném prostoru a s vefejnym prostorem
Prvni sezeni

Zastavte se a pozorujte a vhimejte kazdy prvek kolem sebe.
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Pozorovani zazitého vetejného prostoru (vzpominky na détstvi, vyznamné okamziky atd.).
Fotografovani prostoru ve vztahu k sobé samému.

Druhé sezeni

Vyvolavani fotografii v temné komote.

Béhem vyvolavani vytvareni momenti pro imaginativni reflexi fotografii.

Zavérecéna faze

Vetejna vystava fotografii.

Komunitni debata.
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ZAVER

Aktivity v prirodé, které maji za cil uvést clovéka do svéta ekologickych hodnot — tedy
hodnot vyplyvajicich ze spravného vztahu mezi ¢lovékem a Zivotnim prostiedim — a které jsou
stimulovany a posilovany hlubokymi prozitky z ptimého kontaktu s ptirodou, mohou ptedsta-
vovat vyznamnou pfilezitost k hluboké proméné lidského ptistupu k socidlnimu a pfirodnimu
prostiedi. Takovy pfistup by mél byt pfedevs§im charakterizovan odpovédnosti za svét a za druhé
lidi. Jan Pavel II. napsal: ,,...je naléhavé nutné utvaret postoj ekologicke odpovednosti: odpo-
védnosti viici sobé samym, odpovédnosti viici ostatnim a odpoveédnosti viici Zivotnimu prostredi...
(Jan Pavel II., 1990). A dale: ,,Aby bylo zajisténo sociadlni, kulturni, duchovni i ekonomické
blaho kazdého clena spolecnosti, je nezbyteé zastavit neprimerenou spotiebu pozemskych statkit a
vyhnout se rozmnozovani umélych potreb. Stridmost a jednoduchost by se mély stat kritériem
naseho kazdodenniho zivota“ (Jan Pavel 11., 1993).

Vzhledem k dosavadnimu Usili v oblasti environmentalni vychovy je stale zietelng;si, ze
pouze hluboky a celostni piistup k této problematice, podpoteny cilenou smyslovou zkuSenosti,
muze byt spravnou cestou pii hledani u¢innych metod moderni environmentalni a zaZitkové
(outdoorové) vychovy.

Jsme si védomi, ze analyzy uvedené v této publikaci nevycCerpavaji celou §iii problema-
tiky environmentalni a outdoorové pedagogiky a mohou slouzit jako vychozi bod pro dalsi vy-
zkum v této oblasti. Je nezbytné pozadovat dalsi védecky vyzkum navazany na praxi, ktery se

zamé&ii na metodiku aktivit realizovanych v ptimém kontaktu s ptirodou.
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