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UvoD

Vyzvou dnesni spole¢nosti je vychovat zralého jedince, ktery si je védom vlastni identity
a zaroven respektuje individualitu druhych, citi odpovédnost za sva rozhodnuti a své
jednani poméfuje z hlediska lidskosti. Snaha splnit tento tkol na strané jedné a omezit
problémy plynouci z neetického chovani a socidlné-patologickych jevi na strané druhé
obraci pozornost spole¢nosti stale intenzivnéji k tématim prosocialnosti, etiky, moralky
a jejich mistu ve vzdélavani (Kratka, 2004; Ma, 2006; Motycka, 2013).

Autofi publikace se zamé¥ili na vymezeni spole¢ného jadra Gstiednich pojmi etiky,
socialné-emocionalniho uceni a prosocialnosti s ohledem na konkrétni kompetence,
diky nimZ se tyto koncepty napliiuji v kaZdodenni pedagogické praxi. Rozbor globalnich
pristupl k rozvoji etickych a socidlné-emocnich kompetenci prostfednictvim vzdélavani
poskytl ramec pro pochopeni specifik ¢eské Skolni praxe pii podpofe téchto dovednosti.
V ¢eském kontextu byl dliraz kladen na roli etické vychovy, jeji vychodiska a cile, a to jak
z hlediska rozvoje socialné-emocnich dovednosti, tak i ve vztahu k celkovému osobnost-
nimu a socialnimu rozvoji zaka.

Ucinek systematické podpory osobnostnich, socialnich a etickych dovednosti je
doloZen detailnim prehledem vysledkd dostupnych studii. Autofi pfedkladaji také za-
véry vlastnich vyzkumnych Setfeni, ktera byla provedena s cilem doplnit chybéjici uda-
je o dosahované efektivité etické vychovy a o jejim vlivu na rozvoj socialné-emocnich
kompetenci zaki1 v prostitedi Ceské republiky.

Téma je zpracovano s ohledem na vzdélavaci strategii sméfujici k revizi RAmcovych
vzdélavacich programi (zapocatou v letech 2024/2025), jez pfedstavuje piileZitost pro
hlubsi integraci etického, charakterového a socialné-emocionalniho uceni do ceské edu-
ka¢ni reality. Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ se zaméfuje
na modernizaci vzdélavani s cilem pfipravit déti i dospélé na vyzvy dynamicky se méni-
ciho svéta 21. stoleti (Fry¢ et al., 2020).

Soucasny svét je charakterizovan vyraznym zrychlovanim védeckého a technolo-
gického rozvoje ¢asto popisovaného v souvislosti se ¢tvrtou primyslovou revoluci. Za-
timco vyvoj védy a techniky ma exponencialni charakter, kultura, véetné vzdélavaciho
systému, se vyviji spiSe linedrné. Tento nesoulad vede k jevu oznacovanému jako kulturni
podobu svéta v horizontu nékolika nasledujicich let. Pfesto je na Skolu kladen poZadavek
pripravovat Zaky na budoucnost, jejiZ konkrétni charakter nelze s jistotou pfedem urcit.
Na tuto vyzvu reaguje revize Ramcovych vzdélavacich programi (2025) ve snaze naplnit
prvni cil Strategie 2030+: ,Zamérit vzdélavani vice na ziskavani kompetenci potiebnych
pro aktivni obc¢ansky, profesni a osobni Zivot.” (Fryc¢ et al., 2020, 5)



Publikace reflektuje zmény vyplyvajici z kurikularni reformy. Autofi analyzuji pfinos
modernizace vzdélavaciho obsahu pro komplexni osobnostni rozvoj. Zarovei hodno-
ti vyznam osobnostni, socidlni a etické vychovy pfi implementaci strategie vzdélavaci
politiky Ceské republiky. Tematizovana jsou také doporuceni pro feditele a pedagogy,
kte¥i se v realizaci etické vychovy angaZuji ¢i o ni uvaZuji. Kniha poskytuje metodicky
nastroj pro zpracovani vystupt etické vychovy do podoby ocekavanych vysledka uceni
formulovanych v souladu s nové revidovanym Ramcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani, a tim usnadiuje tvorbu Skolnich vzdélavacich programu integruji-
cich eticka témata a podporuje vyuzivani ucebnic, které odkazuji na ocekavané vystupy
pavodnich verzi kurikula.

Koncepéné kli¢ové kapitoly vénované etické vychové v Ceské republice a jejim vy-
zvam (kapitoly 2.2 a 4.5) byly propracovany ve spolupraci s Pavlem Motyckou, uznavanym
odbornikem na etickou vychovu a jeji systematické ukotveni ve vzdélavani. Monogra-
fie prispiva k feSeni vyzev provazejicich implementaci etické vychovy prostiednictvim
evaluace jeji ti€¢innosti, vymezeni moznosti vzdélavani ucitell etické vychovy a formu-
lace spole¢ného ramce etickych a socidlné-emocnich kompetenci, dobrého charakteru
a prosocialnosti véetné identifikace spoleénych vychodisek a cilli iniciativ sméfujicich
k uplatnéni osobnostniho, socialniho a etického rozvoje v pedagogické praxi.

Prof. Milan Hejny, v§znamné osobnost matematické didaktiky, cituje slova svého otce
jako memento pedagogické praxe: ,Dbej na to, aby tvoje snaha naucit Zaky matematice
neprevysila tvoji snahu vychovat slusné lidi“ (Brestovansky, 2019, 87). Tento apel vystizné
poukazuje na zakladni napéti mezi aspekty vychovného ptisobeni a vzdélavani. Tradi¢ni
Skolské diskurzy se dlouhodobé soustfedovaly pifedevsim na rozvoj ¢tenarské, pisatel-
ské a logicko-matematické gramotnosti, zatimco aktualni pedagogicko-psychologické
paradigma stale naléhavéji zdGrazinuje nezbytnost systematického rozvoje socialnich,
emocionalnich a etickych kompetenci, jeZ zasadnim zptisobem ovliviiuji reflexi emoci
a zkuSenosti, kvalitu mezilidskych vztaht a podobu spolecenského souziti. V navaznosti
na obecnou definici gramotnosti jako schopnosti pfevadét komunikaci z jednoho systé-
mu vyznamu do jiného Ize také schopnost interpretovat vlastni potieby, rozpoznavat,
regulovat emoce a prevadét je do slov, a soucasné pfipravenost porozumét vyznamu slov
a ¢inll druhych prostfednictvim empatického vciténi, povaZovat za ,abecedu” socialné,
emocné a eticky kompetentniho jednani, které odkazuje na specificky druh gramotnosti
a spoluurcuje miru kulturniho a civiliza¢niho rozvoje.

Pravé v cileném rozvoji socialné-emocni gramotnosti lze spatfovat kli¢ ke vzdélavani
k lidskosti — k prohlubovani sebeuvédoméni a seberegulace, socialniho a etického citéni,
umeéni zit a spolupracovat s druhymi, k odpovédnosti za vlastni jednani a posilovani
socialni soudrznosti.



1 ETIKA, PROSOCIALNOST
A SOCIALNE-EMOCIONALNI UCENI

Propojeni pojm1 etika, prosocialnost a socialné-emocionalni uceni je patrné jak na roviné
sémantické, tak v kontextu vzdélavani. Pfi vymezeni modeld specifickych kompetenci,
jez se k témto fenoméntim vazi, jejich provazanost zietelné vystupuje.

1.1 Etika a etické kompetence

Etika nepfedstavuje pouze teoreticky rdmec pro uchopeni moralnich norem a hodnot,
ale zaroven tvofi vychodisko pro porozuméni lidskému chovani a rozvoj kompetenci,
jez se promitaji do mezilidskych vztahti, odpovédnosti a citlivosti k potfebam druhych.
Z tohoto dlivodu je nejprve vymezen samotny pojem etiky a nasledné se pozornost za-
meéfuje na koncept etickych kompetenci, které pfedstavuji klicovy spojovaci ¢lanek mezi
moralnim uvazovanim jednotlivce a jeho jednanim v socialnim kontextu.

1.1.1 Etika

Etika je od svého vzniku pokladana za praktickou filozofii, jez méa byt vyuZitelna v kaz-
dodennim Zivoté. Pfedmétem zkoumani etiky jako védni discipliny je moralka, moralni
jednani a jeho normy. Pojmy etika a moralka spolu pfitom etymologicky Gzce souvisi.
Termin etika je odvozen od slova ethos, které ve starofectiné oznacovalo mrav, zvyk,
charakter, postoj ¢i zptisob mysleni (Vajda, 2010). Diky Aristotelovi se ve 3. stoleti pf. n. 1.
zacal tento pojem vztahovat UiZeji k mravnosti a ve tvaru etika pouze k filozofické dis-
cipling, za jejihoZ zakladatele je povaZovan (Graeser, 2000; Vajda, 2010). Mos je latinsky
vyraz, ktery je slovu ethos obsahoveé nejbliZsi. Znaci rovnéz mrav a charakter, dale pak
chovani, podstatu, pfedpis a zakon. V 1. stoleti pfed nasim letopoc¢tem odvodil Cicero od
tohoto terminu slovo moralis, coZ znamena mravny. Moralka (moratalis), jeZ predstavuje
soubor kulturné podminénych norem, mravnich principt a hodnot, ma stejny etymolo-
gicky zaklad.! (Hartmann, 1935; Vajda, 2010)

Jiz denotace pojmu ethos pfedznamenavaji binaritu objektivniho a subjektivniho
vyznamu etiky. Zatimco ve smyslu mravu, konvenci a tradice vysvita aspekt lidské vza-
jemnosti, vztahuje se subjektivni vyznam ethosu (poukazujici na zpisob mysleni, cha-
rakter ¢i postoj) vyslovné k jedinci (Graeser, 2000; Rich, 1994). Etika jako filozofie lidského

1 Pojmy moréalka a mravnost jsou mnohymi autory chapany jako synonyma. Sémantické rozliseni téchto
pojml navazuje na fenomenologii ducha G. W. F. Hegela. Na rozdil od moralky, kterd je v tomto pojeti
chéapéna jako moralni védomi spole¢nosti a definovana souborem mravnich zésad a hodnot, odkazuje
pojem mravnost k projevenému chovani, jez je v souladu s platnymi moralnimi standardy v otdzce obsahu
jednani i motivh. (Havelkovd, 2017; Vajda, 2010)



tedy od pocatku integruje oba tyto aspekty (Graeser, 2000), reflektuje moralku jednak jako
spolecensky jev, soustavu pravidel akceptovanych danou spole¢nosti, a na druhé strané
zvazuje také individualni stranku moralnosti vyplyvajici z naroka kladenych osobnim
svédomim (Drozenova, 2012). Tfetim vyznamnym prvkem, ktery se podili na formulaci
etickych otazek, je urceni Gcelu jednani - tmyslu a docileného uZzitku pro jedince i spo-
le¢nost (Havelkov4, 1996).

Etiku Ize povaZovat za filozoficky vyklad mravniho fenoménu, kritickou reflexi mo-
ralky z hlediska legitimity ndrokii na mordlni platnost. Historickou relativnost moralky
a nazirani hodnot etika preklenuje vytvofenim souhrnného pirehledu, ktery pfipousti
obsahovy pluralismus (Hartmann, 1935). Etika se vSak v pojeti vétSiny autorta nevzdava
naroku na hledani jednoticich principt pti dosahovani (obsahové neurcité) nejvyssi mo-
ralni hodnoty dobra (Graeser, 2000; Hartmann, 1935; Kiing, 1992). Uloha etiky tedy neni
pouze deskriptivni, ale také badatelskd, regula¢ni, normativni, prognosticka, motiva¢ni
a praktickd, zachovavajici zretel k etickému rozmeéru jednani, k jeho pohnutkam a dua-
sledkiim (Brugger, 1994; Vajda, 2010). V heuristickém pojeti miiZe byt etika chapana jako
uvédomélé hledani dobra (véetné kritérii spravného rozhodovani), na rozdil od moralky
reprezentujici jiZ utvotfeny soubor predstav (norem, pravidel), jenZ méa o spravném jed-
nani dana spole¢nost (Hartmann, 1935). VSechny uvedené funkce etiky Gsti do funkce
vychovné (Vajda, 2010). Osvojovani si mravniho védomi, citéni, norem a mravniho jednani
hraje podstatnou roli pfi formovani osobnosti.

1.1.1 Etické kompetence

Mnoho védct se pokusilo o operacionalizaci etiky a etickych postoji pomoci tzv. etické
kompetence. Pojmy eticka a moralni kompetence jsou pfitom nékterymi autory pouZzi-
vany jako oznaceni souznacna (Bolmsjo, Edberg & Sandman, 2006; Buzgova & Sikorova,
2013; Kalvemark Sporrong, Arnetz, Hansson, Westerholm & Héglund, 2007; Kulju, Stolt,
Suhonenand & Leino-Kilpi, 2015). Jini se zaméFuji pouze na etickou (Baerge & Norheim,
2011; Eriksson, Helgesson & Hoglund, 2007; Kavathatzopoulos, 2003) ¢i moralni kompe-
tenci (Dupoux & Jacob, 2007; Duriez & Soenens, 2006; Jormsri, Kunaviktikul, Ketefian
& Chaowalit, 2005; Ma, 2006; Park & Peterson, 2006). Rtiznou terminologii spojuje sku-
teCnost, Ze dané kompetence souvisi s lidskou snahou o rozpoznani tisudk a ¢ind, které
definuji spravné a nespravné chovani. Moralné i eticky kompetentni ¢lovék je schopen
rozliSit spravné jednani a dle toho se ridit (Menzel, 2016). Pro tcely nalezeni souvislosti
s konceptem prosocialnosti a socialné-emoc¢nimi kompetencemi byly do ivah zahrnuty
vSechny uvedené pfistupy.

Evropska komise oznacuje etickou kompetenci jako metakompetenci, jeZ je zasadni
pro rozvoj odpovédnosti a samostatnosti (European Commission, 2008). Tématu etické
kompetence se dotyka také Svétova zdravotnicka organizace. Mezi klicové dovednosti
globalniho kompetenéniho modelu WHO (2012), izce souvisejiciho s etickou kompetenci,
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nalezi aktivni naslouchani, porozuméni p¥i komunikaci s ostatnimi, respektovani indi-
vidualnich rozdil{i, odpovédnost za vlastni jednani, schopnost identifikovat konflikty,
jednat v souladu s osobnimi hodnotami, etickym a pravnim ramcem.

Védci z finské Univerzity v Turku dosli pfi rozsahlé analyze 358 citaci vénujicich se etic-
ké a moralni kompetenci k zavéru, Ze se v literatufe témto pojmim nejcastéji pripisuji
Ctyfi atributy: sila charakteru, etické povédomi, moralni isudek a ochota konat dobro
(Kulju et al., 2015).

e Jadrem etické kompetence je sila charakteru (Kulju et al., 2015; Larcher, Watson
& Slowther, 2007; Park & Peterson, 2006). Silny charakter zahrnuje rozvaznost, pokoru,
moralni integritu a odvahu realizovat principy humanity. Diky toleranci a soucitu je je-
dinec schopen akceptovat rtizné pohledy v obtiznych situacich. Cestnost, nestrannost
a sebereflexe pak umoZiuje rozvoj vztahll zaloZenych na diivéfe a respektu (Larcher et
al.,, 2007; Park & Peterson, 2006). Uvedené charakterové vlastnosti usnadiiuji ziskavani,
aplikovani a rozvijeni zakladnich etickych dovednosti a znalosti (Larcher et al., 2007).

o Etickym povédomim je minéna citlivost k piedvidani a identifikaci etického problému,
schopnost pochopit eticky konflikt, vnimat vlastni zodpovédnost a zasahnout ve pro-
spéch feSeni, které respektuje lidskou distojnost, zohlediiuje potfeby a rovnocennost
aktérli dané obtiZné situace (Baerge & Norheim, 2011; Jormsri et al., 2005; Kavathatzo-
poulos, 2003; Larcher et al., 2007; Paganini & Egry, 2011).

e Moralni usudek vyjadiuje schopnost eticky kompetentni osoby smyslet kriticky a au-
tonomné, logicky zohlednit vSechny principy, potfeby a hodnoty svazané s danou
eticky naro¢nou situaci (Bolmsjo et al., 2006; Jormsri et al., 2005; Kavathatzopoulos,
2003; Ma, 2006). Zahrnuje také zplisobilost uvazovat a jednat otevi‘ené bez mechanicky
volenych reakci a automatickych odpovédi dle naucenych zasad (Kulju et al., 2015; Men-
zel, 2016). Termin moralni kompetence, ve smyslu schopnosti ¢init moralni rozhodnuti
a jednat v souladu s nimi, uzival jiz Lawrence Kohlberg (1981) ve své Sestistupriové
teorii moralniho vyvoje.

e Motivacni aspekt etické kompetence je vyjadien touhou a ochotou konat dobro, pod-
porovat etické procesy a jednat ve prospéch ostatnich lidi (Kulju et al., 2015).

Mezi pfedpoklady etické kompetence fadi Kulju et al. (2015) ve své reSersi schopnost
uplatiiovat ctnosti, jako napi. empatii a praktickou moudrost, potfebné k uvazlivé volbé
etického postupu feSeni. Etickd kompetence dale pfedpoklada schopnost komunikace,
vyZaduje urcité etické znalosti a Zivotni zkuSenosti, diky nimZ maze byt dale prohlubo-
vana. Pri propagaci etické zplisobilosti by proto mél byt kladen dliraz také na osvojeni
uvedenych pfedpokladd, zejména empatie, etickych znalosti a uméni komunikace, které
1ze rozvijet prostfednictvim vzdélavani (Paganini & Egry, 2011).

1



Eticka kompetence se vztahuje k Siroce sdilenym obecnym a univerzalnim moralnim
principiim a idealtim, které jsou pfedpokladem rozvoje demokratické spolecnosti.

1.2 Socialné-emocionalni uceni
a socialné-emocni kompetence

K nahlédnuti Gzkého propojeni etiky, prosocialnosti a socialné-emocionalniho uceni
je predstaven koncept socialné-emocnich kompetenci, které mimo jiné zahrnuji reflexi
vlastnich postojli a hodnot, empatii, vztahové dovednosti a zodpovédné rozhodovani
s ohledem na etické a socidlni normy. Uvedené dovednosti se vyznamné piekryvaji s etic-
kymi kompetencemi. Napomahaji prosocialnimu, hodnotové uvédomélému a adaptivni-
mu chovani tim, Ze umoziuji jednotlivci rozpoznavat moralni aspekty situaci, zvazovat
jejich diisledky pro sebe i druhé a jednat zptisobem podporujicim spolupraci, spravedl-
nost a respekt k ostatnim. Vzdélavaci programy a intervence zaméfené na socialné-emo-
ciondlni u€eni, prosocialni a etickou vychovu tyto kompetence cilené rozvijeji.

1.2.1 Socialné-emocionalni uc¢eni

Koncepce socialné-emocnich kompetenci se zacala formovat pomérné nedavno. Pojem
socialni a emocionalni uceni (SEL) zaznél poprvé v roce 1994. Pro jeho védecké zpracovani
a ustaveni jako nezbytné soucasti vzdélavani byla v USA zaloZena organizace CASEL,
plnym nazvem Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL, ne-
dat.). Termin socidlné-emocionalni uceni byl za tcelem implementace do vzdélavaciho
systému operacionalizovan prostfednictvim konkrétnich socidlné-emocnich kompetenci
a v roce 1997 poprvé vefejné prezentovan v publikaci Promoting Social and Emotional
Learning (Elias et al., 1997).

Existence socialnich a emocionalnich kompetenci vSak byla v historii védecké psy-
chologie predjimana jiz dfive prostfednictvim konstruktli sociadlni a emocni inteligence
(Gardner, 1999; Kang, Day & Meara, 2007; Orosovd, Sarkova, Madarasova Geckovd, Kat-
reniakovd, 2004).

Pocatek zajmu o uvedenou problematiku saha aZ do roku 1920, kdy Edward L. Thorn-
dike termin socialni inteligence navrhl a definoval jej jako schopnost porozumét ostat-
nim a chovat se moudfe v mezilidskych vztazich. Spole¢né s inteligenci mechanickou
a abstraktni pak socialni inteligenci fadil do trojice zakladnich intelektovych schopnosti
(Thorndike, 1920). Snaha o operacionalizaci socialni inteligence vedla mnohé autory k pfi-
jeti multidimenzionalniho modelu. Herbert A. Marlowe (1986) identifikoval na zakladé
faktorové analyzy pét faktort, jeZ socialni inteligenci utvareji. Jednalo se o prosocidlni
pristup, kompetenci k empatii, emocionalitu, socidlni dovednosti a socidlni tizkostnost. Vy-
sledky Marlowovych studii podpofily silici konsenzus ohledné vicerozmérnosti socialni
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inteligence (Buhrmester, Furman, Wittenberg & Reis, 1988; Marlowe, 1986; Riggio, Messa-
mer & Throckmorton, 1991), pfestoze pocet proménnych se v pojeti jednotlivych auto-
ra lisi. Mezi dalsi slozky socialni inteligence byvaji fazeny socidlni znalosti (Schneider,
Ackerman & Kanfer, 1996), socidlni pamét (Svoboda, Humpoli¢ek & Snorek, 2013) a socidlni
vhled (Gough, 1965). Pfes dil¢i odliSnosti jednotlivych pfistupli povazuje vétSina autorti
socialni inteligenci za dilezity indikator kvality mezilidskych vztahti (Meijs, Cillessen,
Scholte, Segers & Spijkerman, 2008; Silman & Dogan, 2013; Zaskodn4, 2012).

V 80.letech, kdy se o socialni inteligenci zacalo uvaZovat jako o multidimenzionalnim
konstruktu, byla zahajena diskuse také o pojmu emo¢ni inteligence, ktery rovnéz dispo-
nuje vicerozmérnym charakterem. Termin emocni inteligence byl v§ak poprvé pouZzit jiz
diive, a to v roce 1953 v ramci literarni kritiky Dorothy Van Ghent. Na poli psychiatrie se
objevil v roce 1966 diky B. Leuner (Leuner, 1966; Zeidner, Matthews & Roberts, 2009). Vztah
socialni a emo¢ni inteligence je mnohoznaény; lisi se podle autord, jejichZ pojeti téchto
konstruktt je srovnavano. Dle nékterych se vyznam terminu socialni inteligence v rizné
mife s obsahem pojmu emo¢ni inteligence piekryva. Tviirci teorie emocni inteligence Pe-
ter Salovey a John D. Mayer (1990, 189) ji vymezili jako ,podmnoZinu socialni inteligence,
kterad zahrnuje schopnost monitorovat pocity a emoce vlastni a druhych, rozliSovat mezi
nimi a pouZit tyto informace k regulaci mysleni a jednani jedince"?

V reakci na uvedenou definici dosel Reuven Bar-On (2006) k zavéru, Ze oba koncepty
pravdépodobné reprezentuji propojené slozky téhoz konstruktu, ktery nazval emo¢né-
-socialni inteligenci. Tento model zohlediiuje socialni aspekty citd. Reprezentuje prova-
zané socialni a emocionalni faktory, jeZ determinuiji to, jak se ¢lovék dokaZze vyrovnavat
s kazdodennimi naroky, do jaké miry rozumi sdm sobé, jak zvlada vyjadrovat pocity,
porozumét ostatnim, byt spoleCensky odpovédny, navazovat a péstovat kvalitni vztahy
(Bar-On, 2006). Podobné také Daniel Goleman, popularizator konceptu emo¢ni inteligence
jakoZzZto prediktoru Zivotni spokojenosti, zahrnul socialni kompetence do svého pojeti?
(Boyatzis, Goleman & Rhee, 2000). O integraci socialni a emocni inteligence do spole¢né-
ho konstruktu se dale vyznamné zasadil Ronald E. Riggio (1986, 2010). Riggio zkoumal
model socialnich a emocionalnich komunikaénich dovednosti, které pokladal za snaze
uchopitelné v porovnani se souvisejicimi inteligen¢nimi konstrukty a také za vhodnéjsi
ke sledovani vyvojového aspektu. Riggitiv model obsahuje tfi komunikaéni kompetence:
vyjadrfovdni (k6dovani informaci), vnimavost (dekédovani zpravy) a kontrolu (regulaci
chovani). Tyto schopnosti jsou ukotveny a manifestovany v roviné emocionalni, ktera

2 Emocdniinteligence je podle Saloveye a Mayera tvofena ¢tyfmi oblastmi, které se odrazeji v konkrétnich
schopnostech. Spojuji sféru vnimdni, hodnoceni a vyjadfovani emoci s oblastmi emocni podpory myslent;
porozumeéni emocim (znalost emoci, emoc¢ni analyza, interpretace) a rizeni emoci ke stimulaci emociondl-
niho i intelektudalniho ristu (Mayer & Salovey, 1997, Mayer, Salovey & Caruso, 2012).

3 Do emocni inteligence Goleman radil (1997, 42) ,schopnost dokazat sam sebe motivovat a nevzdavat
se tvari v tvar obtiZim a frustraci, schopnost ovladat svoje pohnutky a odloZit uspokojeni na pozdéjsi
dobu, schopnost ovladnout svoji ndladu a zabranit tzkosti a nervozité, schopnost ovliviiovat kvalitu svého
mysleni, schopnost vcitit se do situace druhého ¢lovéka a ani v tézkych chvilich neztracet nadéji”.
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souvisi s neverbalni komunikaci, a v roviné socialni tykajici se komunikace verbalni
(Kusa & Maxianova, 2001; Riggio, 1986; Riggio & Reichard, 2008). K rozvoji konceptu so-
cidlné-emocnich kompetenci pfispéla Riggiova metoda pfedevsim zavedenim multi-
dimenzionalniho rdmce zkoumani socidlnich a emocionalnich dovednosti (Zaskodna4,
2012). Konceptualizace socialné-emocionalniho uc¢eni vedla k popularizaci pojmu social-
né-emocni kompetence, ktery v odborné literatufe zacal postupné nahrazovat termin
emocni inteligence (Smékalova, 2016). Ze srovnani ¢tyt aspektd emocni inteligence defi-
nované na bazi schopnosti Saloveyem a Mayerem (1990, 1997), viz vySe, s péti zakladnimi
socialné-emocénimi kompetencemi (CASEL, 2013) zfetelné vystupuji podobnosti mezi
obéma koncepty.

Konstrukty socidlni inteligence, emocni inteligence a socidlné-emocionalni uceni jsou
historicky provazané a ¢astecné také obsahové spojené, coZ je patrné i pfi komparaci dia-
gnostickych metod k jejich méteni (Cern4, 2017). Pfes zjevné paralely, jimZ se podrobnéji
vénuje Palova (2016), neni mozné uvedené pojmy povaZovat za synonyma (Zaskodna, 2012).

1.2.2 Socialné-emocni kompetence

Socialné-emocni (nebo také socidlné-emocionalni) kompetence predstavuji souhrn zna-
losti a dovednosti, jeZ umoZziuji jedinci rozeznat a porozumeét vlastnim emocim i emocim
druhych, regulovat jejich proZivani a kultivovat je, orientovat se v komplexnich vztazich
a adekvatné fesit situace z nich vyplyvajici, v neposledni fadé reprezentuji také schopnost
posoudit spravnost feSeni a zohlednit etické hledisko ve svém jednani (Smékalova, 2016).

.Na rozvoj socialné-emocnich kompetenci v détstvi ma vliv primarné rodina, tlohu
zde vSak sehrava i Skola. V pozdé&jsim véku se tyto dovednosti formuji a t¥ibi na zakladé
interakce vlastniho duSevniho Zivota se Sirokym ramcem socialnich vztahf, ze SirS§iho
hlediska jejich rozvoj souvisi s hodnotami uznavanymi celou spole¢nosti. Rozvoj social-
nich a emocionalnich dovednosti se miize uskute¢tiovat v priibéhu celého Zivota“ (Cerna,
2017, 9). Tento proces nabyvani a rozvoje socialné-emocnich kompetenci je oznac¢ovan
terminem socidlné-emocionalni (socialné-emocni) uceni (CASEL, 2013).

Socialné-emoc¢ni kompetence jsou souhrnnym oznacenim vzajemné propojenych
znalosti, dovednosti a postoj, jejichZ ziskavani a uplatiiovani pfispiva k vyvoji zdravé
identity, ke zvladani emoci, rozvoji empatie, navazovani a udrzovani podptrnych vztah,
osvojeni socialni zodpovédnosti a moralniho uvaZovani pfi dosahovani osobnich a ko-
lektivnich cilli. Mezinarodné uznavanou kategorizaci téchto kompetenci vypracovala
organizace CASEL zabyvajici se implementaci socidlné-emocionalniho uceni do systému
vzdélavani v USA.
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CASEL (2013) rozlisuje pét hlavnich kompetenci, jejichZ rozvoj povaZzuje za cil socialné-
-emocionalniho uceni. Nalezi mezi né kompetence k sebeuvédomovani (self-awareness),
sebefizeni (self-management), socialni citéni (social-awareness), vztahové dovednosti
(relationship skills) a zodpovédné jednani (responsible decision making).

o Kompetence k sebeuvédomovani (sebepoznani) znamena schopnost identifikovat
emoce, rozeznat myslenky a zhodnotit jejich vliv na chovani, zahrnuje také rozpoznani
silnych a slabych stranek, potfeb a hodnot, ukotveni optimismu a pocitu sebejistoty;,
vnimani vlastni i¢innosti (self-efficacy) a spirituality (CASEL, 2013; Zins, Bloodworth,
Weissberg & Walberg, 2004).

o Sebefizeni (sebeovladani) je schopnost i¢inné regulovat vlastni emoce, mysleni a jed-
nani v riznych situacich. Zahrnuje organiza¢ni schopnosti, zvladani stresu, motivaci
sebe samého, cilevédomost a aktivni smérovani k dosahovani stanovenych cili

(CASEL, 2013).

e Socialnim citénim je minéna schopnost zohlediiovat riizné thly pohledu, respektovat
lidi z rozdilného prostfedi a kultury a projevovat empatii, schopnost chapat socialni
a etické normy chovani, rozpoznat zdroje podpory ve vlastni rodiné, skole a komunité
(CASEL, 2013).

o Vztahové dovednosti umoZiuji ,navazovat a udrzovat zdravé a hodnotné vztahy s riz-
norodymi jedinci i skupinami. Zahrnuji jasnou komunikaci, aktivni naslouchani, spolu-
praci, odolavani neprimétfenému spolecenskému natlaku, konstruktivni feSeni konflikt(,
schopnost pozadat o pomoc a nabidnout ji v pfipadé potfeby”. (CASEL, 2013, 9)

o Kompetence k zodpovédnému rozhodovani znamena zpusobilost ¢init konstruktivni
volby v sociadlnich interakcich i ve vlastnim jednani, a to s ohledem na normy etické
a socialni, bezpecnost a realistické posouzeni disledkt raznych ¢ind, vlastni ispéch
i Stésti ostatnich (CASEL, 2013). Ramcové l1ze do kompetence k zodpovédnému rozho-
dovani fadit schopnost analyzovat situaci, identifikovat problém a Fesit jej s osobni
i etickou zodpovédnosti a také pripravenost k provedeni reflexe a evaluace
(Zins et al., 2004).

Vyzkumy vénujici se rozvoji socidlné-emocnich kompetenci u déti akcentuji spolupraci
Skoly, komunity a rodiny ke zvySeni efektivity daného procesu (Durlak, Weissberg, Dym-
nicki, Taylor & Schellinger, 2011). Za podstatné povaZuji také nastaveni vzdélavaci politiky,
jeZ systémovou implementaci socidlné-emocionalniho uceni do vzdélavani umoziiuje
(Weissberg, Durlak, Domitrovich & Gullotta, 2015).

V Ceském vzdélavacim systému jsou vySe zminéné schopnosti a dovednosti ¢astecné
zakotveny v Ramcovych vzdélavacich programech.* V etapé zdkladniho vzdélavani se

4 Ramcové vzdélavaci programy (RVP) jsou, spolecné s Narodnim programem vzdélavani, soucasti systé-
mu kurikuldrnich dokumentti Ceské republiky, které rozpracovavaji a konkretizuji obecné cile vzdélavani
zakotvené ve §kolském zakoné. RVP formuluji pro jednotlivé etapy vzdélavani raimec v podobé vzdélavacich
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socialné-emocni kompetence poji se viemi klicovymi kompetencemi® (zejména pak s kom-
petenci osobnostni a socialni a kompetenci k ob¢anstvi a udrZitelnosti) a odrazeji se také
v ofekavanych vysledcich uceni jednotlivych predméti i prifezovych témat (NPI, 2025).

1.3 Prosocialnost

Prosocidlnost Ize na nejobecnéjsi tirovni operaciondlné definovat jako akt chovdni, v némz
se projevuje tendence pomdhat ¢i prospét jinému ¢lovéku, skupiné lidi nebo spolecenskym
cilitm (Dovidio, Piliavin, Schroeder & Penner, 2006; Vyrost & Slaménik, 2008). Casto je
tato definice roz§ifovana o altruisticky aspekt zdraznénim, Ze iniciator prosocialniho
chovani jedna bez ocekavani vnéjsi odmény® (Kline, Bankert, Levitan & Kraft, 2017; Ro-
che-Olivar, 1997). V duchu neziStnosti je prosocidlnost chapanai v ¢eském modelu etické
vychovy (EF CR, z. s., nedat.). Tento vyklad koresponduje s tivahou, Ze osvojeni etické
kompetence je mozné dosdhnout podporovanim rozvoje spravedlnosti a altruistického
chovani (Ma, 2006).

R. Roche-Olivar, autor programu vychovy k prosocialnosti, na ktery navazuje inicia-
tiva prosocialniho vzdélavani a etické vychovy v celosvétovém méritku, vyvinul 8irsi
definici prosocialniho chovani. Prosocialni je podle néj takové chovani, které bez vyhle-
davani vnéjsi odmény upiednostiuje ostatni lidi nebo skupiny, a to dle kritérii recipientd,
je objektivné pozitivni, chrani identitu, kreativitu a iniciativu za¢astnénych osob, zvysuje
pravdépodobnost vytvofeni pozitivni reciprocity a solidarity v naslednych mezilidskych
nebo socialnich vztazich (Roche-Olivar, 1997).

Jiné teorie povazuji altruismus pouze za jednu ze ¢ty podkategorii prosocialniho
chovani, které tak miZe byt realizovano rovnéZ prostfednictvim prosté pomoci (s oce-
kavanim externi odmény), formou dobrovolnictvi ¢i spoluprace.” (Dovidio et al., 2006;
Schroeder & Graziano, 2015)

oblasti, obort a tematickych okruhd, které vymezuji obsah a o¢ekavané vysledky uceni. RVP zaroveri
slouZi jako podklad pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt (SVP), jeZ specifikuji realizaci vzdélavani
na urovni jednotlivych Skol.

5 Klicové kompetence ptredstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dtleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti* (MSMT, 2023, 10). V diisledku revize
RVP pro predskolni a zakladni vzdélavani (pfijaté na konci roku 2024, v odborném diskurzu oznacované
jako RVP 2025) byl vycet klicovych kompetenci upraven a rozsifen. Ke klicovym kompetencim k uceni,
k feSeni problému a ke komunikacéni kompetenci pfibyly nové kompetence kulturni a digitalni. T¥i klicové
kompetence osobnostni a socialni; kompetence k obcanstvi a udrZitelnosti; k podnikavosti a pracovni
pak nahradily pavodni koncepty kompetence socidlni a personalni; kompetence obcanské a kompetence
pracovni (MSMT, 2023 srov. NP1, 2025a).

6 Kline a jeho vyzkumny tym dosli ve své komparacni studii k zavéru, Ze se pfi definovani prosocialnosti
(kromé altruistické a koopera¢ni charakteristiky) shoduji odbornici také na jejim negativnim vymezeni
ve smyslu opaku sobeckosti (Kline et al., 2017).

7 Dovidio a kolektiv (2006) definovali spolupréci jako socialni interakce, ve kterych se vSechny strany
Ucastni vzajemné zavislych vztahty; ocekava se, Ze jejich jednani bude koordinovano ke sledovani spolec-
nych vzajemné prospésnych (tj. prosocialnich) cil{, které mohou zahrnovat socialni i materialni odmeény.
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Dle obecné prospésné spolec¢nosti Etickad vychova (nyni Eticka a charakterova vy-
chova, z. 11.), jeZ spolupracovala s MSMT na zavedeni etické vychovy v CR, charakterizuje
prosocialni osobnost kromé ochoty jednat ve prospéch druhych také uméni projevit
soucit, mit pochopeni pro potiZe a chyby ostatnich, schopnost proZivat s lidmi jejich ra-
dostiistrasti, citit radost z moZnosti obdarovat nékoho nebo se rozdélit (Eticka vychova,
0.p.s, nedat. ).

Vyzkumem prosocialniho chovani se zabyva vyvojova a diferencialni psychologie.
Evoluéni a socialni psychologie pfispivaji k porozuméni prosocialnosti v Sir§im spole-
¢enském méfitku, podileji se na uchopeni jejich pf#icin i disledkd, které z prosocialniho
chovani vyplyvaji pro vSechny slozky socidlniho systému (Roche-Olivar, 1997; Schroeder
& Graziano, 2015).

1.3.1 Evolu¢ni aspekt prosocialnosti

Evolué¢ni perspektivu pii studiu prosocialnich reakci nacrtl v roce 1908 William McDoug-
all ve své uéebnici Uvod do socidlni psychologie, jeZ je povaZzovana za zakladni kamen
nové védni discipliny (Farr, 1986). V 50. a 60. letech 20. stoleti zacali etologové hledat
behavioralni vzorce zapojené do komplexniho socidlniho chovani, jeZ by mohlo mit ge-
neticky zaklad. Vyzkumné programy Konrada Lozenze (1935), Karla von Frische (1948)
a Nikolaase Tinbergena (1953)% podpoftily McDougallovy nazory na instinktivni zaklad
lidského chovani a prokazaly vrozenou silu predispozice, ktera pfispiva k prosocidlnimu
jednani. Pochopeni evolu¢nich kotfent prosocialnosti dale prohloubil William Hamilton
(1964) teorii inkluzivni zdatnosti, jeZ vysvétluje tendenci prospét jedincim s pribuznym
genetickym materidlem.® Bartal, Rodgers, Sarria, Decety a Mason (2014) v polemice s Ha-
miltonovou hypotézou ovérili na populaci krys, Ze podporu Ize o¢ekavat spiSe od zndmych
jedinct nez od jedincti neznamych i pres jejich blizkou genetickou spfiznénost.

Model reciproéniho altruismu Roberta Triverse (1971) je spolu s Hamiltonovym vykla-
dem pfibuzenského altruismu povaZovan za zakladni teorii vyvoje socialniho chovani.
Predpoklada, Ze se geneticka tendence ke vzajemné pomoci, sdileni a spolupréaci vyvinula

8 Tito tfi vyznamni etologové: Konrad Lorenz, objevitel vtiskovani, Karl von Frisch, jenZ dekédoval véeli
tanec jako prostfedek dorozumivani véelstva, a Nikolaas Tinbergen, badatel na poli spole¢enského chovani
Zivocichu, ktery zpracoval podrobnou analyzu vrozenych reakci Zivoc¢ichti na specifické podnéty, obdrzeli
v roce 1973 za své objevy nejvyssi védecké vyznamenani Nobelovu cenu za fyziologii a 1ékarstvi.

9 Hamilton (1964) formuloval stanovisko, Ze spiSe neZ reprodukce vlastniho pfesného genetického kdédu
je v zdjmu organismu zachovani a §ifeni genetické informace, kterd s jedincem Gizce souvisi. Objasrioval tak
jednani vedouci k ochrané nejbliZsich ¢lenti rodiny za cenu sebeobétovani. Inkluzivni fitness (kin selection),
ktera byla za ti¢elem zpfesnéni podminek altruistického chovani navrzena, zahrnuje biologickou zdatnost
jedince (schopnost jedince predat své geny dal$im generacim) i jeho pfibuznych. P¥i vypoctu prispévku
pribuznych jedinct je vyuzivan koeficient ptibuznosti, ktery mutiZe byt vyjadien intervalem od O u nepti-
buznych po 1 u jednovaje¢nych dvojcat (index pribuznosti ¢ini 1/2 u sourozenct a rodicg, 1/4 u synovcti
al/8 u bratranct). Altruistické chovani lze ocekavat, prevazuji-li mozné vyhody nad anticipovanymi ztra-
tami. Z uvedeného vyplyva, Ze je jedinec pripraveny obétovat se, miiZe-li tim zachréanit vice nez dva bratry
nebo osm bratranct (Hamilton, 1964).
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diky vyhodam, které poskytovala spolupracujici skupina v rané evolu¢ni historii ¢lovéka
pri zajiSténi obrany a potravy. Jedinci, ktefi sdileji, tak disponuji vétsi Sanci na preziti
a Sifeni své genetické informace bez ohledu na pfibuzenské vztahy (Trivers 1971).

Roli prosocialnosti v ramci meziskupinovych vztahtll se zabyva teorie vicetirovriového
vybéru (McAndrew, 2002; Wilson, Van Vugt & O'Gorman, 2008). Skupiny, které se skladaji
z mnoha altruistg, dle tohoto pojeti zvysuji svoji reprodukéni ispéSnost v porovnani se
skupinami s mensim poctem sdilejicich ¢lenti. Inkluzivni zdatnost je tedy posuzovana ne-
jen v individualnim méritku, ale také na tirovni skupin (McAndrew, 2002). Doprovodnym
faktorem procesu skupinového vybéru je vrozena predispozice k rozliSovani ¢lenskych
anevlastnich socidlnich skupin, k dodrzovani pravidel a norem a také k jejich vymahani
(Boyd & Richerson, 2005; Wilson et al., 2008).

Teorie geneticko-kulturni koevoluce (Simpson & Beckes, 2010) tvrdi, Ze evoluéni ten-
dence ke konformité, spolupraci, vyznavani skupinovych preferenci a ochoté trestat ne-
spolupracujici a nesdilné ¢leny socialni skupiny je v pfi¢inném vztahu k rozvoji systému
socialni kontroly (napf. kulturnich norem ¢i naboZenstvi), jenZ stfeZi relativni rovnost
mezi lidmi a je soucasti tzv. moralni komunity (Boehm, 1999, 2012). Z hlediska etiky tak
mohou byt zasady rovnosti a spoluprace podporované systémem socialni kontroly po-
vazovany za jednotici moralni principy uplatiiované ve spole¢nosti. Podle Kohlberga
(1971) pak regulativni idea spravedlnosti, ktera s myslenkou rovnosti a systémem socialni
kontroly izce souvisi, jedina spliiuje formalni poZadavky na univerzalni preskriptivni
eticky princip.

1.3.2 Osobnostni determinanty prosocialniho chovani

PrestoZe studie dvojc¢at naznacuji, Ze dédi¢nost vyznamné prispiva k formovani proso-
cidlnosti (Knafo & Israel, 2010; Knafo & Plomin, 2006), za vyznamnou ¢ast jeji variabi-
lity zodpovidaji také individualni rozdily ve vlastnostech, hodnotach a presvédcenich
o vlastni G¢innosti (Alessandri, Caprara, Eisenberg & Steca, 2009; Caprara, Alessandri,
Di Giunta, Panerai & Eisenberg, 2010). Zohlednéni dispozi¢nich faktort a rozsifeni tivah
0 osobnostni rozmér prosocialnosti umoZziiuje hlubsi porozumeéni souvislostem, jak in-
dividualni rozdily ovliviiuji tendenci k prosocialnimu jednani.

Pro vyzkum osobnostnich pfi¢in prosociadlniho chovani se stal pfelomovym socialné-
-kognitivni pFistup Waltera Mischela, ktery ve své monografii z roku 1968 navrhl zohled-
nit interakci mezi osobnostnimi faktory a charakteristikou situace (interakcionisticky
pristup) misto do té doby obvyklého hledani pfimych vztaht1 osobnostnich konstruktli
s poskytovanou pomoci (Mischel, 1996; Schroeder & Graziano, 2015). Perspektiva inter-
akce osobnostnich dispozic se situa¢nimi faktory pomohla pfekonat rozpaky ranych
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studii, napt. Hartshorne a May (1928),° Darley a Latané (1968), Darley a Batson (1973),"
jejichz zavéry napfic Cetnym méritktim prifkly osobnostnim rystim zanedbatelnou roli
v predikci prosocialniho chovani. Prestoze jiZz v roce 1980 Rushton (1984)“ svou vyzvou
k pfehodnoceni vysledkli Hartshorna a Maye zpochybnil do té doby dominantni vy-
zkumnou perspektivu, vyznam dispozi¢nich faktor® v situa¢nim kontextu byl prokazan
az na prelomu stoleti, zejména dvéma vyzkumnymi programy pod vedenim Pennera
a Fritzsche a kolektivu kolem Graziana.

Penner, Fritzsche, Craiger a Freifeld (1995) provedli faktorovou analyzu osobnostnich
proménnych, od nichZ se koncepc¢né oc¢ekavala souvislost s prosocidlnimi reakcemi. Pod-
statni se ukazali byt dva Cinitelé: empatie zaméfena na ostatni a uzitecnost (helpfulness).

Faktor empatie se sklddal ze étyt komponent: afektivni a kognitivni empatie, socidlni
odpovédnosti a mordlniho uvaZovdni véetné zajmu o blaho ostatnich. Faktor uZite¢nosti
pak zahrnoval zkuSenosti s pomoci, jez byla jedincem poskytnuta v minulosti, a odolnost
Vlici egoistickému pocitu osobniho ohroZeni (self-oriented personal distress) v pfipadé, Ze
jiné osoba zaZiva extrémni utrpeni.

Prosocialni chovani je rovnéz znacné ovlivnéno odhadem nakladi na poskytnutiina
neposkytnuti pomoci (reprezentujicim situacni faktor), pficemz pravdépodobnost zdsahu
divaka s rostoucimi naklady na pomoc klesa (Penner et al., 1995; Schopler & Bateson, 1965).

Penner a Fritzsche (1993, in Penner et al., 1995) vyzkumné ovérili hypotézu, Ze pro-
socialni osobnostni charakteristiky zmiriiuji vliv (odhadovanych i skute¢nych) nakladt
na rozhodnuti pomoci. Prosocialni osobnostni tendence negativné korelovaly s odhady
nakladli na nabidku pomoci, konkrétné odhady nakladli s empatii orientovanou na ostat-
nir =-0,21, s uZite¢nosti pak r = -0,31, oba p < 0,001 (Penner et al., 1995).

10 Hartshorne a May (1928) se na rozsahlém vzorku 11 000 24kt ZS a SS pokouseli pomoci testovani,
objektivniho posuzovani a pozorovani zjistit, zda sklony k prosocidlnimu chovani vznikaji ptisobenim
pretrvavajicich osobnich charakteristik (vst¥icnosti, vytrvalosti, Cestnosti, sebeovladani a moralnich
znalosti) naptic¢ situacemi, nebo jsou spise vysledkem konkrétnich situa¢nich omezeni a pozadavku.
Dosli k zavéru, Ze povahové vlastnosti ovliviiuji chovani jen velice nepatrné s korelaci v rozmezi 0,2-0,3
(Rushton, 1984).

11 Priexperimentalnim ovéreni ochoty pomoci pfi epileptickém zachvatu (Darley & Latané, 1968) a kolapsu
kolemjdouciho (Darley & Batson, 1973) nevykazovala fada osobnostnich méritek Zadné vyznamné korelace
s poskytnutou pomoci na rozdil od situacnich proménnych. Rychlost hlaseni mimotadné udalosti byla
vyrazné sniZena vlivem Ui¢asti dalsich ptihliZejicich, jejichZ pFitomnost vedla k diftizi odpovédnostii viny
(Darley & Latané, 1968). Také spéch ti¢astnikt vedl k vyznamnému poklesu pravdépodobnosti a miry
poskytnuté pomoci (Darley & Batson, 1973).

12 Rushton (1984) upozornil na to, Ze zavéry Hartshorna a Maye (1928) o neexistenci obecného faktoru
charakterni osobnosti byly vyvozeny z nizkych korelaci mezi osobnostnimi proménnymi a jednotlivymi
akty chovani v testovych situacich. Vyuzitim slozenych mér osobnostnich charakteristik (osobnostnich
rysll) a prosocialnich akci by pfitom bylo dosazeno vyrazné vyssi pfedvidatelnosti chovani (s korelaci
v rozmezi 0,5-0,6). Také vztah mezi celkovym skére chovani a skére reputace (r = 0,61) spole¢né s vnimanim
altruistickych tendenci uciteli a spoluzéky (r = 0,81) naznacuji dle Rushtona (1984) zna¢nou miru konzistence
altruistického chovani.
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Penner s kolegy (1995) se dale pokusili prokazat souvislost mezi prosociélnos-
ti a afektivnimi reakcemi. Pfi intervenc¢ni studii pfihliZejicich pozadali respondenty
(n =173), aby hodnotili, do jaké miry zaZili kaZdou ze 16 emoci v riznych situacich (napft.
kdyZ potfebovala pomoct osoba se zdravotnim postiZzenim). Emoce byly dale seskupe-
ny do ¢tyt afektivnich reakci, kde figuroval soucitny zajem o osobu (napf. G¢ast), osob-
ni nepohodli (nap¥. ustaranost), pozitivni vliv (nap¥. soucit, litost) a negativni afekt
(napf. podraZdénost). Obé vysSe zminéné osobnostni proménné, empatie zaméfena
na ostatni a uZite¢nost, korelovaly kladné se sympatickym zadjmem a pozitivnim vli-
vem. Konkrétneé faktor empatie orientovany na druhé se sympatickym zajmem r = 0,42;
s pozitivnim vlivem r = 0,31 (s negativnim vlivem r = -0,27); faktor uZite¢nosti vyznamné
koreloval se sympatickym zajmem (r = 0,20) a pozitivnim vlivem (r = 0,19); vS§e na hladiné
vyznamnosti p < 0,01 (Penner et al., 1995).

Batson a Shaw (1991) ve své reSersi vyzkumu altruismu podpof¥ili spojeni ochoty
kolemjdoucich zasdhnout v nouzi s afektivni reakci soucitného zajmu. Zazitek osobniho
nepohodli pak ve shodé s Pennerovymi ptedpoklady (Penner et al., 1995) nebyva povazo-
van za prikazny motivator pomoci (Batson & Shaw, 1991), ale vyskytuji se i studie, které
vyznamnost osobni tisné v prosocialnim jednani dokladaji (Schroeder, Dovidio, Sibicky,
Matthews & Allen, 1988).

Schroeder a kolektiv (1988) ovérovali souvislost mozného poskytnuti pomoci s fak-
torem emociondalni reakce a uvaZovanymi naklady na anik. Z vysledk jejich studie vy-
plynulo, Ze méné pomoci lze ocekavat p¥i pocitu osobni tisné kombinované s moZnosti
snadného uniku neZ pfi stejné emociondlni reakci v situaci s obtiZznym vyhnutim, ale
také méné neZ pii vnimani empatického zajmu bez ohledu na sloZitost dosaZeni distance
(Schroeder et al., 1988).

Weiner (1980) potvrdil za vyuZiti simula¢ni metodiky pozitivni korelace mezi pozi-
tivnim G¢inkem a pomahanim (r = 0,61), negativni korelace pak mezi negativni afektivni
reakci a poskytnutim pomoci (r = -0,67; oba p < 0,001).

Graziano a jeho kolegové (napt. Graziano & Habashi, 2010; Graziano, Habashi, Sheese & To-
bin, 2007; Graziano, Habashi & Woodcock, 2011; Graziano & Tobin, 2013; Habashi, Graziano
& Hoover, 2016; Jensen-Campbell & Graziano, 2001) reprezentuji druhy vyzkumny proud,
ktery vyznamnou mérou pfispél k pochopeni role osobnostnich dispozic v prosocialnim
chovani. Své zkoumani zaloZili na dobfe etablovaném osobnostnim konstruktu. Proso-
cialni aspekt dali do souvislosti s pFivétivosti, jednou z péti velkych osobnostnich di-
menzi ,Big five", jez zahrnuje dispozi¢ni vlastnosti soucitu, velkorysosti, tolerance, ochoty;,
vstFicnosti a indikuje harmonické socialni vztahy (Goldberg, 1992; Graziano & Tobin, 2002).

V fadé studii porovnavali Groven empatie pocitované k osobé v nouzi s nadklady
na pomoc a mirou vzajemné vztahové blizkosti aktért. Dané proménné sledovali za riiz-
nych okolnosti (napft. v situaci umozinujici pomoc spoluzakovi, asistenci pii problémech
s autem ¢i zachrané z hotici budovy). Respondenti s vysokou mirou pfivétivosti nabizeli
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obétem pomoc ¢astéji, jejich chovani pfitom nebylo znatelné ovlivnéno situa¢nim kon-
textem a pomoc byla méné vazana na pribuzenské vztahy (Graziano et al., 2007; Graziano
& Habashi, 2010; Graziano & Tobin, 2013). Ze zavért uvedenych studii vyplyva, Ze jedinci
s vysokou privétivosti pravdépodobné pomohou bez ohledu na okolnosti, zatimco osoby
s niz§im skore v dimenzi pfivétivosti budou spiSe zvazovat, komu pomoc poskytnout.
Podle Graziana a kolektivu (2007) by se tak mira pfivétivosti mohla stat ukazatelem
arovné prosocialni motivace.

Pfijemni jedinci dale vykazovali ochotu obétovat své vlastni zajmy ve prospéch dru-
hych, reagovat konstruktivné pti feSeni mezilidskych konflikt, spolupracovat na skupi-
novych tkolech, projevovat sebekontrolu a pozitivni vnimani ostatnich (Cumberland-Li,
Eisenberg & Reiser, 2004; Graziano, Hair & Finch, 1997; Graziano, Jensen-Campbell & Hair,
1996; Jensen-Campbell & Graziano, 2001).

Penner a kolektiv (1995) zjistili podstatnou korelaci mezi privétivosti a faktorem
empatie orientované na ostatni, r = 0,52, p < 0,001, ale korelace mezi pfivétivosti a uzitec-
nosti (helpfulness) nebyla signifikantnir = 0,11.

Vyzkumné tymy pod vedenim Pennera (Penner et al,, 1995) a Graziana (Graziano et al,
2007; Graziano & Habashi, 2010; Graziano & Tobin, 2009) prokazaly dilezitost interakcio-
nalistického pfistupu k prosocialnimu chovani, v ném?Z pfivétivost, uZiteCnost a empatie
hraji roli mediatort situa¢nich efektti. Jejich koncepce poskytly uZite¢né organizacni
schéma odhalujici spole¢né rysy mezi riznymi typy prosociadlniho chovani a umoznily
zkoumat vzajemné vztahy jednotlivych aspektdi tohoto fenoménu. Novéjsi modely in-
tegrovaly obé teorie a doloZily spoluticast vSech uvedenych faktort na tendenci k pro-
socialnimu chovani (Caprara, Alessandri & Eisenberg, 2012).

1.3.3 Dalsi faktory rozvoje prosocialnosti

Z hlediska evolu¢ni psychologie pfedstavuje pomoc a spoluprace chovani, které pod-
poruje preZiti nejschopnéjsich (Bartal et al., 2014; McAndrew, 2002; Trivers 1971; Wilson
et al., 2008). Temperament, socializace, vyvojové a socidlné-kognitivni faktory jsou dalsimi
nezbytnymi prostiedniky k ziskani dovednosti potiebnych pro rozvoj zralé prosocialni
osobnosti. Tyto proménné ovliviiuji, jakymi zptisoby jednotlivci interpretuji své potfeby,
socialni vztahy i situa¢ni kontext (Schroeder & Graziano, 2015). Osobnostni determinanty
jako uzite¢nost, pfivétivost, empatie a sociadlni hodnotova orientace predstavuji spory
vycet individualnich proménnych, které hraji v otazce prosociality daleZitou roli (Haba-
shi, et al., 2016; Penner et al., 1995). Prosocialni orientace osobnosti souvisi dle dostupnych
vyzkumd signifikantné také s podilenim se na dobrovolnickych aktivitach, a€asti v cha-
ritativnich organizacich (Penner, 2002), ochotou stat se mentorem (Allen, 2003) ¢i darcem
organt (Cicognani, 1999, in Penner, 2002).
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Evoluéni, biologické,® neurologické a osobnostni faktory mohou ¢lovéka pfedurcovat
k prosocialnimu chovani, zda bude pomoc poskytnuta a proc, zavisi vsak také na bez-
prostfedni motivaci vyvolané situacnimi okolnostmi a na pfipravenosti jedince jednat
ku prospéchu ostatnich (Schroeder & Graziano, 2015). Mezi situa¢nimi faktory, u nichz
byl vyzkumné ovéfen vliv na rozhodovani o poskytnuti pomoci, 1ze identifikovat ¢tyf¥i
hlavni kategorie situac¢nich determinant. Schroeder a Graziano (2015) mezi né fadili dopad
pritomnosti druhych na poskytnuti pomoci, komunikaci situace (napf. vyslovenim zadosti
o pomoc, vyménou informaci), osobni vztah mezi prijemci prosocidlni akce a potencidl-
nimi pomocniky (viz vy3e) a anticipaci ndkladti a odmeén, které mohou byt vynaloZeny
a realizovany prostfednictvim prosocialniho jednani.

Studium prosocialniho chovani je rozvijejici se vyzkumnou oblasti, ktera zkouma
mnoho riznych zptisobt, jak lidé jednaji ve prospéch druhych, a snaZi se odhalit pFiciny
prosocialnosti. Graziano a Habashi (2010) dosli na zakladé analyzy védecké literatury
vénované prosocialnosti k zavéru, Ze prosocialni osobnost ma vicerozmérny zaklad.
Prosocialni mysleni, citéni i chovani nejsou podle nich psychologické moduly urcené
vyhradné prosocialnim funkcim. Misto toho jsou soucasti zobecnéného systému, ktery je
ziskavan ¢aste¢né dispozi¢né, ¢astecné prostiednictvim zkuSenosti a udrzovan zvykem.

13 'V otézce prosocialnosti se ukazaly byt podstatné také genderové rozdily (Eagly & Crowley, 1986; Eagly,
Wood & Diekman, 2000; Schwartz & Clausen, 1970; Wood & Eagly, 2010). Ackoli se muZi a Zeny nemusi vyrazné
lisit v mife poskytované pomoci, odlisuji se v preferovaném zptisobu pomoci v zavislosti na povaze situace
(Deaux & Major, 1987). Eagly & Crowley (1986) tvrdi, Ze Zeny s vy$si pravdépodobnosti nabidnou Gtéchu
a socialni podporu potiebnym, zatimco muZi ¢astéji nez Zeny poskytuji pomoc ve fyzicky nebezpe¢nych
situacich. Rovnéz vnimani nakladi na pomoc se muze lisit dle pohlavi a ovliviiovat ochotu k poskytnuti
pomoci. MuZi mohou byt vstficnéjsi k poskytnuti pomoci v situacich, v nichz je zapottebi sila. Pomoc, ktera
se neobejde bez fyzické namahy, mtZe vyZzadovat od muZe relativné mensi tsili a tedy nizsi ndklady nez
od Zeny (Becker & Eagly, 2004).
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1.4 Komparace etickeé a socialné-emocni kompetence,
jejich presah do prosocialnosti

Ze srovnani etické a socialné-emocni kompetence vyplyva vzajemna provazanost obou
konceptt a jejich presah k altruistickému chovani a prosocialni orientaci.

1.4.1 Souvislost kompetence k sebeuvédomovani, seberizeni,
socialnimu citéni s etickou kompetenci a prosocialnim
chovanim

Souvislost moralnich a socialné-emoc¢nich kompetenci vysvita z definice vyzkumného
tymu Jormsri, Kunaviktikul, Ketefian, Chaowalit (2005), jeZ byla zpracovana na zakladé
rozsahlé literarni reSerSe v kombinaci s rozhovory s pedagogickymi a zdravotnickymi
pracovniky. Moralni kompetence je zde vymezena jako schopnost osob rozpoznavat
vlastni emoce (jelikoZ emoce ovliviiuji, co je v konkrétni situaci pojimano jako dobré,
¢i Spatné), reflektovat tyto pocity, ¢init na jejich zadkladé rozhodnuti a jednat moralnim
zplisobem (Jormsri et al,, 2005). Moralni kompetence v tomto pojeti pfedstavuje kombi-
naci tii dimenzi: afektivni, kognitivni a behavioralni, které jsou realizovany prostiednic-
tvim moralniho vnimani a komunikace hodnot, moralniho isudku a moralniho jednani
(Jormsri et al., 2005).

Socialné-emocni kompetence k sebeuvédomeéni, sebefizeni a socidlnimu citéni Ize chapat
jako predpoklady rozvoje silného charakteru, jenZ je povaZovan za zaklad etické kom-
petence (Anzenbacher, 200L; Kulju et al., 2015). Mohou vsak byt nahliZeny také jako jeho
projev (Park & Peterson, 2006).

Motivacni aspekt etické kompetence, tedy ochota podporovat etické procesy, se v proce-
su socidlniho a emocionalniho uc¢eni dotyka kompetence k socialnimu citéni. Motivaci
k jednani ve prospéch ostatnich se vyzkum prosocialniho chovani intenzivné vénuje.

Dalsi vyznamny prisecik mezi srovnavanymi koncepty tvoii empatie. Schopnost poro-
zumét pocitim druhého a proZit je jako své vlastni je dle Rogerse (2000) nejsilnéjsim na-
strojem lidského propojeni. Schopnost empatie spoluutvari socialné-emocni kompetenci
k socialnimu citéni (CASEL, 2013), zaroven patii mezi predpoklady etické kompetence
(Kulju et al,, 2015) a predstavuje jednu ze zakladnich charakteristik prosocialni osobnosti
(Penner et al., 1995) ¢i obecnéji jeden z hlavnich mediatort prosocialnich reakci (Batson,
Lishner & Stocks, 2015; Davis, 1980; Dovidio et al., 2006).
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Sebeuvédomeéni, socidlni svédomi a etickou reflexi, které propojuji etickou a social-
né-emocni kompetenci, povazuje Lawrence Kohlberg (1981), tviirce teorie moralniho
vyvoje, za hlavni formovatelné vyvojové dovednosti, jeZ umoznuji clovéku dosahnout
skutecné lidskosti.

1.4.2 Souvislost vztahovych dovednosti, kompetence
k zodpovédnému rozhodovani s etickou kompetenci
a prosocialnim chovanim

Kompetence k zodpovédnému rozhodovani v procesu socidlniho a emocionalniho uceni
je definovana prostiednictvim socialnich a etickych norem, schopnost chapat tyto normy
je pak soucasti socialné-emocéni kompetence k socidlnimu citéni (CASEL, 2013).

Obsahové se kompetence k socidlné a eticky zodpovédnému rozhodovani do zna¢né miry
prekryva se zptsobilosti k moralnimu tsudku, jeZ tvoii jeden z pilif etické kompetence
(Kulju et al., 2015). Moralni tisudek ma rovnéz spojitost s prosocialni ¢innosti a prosocialni
osobnosti, a to na Grovni dispozic i zpracovani zkusSenosti k posouzeni konkrétni situace
(Ma, 2006; Penner et al., 1995; Wilson, et al., 2008).

Moralni uvaZovani povazovali Penner a kolektiv (1995) za osobnostni determinantu
ovliviiyjici faktor empatie v teorii prosocidlnosti. Na zakladé analyzy moralniho uvazo-
vani osobnosti z hlediska miry uplatnéni empatie (socialniho citéni, moralnich emoci)
a systemizace navrhl Haidt (2012) inspirovan Baron-Cohenovou teorii (2005) faktorialni
matici modelujici strukturu prosocialnich dispozic. Podle druhu moralniho hodnoceni
pak vyvodil i ¢ty¥i typy prosocialni osobnosti (Haidt, 2012).

Podle Wilsona a kolektivu (2008) zahrnuje lidska tendence k altruismu, spolupraci
a moralce rysy benevolence, odplaty, spravedlnosti, litosti i odpusténi. Neurobiologic-
ké mechanismy, na nichZ se sklony k prosocialnimu jednani zakladaji, jsou podle nich
primarné automatické a emotivni (za socialni emoce povazuji napf. hnév a pocit viny),
predpokladaji tedy, Ze moralni intuici 1ze moralnim uvaZovanim regulovat jen ¢aste¢né.”

Souvislost mezi socialné-emocni kompetenci k zodpovédnému rozhodovani, vztahovymi
socialné-emoc¢nimi dovednostmi a etickym povédomim reprezentujicim zakladni atribut
etické kompetence je dalsim pfikladem provazanosti téchto konstruktd.

14 K hlub$imu pochopeni souvislosti moralniho usuzovani s emocemi mohou pfispét hypotézy dvou
Celnich predstaviteltt moralni psychologie Jonathana Haidta (2001) a Joshuy Greena (2014). Moralni isudek
je podle nich na cesté k rozhodnuti ovlivnén obéma druhy poznéni - emocemi i rozumem (Greene, 2014;
Haidta, 2001). Emoce zahrnuji systematické vzorce zpracovani informaci, vyuzivaji asociativni procesy a po-
rovnavani vzory, predstavuji rychly a intuitivni aspekt moralnich hodnoceni, zatimco racionalni kompo-
nenta vyuZziva pomalejsiho jazykového uvazovani. Greene (2014) poklada emocionalni procesy a kognitivni
uvazovani za dva nezavislé mechanismy moralniho tsudku, naproti tomu Haidt (2001) zastava nazor, Ze
emoce a intuice moralni uvaZzovani ridi.
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Kompetence k zodpovédnému rozhodovani je dle Kulju a kolektivu (2015) rozvijena
na zakladé etického povédomi, které zahrnuje citlivost, pfedporozumeéni a pochopeni
etickych otazek. Etické povédomi umoZiiuje vnimat zodpovédnost a jednat konstruk-
tivnim zptisobem, jenZ zachovava princip rovnosti kaZdého ¢lovéka a respektuje lidskou
distojnost, ¢imZ je manifestovana rovnéz spojitost etické kompetence se vztahovymi
socialné-emoc¢nimi dovednostmi (Baerge & Norheim, 2011; Jormsri et al., 2005; Kavathatzo-
poulos, 2003; Larcher et al,, 2007; Paganini & Egry, 2011).

Vztahova kompetence k pomoci a spolupraci pfimo odkazuje k jednotlivym formam
prosocialniho chovani (Dovidio et al., 2006; Schroeder & Graziano, 2015). Navazovani
audrZovani zdravych a hodnotnych vztaht indikuje rozvinuté vztahové socialné-emocni
dovednosti (CASEL, 2013) a ptisobi zaroven jako faktor prosocialnosti (Goldberg, 1992;
Graziano & Tobin, 2002).

1.5 Socialné-emocni kompetence
a prosocialnost ve vzdélavani

Pripad Kitty Genovese zvedl v roce 1964 vinu védeckého zajmu o prosocialni chovani. Za-
roven vyvolal naléhavou otazku, zda je v lidskych silach zvysit tendenci k prosocialnosti,
moralni povédomi a spoleCenskou zodpovédnost a jakym zptisobem (Bickman, 1971; Darley
& Latané, 1968; Rosenthal, 1964). Definice socialni, emoc¢ni inteligence a etické (moralni)
kompetence pfibliZily moZnosti rozvoje charakterni osobnosti (Anzenbacher, 2001; Kulju
et al,, 2015; Larcher et al., 2007; Marlowe, 1986; Park & Peterson, 2006; Salovey & Mayer,
1990). Pozitivni souvislost moralni orientace, vlastni vnimané socidlni i afektivni uéin-
nosti s prosocialnosti byla dosvédcena v fadé vyzkumu (Bandura, Barbaranelli, Caprara
& Pastorelli, 1996; Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino & Pastorelli, 2003; Caprara et
al,, 2010; Caprara et al., 2012; Ma, 2003). Nékteré provedené studie upozornily na nepfimy
linearni vztah prosocialnich rysu a tendenci s delikventnim chovanim (Bandura et al.,
2003; Robins, John & Caspi, 1994), vysledky jinych Setfeni nebyly vSak v tomto ohledu
priukazné (Jensen-Campbell & Graziano, 2001).

Prosocialnost, moralnost, socialni i emocni inteligenci je moZné interpretovat na za-
kladé rtiznych teoretickych ramcd, zjednodusené k nim Ize pfistupovat jako k souboru
vlastnosti (rysi), jako ke schopnostem,” ¢i pfedpokladat kombinaci obojiho (Austin & Sa-
klofske, 2007). Pro aplikaci ve vzdélani je nezbytné alespori ¢aste¢né uznat strukturovani

15 Jiz Aristotelés ve své koncepci ctnosti (areté) povazoval moudrost moralni - etickou za ctnost zaloZe-
nou na zvykuy, jez je rozvijena a upeviiovana nacvikem; ctnosti nejsou v jeho pojeti vrozenymi danostmi,
je nutné si je v pribéhu Zivota osvojit, proto zdtraziioval vliv vychovy i vzdélani (Aristotelés, 1996). Mravni
ctnost dle Aristotela rozhoduje o tom, ,Ze ¢lovék voli spravny cil, (mravni) rozumnost pak pusobi, Ze voli
spravné prostredky, které k nému vedou". (Aristotelés, 1996, 165)
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téchto konceptl na bazi schopnosti, jeZ 1ze prohloubit vycvikem a zkuSenosti® (Goetz,
Frenzel, Pekrun & Hall, 2007; Jensen-Campbell & Graziano, 2001; Palov4, 2016).

Mnozi autofi povazuji socialni a moralni rozvoj za Gstfedni bod vychovného plisobeni
aroli 8koly v tomto ohledu za vyznamnou (Benner & Nikolova, 2016; Caprara et al., 2010;
Kulju et al,, 2015; Ma, 2006; Weissberg et al., 2015). Roche-Olivar (1992) a dalsi (Domitrovich,
Cortes & Greenberg, 2007) upozornili na dtlezitost kultivace socidlnich a emocionalnich
kompetenci pro rozvoj zdravych spolec¢enskych vztaht. P¥iznivy vliv systematicky roz-
vijené seberegulace, empatie, vlidnosti a sympatii k druhym lidem na posileni proso-
ciadlnosti byva Casto zduraznovan (Bandura et al.,, 2003; Caprara et al., 2010; Feshbach
& Feshbach, 2009; Roche-Olivar, 1992).

16 Kromeé praxe a zkuSenosti je pro formalni rozvoj etickych a socialné-emocnich dovednosti podstatna
také jejich znalostni sloZka (Eriksson et al., 2007). Kriticka reflexe teoretickych vychodisek a pochopeni
normativnich pravidel jsou v idedlnim pfipadé podpoteny diskusi a procvicovanim v interakci s ostatnimi
(Ma, 2006). Naprtiklad citlivost p¥i rozhodovani lze zvysit prezentaci a analyzou klasickych pripadt etickych
dilemat; sezndmeni se s jednotlivymi druhy emoci a citovymi projevy usnadriuje nacvik rozpoznavani emoc;
rozbor ukazkovych pfikladi napoméha rozvoji socidlné-kompetentniho jednani; diskuse nad moznostmi
usmeérriovani emoci mutize ptispét k rozsireni portfolia nastroji seberegulace (Cannaerts, Gastmans & Cas-
terlé, 2014; Grob, Meyer & Arx, 2013; Kavathatzopoulos, 2003; Mitchell, Myser & Kerridge, 1993).
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2 ETICKAVYCHOVA
A SOCIALNE-EMOCIONALNI UCENI

Formulovani etickych a socidlné-emoc¢nich kompetenci umoZznilo cilené za¢lenéni so-
cialné-emocionalniho uceni a rozvoje v oblasti etiky do vzdélavaciho procesu a jejich
evaluaci (Kulju et al., 2015). Zaroveri poskytlo moZnost zhodnoceni navaznosti danych
znalosti a dovednosti na kompetence etablované v konkrétnich vzdélavacich systémech
jednotlivych statli a v kontextu Ceského Skolstvi prispélo k porozuméni jejich propojeni
se Sir§im ramcem kli¢ovych kompetenci.

2.1 Vychodiska etické vychovy

Ve druhé poloviné 20. stoleti se uskutec¢nilo mnoho vyzkumu pokousejicich se zjistit, jaké
faktory souvisi s rozvojem zdravého charakteru ve smyslu charakterni osobnosti. Rada
znich dosla k zavéru, Ze pti vyvoji charakterni osobnosti hraji klicovou roli etické kompe-
tence (Anzenbacher, 2001; Kulju et al., 2015) a prosocialnost (Habashi et al., 2016; Kline et al,
2017). V nadvaznosti na védecké studie charakteru a prosocialniho chovani (Bickman, 1971;
Darley & Batson, 1973; Darley & Latané, 1968) zacaly vznikat pedagogicko-psychologické
projekty s cilem prakticky aplikovat ziskané poznatky, napi: CDP (Child Development
Project: A Comprehensive Program for the Development of Prosocial Character) kom-
plexni program rozvoje prosocidlniho charakteru (Battistich, Watson, Solomon, Schaps
& Solomon, 1991), projekt vychovy k prosocidlnosti Roche-Olivara (1992) a etické vychovy
Ladislava Lencze (Lencz, 1996; Lencz & KriZzova, 2000). Koncepce etické vychovy v Ceské
republice vychazela zejména z poslednich dvou jmenovanych. Pojeti etické vychovy je
zaméreno predevsim na podporu a rozvoj schopnosti kooperace, prosocialnosti a empa-
tie s cilem vybavit novou generaci kompetencemi, jejichZ osvojeni je Zaddouci vzhledem
k poZadavkiim rodinného, spole¢enského a politického Zivota (Krausova & Srajer, 2015;
MSMT, 2010,).

2.1.1 CDP (Child Development Project)

Mezi pedagogicko-psychologickymi projekty akcentujicimi etické a prosocialni hledisko
se stal v poloviné 80. let vyraznym milnikem vychovny program rozvoje prosocialni-
ho charakteru CDP (Child Development Project), systematicky zpracovany psychology
E. A. Wynnem, K. Ryanem a T. Lickonem spolu s D. Solomonem, D. Watsonem a V. Battis-
tichem (Battistich, Watson, Solomon, Schaps & Solomon, 1991). CDP je zaloZen na teoretic-
kém modeluy, ktery kombinuje prvky tradi¢nich socializa¢nich a kognitivné-vyvojovych
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teorii (Battistich, Schaps, Solomon & Watson, 1991). Prostfednictvim metody rizené au-
tonomie ovliviiuje intelektualni, socialni a eticky rozvoj déti (Narvaez, 2006). Program
CDP Ize popsat v terminech péti vzajemné propojenych prvki, které zretelnéji odha-
luji souvislost s rozvojem socialné-emocénich kompetenci (Battistich, Schaps, Solomon
& Watson, 1991):

1. Kooperativni aktivita stmeluje malé skupiny déti, které spolupracuji na spole¢nych
ukolech. Pfi dosahovani stanovenych cilt je zadroveii systematicky podporovano usi-
lovani o spravedlnost, ohleduplnost a socialni odpovédnost. Déti jsou proSkoleny
v uvedenych dovednostech skupinové interakce a jsou jim prostfednictvim reflexe
poskytovany pfileZitosti pfemyslet o tom, jak byly socialni hodnoty a dovednosti apli-
kovany a naplnény v socialnich vztazich.

2. Vyvojovou disciplinou je minén pfistup k vedeni tfidy, jenZ podporuje internalizaci
prosocialnich norem a hodnot. Déti jsou zapojeny do procesu rozhodovani a stanoveni
pravidel s dlirazem na pochopeni principd, z nichZ pravidla vychazeji. Na rozdil od ex-
terné uloZenych odmén je kladen diraz na feSeni problému uvnitf skupiny a dosaZeni
skupinové shody. Prostfednictvim budovani pozitivnich mezilidskych vztahti ve tiidé
je rozvijeno sebeovladani.

3. Cinnosti podporujici socialni porozuméni, jako jsou diskuse o knihach, filmech &
udalostech, které se ve t¥idé spontanné objevuji, zvysuji citlivost a porozuméni déti
pro pocity, potfeby a perspektivy druhych.

4. Zduraznéni prosocialnich hodnot sméfuje k vS§imavosti a porozuméni smyslu jejich
uplatnéni v kaZdodennim Zivoté.

5. Pri pomocnych aktivitach déti pfebiraji odpovédnost za vykonavani prace pro sko-
lu a tfidu. U¢i se pomahat ostatnim studenttim, podilet se na doucovani a byt ¢inni
v charitativni komunité.

2.1.2 Zakladni principy etické vychovy

vy

Na program CDP navazal Siroce rozsifeny projekt profesora R. Roche-Olivara, garanta
laboratofe aplikovaného prosocialniho vyzkumu na Katedre klinické psychologie a psy-
chologie zdravi Autonomni univerzity v Barceloné (UAB, nedat.).” Roche-Olivar se po-
kousel od pocatku 80. let 20. stoleti odpovédét na otazku, které kompetence a vlastnosti
je vhodné u déti posilovat, aby bylo dosazeno optiméalniho rozvoje charakteru. Na za-
kladé vysledk rozsahlych psychologickych vyzkumi prosocialniho chovani pfedstavil

17 Roche-Olivar se jako vyzkumny pracovnik zabyval prosocialnim chovanim od roku 1981. Ridil a koordi-
noval tymy pro studium, optimalizaci a intervenci programu k rozvoji prosocialnosti u déti (na Pldnu pro
uplatnéni prosociality ve vzdéldvdni spolupracovalo vice neZ 200 kol v Katalansku a ve zbytku Spanélska).
Na mezinarodni trovni podporoval sit odborniktl z mnoha univerzit se zajmem o prosocialni intervenci
ve vzdélavaci a socialni oblasti (Editorial Ciudad Nueva, nedat.).
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Roche-Olivar (1992) v knize Eticka vychova® projekt vychovy k prosocidlnosti, jenz sestava
ze dvou slozek.

Prvni z nich je tematicky program vychovy k prosocialnosti. Zahrnuje deset okruht
odpovidajicich faktortim prosocialnosti, které jsou systematicky rozvijeny konkrétni-
mi aktivitami k postupné kultivaci postojii, hodnot a k osvojeni vzajemné propojenych
socialnich a emocionalnich dovednosti. Program obsahuje témata zptlisobilosti v mezi-
lidskych vztazich, lidské dastojnosti, hodnoceni pozitivnich aspektti chovani druhych,
kreativity, feSeni problém?, komunikace a vyjadfovani citd, empatie, sebekontroly a aser-
tivity, vzorti, pomoci, kolektivni a komplexni prosocialnosti (Roche-Olivar, 1992, 1997).

Druhou sloZku projektu vychovy k prosocialnosti predstavuje doporuceny vychovny
styl. Roche-Olivar (1992) v ném rozpracoval pét faktort poskytujicich rodi¢tim a ucitelim
voditka k efektivnimu rozvoji zdravého charakteru u déti, figuruje mezi nimi pfijimani
a naklonnost, induktivni disciplina, atribuce prosocialnosti, nabadani k prosocialnosti
a jeji stimulace. Roche-Olivar vyuZival k aplikaci svého programu t¥ifdzovou vychovnou
metodu sestavajici z kognitivni senzibilizace, nacviku ve t¥idé a redlné zkuSenosti (Lencz
& Krizova, 2000).

Prosocialni chovani pfinasi dle Roche-Olivara (2004) ¢lovéku nasledujici vyhody:
zvySuje prestiZ jedince, obohacuje lidské Zivoty o kvality iniciativnosti a kreativity, do-
pomaha k uvédomeéni vlastniho smyslu, k integraci osobnich hodnot a cild, prosocial-
ni jednani zjednodusuje komunikaci a umoZiiuje ji i v pfipadé setkani protichtidnych
nazort, podporuje vzajemnou empatii, poskytuje voditka k ovladani lidské tendence
manipulovat s ostatnimi.

Program CDP se stal inspiraci pro formovani etické vychovy na Slovensku, v Ceské
republice, v Portugalsku a ve Spanélsku (Roche-Olivar, 1992).

2.1.3 Slovensky model etické vychovy Ladislava Lencze

Ladislav Lencz rozpracoval projekt Roche-Olivara pro potfeby slovenského vzdélavaciho
systému. Lencz (1995, 1997) rozsitil metodiku, doplnil soubor aplika¢nich témat a ptizpa-
sobil probirana témata slovenskym spolecenskym a kulturnim podminkam. Pod nazvem
Etickd vychova byl program experimentalné zaveden v roce 1990 na tficeti slovenskych
Skolach, o rok pozdéji publikoval Lencz zkuSenosti z vyzkumu (Lencz, 1991).

Na vybranych 8kolach byla navozena divérna atmosféra mezi Zaky a uciteli etické
vychovy, prohloubila se vzajemna akceptace mezi Zaky, coZ bylo provazeno redukci sport
a sniZenim vyskytu kazeniskych a vychovnych probléma (Lencz, 1991, 1995). Na zakladé
pozitivnich vysledkl se ve Skolnim roce 1991/1992 dal$ich 140 skol rozhodlo zafadit novy
vychovny pfedmét. V roce 1991 ziskala eticka vychova na Slovensku statut nepovinného

18 V originadlnim Spanélském vydani nesla kniha nazev Psichologia y Educatién de la Prosocialidad, coZ
v pfimém prekladu znamené Psychologie a vzdélavani k prosocidlnosti. Pod nazvem Eticka vychova ji do
povédomi uvedli slovensti prekladatelé L. Lencz, M. Hucka a L. Mikulcova (Roche-Olivar, 1992).
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pfedmétu (Lencz, 1995). Od roku 1993 byla zavedena jako pfedmét povinné-volitelny v al-
ternaci s ndboZenstvim na 2. stupni zakladnich $kol, o dva roky pozdéji na st¥ednich
Skolach a od roku 2004 také na 1. stupni zakladnich §kol (Vicenova, 2009).

Projekt L. Lencze je tvofen ¢tyfmi prvky, které se vzajemné podmiriuji (Lencz, 1998).
Prvni dvé slozky pfimo navazuji na projekt vychovy k prosocialnosti. Vychovny pro-
gram je vyjadien osnovami a doplnén aplika¢nimi tématy a konkrétnimi aktivitami
vhodnymi pro vyuku. Potfadi témat je oproti projektu Roche-Olivara pozménéno, aby
byl podpofen pfirozeny proces osobnostné-mravniho dozravani zaka (Lencz, 1995; Lencz
& Krizova, 2000). Styl vychovy zdlraziujici bezpodminec¢né pfijeti, empatii a autenticitu
hraje i ve slovenském modelu etické vychovy stéZejni roli (Lencz, 1995). K zakladnim pi-
littim etické vychovy Lencz piidal také procesualni slozku specifickych metod a postupli
oznacovanych jako zdZitkové uceni (Lencz, 1996). Komplexnim uplatiiovanim uvedenych
slozek je dosahovano prosocialnosti, kterou Lencz oznacil za cilovou dimenzi etické vy-
chovy (Lencz, 1997,1998).

Oproti modelu Roche-Olivara zaméfeného primarné na kognitivni stranku vy-
chovného procesu se L. Lencz snaZi oslovit jak emocionalitu, tak intelekt Zaka (KriZova,
1995). Kromé doplnéni emocionalni senzibilizace do vychovné metody podpo¥il Lencz
(1996) internalizaci hodnot a norem také prostiednictvim reflektivniho dialogu. Vznikla
tak ¢tyrfazovda metodika, ktera chronologicky postupuje fazemi: vnimani (kognitivnich
a afektivnich podnéti), reflexe, konani a generalizace.””

Ministerstvo Skolstvi, védy, vyzkumu a sportu Slovenské republiky charakterizuje
etickou vychovu ve vzdélavacich standardech zdkladnich kol nasledovné: ,Pfedmét
eticka vychova se zaméfuje na vychovu k prosocialnosti. Zvlast diileZité na tomto stupni
vzdélavani je vénovat potfebny ¢as rozvijeni sebeticty Zaku a ticty k druhym, rozvoji so-
cidlnich dovednosti orientovanych na interpersonalni vztahy Zakt a na zvySovani jejich
odolnosti vii¢i negativnim socialné-patologickym, ¢i amoralnim vlivam, které stale vice
zasahuji nizsi vékové kategorie zaki. (MSVVa$ SR, 2023, 8)

19 V Ceském prostiedi se v souvislosti s vyukou etické vychovy ¢astéji pouziva tFifdzovy metodicky po-
stup, ktery je obdobné tvoren kognitivni senzibilizaci, ndcvikem socidlnich dovednosti v prostfedi tfidy
a transferem kompetenci do realnych situaci (viz kapitola 2.2.2.4). Trifazova metodika pfitom zdUraziiuje
zafazovani reflexe po kazdé jednotlivé fazi (Lencz, 1996, srov. Motycka, 2013).
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2.2 Eticka vychova v Ceské republice

2.2.1 Historie etické vychovy v CR

Chceme-li se zabyvat historii etické vychovy v ¢eském Skolstvi, je tfeba zacit u Jana
Amose Komenského, ktery mravni viychovu povazoval za zakladni pilif pedagogiky. Vy-
znam, ktery ji pfisuzoval, je zfejmy z Cetnosti a diislednosti, s jakou se k tomuto tématu
ve svych dilech vracel, explicitné jej zdliraznoval a systematicky rozvijel (Habl, 2011; Ko-
mensky, 1940, 1941, 1948). Pfedmét mravni vychovy v jeho pojeti tvo¥i kardindlni etické
ctnosti opatrnosti, umirnénosti, udatnosti a spravedlnosti. Komensky jednotlivé ctnosti
nejprve stru¢né objasniuje a nasledné piedklada zptsob jejich nabyti, ktery tvoii jadro
jeho metodologie formovani charakteru (Komensky, 1948). Podle Habla (2011) inovace
mravni vychovy v pojeti Komenského spociva ve specifickém porozuméni vztahu mezi
poznavacimi a moralnimi kapacitami lidstvi. Komenského pojeti implikuje tésné sepjeti
védéni a mravnosti, nikoliv vSak jejich identitu.

Za prvni etapu systematické vyuky etické vychovy v Ceskych skolach je zpravidla
povazovano mezivale¢né obdobi let 1918-1939. JiZ v roce 1922 byla eticka vychova na za-
kladé oficidlniho poZadavku ministerstva Skolstvi vyucovana v rdmci ob¢anské nauky
a vychovy na obecnych a méstanskych $kolach (Stastn4, 2013). Do této doby byla eticka
vychova soucasti naboZenstvi, jak to bylo béZzné i ve skolskych systémech jinych zemi.
Obsah nové koncepce pfedmétu obcanska nauka a vychova byl zaloZen na tiech idealech:
pospolitost, ctnost a ¥ad. Osnovy pak nebyly dany striktné, ale umoziiovaly, aby ucitel
mohl probirané téma pfizptsobit mistnim poméram a zvyklostem (Skofepa, 1923). Dalsi
koncepce vyuky mravni vychovy se rozvinuly v tomto obdobi na Skolach pokusnych
a reformnich (Stastna, 2013).

Od roku 1948 do roku 1989 se skola stala politickou instituci, kterd méla vychova-
vat politicky uvédomélé obc¢any lidové-demokratického statu, ochrance vlasti, zastance
pracujiciho lidu a socialismu. Tato ideologizace Skolstvi vytvofila v porevolu¢nich letech
komplex ideové neutrality. Mnozi odbornici si nedokazali pfedstavit hodnotové neutral-
ni pojeti etické vychovy, proto se tento obor, béZny v mnoha zemich EU, stal v ¢eském
Skolstvi okrajovou zaleZitosti (Vacek, 2002a).

Po Sametové revoluci se objevila snaha vytvofit prostor pro vyuku etické vychovy,
avSak jednotlivé aktivity byly zna¢né rozt#isténé a nekoordinované. Podle Vacka (2002a)
méla mravni vychova v Ceské republice po roce 1989 spise epizodicky charakter, byla za-
visla na iniciativé jednotlivych pedagogt, ktefi se snazili ¢asto intuitivné pisobit na mo-
ralni rozvoj svych Zakl. Snahy o koncipovani etické vychovy v nejriiznéjsich formach
vychazely v tomto obdobi pfedevsim z univerzitnich pracovist. Napi. na Filozofické fakul-
té Univerzity Karlovy v Praze se jiZ v prvni poloviné 90. let rozvijela osobnostni a socialni
vychova, jiz byla eticka vychova ur¢itou soucasti (Valenta, 2006), na Pedagogické fakulté
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Univerzity Karlovy se etika etablovala ve vztahu k obanské vychové v eticko-reflexivnim
pojeti (Pitha, 1992), zatimco na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové slo (dle
dostupnych zdroji) o koncepci zaloZenou na teoriich moralniho vyvoje a vyvoje charak-
teru (Vacek, 2002b), ktera se postupné propojila s vychovou k prosocialnosti.

Na konci devadesatych let minulého stoleti silila u pedagogti zdkladnich a stfednich
skol potfeba pristoupit systematictéji k rozvoji mravni stranky nastupujici generace.
Tyto tendence vyustily v roce 1999 v zaloZeni obéanského sdruzeni Etické forum Ceské
republiky, jeZ si stanovilo za cil prosazovani etické vychovy v éeském $kolstvi (EF CR, z.s.,
nedat.; CERC, 2021). Pro formulovani koncepce etické vychovy v Ceské republice se staly
stéZejnimi zdroji inspirace zejména programy R. Roche-Olivara a L. Lencze, v souladu s je-
jich hlavnim cilem i ceska verze vede zaky k prosocialnim zptisoblim chovani (Motycka,
2013; Stastna & Hoferkova, 2009).

S formalni i obsahovou oporou v osvédéenych projektech byly Etickym férem na-
vrZeny dvouleté (250hodinové) kurzy etické vychovy pro ucitele, které ziskaly v roce
2000 akreditaci MSMT CR. V oblasti pfipravy a dalsiho vzdélavani pedagogti navaza-
lo Etické forum CR spolupraci s Metodickym centrem v Bratislavé, jakoZto vlastnikem
atestu ke slovenskému projektu Etické vychovy (Kratka, 2004). Za podpory Metodického
centra v Bratislavé byly preloZeny také prvni metodické materialy, které slouZzily pii vy-
uce pedagogti (Lencz, Drejnar, Novakova, Solc & Suvarska, 2005; Lencz & Ivanova, 2003;
Lencz & KriZova, 2000).

V roce 2003 byl pti Katedie pedagogiky a psychologie na Univerzité Hradec Kralové
zaloZen Kabinet etické vychovy, ktery se podilel na realizaci kurzi Etického féra CR
a akademicky je zaStitoval. Pfedstavitelé kabinetu si kladli za cil ptispivat ke zlepSeni
urovneé etické vychovy monitoringem dané vychovné ¢innosti a zvySenim informovanos-
ti pedagogickych pracovniki i vefejnosti. Kabinet etické vychovy dale odbornou garanci,
organizacni a lektorskou ¢innosti pfispival k realizaci nékolika projektti Podpory etického
vzdélavani v Kralovéhradeckém kraji.® (CERC, 2021; Pachelova, 2022)

V roce 2006 Senat Parlamentu CR v Usneseni ¢. 125 konstatoval, Ze ,eticka vycho-
va mladé generace ve $kolach je nezbytnou ¢asti vychovného procesu, na niz musi mit
Skola - vedle funkéni rodiny — vyznamny podil. Podcenéni mravni sloZky vychovy je
nedostatkem, ktery bolestivé postihuje mladou generaci s diisledkem rizikového cho-
vani mladych, coZ se promita (..) i do dospélé populace” (Senat PCR, 2006, 2). Dale pak
Senat (2006, 2) Zadal Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, aby ,doporucilo fe-
ditelim $kol vénovat zvySenou pozornost etické vychové a zafazovat etickou vychovu
jako vyznamnou soucast vychovy a vzdélavani déti a mladeZe do kazdodenni vyuky

20 Vroce 2021 byl Kabinet etické vychovy pfi Katedfe pedagogiky a psychologie transformovéan v Centrum
etiky a rozvoje charakteru (CERC), které ,navazuje na ¢innost Kabinetu etické vychovy a tuto rozsitfuje
obsahové i personalné k propracovanéjsimu modelu rozvoje vychovy charakteru na pevnych filosofickych,
psychologickych a pfedev§im pedagogickych zakladech” (CERC, 202, 2). Od roku 2025 Centrum etiky
a rozvoje charakteru ptisobi pti Ustavu pedagogiky, psychologie a etické vychovy Pedagogické fakulty
Univerzity Hradec Kralové a tuzce spolupracuje s Centrem rozvoje charakteru, z. .
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v zékladnich a stfednich $kolach”. Ve stejném roce byla Eticka vychova zai'azena jako
dopliiujici vzdélavaci obor do RVP pro gymnazia. Dal$im dtlezitym milnikem pro vzdéla-
vani lidskosti v CR bylo zavedeni dopliiujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova do RVP
pro zakladni Skoly v roce 2009, zména RVP nabyla G¢innosti dnem 1. za#i 2010 (Kubickova,
2014; MSMT, 2010 - Dopliujici vzdélavaci obory slouzily jako doplnék a roz3ifeni vzdé-
lavaciho obsahu s moznosti vyuziti pro v§echny nebo cilené pro nékteré zaky. PrestoZe
nebyly povinnou souéasti vzdélavani, bylo moZné je zatadit do SVP jako povinné, nepo-
vinné ¢&i volitelné vyucovaci pfedméty nebo realizovat formou prifezovych témat (VUP,
2009). Otazka kurikularné zakotveného samostatného povinného ¢i povinné-volitelného
pfedmétu vénujiciho se etickym témattim byla i nadale diskutovana.

Navrh podoby dopliiujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova pfipravilo obcanské
sdruZeni Etické forum CR, konkrétné Pavel Moty¢ka (2009_,2009 ). Vzdélavaci obsah i oce-
kavané vystupy pro ZS stanovené kurikulem etické vychovy zpracoval P. Moty¢ka a Zdi-
slava Vyvozilova (oba lektoti Etického féra CR) ve spolupraci s pracovniky Vyzkumného
stavu pedagogického v Praze (Krausova & Srajer, 2015; Moty¢ka, 2009,). S konceptualizaci
etické vychovy v CR jsou spojovani rovné? Jan Sokol a Jifina Tich4, na jejim ustaveni
v Ceském vzdélavacim systému dale spolupracovali naptiklad Pavel Vacek, Jana Hama-
nové a Jan Solc (Krausova & Srajer, 2015; Sokol, 2010; Tich4, 2009; Vacek, 2009, 2013). V roce
2009 se na téma etické vychovy zacaly v Ceské republice konat také odborné konference 2

Ke zlepSeni situace v oblasti etické vychovy a pro poskytovani podpory pfi jejim za-
vadéni do §kol byla v roce 2010 zaloZena obecné prospésna spolecnost Eticka vychova.”
V roce 2012 iniciovala Eticka vychova, o. p. s., projekt Adopce Skoly pro etickou vychovu
(ASET) ke zprostiedkovani podpory jednotlivych $kol od subjekti soukromého sektoru.
Zastitu projektu poskytlo Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy a Americka ob-
chodni komora. O rok pozdéji za¢ala Eticka vychova udélovat ocenéni Etickd Skola, které
bylo rovné? zastiténo MSMT (CERC, 2021). Od roku 2012 umoZnila Univerzita Hradec Kra-
lové zajemclim absolvovat bakalafské a navazujici magisterské studium etické vychovy

21 Prvni konference v Ceské republice, na niZ se problematika potfebnosti etické vychovy pro éesky
vzdélavaci systém tematizovala, prob&hla v roce 2009 (MSMT, 2009). Na tiskové konferenci ze za¢atku roku
2010 ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy predstavila zamér zaclenit etickou vychovu systematictéji
do ¢eského vzdélavani (MSMT, 2010c). Skolni rok 2010/2011, v ném? nabylo platnosti zafazeni nového
oboru do RVP ZV, zah4jila konference, jejimZ cilem bylo nadchnout pedagogickou vefejnost pro diskusi
o zkvalitnéni vzdélavani prostfednictvim etické vychovy. Jeji zavér byl vénovan ustaveni skupin pro
evidenci nabidky vzdélavacich instituci v oblasti etické vychovy a mapovani moZnosti navazani spoluprace
s neziskovymi organizacemi a §kolami (MSMT, 2010b). V roce 2014 realizoval Narodni institut pro dalsi
vzdélavani ve spolupraci s Etickym férem CR odbornou konferenci k dovrseni projektu Eticka vychova
a uc¢ebnice (NIDV, 2014). O rok pozdéji usporadalo MSMT spolu s obecné prospésnou spole¢nosti Etick
vychova tiskovou konferenci pfi prileZitosti pétiletého vyroci ukotveni etické vychovy v systému ceského
skolstvi (Eticka vychova, o. p. s., 2015). Konference kaZdoro¢né poskytuji mozZnost prezentovat vysledky
etického vzdélavani a analyzovat vztah mezi etickou vychovou a aktualnimi tématy, napf. inkluzi,
inovacemi ve Skolstvi, wellbeingem Z&kut a pedagogtl, edukaci bez indoktrinace (Galova, 2017; NIDV, 2018;
Skoly sobg, 2021, 2023).

22V prvni spravni radé Etické vychovy, o. p. s, ptsobil mj. Jan Sokol. V roce 2022 zménila obecné prospésna
spole¢nost pravni formu na zapsany ustav Eticka a charakterova vychova, ktery spolupracuje napf.
s Janem Héablem a Pavlem Motyckou (Etick4 a charakterova vychova, z. 4., 2025).
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v programu U¢itelstvi pro 2. stupeii ZS v kombinaci s druhym aproba¢nim pfedmétem
(Pachelovd, 2022; UHK, nedat.). V roce 2014 byly v souvislosti s projektem Etickd vychova
a ucebnice zvefejnény Vzorové osnovy dopliiujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova
pro zakladni Skoly (Eticka vychova, o. p. s., 2014).

Mezi milniky na cesté k mravnimu rozvoji Zak( je mozZné zafadit také vydani textl
a ucebnic od ¢eskych autort (napi. Habl, 2015, 2022; Motycka et al., 2021; Novakova et al.,
2006; Vacek, 2013). Diky opakovanym rozvojovym programim MSMT (pod nazvem Pod-
pora implementace Etické vychovy do vzdélavani) a diky vkladu obc¢anskych iniciativ
Etického féra CR a Etické vychovy, o. p. s., jsou v sou¢asné dobé k dispozici u¢ebnice,
pracovni listy i navazujici metodiky urcené vSem ro¢niktim zakladnich skol (napt. Placha
& Koutska, 2014; Trckova & Zemanova, 2014). V roce 2021 byla doplnéna také ucebnice pro
prvni a druhé ro¢niky stfedni Skoly (Motycka et al., 2021). Ucebnice etické vychovy, meto-
diky, pracovni listy i audiovizualni pomticky pro ZS a viceleta gymnéazia byly poskytnuty
vefejnosti zdarma na webovych strankach Etickeé vychovy, o. p. s. (nedat., ).

Zavadéni etické vychovy bylo od roku 2010 systematicky koordinovano prostiednic-
tvim Skupiny pro implementaci Etické vychovy (SPIEV) zaloZené pod zastitou MSMT.
Na zakladé odbornych konferenci organizovanych v souvislosti s touto iniciativou do-
chazelo k inovaci obsahu etické vychovy, vzniku novych ucebnic, metodik a pracovnich
list a vytvoreni podkladt pro vzdélavani aprobovanych ucitelt etické vychovy na peda-
gogickych fakultach. Systematické zaclenéni etické vychovy do vzdélavacich programii
zakladnich a stfednich kol a jeji dlouhodoba implementace v pedagogické praxi vytvo-
Fily podminky pro realizaci rozsahlych evalua¢nich studii zamérenych na analyzu jejich
dopadt na Zaky i na Skolni prostiedi.

Na konci roku 2024 Ministerstvo &kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) schvalilo re-
vidované Ramcové vzdélavaci programy pro piedskolni a zakladni vzdélavani (dale
uvadéno pod ustalenym nazvem RVP 2025). Toto opatieni vedlo v ramci zakladniho vzdé-
lavani ke zruSeni dopliiujicich vzdélavacich obord, pfi¢em?Z témata souvisejici s rozvojem
etickych a socialné-emocnich kompetenci byla v kurikularnich dokumentech podrobnéji
a systematictéji rozpracovana. Osobnostni a socialni vychova, ktera v diivéjsich verzich
RVP ZV figurovala jako priifezové téma, byla — pod zastitou vzdélavaci oblasti Clovék,
jeho osobnost a svét prace —etablovana jako vzdélavaci obor se zaméfenim na osobnostni,
socialni, eticky a kariérovy rozvoj zakl. Ocekavané vysledky uceni tohoto oboru v mnoha
ohledech koresponduji s ocekavanymi vystupy deklarovanymi etickou vychovou. Ob-
dobné lze identifikovat vyznamné obsahové piekryti mezi etickou vychovou a novymi
prifezovymi tématy: PéCe o sebe a druhé, Spole¢nost pro viechny a Udrzitelné prostiedi.
Vazby a priniky etické vychovy se vzdélavacimi oblastmi revidovaného RVP ZV jsou de-
tailné analyzovany v pfiloze 1. V rdmci revize byly také podrobnéji rozpracovany klicové
kompetence, které eticka vychova komplexné rozviji.
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V diisledku implementace inovované vzdélavaci strategie se cile etické vychovy
Uzeji integrovaly do soucasného vzdélavaciho systému, coZ je patrné i na empiricky
ovéritelné Girovni nové definovanych ocekavanych vysledkl uceni. K SirSimu zaclenéni
etické vychovy do vzdélavaci praxe prispélo rovnéz navysSeni disponibilni ¢asové do-
tace pro zakladni §koly, které rozsifilo moZnosti pro podporu vybranych vzdélavacich
oblasti, realizaci volitelnych pfedmétq, prufezovych témat a dalSich vzdélavacich aktivit
(podrobnéji viz kapitoly 4.2 a 4.3.1).

2.2.2 Zakladni principy etické vychovy

V priabéhu 20. stoleti se objevila fada vyvojovych teorii, které pfispély k utvafeni nové-
ho edukaé¢niho pojeti zaméreného na osobnostni a socialni rozvoj vyvaZzujici verbalis-
mus a kognitivismus (Habl, 2015). Na revoluéni teorii kognitivniho vyvoje Jeana Piageta
navéazal Lawrence Kohlberg rozpracovanim principi moralniho rozvoje, Erik Erikson
poskytl vhled do stadii vyvoje psychosocialniho (Erikson, 2015; Kohlberg, 1981; Lencz,
1995; Piaget, 1966). Abraham H. Maslow ovlivnil nové edukaéni tendence zdiraznénim
potieby holistického pfistupu k uc¢eni a Zakovi s jeho komplexnimi télesnymi i dusevni-
mi potiebami, Carl Rogers oteviel otazku uplatnéni nedirektivniho pfistupu ve vyuce
a V. E. Frankl poukazal na dlileZitost nalézani smysluplnosti v napliiovani existencialnich
hodnot (Habl, 2015; Lencz, 1995, 1996). Ve druhé poloviné 20. stoleti byl také podrobné
rozpracovan koncept prosocialnosti a teorie rozvoje zdravého charakteru, kognitivné-
-behavioralni pfistup vyznamné prispél k rozvoji metod zamérenych na osvojovani so-
cialnich dovednosti (Bickman, 1971; Darley & Batson, 1973; Darley & Latané, 1968). Nové
pedagogicko-psychologické projekty se pokousely uvedené poznatky integrovat a uvést
do pedagogické praxe.

Koncepce etické vychovy v Ceské republice navazala pfedevsim na projekt vychova
k prosocialnosti Roche-Olivara a model etické vychovy Ladislava Lencze (MSMT, 2010,).
Oba autofi se otevi'ené hlasili k eklektickému piistupu. Kromé uvedenych teorii vycha-
zeli rovnéz z poznatkili socialni, kognitivni a behavioralni psychologie, psychoanalytické
teorie, logoterapie a teorie emocni inteligence (Lencz, 1995, 1996, 1998; Roche-Olivar, 1992).
Ceské pojeti etické vychovy &erpalo inspiraci zejména z psychologického konstruktu
emocni inteligence (Goleman, 1999), jenZ s prosocialnosti skrze schopnost empatie tizce
souvisi; z pedagogickych smért navazalo pfedevs§im na principy humanistické pedagogi-
ky akcentujici emocionalni a vztahovy rozmér ve vychové (Motycka, 2013). Vychodiskem
koncepce Etické vychovy v CR se stal dle Moty¢ky (2013) tzv. Zivotné-hermeneuticky pfi-
stup: ,Eticky rozmér tohoto konceptu spociva v reflexi, pii které Zak spole¢né s ostatnimi
hleda zakladni Zivotni hodnoty a normy a formuje tak svoje postoje a zptisoby jednani.”
(Motycka, 2010, 1)

Po vzoru slovenského pristupu také cesky model etické vychovy (v porovnani
s vychovou k prosocidlnosti) akcentuje strukturou pfedkladanych témat vyvojovy
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a osobnostni aspekt mravni vychovy (Lencz, 1995). Osnovy etické vychovy tak v mlad$im
Skolnim véku zdlraziuji rozvijeni socialnich dovednosti, v puberté se vénuji objevovani
arozvijeni vlastni identity a prosocialnosti: ,vztah k sobé a vztah k druhym se vzajemné
podmirtiuji a rozvijeji ve vzajemné interakci (...) prosocialni vychova je zaroven vychovou
k identité.” (Lencz, 1995, 111-112)

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy charakterizovalo Etickou vychovu jako
vzdélavaci obor zaloZeny ,na systematickém osvojovani socialnich dovednosti u Zakta
predevsim na zakladé zaZitkové metody. Neni tedy filozofickou disciplinou, ale prak-
tickym pedagogicko-psychologickym néastrojem, jak u Zaka rozvijet zakladni socialni
dovednosti.“. (MSMT, 2010, 1)

Diky zavedeni dopliiujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova (2006 pro gymnazia,
2009 pro zakladni skoly) byl ¢esky Ramcovy vzdélavaci program obohacen o chybéjici
anedostatec¢né zastoupené tematické okruhy. ,K doplnéni vzdélavacich dokumentt do-
Slo pfedevsim v oblasti rozvoje mravniho tisudku, emo¢ni inteligence - zvl4sté v oblasti
komunikace cit(, iniciativnosti, pisobeni vzor(, smyslu Zivota a prosocialnich forem
jednani.” (Motycka, 2013). Dale bylo kurikulum rozsifeno a doplnéno napfiklad o témata
konstruktivni kritiky, prament lidské distojnosti, pfiméfené akceptace heteronomniho
hodnoceni, odpusténi a smyslu zivota (Motycka, 2010). Mnoha z témat etické vychovy
se stala integralni soucasti vzdélavaciho obsahu nového RVP pro 7S (NPI, 2025 o) CimZ
doslo k dalsimu prohloubeni provazanosti tohoto programu se vzdélavacim systémem
(srov. ptiloha 1).

Projekt etické vychovy byl koncipovan na zdkladé uvedenych principt:
1. Kazdy ¢lovék ma svoji diistojnost: respekt k individualité druhych
2. Clovék je bytost svobodna a zodpovédna:

podpora zakli v samostatném a zodpovédném rozhodovani

wevs

3. NejefektivnéjSim prostiedkem uceni je vlastni zkuSenost:
zazitkové aktivity jsou realizovany za vhodnych podminek

4. Pro vzdélavani je dilezité vychovné spolecenstvi zaloZené na duvére:
vyjadfovani citli je podporovano

5. Ucitel ma byt piikladem:

vvvvvv

Pro vétsi systemati¢nost a ndzornost 1ze koncepci etické vychovy strukturovat do ¢tyt
sloZek, které tvori vychovné cile, vychovny program, vychovny styl a vychovné metody.
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2.2.2.1 Cile koncepce etické vychovy v CR

wevy

Nejobecnéjsi vymezeni cile etické vychovy v Ceské republice Ize formulovat jako vedeni
zaki k jednani v souladu se zdkladnim moralnim principem: Jak chcete, aby lidé jedna-
li s vami, tak jednejte vy s nimi. Tento princip, znamy jako Zlaté pravidlo, pfedstavuje
hodnotovy ramec, ktery je v nasi pluralitni spole¢nosti Siroce sdilen a mtZe tak slouZit
jako pojitko napf#i¢ raznymi svétonazorovymi a kulturnimi perspektivami. P¥i hlubsi
analyze je moZné konstatovat, Ze se eticka vychova zaméfuje na rozvoj spravnych zpt-
sobll komunikace, vnimavosti, schopnosti kritického posuzovani a vyvozovani zavérh
pro prakticky Zivot. Podporuje navazovani a udrzovani kvalitnich mezilidskych vztahi,
rozviji respekt k ndzorim a hodnotam druhych lidi i schopnost vcitit se do situace ostat-
nich. Soucasné posiluje Gctu k sobé samému, pfipravenost ke spolupraci s ostatnimi,
schopnost kreativné a pfiméfené resit kaZzdodenni problémy. Sméfuje k porozuméni
zakladnim environmentalnim a ekologickym otazkam a souvislostem moderniho svéta,
k uplatifiovani celospole¢enské prosocialnosti (MSMT, 2023).

Koncepce etické vychovy je zaloZena na moralnich principech, k jejichZ odhaleni
a hlubsimu porozuméni dochazi ve vyuce prostiednictvim hodnotovych reflexi.

2.2.2.2. Eticka vychova a vychovny program

Eticka vychova vede zaky k prosocidlnosti prostfednictvim témat, jez formuluji obsah
celého vzdélavaciho procesu. Obsah (vychovny program) etické vychovy tvori deset te-
matickych celkli zndzornénych na obrazku 1. Uspofadani témat umoZiiuje navozovat
vychovné podnéty v souladu s vyvojovymi a psychologickymi teoriemi a umoZnit tak
postupné rozvinuti potencialu pozitivniho charakteru a schopnosti jednat prosocialné
(Fedorko, 2015). Vyuka zacina osvojovanim zakladnich socialné-emoc¢nich kompetenci,
které tvori nezbytny zaklad pro rozvoj komplexnéjsich dovednosti v oblasti mezilid-
skych vztaht. Spravné zvladnuti jednotlivych tematickych okruhii pfispiva k posileni
zadouciho chovani, formovani identity Zakl a k rozvoji etickych ctnosti. Obsah etické
vychovy se vyznamné prolina s koncepci socialné-emocionalniho uéeni (Cerna, 2017;
NPI, 2025 ; Palova, 2020).
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Komlexni prosocialnost

Prosocialni chovani, spoluprace

Realné a zobrazené vzory

Asertivita, sebeovladani, feSeni konflikt(

Interpersonalni a socialni empatie

Komunikace citl

Kreativita a iniciativa, feSeni problém, rozhodovani

Pozitivni hodnoceni druhych

Distojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebe

Mezilidské vztahy a komunikace

Obrazek 1 Posloupnost témat programu Eticka vychova v CR
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(zpracovano dle Lencz, Krizova, 2000; MSMT, 2010a)

Mezilidské vztahy a komunikace

Podle Roche-Olivara (1992) je ve vychovném plisobeni moderni doby vénovana nedo-
state¢na pozornost mezilidskym vztahtim. Cilem této ¢asti vychovného programu je
naucit zaka vyuZit otevienou a ohleduplnou komunikaci p#i budovani prosocialnich
vztaht. Dliraz je pti vyuce kladen na zakladni komunikac¢ni dovednosti, naslouchani
a schopnost vést dialog.

Dustojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebe

Kazdy ¢lovék si zasluhuje Gictu a €est. V navaznosti na druhy tematicky okruh se Zaci
uci vnimat distojnost kazdého ¢lovéka, rozvijet své sebepoznani a zdravé sebeoce-
néni, coz jsou predpoklady zformovani prosocialniho chovani.

Pozitivni hodnoceni druhych

Dle Roche-Olivara (1992) maji lidé pfi hodnoceni druhych sklon pfikladat vétsi vyznam
negativnim charakteristikam, které ¢asto povaZuji za urcujici pro celkové vnimani
dané osoby. Cilem tohoto tématu je vést zaky k tomu, aby si v rliznych Zivotnich si-
tuacich i v mezilidskych vztazich v§imali pozitivnich aspekt(, dokazali je vyhledavat
a srozumitelné vyjadiovat.

Kreativita, iniciativa, feSeni problému, pfijeti vlastniho a spoleéného rozhodnuti
Tato Groven etické vychovy usiluje o rozvoj tvofivého mysleni jednotlivce a jeho vy-

uziti zejména v oblasti mezilidskych vztahti. Zaroven se zaméfuje na podporu aktiv-
niho a iniciativniho pfistupu Zakt k rdznym Zivotnim situacim a problémuim.



5.

10.

Komunikace citi
Na této Grovni se Zaci uci rozpoznavat a pojmenovavat své emoce, adekvatné je vyjad-

fovat —zejména vyssi city, jako jsou sympatie, nadSeni ¢i radost — a zaroveii je vhodné
zvladat a usmérnovat. Jde o cileny rozvoj faktort emocni inteligence.

. Interpersonalni a socialni empatie

Empatie zdsadné ptispiva k rozvoji socidlné-emocni kompetence k socidlnimu citéni
(CASEL, 2013), zaroven tvoii zaklad etické zpisobilosti (Kulju et al,, 2015).

V psychologii prosocialniho chovani je empatie chapana jako charakteristicky rys
osobnosti orientované na pomoc druhym (Penner et al., 1995). Z Sirsi perspektivy je ji
pfipisovana vyznamna funkce motiva¢niho a zprostfedkujiciho ¢initele pfi vzniku
prosocialnich reakci (Batson et al., 2015; Davis, 1980; Dovidio et al., 2006; Palenik, 1995).
Hlavnim cilem tohoto tematického celku je vést zaky k tomu, aby se dokazali vcitit
do emoci, postojt i celkové Zivotni situace druhych lidi.

. Asertivita, sebeovladani, feSeni konflikta

Sedmy stupeii vychovného programu uéi Zaky rozliSovat mezi pasivnimi, asertivni-
mi a agresivnimi zptisoby chovani a seznamuje je s asertivnimi pravy a asertivnimi
technikami. Hlavni funkce asertivity je spatfovana v obrané proti manipulaci.

. Realné a zobrazené vzory

Toto téma zaujima v etické vychové vyjimecné postaveni. Nejedna se totiZ o socialni
dovednost, ale o prostiedek, kterym muiZe byt prosocialnost posilena, nebo oslabena.
Proto je dileZité zakiim nabidnout jak realné, tak zprostfedkované pozitivni vzory,
napfiklad prostifednictvim filmovych a literarnich postav, a ukazat jim, Ze i oni sami
se mohou stat vzorem pro druhé. Eticka vychova se rovnéz snazi vychovat ze zakt
kritické divaky a podporovat pozitivni ptisobeni médii (srov. Roche-Olivar, 1992).

. Prosocialni chovani v osobnich vztazich, spoluprace, pomoc, pitatelstvi

Jedna se o jadro celé koncepce. Zaci jsou vedeni k formovani a kultivaci prosocialnich
dovednosti, které umoziiuji jednat ohleduplné, podporovat druhé a udrzovat kvalitni
mezilidské vztahy. Na zdkladech posilenych schopnosti komunikace, seberegulace
arespektu k diistojnosti kazdého ¢lovéka se konstituuji prosocialni kompetence za-
hrnujici empatii, kooperaci, altruismus, smysl pro spravedlnost, divéru a spolehlivost.
Prosocialni chovani ve vefejném Zivoté, solidarita, socialni problémy

Cilem tohoto obsahového celku je vést Zaky k prosocialnimu jednani vii¢i vSem lidem
bez rozdilu. Pro rozvoj komplexni prosocidlnosti je nezbytné, aby se Zaci sezndmili
se zakladnimi otdzkami socialni etiky, napfiklad s problematikou globalni chudoby;,
socialni nerovnosti. Kli¢ovym predpokladem je rovnéZ soustavna prace pedagoga
na rozvijeni tolerance Zakt vici narodnostnim, kulturnim a jinym mensinam. Eticka
vychova predpoklada aktivni zapojeni zakd do prosocidlné orientovanych aktivit
realizovanych nevladnimi organizacemi ¢i dal$imi relevantnimi institucemi.
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Soucasti etické vychovy jsou také aplikacni témata, ktera reflektuji vyzvy sou¢asného
svéta a problémy, jez ovliviiuji rizné oblasti spolecenského Zivota. Diky nim se zaktim
rozsifuji moznosti nacviku a uplatnéni ziskanych socialnich kompetenci v kazdoden-
nich situacich. Pocet ani zaméfeni aplika¢nich témat nejsou pevné vymezeny, coZ ¢ini
z etické vychovy obor otevieny inovacim, schopny reflektovat nové vyzvy a promérujici
se potfeby spole¢nosti. Mezi klicova aplika¢ni témata patfi: etické hodnoty, sexualni
zdravi, rodinny Zivot, duchovni rozmér ¢lovéka, ekonomické hodnoty, ochrana piirody
a Zivotniho prostredi.

2.2.2.3 Eticka vychova a vychovny styl

Vychovny styl oznacuje zptisoby chovani ucitele ve vztahu k zaktim, ucitelav celkovy
zpusob vychovy. Vychovny styl vychazi z osobniho pfikladu pedagoga a zesiluje nebo
tlumi efektivitu osvojovani si cilovych dovednosti Zaka.

Roche-Olivar (1992) ve svych vyzkumech identifikoval nékolik proménnych, které
pokud se stanou soucasti uéitelova chovani, mohou vyrazné podpofit rozvoj prosocial-
niho jednani u zakd. Na jeho praci navazal L. Lencz (1998), ktery na zakladé teoretickych
poznatka a vlastnich zkuSenosti rozsifil vychovny styl o dalsi faktory.

Vychovné principy etické vychovy lze zafadit do tzv. socialné integra¢niho stylu,
v ramci kterého pedagog ptisobi predevsim vlastnim pfikladem, misto pouhého pfikazo-
vani a zakazovani nabizi skupiné podnéty k ¢innosti, podporuje vlastni iniciativu zakl
a vytvari prostor pro otevienou, zaroveii viak diivérnou komunikaci (srov. Cap & Mares,
2007).

Ve vychovném stylu etické vychovy lze rozlisit devét nasledujicich klicovych faktort
(srov. Lencz, 1998; Motycka, 2011):

1. Vytvoieni vychovného spolecenstvi

Kvalitni a smysluplné vztahy mezi ucitelem a Zaky predstavuji zakladni vychodisko
pro efektivni edukacni ptisobeni ve Skolnim prostfedi. V kontextu vychovného spo-
lecenstvi je klicové zamé¥it se na vytvareni, udrZovani a rozvijeni funkénich a uspo-
kojivych interakci mezi jednotlivymi ¢leny skupiny (Kovalikova, 1995). Mezi tfi hlavni
faktory, které pozitivné ovliviiuji kvalitu tohoto spolecenstvi, patii mira divéry ve sku-
piné, tiroveti spoluprdce a mira vzdjemné pomoci. Uroveii rozvoje téchto aspekt( miiZe
slouZit jako méritko pro hodnoceni ispésnosti formovani vychovného spolecenstvi
v tfidnim kolektivu. Divéru lze posuzovat naptiklad podle trendu oteviené komuni-
kace mezi Zaky, vzajemna pomoc se miize odrazet ve frekvenci konkrétnich projevi
podpory vici druhym a tiroveni spoluprace se projevuje ve zplisobu, jakym jsou feSeny
spole¢né tkoly a problémy (Motycka, 2011). Mezi dalsi 1¢inné nastroje formovani vy-
chovného spolecenstvi patii metody a principy kooperativniho uceni (Kasikova, 1997).
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2. Pfimérené vybizeni zaku k prosocialnimu chovani

Vysledky vyzkumi potvrzuji piiznivy vliv tohoto faktoru na rozvoj prosocialnosti
u zaku (srov. Lencz, 1996). Ukazuje se, Ze vybizeni nizké intenzity nema na chovani
ditéte téméf zadny dopad, zatimco nadmérné intenzivni apelovani mtiZe vyvolat odpor
a vést k celkové ztraté motivace. Naopak vybizeni k prosocidlnim formam chovani
se stiedni, tedy pfiméfenou intenzitou, doplnéné vhodnym zdavodnénim, vykazuje

vysokou G¢innost.

. Vyjadi'ovani pozitivniho ocekavani od Zaka (atribuce)

Lidska psychika vykazuje tendenci sméfovat ke konzistenci, tedy k tomu, aby chovani
jedince bylo v souladu s jeho sebepojetim a s tim, jak je viniméan okolim (Lencz, 1996). Se-
bepojeti miize vyrazné ovlivnit zvlasté vyrok osoby, jeZ je vhimana jako davéryhodna
nebo spolecensky vyznamna. Princip atribuce spociva v pfipisovani vlastnosti ditéti.
Eticky orientovany vychovny pfistup se cilené zaméruje na atribuci chovani, které ma
byt u Zaka dale rozvijeno. Pfipisovani stimuluje sebehodnoceni, pro upevnéni sebe-
pojeti zaka je potfebné, aby byly paralelné kultivovany také jeho prosocialni postoje.
Efektivni atribuce ze strany pedagoga predpoklada hluboké presvédceni, Ze projevena
vira a diivéra v Zaka pfedstavuji nejlepsi zplisob, jak v ném aktivovat, podpofit a dale
rozvijet pozitivni rysy, které nalezi jeho osobnostnimu potencialu (Roche-Olivar, 1992).
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. Klidné poukazani na dusledky chovani zaki (induktivni disciplina)

Tento piistup lze definovat jako cilené zaméreni pozornosti ditéte na disledky jeho
chovéni vii¢i ostatnim lidem. Induktivni disciplina podporuje rozvoj empatie, nebot
vede dité k uvédomeéni, jak jeho ¢iny ovliviiuji druhé. Zafazeni tohoto vychovného
postupu podporuji i vyzkumy, které ukazuji, Ze déti vystavené tvrdym trestiim si jen
ziidka uvédomuji skute¢né nasledky svého chovani, navic pfisné tresty ¢asto neza-
brani opakovani nezadouciho jednani (Lencz, 1996). Kopftiva (2005) popisuje princip
prirozenych diisledkt prostfednictvim schématu: pfestupek — spolutiCast — naprava.
Rozdil mezi p¥istupy se projevuje rovnéz ve zplisobu komunikace s ditétem. Pokud je
dité pouze pasivnim pfijemcem moralniho pou¢ovani, mé interakce spise direktivni
a moralizujici charakter. Oproti tomu vychovny pfistup, ktery dité aktivné zapojuje,
podporuje jeho porozumeéni diisledktim vlastniho chovani a vede jej k samostatnému

(s

hledani feSeni, vykazuje podstatné vyssi miru efektivity (srov. Roche-Olivar, 1992).

. Uvazlivé pouzivani odmeén a trestu

Pochvala a uznani byvaji povazovany za zakladni stimula¢ni prostfedek ve vychové
(Maté&jcek, 1993). Zaci, ktefi pozoruji, Ze ucitelé chvali ostatni, maji tendenci podobné
chovani napodobovat a druhé také oceniovat. Pochvala zaroven pozitivné ovliviiuje
sebevédomi ocenéného. Podle Novackové (2010) vSak odmeény a tresty predstavuji
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spiSe nadhradni feSeni v situacich, kde selhava vnit¥ni motivace, protoZe ale nezasahuji
do hlubsich pfi¢in chovani ani emoci a postojli s nim spojenych, nejsou schopny vést
k trvalé zméné. Z hlediska formovani etického vychovného stylu je podstatné si uvé-
domit, Ze G¢innost trestli byva zpravidla omezena na situace, kdy je pfitomna autorita,
jez je udélyje, a proto nezarucuji dlouhodobou zménu chovani jedince (Lencz, 1996).
Zaroven plati, Ze Casté ¢i nepfimérené materialni odmény mohou vést ke ztraté jejich
hodnoty a k devalvaci motiva¢niho t¢inku.

. Vytvoieni srozumitelnych pravidel a diisledné vyzadovani jejich dodrzovani

Dité, které neni vedeno k pfijimani odpovédnosti a dodrZovani urcitych pravidel,
vyriasta v chaosu a mlize mit i v dospélosti potiZe s orientaci ve spole¢nosti i mezi-
lidskych vztazich (Lencz, 1998). Spole¢né vytvareni t¥idnich pravidel usnadni Zaktim
jejich respektovani, zaci mohou také navrhnout zptsoby, kterymi lze na porusSovani
pravidel upozornit. K pravidlim je vhodné se vracet, napfiklad béhem tfidnickych
hodin, a pfipominat si je. Pravidla rovnéZ pfedstavuji srozumitelny a pfehledny rdmec

pro FeSeni t¥idnich problému (Motycka, 2011).

. Vytvoieni radostné atmosféry

Radost je podle mnohych psychologli emoce, ktera vytvarii priznivé podminky pro
optimalni vykon ¢lovéka (Kfivohlavy, 2004). Nakonec¢ny (2000) uvadi, Ze radost mtiZe
pramenit ze zabavy, hry, Zertovani, avsak v nej¢istsi formé se objevuje po kreativni
nebo socialné uzite¢né ¢innosti, ktera nebyla primarné na dosaZeni radosti zamére-
na. Podle Capa a kolektivu (1998) se z ¢innosti, kterou provazi radost z jeji realizace
a z jejiho Gispésného zvladnuti, stava trvalejsi zajem. Goleman (1997) dopliiuje, Ze pfi
pocitu Stésti a radosti dochazi ke zvySené aktivité mozku, k potlaceni negativnich
emoci a uvolnéni vét§iho mnoZstvi energie. Radostné naladéni navozuje celkovou
télesnou relaxaci, podporuje nadSeni pro rtzné tkoly a motivuje ¢lovéka k dosazeni
rozmanitych ciltl a pfedsevzeti. Dle nékterych teorii pfispiva prozivani pozitivnich
emoci k rozvoji osobnosti v aspektech tvorivosti, nezdolnosti a socialni aktivity (srov.
Kfivohlavy, 2004).

. Bezpodmine¢né piijeti kazdého Zaka

Akceptace vyjadfuje skute¢nost, Ze je dité vnimano jako Zadouci, hodnotné, vysoce

cenéné. JestliZe se dité citi byt diilezité pro ucitele, je prijatelné i pro sebe, rozviji po-

zitivni vztah k sobé. Lencz (1996) uvadji, Ze bezpodminecné prijeti ditéte predstavuje

kli¢ovy mechanismus p¥i utvareni jeho sebepojeti. Cap a kolektiv (1998) deklaruiji, Ze

akceptujici vztah ucitele k Zaktim zpisobuje nasledujici zmény:

e 7aci dokaZi 1épe proZivat, uvédomovat si, akceptovat a Fesit své problémy misto
jejich potlacovani a vytésiiovani.

e Zvysuje se sebepojeti a sebehodnoceni zaka.

e ZlepSuji se vztahy mezi Zaky, ty se vyznacuji empatii, pochopenim a akceptaci.



e ZAci proZivaji méné napéti a vice radosti v Zivoté.
e Zaci lépe zvladaji zatéZové situace, zvysuje se jejich frustraéni tolerance.
e 7Zaci si dovedou lépe vyty&ovat své cile a realizovat je.

9. Zapojeni rodic¢ti do vychovného procesu ve skole

Ackoli Zaci travi stale vice ¢asu mimo rodinné prostfedi, je nezbytné, aby Skola a rodice
pri vychové déti tizce spolupracovali. Podle Feftka (2012) maji rodice a ucitelé ¢asto
rozdilna ocekavani a s timto védomim je vhodné do vzajemného vztahu vstupovat.
Zaroven je tfeba volit efektivni metody k propojeni §kolniho vzdélavani s vychovnym
pusobenim rodiny.

2.2.2.4 Edukacni metody etické vychovy

Podle ValiSové a Kasikové (2007) pfedstavuji edukaéni metody v didaktickém pojeti
specificky zplisob organizace aktivit ucitele a Zakd, jenZ rozviji vzdélanostni profil Zaka
a sméfuje k napliiovani stanovenych edukaénich cilt. V ramci etické vychovy jsou vy-
uzivany vylucné aktivizujici vzdélavaci metody a techniky rozvijejici psychické procesy
zakl. Diiraz je kladen na praktickou aktivitu zaka a jeho pfimou zkuSenost. Lorenzova
(2011) uvadi, Ze v uzsim smyslu lze za metody etické vychovy povaZovat takové postupy,
jejichz primarnim cilem je rozvoj etické kompetence a formovani hodnotové orientace
zaku. Zplsob realizace vyuky etické vychovy odpovida konceptu smysluplného uceni
(Cap & Mares, 2007).2

Podle Gillernové (1998) se utvateni osobnosti Zaka ve $kole (a nejen tam) uskutec-
Nuje prostfednictvim spole¢nych ¢innosti, béhem nichZ si osvojuje socidlni dovednosti.
Eticka vychova stavi sviij piistup predevsim na spolecnych ¢innostech zaki, které se
odehravaji v mensich skupinach a jsou nasledovany skupinovou hodnotovou reflexi v ko-
munitnim kruhu. Jedinec si nemuiZe osvojovat socialni dovednosti izolované, interakce
s ostatnimi lidmi hraje v tomto procesu klicovou roli. Eticka vychova se snaZi o rozvoj
socialné-emocnich kompetenci, které prohlubuji porozuméni sobé samému, sebepfijeti,
seberegulaci, kompetenci k zodpovédnému rozhodovani, vztahové dovednosti, proso-
cidlnost a socialni citéni.

Eticka vychova vyuziva Siroky soubor metod, které jsou bézné pouzivany v zazitko-
vé pedagogice, pfedevsim metody praktickych ¢innosti Zak®, metody dialogické, rozbo-
rové, situacni, projektové, inscenacni a metodu didaktickych her (ValiSova & Kasikova,
2007). Podle Svatose a Lebedy (2005) je zdZitkové uceni zaloZeno na osobni aktivité zZaka.

23 Tento typ uceni je zaloZen na aktivité Zaka a principech konstruktivnosti uceni (Zak pasivné nepfebira
hotové poznatky, ale aktivné je konstruuje), kumulativnosti uceni (zZak si postupné buduje svtij systém
védomosti a dovednosti), autoregulativnosti u€eni (Zak spolurozhoduje o dals$im postupu uceni),
zacilenosti uceni (zak ma predstavu o cili, kterého chce uc¢enim dosédhnout), situovanosti uceni (uceni
probihéa v sociokulturnim kontextu a v zavislosti na socidlnim prostfedi) a zohlednéni interindividualni
variability zaku (kazdy jedinec ma specificky styl uceni, tempo i potfeby, individualni proménné by mély
byt reflektovany p¥i volbé a aplikaci vyucovacich metod).
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Zakladem je tedy jeho zazitek a osobni zkuSenost, které vznikaji aktivnim feSenim nej-
ruznéjsich ukolt, problém a situaci. Naslednou reflexi se zazitek prevadi do podoby
v praxi vyuzitelné zkuSenosti.

Nécvik socidlnich a emocionalnich dovednosti je pfi vyuce etické vychovy organizo-
van prostfednictvim trojstupiiového metodického postupu, ktery zahrnuje kognitivni
senzibilizaci, nacvik socialnich dovednosti v prostiedi tFidy a jejich nasledny transfer
doredlnych situaci. Kazda z uvedenych fazi by méla byt zavrSena reflektivnim dialogem
(Lencz, 1996 srov. Motycka, 2013).

Pti kognitivni senzibilizaci dochazi k zcitlivéni Zakd pro nastolené téma predevsim
v oblasti kognitivnich procest. Ucitel se u Zakt snaZi vzbudit zajem o téma a nadchnout
je pro snahu osvojit si pfisludnou socialni dovednost. Mezi konkrétni aktivity této faze
patfi naptiklad pozorovani, medialni analyza, skupinové rozhovory, prace s pracovnimi
listy atd., u malych déti se osvédcuji piibéhy a pohadky.

Ndcvik ve tridé zahrnuje experimentovani s ur¢itymi formami chovani, vyzkousSeni
si a osvojeni praktickych dovednosti, hrani roli, scénky, interview s redlnymi nebo fiktiv-
nimi osobami. Uc¢itel poskytuje Zaklim zpétnou vazbu, pficemz se zaméfuje na podporu
a ocenéni i drobnych pokrok.

Ve fdzi redlné zkuSenosti Zaci usiluji o aplikaci nacvi¢eného chovani v bézném Zivoté.
K tomuto G¢elu mohou vyuZzivat metody vedeni zdznamu o vlastnim chovani, psani deni-
ku, sbér zprav z médii a pfedevsim uskuteciiovani konkrétnich skutkii ve vlastni roding,
mezi vrstevniky, ve Skole atd. Po provedeni transferu je vhodné provést opét hodnotovou
reflexi, béhem niZ Zaci analyzuji a vyhodnocuji své zkuSenosti.

Hodnotovd reflexe by méla nasledovat po kazdé aktivité, ktera ma na rozdil od hry
pfedem dany vychovny cil a ucitel se snazi zejména metodou fizeného rozhovoru zaky
privést k jeho odhaleni (Lencz, 1996). Vedeni hodnotové reflexe je moZné realizovat roz-
manitymi zplisoby napfiklad technikou slepé prsty, vybérem tfi slov, volnou Gvahou
a dalsimi (Reitmayerova & Broumov4, 2015; Svatos & Lebeda, 2005).

2.3 Eticka vychova a socialné-emocionalni uc¢eni ve svété

V evropskych statech je mravni vychova pomérné dobte zakotvena. Dle vyzkuml Eu-
rydice (2021, 2023 ), informacni sité Evropské komise, ma eticka vychova ve vétSiné zemi
Evropské unie statut povinné-volitelného pfedmeétu (v alternaci k nadboZenstvi) na pri-
marnim i sekundarnim stupni vzdélavani. Zemémi s povinnou ¢i povinné-volitelnou
vyukou etické (moralni) vychovy v ramci EU byly (k roku 2023): Finsko, Dansko, Ho-
landsko, Belgie, Lucembursko, Francie, Némecko, Rakousko, Litva, LotySsko, Slovensko,
Slovinsko (v ramci socialnich studif), Madarsko, Rumunsko, Portugalsko, Spanélsko, Ita-
lie, Bulharsko, Recko, Malta, Kypr. Sou¢asti nepovinného kurikula byla eticka vychova
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v Estonsku, Polsku, Ceské republice, Portugalsku, Chorvatsku a nefigurovala pouze
ve §védskych ucebnich osnovach. Z dal$ich evropskych zemi mimo EU byla eticka (mo-
ralni) vychova (k roku 2023) zafazena do povinného vSeobecného vzdélavani (véetné
povinné-volitelné varianty) ve Velké Britanii, Irsku, Norsku, Lichtenstejnsku, Svycarsku,
v Bosné a Hercegoving, Srbsku, Cerné Hote a Severni Makedonii (European Commission/
Eurydice, 2021, 2023)).

V australském vzdélavacim systému patfi etické porozumeéni mezi sedm hlavnich
kompetenci, pficem? je systematicky rozvijeno napfi¢ ro¢niky i jednotlivymi pfedméty
(Australian Curriculum, 2022).

V Kanadé se pfedmét Etika a ndbozenska kultura vyucuje ve druhé nejlidnatéjsi pro-
vincii Québec, v ostatnich deviti provinciich se témata tvofici vzdélavaci obsah etické
vychovy objevuji v rdmci pfedmétu vychova ke zdravi (Britskd Kolumbie, Saskatchewan,
Manitoba, Ontario, Nové Skotsko, Newfoundland a Labrador, Ostrov prince Edvarda)
¢i ve vyuce osobni wellness (Alberta, 2022; Manitoba Education, 2021; New Brunswick,
2021; Ontario, Curriculum and Resources, 2019; Prince Edward Island, 2023).

Také ve Spojenych statech americkych je kladen diiraz na rozvoj socidlnich a emocio-
nalnich kompetenci Zak a studentd s reflektovanym pozitivnim pfesahem do celé 8kolni
komunity. PiestoZe je Skolsky systém v USA decentralizovany, doporucuje Ministerstvo
Skolstvi federalni vlady Spojenych stati implementaci socidlné-emocionalniho uceni
do vzdélavaci politiky jednotlivych statt a zfizuje centra Federalni technické pomoci se
zavadénim strategii rozvoje socidlné-emocionalniho a duSevniho zdravi na tirovni statf,
okrest i jednotlivych kol (U. S. Department of Education, 2021). V roce 2022 organizace
CASEL vyhodnotila, Ze jiz vSechny staty USA pfijaly v urcité formé cile socialné-emocio-
nalniho uceni do své vzdélavaci politiky (CASEL, 2022). Povinna vyuka vychovy ke zdravi
(Health Education) s dirazem na emociondlni a socialni rozvoj byla zavedena naptiklad
v Kalifornii a Texasu, nékteré staty implementovaly standardy rozvoje socialné-emocnich
kompetenci priifezové formou vzdélavacich programt (napt. New York, Ohio, Minnesota),
dalsi zatadily do povinného kurikula samostatny pfedmét pod nazvem socialni a emo-
cionalni uceni (napt. Illinois).?

24 Na konci roku 2024 byl nepovinny dopliiujici obor Eticka vychova vyfazen z ¢eského Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, pficemZ obsah zaméreny na eticky rozvoj byl z ¢asti
zaclenén do povinného vzdélavaciho oboru Osobnostni a socialni vychova a do dalsich vzdélavacich oblasti
(viz déale).

25 (California Department of Education, 2011; Illinois State Board of Education, 2023; Minnesota
Department of Education, nedat.; New York State Education Department, 2022; Ohio School Boards
Association, 2019; Texas Education Agency, 2022).
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2.4 Vliv etické vychovy a socialné-emocionalniho uceni
na osobnostni rozvoj zaku

2.4.1 Vyzkumneé poznatky o efektu socialné-emocionalniho uceni

Vyzkumné poznatky o dopadech socialné-emocionalniho uéeni (SEL) vychazeji z rozsah-
1ého spektra empirickych studii, metaanalyz a longitudinalnich vyzkum? realizovanych
v riznych vzdélavacich a kulturnich kontextech. Tyto vyzkumy se zaméruji na hodno-
ceni i¢innosti programii SEL z hlediska rozvoje socialné-emocnich kompetenci, akade-
mického fungovani, chovani Zaki i jejich dlouhodobého psychosocialniho uplatnéni.
Nasledujici podkapitola pfedstavuje syntézu vyznamnych mezinarodnich vyzkum, jez
poskytuji relevantni empirické diikazy o i¢innosti systematické implementace socialné-
-emocionalniho uceni do Skolniho prostiedi.

2.4.1.1 Piehled mezinarodnich vyzkumi socialné-emocionalniho uéeni

Organizace CASEL zabyvajici se implementaci socialné-emocionalniho uceni do vzdéla-
vani v USA spolupracuje rovnéZ na vyhodnocovani nezavislych studii efektivity vzdéla-
vacich projektii a rozvoje socialné-emocnich kompetenci.

Prvnirozsahla metaanalyza 213 programu socialné-emocionalniho uceni (zahrnujici
270 034 studentti zakladnich a stiednich $kol) zkoumala dtsledky intervenci (v porovnani
s kontrolnimi skupinami), které byly k dispozici do roku 2007 (Durlak et al., 2011). Touto
metodou bylo prokazano statisticky vyznamné zlepSeni socidlné-emocnich dovednos-
ti studentt (ES?* = 0,57; CI*” = 0,48-0,67; neni-li uvedeno jinak, p < 0,05), jejich postojli
k sobé a ostatnim (ES = 0,23; CI = 0,16-0,30), zdokonaleni sociadlniho chovani (ES = 0,24;
CI =0,16-0,32) a akademické Gispésnosti (ES = 0,27; CI = 0,15-0,39), kromé toho analyzy
odhalily vyznamné sniZeni problému s chovanim studentti (ES = 0,22; CI = 0,16-0,29) (Dur-
lak et al., 2011). Na zakladé pozitivnich zji§téni Durlaka a jeho kolegti (2011) byly zapocaty
podstatné zmény ve vzdélavaci praxi a politice USA sméfujici k podpote zavedeni SEL
na celém Gizemi Spojenych statli americkych (Cipriano et al., 2023).

Vysledky nejrozsahlejsi metaanalyzy u¢inkt vyukovych programi socialné-emoci-
onalniho uceni (Cerpajici z 523 studii vypracovanych po celém svété s ticasti priblizné mi-
lionu zaka zakladnich a stiednich $kol) z roku 2022 potvrdily ptivodni Durlakovy zavéry

26 ES (Effect Size, velikost uc¢inku) je ¢iselna mira sily efektu intervence ¢i rozdilu mezi skupinami.
Vyjadtuje, jak vyrazny je vliv programu ¢i zdsahu nezavisle na velikosti vzorku. V analyzovanych studiich
byla velikost Gi¢inku nejc¢astéji vyjadiena pomoci Hedgesova g nebo Cohenova d.

27 CI (Confidence Interval, konfiden¢ni interval) pfedstavuje rozmezi, ve kterém se s urcitou
pravdépodobnosti (obvykle 95%) nachazi skute¢néd hodnota ES v populaci. V uvedeném piikladu
CI = 0,48-0,67 znamena, Ze velikost efektu socidlné-emocionalniho uceni na prohloubeni socialné-emocnich
dovednosti studentli pravdépodobné leZi mezi 0,48 a 0,67.
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a shodné referovaly o posileni socidlné-emocnich kompetenci, pozitivnim ovlivnéni aka-
demického uspéchu a prosocialniho chovani, o sniZeni emocionalniho stresu a probléma
s chovanim; ucinky SEL pfitom byly hodnoceny jako konzistentné statisticky vyznamné
napric recenzemi (Durlak, Mahoney & Boyle, 2022).

Vzdélavacimi institucemi nejCastéji citovanym pfinosem zavedeni socialné-emocional-
niho uc€eni do vyuky je jeho pozitivni vliv na zlepSeni studijnich vysledka Zakd. Social-
né-emocionalni u€eni dle komparativnich analyz dostupnych vyzkum (Cipriano et al.,
2023; Durlak et al,, 2011, 2022) systematicky kultivuje socidlni a emocionalni dovednosti,
které posiluji zapojeni studentd do vzdélavaciho procesu, a tim prispiva ke zlepSeni je-
jich akademickych vysledku. Uéast studentii ve vyukovych programech SEL se proje-
vuje statisticky vyznamné vyssi trovni §kolniho fungovani (ES = 0,122; CI = 0,065-0,178;
p < 0,001). Tento pozitivni efekt se odrazi ve vysledcich testd, v lepSich znamkach,
pri plnéni Gkoll, v dochazce a celkovém fungovani skoly, jak doklada metaanalyza
Ciprianové a kolektivu (2023) porovnavajici 424 studii z let 2008-2020 s celkovym vzorkem
cca 575000 studenttl. Intervence SEL, které se zabyvaly rozvojem péti zakladnich kompe-
tenci, vedly ke zvySeni akademického vykonu studentti o 11 percentilovych bodt ve srov-
nani s kontrolni skupinou (Durlak et al., 2011). Metaanalyza z roku 2017 pfezkoumala
longitudinalni vyzkumy i¢ink(i 82 SEL programd, jichZ se zGi¢astnilo 97 406 zak a studen-
tl od matefskych po stiedni Skoly (primeérny vék = 11,09 let). Nasledné vysledky, sledované
v obdobi 6 mésict aZ 18 let po intervenci, demonstrovaly, Ze posileni akademického vyko-
nu zustalo zachovano i roky poté, co ticastnici vyzkumu absolvovali viyuku SEL (ES = 0,33;
CI =0,17-0,49). Jedinci zapojeni do programi SEL dosahli v priiméru o 13 percentilovych
bodt lepsiho akademického vykonu neZ jejich vrstevnici, ktefi se vyuky neztiéastnili
(Taylor, Oberle, Durlak & Weissberg, 2017). Dle longitudinalnich vyzkum se dlouhodoby
vliv programt SEL na podporu akademického rastu zda byt srovnatelny s programy navr-
Zenymi specialné na podporu akademického uc¢eni (Mahoney, Durlak & Weissberg, 2018).
Asi 90 procent pedagogtl z reprezentativniho vzorku 1200 uciteld zakladnich a st¥ednich
§kol ze Spojenych stath americkych souhlasilo s tim, Ze podpora SEL vede ke zlepSeni
studijnich vysledkt studenti (Hamilton & Doss, 2020). ReSerse vyzkumnych studii Zinse
a kolektivu (2004) naznacila, Ze kdyZ se studenti nauci, jak zvladat své emoce a socialni
interakce Zadoucimi zptisoby, ¢ini zodpovédnéjsi rozhodnuti, rozvijeji respektujici vztahy
s vrstevniky, prohlubuje se jejich vztah ke 8kole, kde se citi bezpe¢néji, a mohou snaze
rozvijet svlij potencial.

Kromé vyrazného zlepsSeni socidlné-emocnich dovednosti (ES = 0,219; CI = 0,166-0,221;
p < 0,001) je Giéast v programech SEL spojena se zvySenim prosocidlniho chovani
(ES = 0,178; CI = 0,126-0,229; p < 0,001), pozitivnéjsim p¥istupem k sobé (ES = 0,209,
CI =0,160-0,258; p < 0,001) i k ostatnim (ES = 0,255, CI = 0,043-0,466; p < 0,001), se sni-
Zenym emocionalnim vypétim (ES = 0,14; CI = 0,043-0,466; p < 0,001) a s mensim vy-
skytem externalizujiciho chovani véetné problému s disciplinou a Sikanou (ES = 0,162,
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CI = 0,121-0,204; p < 0,001) (Cipriano et al.,, 2023). Také longitudinalni studie potvrdila, Ze
absolventi SEL programi s odstupem ¢asu vykazuji vyrazné lepsi vysledky v doméné
socialné-emocnich dovednosti (ES = 0,23; CI = 0,15-0,31) a v pozitivnim socialnim chovani
(ES = 0,13; CI = 0,05-0,21), statisticky vyznamny pokles se pak v dlouhodobé perspektivé
projevil ve vyskytu problémového chovani (ES = 0,14; CI = 0,07-0,21), emocionalni zatéZe
(ES = 0,16; CI = 0,08-0,23) a uZivani drog (ES = 0,16; CI = 0,09-0,24) (Taylor et al., 2017).
Uvedené dlouhodobé prinosy systematického rozvoje socialné-emocnich kompetenci

pripravuji studenty k proZivani dusevni pohody, navazovani zdravéjSich vztahti a lepSimu
uplatnéni ve spole¢nosti.?

U studentt se silnéjSimi socialnimi a emocionalnimi dovednostmi je statisticky
CI =1,09-219), dokon¢i vysokoskolské vzdélani (OR = 2; CI = 1,07-375) a ziskaji v mladé
dospélosti stabilni zaméstnani (OR = 1,66; CI = 1,13-2,43)* (Jones, Greenberg & Crowley;
2015). DtileZitost socialné-emocnich kompetenci v pracovnim uplatnéni je reflektova-
na i zaméstnavateli: v prizkumu pro Wall Street Journal 92 % vedoucich pracovnikli
z témé¥ 900 uvedlo, Ze mékké dovednosti (jako napt. jasnd komunikace a uméni fesit
80 % odbornikli a naborovych manazert (z vice nez 5 000 dotazanych) souhlasilo s tim,
Ze v dobé vzestupu automatizace a umélé inteligence jsou mékké dovednosti pro tspéch
firem stale dilezitéjsi (LinkedIn, 2019).

Také ucitelé, rodice i studenti hodnoti socialné-emocni kompetence jako zasadni.
84 % pedagogt dotazovanych v anketé ¢asopisu Education Week sdélilo, Ze socialné-
-emocionalni u¢eni ma pozitivni dopad na dovednosti, jako je spoluprace, komunikace
zakladnich az stfednich skol (K-12) uvadéla, Ze jim vyhovuje, kdyZ se déti ve skolach
uci socialnim dovednostem, jako je respekt, spoluprace, vytrvalost a empatie (National
Ze je pro né extrémné nebo velmi dileZité, aby 8kola jejich déti naucila rozvijet socialni
a emocionalni dovednosti (Horowitz, 2022). Z 800 studentti americkych stfednich §kol

28 Vyzkum Cooka a kolektivu (2015) upozornil, Ze jesté vétsiho zlepSeni celkového dusevniho zdravi
a sniZeni externalizujiciho chovani je moZné dosdhnout kombinaci socidlné-emocionéalniho uceni
s programem Pozitivni behavioralni intervence a podpory (PBIS), jenZ sméfuje zaky k uctivosti, prozivani
zodpovédnosti a pocitu bezpedi.

29 OR (Odds Ratio, pomér sanci) ukazuje, jaké je pravdépodobnost, Ze nastane urcita udalost ve skupiné
se zkoumanou intervenci oproti kontrolni skupiné. V uvedeném pfikladu (OR =154) 1ze interpretovat tak,
Ze studenti se silnéj$imi socidlné-emoc¢nimi kompetencemi maji o 54 % vyssi pravdépodobnost dokonceni
stfedni skoly neZ studenti s nizsi irovni téchto dovednosti.

30 Celkovy vzorek longitudinalniho vyzkumu Jonese a kolektivu (2015) tvotilo 753 jedincti (386 v testové
skuping, 367 v kontrolni), jejich socidlné-emocni dovednosti byly méreny v matetrské skole a nasledné
013-19 let pozdéji.

48



76 % uprednostiiovalo skolu, v niZ se uplatiiuje socialné-emocionalni uceni, 74 % stiedo-
Skolaku vyjadftilo nazor, Ze by jim SEL osobné pomohlo (CASEL, 2018).

Vyzkumy zaméfujici se na vysi asovych a financ¢nich investic nutnych k realizaci za-
¢lenéni socialné-emocionalniho uceni do vzdélavani naznacuji, Ze vystupni zisky maji
tendenci predcit vstupni naklady (Belfield et al., 2015). Pedagogové si pteji, aby studenti
dodrzovali pravidla, spolupracovali ve skupinach, odevzdavali své prace vcas, aby ak-
tivné naslouchali a prokazovali osobni integritu. Socialné-emocionalni uéeni stavi tyto
kompetence do popfedi tim, Ze je zaclefiuje do osnov a $kolnich aktivit. Systematickym
nacvicovanim socialné-emocnich dovednosti se ve vzdélavacim prostiedi sniZuje ex-
ternalizujici chovani zaka a rozviji kultura respektu a sounaleZitosti, diky niZ je vyuka
efektivnéjsi a produktivnéjsi (Cipriano et al., 2023; Durlak et al., 2011, 2022). Vysledky
jsou pfitom dlouhodobé statisticky vyznamné (Taylor et al., 2017). Realizace SEL proto
nevyzaduje nutné vice ¢asu, naopak muiZe uSetfit ¢as tim, ze zkrati dobu potiebnou k do-
sazeni stanoveného vykonu. Podrobna analyza Belfielda a kolektivu (2015) zabyvajici se
Ucinnosti 4 programii SEL naznacila, Ze z dlouhodobého hlediska finan¢ni zisky realizace
SEL vysoce pfevysuji ndklady (2,6-12krat).

2.4.1.2 Prehled ceskych vyzkumii socialné-emocionalniho uceni

V Ceské republice k ovéfeni ti¢innosti socialné-emocionalniho u¢eni v mlad$im $kolnim
véku prispély prostiednictvim programu Druhy krok Palova (2016, 2020), Smékalova (2016)
a dalsi autofi (Bendlova, 2018; Faastova, 2017; Chobotsk4, 2017; Lisnikova, 2017; Mankové,
2017, Pronysynova, 2018).

Program Druhy krok projevil (pfi pilro¢ni realizaci ve tfetich t¥idach) svou ti¢innost
v oblastech: tvofivosti (ANOVA, F-test: F = 47,9; p < 0,001), sebepojeti (t-statistika: t = 3,51;
p < 0,001; ES = 0,76) a nepodléhani tzkosti (t = 0,65; p = 0,004; ES = 0,39) (Faastova, 2017;
Chobotsk3, 2017). Jeho vliv na verbalni schopnosti (Bendlova, 2018), moralni uvazovani
(Lisnikova, 2017) a afektivni proZivani (Faastova, 2017) nebyl prokazan. Zlepseni socidlniho
klimatu t¥idy po realizaci programu dolozila Palova (2020) v rozsahlém longitudinalnim
vyzkumu tietich a étvrtych roéniki ZS (F = 373; p = 0,04), vysledky studie Lisnikové (2017)
tykajici se tfetich t¥id vSak nebyly v tomto ohledu prikazné. Ve vztahu ke klimatu t¥idy
je moZné polemizovat také se zavérem Mankové (2017) o zlepSeni vzajemného pozitivniho
hodnoceni mezi zaky (Z-test: Z = -2,00, p = 0,045) a s vysledkem kvalitativniho vyzkumu
PronysSynové (2018), jenZ programu Druhy krok podil na zlepseni tfidniho klimatu rovnéz
priznava. Nekonzistentni vysledky byly publikovany v souvislosti se spokojenosti, jejiz
zlepSeni prostfednictvim Druhého kroku evidovala Chobotska (2017), t = 2,35; p = 0,01; ES
= 0,53, Lisnikova (2017) v3ak nikoli.

Za nejvice prozkoumané lze v ramci CR povaZovat piisobeni programu Druhy krok
na socialné-emocni kompetence zaka, pozitivni efekt byl v tomto ohledu prokazan
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ve druhém roéniku ZS, F = 174; p < 0,001 (Palov4, 2016) i ve tietich t¥idach, F = 50,05;
p < 0,001 (Lisnikova, 2017). V dlouhodobém vyzkumu tfetich a ¢tvrtych t¥id Palova (2020)
osvédcila zlepseni zakli v rozpoznavani emoci (df = 2; x% = 25,15; p < 0,001) a jejich regulaci
(df = 2; x% = 20,00; p < 0,001), kde x? = hodnota chi-kvadrat testu, df = po€et stupiiti volnosti.
Vyzkum Lisnikové (2017) ve tietich roénicich ZS tyto zavéry potvrdil: rozpoznavani emoci
(Mann-Whitneytv test: U = 2775; Z = -4,28; p < 0,001), regulace emoci (U = 193; Z = -5,21;
p < 0,001), a naznacil pfiznivy G¢inek programu také na rozvoj porozuméni socidlnim
situacim (U = 328,5; Z = -3,72; p < 0,001) a pfipravenosti k socialné kompetentnimu jednani
(U =236,00; Z = -4,74; p < 0,001).

2.4.2 Vyzkumné poznatky
o efektu etické (moralni, prosocialni) vychovy

Emocionalni a socialni kompetence hraji stéZejni roli rovnéZ v ramci etické vychovy
avychovy k prosocialnosti. Roche-Olivar, s ohledem na t¥icetileté zkuSenosti Laboratore
aplikovaného prosocialniho vyzkumu (LIPA)* s implementaci mezinarodnich programt
prosocialnosti, deklaruje oboustrannou vazbu mezi prosocialnim chovanim a emocio-
nalnimi kompetencemi a jejich determinujici vliv na duSevni zdravi a kvalitu socialniho
souziti: ,Neexistuje Zddna emoc¢ni pohoda bez prosocidlniho kontextu vyvoje (..) proso-
cialnost lze povazovat za most mezi vychovou k hodnotam a citovou vychovou.” (Roche-
-Olivar, 2021, 85)

2.4.2.2. Piehled mezinarodnich vyzkumi etické vychovy

Efektivita CDP - komplexniho programu rozvoje prosocidlniho charakteru, jenz se stal pod-
kladem konceptu vychovy k prosocidlnosti Roche-Olivara, byla ovéfena v rozsahlych studiich
Daniela Solomona, Victora Battistiche a jejich kolegti (Battistich et al., 1989; Battistich, Schaps,
Watson & Solomon, 1996; Battistich, Watson, Solomon, Schaps & Solomon, 1991; Solomon,
Battistich, Watson, Schaps & Lewis, 2000).

Pfi longitudinalnim testu U¢inkt programu CDP, realizovaného u kohorty Zaka
3. az 6. ro¢nikd zakladnich §kol v USA (velikost vzorku: 12 Skol — 24 t¥id, z toho 6 8kol -
12 t#id kontrolnich, n = 4 700), dosahli Zaci zapojeni do vyucovaciho programu stati-
sticky vyznamné vySsiho skére v hodnoceni prosocialniho chovani a akademické
motivace neZ Zaci bez intervence. Zaroven doslo ke sniZeni vyskytu rizikového chovani
(Battistich et al., 1996; Solomon et al.,, 2000). U Zakd experimentalni skupiny (v porovnani
s kontrolni) bylo na zakladé dotaznikového Setfeni mezi Zaky a uciteli registrovano statisticky

31 Skupina LIPA se Gcastnila pfiblizné 20 evropskych projektt s cilem poskytnout zapojenym zemim
metodiky emocionalniho a prosocidlniho vzdélavani, napt. ke sniZzeni tendence studentt nedokoncit stredni
Skolu (2010-2011), k ¢asné prevenci zavislosti (2019-2021) ¢i k podpote vzniku inkluzivnich skolnich komunit
(2015-2017) (Roche-Olivar, 2021).
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vyznamné zlep3eni proZivani v ramci t¥idniho kolektivu (regresni analyza: 3 = 0,75; df = 13;
x% = 31,3; p < 0,05), vzrostla angaZovanost ve tfidé (B = 0,22; df = 11; 2 = 25,7; p < 0,05) a ob-
liba 8koly (B = 0,66; df = 13; x2 = 30,7; p < 0,05). V piipadé péti Skol s vysokou mirou
implementace programu byla navic zaznamenana zména akademickych postojii ve smy-
slu narlistu orientace na kol (t = 4,64; p < 0,00L; ES = 0,24) a vnitini akademické motivace
(t = 2.57; p < 0,001; ES = 0,33) manifestované mimo jiné vyssi frekvenci ¢teni knih mimo pro-
stiedi skoly (t = 216; p < 0,05; ES = 0,11). Dale doslo ke zvySeni smyslu pro Skolni komunitu
(t =9,04; p < 0,001; ES = 0,47) a demokratické hodnoty (F = 210; p < 0,02; ES = 0,16), ke zlepSeni
vnitfni prosocialni motivace (F = 3,06; p < 0,002; ES = 0/41), starostlivosti o ostatni (F = 2,86;
p < 0,002 ES = 0,13) a k rozvoji kompetence k feSeni konflikti (F = 4,17; p < 0,001; ES = 0,22) (Solo-
mon et al,, 2000). Analyza Gdaji o rizikovém chovani zak 5. a 6. tfid ukazala, Ze absolvova-
ni programu bylo spojeno se statisticky vyznamnym sniZenim uZivani drog (alkoholu: F =
419; p < 0,04; tabaku: F =11,52; p < 0,00]; marihuany v testové podskupiné kol s vysokou mi-
rou implementace: F = 8,56; p < 0,001) a s redukci delikvence mezi studenty (kradeze vozidel:
F = 58; p < 0,0]; ve skolach s vy$3i mirou zaclenéni programu rovnéZz no3eni zbrani F = 728;
p < 0,002; chozeni za 8kolu F = 241; p < 0,09). U¢inky byly nejvyraznéjsi u studentii v podsku-
piné skol, které dosahly nejvétsiho pokroku vimplementaci programu (Battistich et al., 1996).

Na zakladé rozsahlé metasyntézy 353 studii zabyvajicich se etikou ve vzdélavani byl
pozorovan od roku 2000 nartist po¢tu védeckych praci, které se tomuto tématu vénuji
(Sarikaya & Bakur, 2023). Existuji vSak stale rezervy na vyzkumném poli sméfujicim k ové-
feni efektivity etické a moralni vychovy, pfestozZe tendence k jejich integraci do systémi
vzdélavani se zvysSuje zejména od roku 2019 (Sarikaya & Bakir, 2023).

Ucelena data ohledné Gi¢innosti mordlni vychovy poskytla metaanalyza 10 srovnava-
cich studii z let 20022016 (z Velké Britanie, Iranu, USA, Australie, Turecka a Ciny; n = 1509)
zabyvajicich se vlivem vzdélavaciho programu: filozofie pro déti (P4C) na kognitivni funkce
zaka zakladnich a stfednich kol (Yan, Walters, Wang & Wang, 2018). Empirické studie pro-
jektu PAC, jenZ byva spojovan s vyukou moralni vychovy, naznacily, Ze po jeho absolvovani
je dosaZeno pozitivniho Gc¢inku na kognitivni funkce zak (ES = 0,43; CI = 0,33-0,53; p < 0,01)
(Russell, 2002; Yan et al., 2018).

Ve Skotsku byly uskutecnény kvalitativni studie efektivity vyuky moralni vychovy (filo-
zofie s détmi), jejichZ vysledky se zavéry metaanalyzy (Yan et al,, 2018) koresponduji: u dvou
skupin (po 30 Zacich) ve véku 7-8 a 11-12 let bylo evidovano, Ze vyuka stimuluje vy3si kogni-
tivni schopnosti, konkrétné pomohla détem rozvijet pfipravenost k dedukci, explifikaci,
komparaci, diferenciaci a generalizaci (Russell, 2002). Vyzkum na rozsahlejsim vzorku 180 Zakt
ve véku 10 let rozdéleném na kontrolni a experimentalni skupinu, ktera podstoupila 7mé-
si¢ni program moralni vychovy, doloZil zlepSeni v uvazovani zaku pfi zdivodiiovani nazort
a rozvoj komunikacnich interakci ve t¥idé mezi ucitelem a détmi a mezi Zaky vzajemné jak
z hlediska kvantity, tak kvality; rozdily v mife zmény byly dle autort v intervencni skupiné
evidentni (Topping & Trickey, 2007). U pfedskolnich déti (n = 32) navstévujicich roéni kurz
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moralni vychovy (v ramci programu: filozofie pro déti — pfemysleni o emocich) v Madridu
bylo v porovnani s kontrolni skupinou (n = 28) rozpoznano vyznamné zlepSeni v chapani
emoci (F = 521; p < 0,05 u pétiletych GiCastnikil) a rovnéz v Grovni socialnich kompetenci
(u pétiletych Gi¢astnik(, t = -10,5; p < 0,001, i u ¢tytletych, t = -2,2; p < 0,05) (Giménez-Dasi,
Quintanilla & Daniel, 2013). U¢innost etické vychovy na stiedni $kole byla zkoumana v Irsku
v ramci pilotniho kvalitativniho hodnoceni nového kurikula pro tento pfedmét. Na tfech
stfednich skolach, kde bylo kurikulum zavedeno, zkuSenosti 13 ucitelli a 2 feditel( ilustrovaly
pozitivni zmény tykajici se rozvoje moralnich a etickych dovednosti, napft. etické citlivosti,
moralniho tsudku, respektu k odliSnostem, kultivace kritického mysleni a reflexe. Mnozi
uvadéli, Ze kurikulum ma pozitivni vliv na rozkvét studentské a Skolni komunity, podporu
vzajemneé respektujicich, spravedlivych a spolupracujicich vztahti v interakcich studenta
iucitelt (Bourke, Kinsella & Prendeville, 2019).

2.4.2.2. Piehled slovenskych vyzkumi etické vychovy

0Od 90. let 20. stoleti byla provedena fada studii zabyvajicich se implementaci etické vy-
chovy na Slovensku, zatimco v Ceské republice se eticka vychova zac¢ala systemati¢téiji
zkoumat az po roce 2009, kdy byla zavedena jako dopliiujici vzdélavaci obor do RVP ZV
(MSMT, 2010 - Prvnirozsahly vyzkum na tizemi byvalého Ceskoslovenska provedl Lencz
(1991,1995) na 30 slovenskych skolach, kde byla eticka vychova pilotné zavedena, s cilem
provést evaluaci efektt etické vychovy prostiednictvim dotazovani ucitela. Vysledky
vyzkumu doloZily, Ze Zaci za pomérné kratkou dobu 5-10 mésict ziskali zna¢nou davé-
ru k uciteli etické vychovy manifestovanou mimo jiné tim, Ze se mu zacali svéfovat se
svymi problémy; hadky a spory mezi Zaky byly postupné redukovany; zZaci se naucili
pristupovat k sobé navzajem s respektem navzdory kulturnim a socioekonomickym
rozdilnostem. Atmosféra pfi hodinach etické vychovy byla vnimana jako pospolita
a pratelska, vyuku etické vychovy hodnotili Zaci i ucitelé jako pfijemny zaZitek; pomoci
etické vychovy se podafilo vytesit také nékolik komplikovanych vychovnych problému
(Lencz, 1995).

Problematikou ptisobeni pfedmétu eticka vychova na rozvoj osobnosti Zaki 5.-8. roc-
nikd zakladnich skol na Slovensku se zabyvala Koubekova (1994). Zastupci experimental-
ni skupiny, jiz se dva roky Gi¢astnili vyuky, dosahovali dle vysledkii empirického vyzkumu
vy$Si miry sebetcty a pozitivnéjsiho sebehodnoceni, ke zlepSeni doslo rovnéz na Girovni
interakcnich vztaht a tfidni atmosféry.

Efektivita rozvoje prosocialniho chovani byla na Slovensku zkouméana u déti pred-
Skolniho véku (3-7 let) s rizikovym psychickym vyvojem (Kopasova & Oblozinska, 1999).
Data od 12 déti poukéazala na zvySeni projevid prosocidlniho chovani, napt. v oblastech
acty k sobé, empatie a naslouchani druhym; vysledky vSak vzhledem k nedostate¢né
velikosti a specifi¢nosti vzorku nebylo moZné zobecnit.
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V roce 2007 byla provedena analyza kategorialnich dat slovenskych osnov zadkladnich
a stfednich skol pro pfedmét eticka vychova k vyclenéni relevantnich pojm umoziiuji-
cich srovnani etické vychovy s jinymi pfedméty v ramci Slovenské republiky i zahranici.
K jednotlivym tematickym celkiim byly pfifazeny signifikantni pojmy daného okruhu
a dale bylo doplnéno 6 souvisejicich tematickych celk(i, mezi nimi napf. rodina ¢i ochrana
Zivotniho prostfedi (Androvic¢ova, Kalisky, Poliach & Valica, 2007). Poliach ve spolupraci
s Valihorovou (2007) na uvedeny vyzkum navazali kvantitativni obsahovou analyzou
slovenskych osnov etické vychovy. Na zakladé frekven¢niho vyskytu slov rozlisili 30 nej-
frekventovanéjsich pojm1 (nejcastéji se vyskytujicim slovem byla vychova, nasledovana
pojmy etika, rodina, chovani atd.). Vysledky studie se staly vychodiskem pro porovnani
ceskych a slovenskych kurikularnich dokumentd, viz niZe (Kunstova, 2015).

Vladimir Poliach se angaZoval také na prizkumu nazort uciteld na aspekty im-
plementace predmétu eticka vychova, na jeji koncepci a kurikularni ukotveni véetné
obsahu, cilli, metod a postaveni mezi ostatnimi vyucovacimi pfedméty. Vyzkum z roku
2008 pracoval formou evalua¢niho dotazniku s vyzkumnym vzorkem 313 ucitel etické
vychovy, kte¥i byli vybrani ze vSech kraj Slovenské republiky (Poliach, 2008; Poliach
& Valica, 2010). Vysledky studie hovoftily o vysoké mite ztotoznéni uciteldl s koncepci etic-
ké vychovy (na stupnici 0 — iplny nesouhlas, 5 — iplné ztotoZznéni; modus = 5; aritmeticky
prameér: AP = 4,28; smérodatna odchylka: SD = 0,91), o pfevaZujicim presvédceni, Ze eticka
vychova prispiva k osobnostnimu rozvoji Zak (modus = 5; AP = 3,95; SD = 1,05) a je pro
zaky uZitecna (modus = 5; AP = 3,75; SD = 1,09) (Poliach, 2008). Obsahové zaméfeni a cile
etické vychovy hodnotili ucitelé pozitivné, shoda panovala rovnéz v uplatiiovani ko-
metody etické vychovy povaZovali pedagogové na prvnim misté dialog a diskusi, dale pak
feSeni béZznych Zivotnich situaci nasledované hrou, jako nejméné vhodna metoda byla
uvadéna frontalni vyuka (Poliach & Valica, 2010). Tésnou souvislost vnimali ucitelé mezi
etickou vychovou a umélecko-vychovnymi pfedméty, slovenskym jazykem a naboZen-
skou vychovou (Poliach & Valica, 2010). V otazce, nakolik souhlasi s praxi vyZadujici volbu
mezi etickou a ndboZenskou vychovou, byli respondenti v nazorech rozdéleni (0 = 40 %;
5 = 25 %; zbytek rovnomérné rozloZen; modus = 0; AP = 2,03; SD = 2,05) (Poliach, 2008).
Alternaci s naboZenskou vychovou ucitelé kriticky reflektovali jako sniZeni moZnosti
predat kompetence piedstavované etickou vychovou vSem Zaktim a doporucovali, aby
byla eticka vychova zavedena pro vSechny Zaky statnich Skol (Poliach & Valica, 2010).

Rovnéz ovétovaci dotaznikova studie z roku 2011 (s G¢asti 80 respondentti z fad pe-
dagogt etické vychovy na zdkladnich a stfednich skolach) potvrdila, Ze slovensti uci-
telé hodnoti etickou vychovu jako pfinosnou pro osobnostni rozvoj Zaku (na skale 0-5,
kde 0 znaci zadny pfinos, 5 vyznamny prinos s vysledky: 5 = 45 %; 4 = 425 %;3 =125%
respondentt) (Valica, Fridrichova, Rohn & Kalisky, 2012). Za nejdtlezitéjsi témata vzhledem
k cilam etické vychovy byla povazovana: komplexni prosocialnost (AP = 4,33; SD = 0,78),
asertivita (AP = 4,31; SD = 0,74) a ochrana Zivotniho prostiedi (AP = 4,17; SD = 0,78). Mezi
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2010) zatazeny také metody situacné-inscenacni (Valica et al., 2012). Jako kompetence
vyznamné pro vykon profese ucitele etické vychovy uvadéli ti¢astnici vyzkumu roz-
voj sebereflexe a sebehodnoceni Zaka (AP = 4,43; SD = 0,70), rozvoj hodnoticiho mysleni
(AP = 4,39; SD = 0,63) a schopnost identifikace a feSeni socialné patologickych jevi
(AP =4,18; SD = 0,72) (Valica et al., 2012).

2.4.2.3 Piehled ¢eskych vyzkumu etické vychovy

V podminkach ¢eského skolstvi podala ucelenou reflexi efektivity implementace etické
vychovy do vzdélavaciho systému Ceska $kolni inspekce (CSI). Jeji tematicka zprava
z roku 2016, jeZ prostfednictvim online dotazniku hodnotila postoje Feditelli pfibliZzné
¢tvrtiny vSech matetskych, zdkladnich (n = 940) a stfednich kol (n = 308), prezentovala
nasledujici vysledky (CSI, 2016):

Vedeni 65 % oslovenych zakladnich Skol a 83 % stfednich Skol potvrdilo, Ze maji
ve Skolnim vzdélavacim programu etickou vychovu zafazenu bud jako samostatny pied-
mét, formou témat ¢ prostfednictvim integrovanych prvku. Jako nejc¢astéjsi diivody, pro¢
etickou vychovu nezavedly, uvadély $koly nedostatek ¢asové dotace (ZS = 52 %, SS = 62 %),
neprogkoleny pedagogicky sbor (ZS = 33 %, SS = 9,5 %) a absenci proskoleného pedagoga
(ZS = 32 %, SS = 9,5 %). Celkem 42 % predstavitell zakladnich a 29 % stfednich $kol bez
dosavadni zkuSenosti s etickou vychovou uvedlo, Ze jeji zavedeni do vyuky v budoucnu
planuji. Z vysledkt vyplynulo, Ze na zakladnich Skolach se zavedenou etickou vychovou
byla vyucovana formou samostatného pfedmeétu na 1. stupni v 2,4 %, na 2. stupni v 9,7 %
a na stfednich skolach v 5 % pfipadt. Do nékolika jinych pfedmétt integrovalo etickou
vychovu pfiblizné 70 % zakladnich a 64 % stifednich $kol, do jednoho jiného pfedmétu
10 % zakladnich a 25 % stfednich skol. Na zakladnich $kolach byl k realizaci témat etické
vychovy ¢astéji vyuZzivan projektovy den (na 1. stupni ZS 10 % odpovédi, na 2. stupni 4 %)
v porovnani se stfednimi §kolami, kde pfevaZovaly adaptaéni kurzy a seminare (5 %).

Rizenym rozhovorem ziskala CSI (2016) informace také od uéitelt z 92 zakladnich
a 22 strednich skol, které etickou vychovu zaradily do §kolnich vzdélavacich progra-
mu. Vétsina oslovenych ucitelt uvedla, Ze po zavedeni etické vychovy doslo ke zlepSeni
komunikace mezi uéiteli a Zaky (ZS = 78 %, SS = 96 %), ke zlepSeni vztahii mezi Zaky
(ZS = 86 %, SS = 95 %) a ke zkvalitnéni celkového klimatu koly (ZS = 79 %, SS = 77 %). Pouze
malé procento uciteld bylo pfesvédcéeno, Ze zavedeni etické vychovy Zadné pozitivum
nepfineslo (ZS = 5 %, SS = 0 %). Jako nejvyraznéjsi zmény chovani v disledku zavedeni
etické vychovy vnimali uéitelé zvySenou ochotu Zakt si vzajemné pomahat (ZS = 77 %,
SS = 55 %), vy$$i miru tolerance (ZS = 76 %, SS = 82 %) a vétsi otevienost pti vyjadfovani
vlastnich nazort (ZS = 68,2 %, SS = 727 %). Na zakladnich skolach uéitelé dale zaznamenali,
Ze se Zaci vlivem etické vychovy citi ve §kole bezpe¢néiji (55 %), zatimco na SS pozorovali
ve velké mife narlist zapojeni Zakt do Skolnich aktivit (59 %). Z metodického hlediska se
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uditelé pii vyuce etické vychovy nejcastéji opirali o ¥izeny rozhovor - diskusi (ZS = 82 %,
SS = 80 %) a o vyklad — vysvétlovani — vypravéni (ZS = 81 %, SS = 88 %). Na zakladnich
Skolach nasledovala metoda feSeni problémovych situaci (79 %), na stfednich Skolach
byly ¢astéji vyuZivany pfednasky, besedy a debaty s experty (64,3 %).

Z obsahu etické vychovy byla na zakladnich Skolach nejcastéji zafazovana témata
mezilidskych vztahti a komunikace (99 %), prosocialniho chovani v osobnich vztazich
(93 %), distojnosti lidské osoby (89 %), asertivity a sebeovladani (85 %), kreativity, ini-
ciativy a feSeni problémi (80 %), nejméné pozornosti bylo vénovano tématu realnych
a zobrazenych vzorti (52 %) (CSI, 2016). Cetnosti vyuZiti zakladnich témat etické vycho-
vy ve vyuce se zabyval rovnéZ vyzkum Narodniho institutu dalsiho vzdélavani (Ceska
8kola, 2019, viz dale). Na prvnich dvou pozicich dospél ke stejnym vysledktim jako CSI,
tedy k dominanci témat mezilidskych vztahtl a komunikace (98 %) a prosocialniho cho-
vani v osobnich vztazich (61 %). Tématu realnych a zobrazenych vzort vsak bylo podle
respondent(l vénovano vyrazné méné prostoru (26 %) (Ceska 8kola, 2019 srov. CSI, 2016).32

V roce 2019 rozeslal Narodni institut dalSiho vzdélavani pedagogickym pracovni-
ktim v jednotlivych krajich Ceské republiky evalua¢ni dotaznik s cilem odhalit problémy,
s nimiZ se Skoly v oblasti etické vychovy nejcastéji setkavaji, a urcit v této souvislos-
ti potfeby uciteltl (Ceska $kola, 2019). Z 54 $kol integrovalo etickou vychovu do vyuky
41 % formou prurezovych témat, 33 % jako samostatny predmét® a 26 % ji realizovalo
Sikana a naruSené mezilidské vztahy (69 %). 39 % respondentti uvedlo, Ze eticka vychova
ma zretelny vliv na feSeni a prevenci téchto problému, 50 % se domnivalo, Ze plisobi
¢asteéné, a zbyvajicich 11 % jeji vliv v tomto ohledu neregistrovalo (Ceska $kola, 2019).

V odbornych publikacich, diserta¢nich a diplomovych pracich byla rozpracovana
dalsi témata souvisejici s etickou vychovou v ¢eském vzdélavacim kontextu. Byly reali-
zovany studie zaméfené na nazory ¢eskych ucitelll na etickou vychovu a jeji pfipadné
zavedeni jako povinného predmétu (Dedkova, 2010). Pozornost byla vénovana vyzkumtm
dopadt etické vychovy na emocionalni a moralni aspekty osobnosti zaki (Jifik, 2019;
Moty¢ka, 2013; Vanék, 2011). Dalsi studie se soustfedily na vzdélavaci proces dopliiujiciho
vzdélavaciho oboru Eticka vychova, zejména na jeho cile, obsah a pouzivané metody
(Dedkova, 2010). Predmétem vyzkumu se stala také komparace koncepci etické vychovy
v Ceské republice a na Slovensku na zakladé analyzy kurikularnich dokumenti obou
zemi (Kunstov4, 2015; Spisakova, 2015). Eticka vychova byla zkouméana rovnéz z hlediska

32 Kunstova (2015) upozornila na statisticky vyznamny rozdil mezi ¢eskymi a slovenskymi uciteli v nazoru,
na které tematické oblasti by mél byt kladen nejvétsi diiraz (Z = -4,5; p < 0,05). Prvni a posledni pozice se
v obou zemich shodovaly s vysledky nejéastéji uplatfiovanych tematickych okruht dle CSI a NIDV. Nejvétsi
rozdily v hodnoceni obsahu etické vychovy se tykaly tematickych oblasti vyjadfovani citt a sebeticty —
pozitivniho sebehodnoceni, kterym slovensti ucitelé 2. stupné ZS p¥isuzovali v porovnani s eskymi kolegy
vyrazné vyssi dileZitost.

33 Etickéa vychova byla dle Setfeni vyucovana jako samostatny predmét pfedevsim v 8. t¥idé
(19 % odpovédi), v 9. a 6. tFidé (shodné 17 %) a v 7. t¥idé (15 %), na L. stupni zakladnich skol byla samostatné
zafazovana v mensi mife (9 %) (Ceskéa $kola, 2019).
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vyuzitelnosti jako prostfedku primarni prevence Sikany a dalsich socialné patologickych
jevil (Hoferkova & Stastna, 2009; Kralova, 2008).

Vyzkumem efektivity etické vychovy z pohledu zakt se ve svych disertacnich pracich
ucelené zabyvali pfedevsim David Vanék (2011) a Pavel Motycka (2013). Vanék (2011) sle-
doval zmény, které se projevily u 100 Zak 6. a 7. t¥id zakladnich $kol po absolvovani ro¢ni
vyuky etické vychovy. V¥zkum se zaméfil na oblasti socialniho klimatu t¥idy, prosocial-
niho chovani, sebehodnoceni a zlepSeni vztahu Zaka k sobé samym.

Zmeéna klimatu tfidy byla hodnocena v kategoriich: spokojenosti ve t¥idé, soudrznos-
ti, po¢tu vzajemnych tfenic mezi Zaky a mife soutéZivosti. Statisticky vyznamné zlepsSeni
bylo zaznamenano v proménnych spokojenost ve tiidé (F = 4,97; p = 0,027) a soudrznost
mezi Zaky (F = 11,856; p = 0,001) v experimentalni skupiné oproti kontrolni. Mira sporti
a soutéZivosti se vSak u Zadné ze skupin statisticky vyznamné nezménila (Vanék, 2011).

Zmeéna v projevech prosocialnosti byla posuzovana prostrednictvim hodnoceni pro-
socialniho statusu Zak (dle nazoru spoluzak), prosocialnich tendenci a vnimané miry
prosocialniho chovani ve t¥idé. Statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami v pribéhu
Casu byly zjistény u percepce prosocialnosti (F = 7,939; p = 0,005) a v rdmci prosocialniho
statusu zaka (F = 26,985; p = 0,001). U obou proménnych doslo ve zkuSebni skupiné k vy-
raznému zlepSeni ve srovnani s kontrolni.*

V kritériu sebehodnoceni byl zaznamenan nartst ve skupiné, ktera absolvovala
etickou vychovu, zatimco vysledky kontrolni skupiny ziistaly beze zmény. Rozdil mezi
skupinami dosahl statisticky vyznamnych hodnot (F = 6,660; p = 0,012) (Vanék, 2011).

Motycka (2013) se ve své praci zaméril na vliv etické vychovy na socialni klima tfidy
a chovani Zakd, véetné prosocialnosti a behavioralnich problém. Jeho vyzkumny vzo-
rek zahrnoval 337 subjektii a byl rozsifen i na studenty stfednich Skol. Primérny vék 239
zakll v experimentalni skupiné ¢inil 14,05 let, pficemZ ro¢ni vyuka etické vychovy se stala
nezavislou proménnou.

Vyzkum potvrdil, Ze eticka vychova prispéla k vétSimu zaujeti Zakli pro Skolni praci
(t = -2,253; p = 0,025), zvySeni orientace na tikoly (t = -2,213 a p = 0,028) a sniZeni nepozor-
nosti (z scére: z = 2,697; p = 0,007). Na zlepSeni klimatu t¥idy lze usuzovat z rozvoje kvalit
pochopeni pro ostatni (t = -4,425; p = 0,001) a vnimané dileZitosti spoluzaki, jez tizce
souvisi se vzajemnou akceptaci (t = -5,217; p = 0,001).

Vysledky rovnéZz podporuji ¢astecné ptijeti hypotézy o ucinku etické vychovy
na rozvoj prosocialnich dovednosti. Statisticky vyznamné doslo u Zakli experimental-
ni skupiny k pozitivnimu posunu na Skale prosocialniho chovani (t = -3,254; p = 0,001)
a k signifikantné negativnimu vyvoji v kategorii odmitani, ktery poukazuje na redukci
vyskytu pomluy, 171, vymluv, nadavek a posméchu mezi vrstevniky (t = -2,533; p = 0,012).

34 V mifre prosocidlnich tendenci nedoslo u testové skupiny témét k Zddné zméné, zatimco u kontrolni
skupiny se objevil mirny pokles; rozdil ve vysledcich vSak nebyl prukazny (Vanék, 2011).

56



Predpoklady o vlivu etické vychovy na nartist divéry mezi Zaky, zlepSeni vztahi ve t¥idé
a redukci miry behavioralnich problému se vSak nepotvrdily (Motycka, 2013).

V otazce rozvoje emocionalnich aspektti autor konstatoval, Ze eticka vychova zapii-
¢inila u zakl sniZeni miry Gzkostnosti (t = 1,89; p = 0,061) a dalSich emocionalnich sym-
ptom1 (t = -2,184; p = 0,03) mezi pretestem a posttestem ve srovnani s kontrolni skupinou
(Motycka, 2013).

Komparativni vyzkumny design vyuZil Jifik (2019) k ovéfeni hypotézy o efektu etické
vychovy na rozvoj asertivniho chovani® u 4k 9. ro¢nikii ZS a 4. ro¢nikii osmiletého gym-
nazia. Experimentalni skupina (n = 64) byla porovnana se skupinou bez etického vzdélani
(n =122 zak). Vzhledem k nesplnéni pfedpokladu o existenci statisticky vyznamného
rozdilu v aritmetickych primérech obou nezavislych skupin vSak efekt nebyl prokazan.

Dalsi cenné informace o vzdélavacim procesu etické vychovy a jejim u¢inku vyplynuly
z vyzkumnych Setfeni realizovanych mezi pedagogickymi pracovniky, pfevazné formou
dotaznikd.

Vyzkum Dedkové (2010) ukazal, Ze polovina ze 126 ucitelt 11 zakladnich skol by upted-
nostnila zafazeni etické vyuky do vzdélavaciho systému ve formé povinné-volitelného
predmeétu s alternaci (napi. s ndboZenstvim). 35 % pedagogti by preferovalo zavedeni
povinného pfedmétu a pouze 2 % respondentd se vyslovila pro mozZnost etickou vychovu
na Skolach viibec nenabizet.

Jako hlavni cile etické vychovy ur¢ila Dedkova (2010) na zakladé vybéru u¢inéného
pedagogy riznych aprobaci z 12 moZnosti: toleranci (15 %), Gctu (14 %), spolupraci (14 %),
smysl pro povinnost (12 %) a solidaritu (11 %). V otazce metod vyuky etické vychovy se
ucitelé klonili ke kratkému vykladu doplnénému praktickymi ukazkami (52 %). Metody
hry (6 %) a diskuse (4 %) ziskaly pouze nizkou podporu, coz kontrastuje s vysledky sloven-
skych studii Poliacha a Valici (2010), kde tyto metody patfily k nejucinnéjSim. Vykladova
metoda byla hodnocena jako nevhodna a neziskala Zadnou podporu®*® (Dedkova, 2010
srov. Poliach & Valica, 2010; Valica et al., 2012).

Hoferkova se Stastnou (2009) na zakladé dotaznikového priizkumu mezi 68 pedago-
gy, absolventy kurzu etické vychovy, shledaly, Ze ucitelé chapou etickou vychovu jedno-
znacné jako pfinosnou pro spolec¢nost (98,5 % odpovédi). Dle respondentli mize predmét
etickd vychova slouZit jako prevence socidlné patologickych jevii (95,5 %), a to prede-
v§im diky tomu, Ze podporuje u Zakl zdravé sebevédomi a sebetctu (16,4 % odpovédi),

35 Jirik (2019, 47) vyuzil ke sbéru dat dotaznikovou metodu ASA: Ve znéni otazek ASA metody je vZdy prvni
Cast sugestivni a ma u adolescenta navodit vciténi se do urcité modelové situace (..), respondent nasledné
vybira z nabidnutych odpovédi tu, ktera je jemu vlastnimu nejptirozenéjsi.”

36 Rozdily ve vysledcich mohly byt ¢aste¢né zptsobeny volbou vyzkumného vzorku. V ptipadé vyzkumu
Dedkové (2010) byl vzorek tvofen pedagogy rtiznych aprobaci, zatimco ve vyzkumnych designech
slovenskych autort vyluéné uciteli etické vychovy (srov. Poliach & Valica, 2010; Valica et al,, 2012).
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udi orientaci na pozitivni spolecenské hodnoty (15,4 %), vede k poznani sebe a ostatnich
(13,5 %) a utvari pozitivni vztahy k druhym lidem (10,6 %)*” (Hoferkova & Stastna, 2009).

Kromé vyzkumu etické vychovy v kontextu ¢eského Skolstvi byly uskutec¢nény také
komparativni studie ¢eskych a slovenskych kurikularnich dokumentii a perspektivy
ucitelt.

Komparaci Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani z roku 2013
a Statneho vzdelavacieho programu pre 2. stupeii zakladnej $koly v Slovenskej republice
z let 2008 a 2011 realizovala Kunstova (2015) pomoci kvantitativni obsahové analyzy za-
loZené na kategorialnim systému Poliacha a Valihorské (2007). Rozbor ukazal, Ze klicové
pojmy etické vychovy (napf. rozvoj, vztah, osobnost, hodnoty, zdravi, lidé, pozitivni lid-
ské chovani) byly ve slovenském kurikulu zastoupeny procentualné ve vyssi mife témér
ve vSech kategoriich, s vyjimkou tématu rodina, rodice a rodi¢ovstvi.

Nézory ceskych a slovenskych ucitelt 2. stupné zakladnich skol rznych aprobaci
(n = 448) byly zjistovany formou elektronického dotazniku. Deskriptivni analyza ukazala,
Ze slovensti pedagogové prokazovali vy$si povédomi a informovanost o etické vychoveé.
Statisticky vyznamné rozdily se projevily v reflektovani dileZitosti pfedmétu eticka vy-
chova, kterému slovensti ucitelé prikladali vy$si hodnotu nez ¢esti (Z = 5,9; p < 0,001). Vy-
znamny rozdil se objevil rovnéZz v nazorech na formu realizace etické vychovy (Z = -11,8;
p < 0,001), pri¢emZ slovensti ucitelé upfednostiiovali explicitni vyuku etické vychovy
v ramci samostatného predmétu (89 % odpovédi ano, spiSe ano oproti 37 % u ¢eskych
ucitellt). Vysoké absolutni hodnoty Z odrazeji kombinaci nizké variability a relativné
velkého vzorku.

Jako hlavni pfekaZzku pro zavedeni etické vychovy ve Skole uvadéli cesti ucitelé
¢asovou dotaci pro novy pfedmét (66 %), nedostatek vyskolenych pedagogti (28 %) a ne-
dostatek financi (26 %), zatimco vétsSina slovenskych ucitela (52 %) neocekavala Zadné
komplikace. Rozdily pohledu na limitujici faktory zavedeni etické vychovy dosahly rov-
néz statistické vyznamnosti (x? = 261,6; p < 0,05).

Dalsi analyza identifikovala statisticky vyznamny rozdil ve vnimani vyucova-
cich cila etické vychovy mezi ¢eskymi a slovenskymi uciteli 2. stupné zakladnich skol
(Z = -3,7; p < 0,05). Kunstova (2015, 175) uvedené zjisténi interpretovala v souvislosti s nizsi
informovanosti ¢eskych pedagogti o etické vychové: , Tendence ceskych uéiteld pfisuzovat
vétsi dileZitost cilim etické vychovy v porovnani se slovenskymi uciteli byla ponékud
prekvapivym zjiSténim. Zde vstupuje do diskuse otazka, zda tato tendence nesouvisi s ab-
senci systematické vyuky etické vychovy v ceskych Skolach, coZ u ¢eskych respondentti
zapfi€inilo, Ze predloZenym ciliim prikladali vétsi dileZitost neZ slovensti ucitelé, kteri
maji s vyukou etické vychovy mnoholeté zkuSenosti.”

37 V otézce nejvétsich rizik z hlediska vzniku socidlné patologickych jevi u déti a mladeze figurovaly
nejcastéji odpovédi: netiplné, nestabilni a nefunkéni rodiny (19,8 %), média (16,6 %), rozx{olnéné moralka
a hodnotovy systém spole¢nosti (12,7 %) a nezajem ze strany rodict (8,3 %) (Hoferkova & Stastna, 2009).
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Mezi pedagogickymi pracovniky ceskych a slovenskych skol byly statisticky vyznam-
né diferencované také nazory na obsah etické vychovy reprezentovany tematickymi
okruhy (viz vyse, Z = -4,5; p < 0,05), na metodické postupy (Z = -3,57; p < 0,05) i organizac¢ni
dimenze (y? = 32,1; p < 0,05) (Kunstov4, 2015).38

38 Pouze jmenovité uvadime vyzkumy prosocialniho chovani, jez vychéazeji z vlastnich intervencnich
programu nebo z projektt navazujicich na etickou vychovu nepfimo, napt. FiSarova (2007), Kralova
(2008), Valihorova a Bullova (2009). Pfipadovymi studiemi v souvislosti s etickou vychovou se zabyvali
napt. Pachelova (2022), Spurna a Manéak (2011).
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3 ETICKAVYCHOVA V KONTEXTU
SOCIALNE-EMOCNICH KOMPETENCI

(vyzkumny projekt)

Socialné-emocionalni uceni, eticka, moralni i charakterova vychova maji spole¢ny cil,
jimZ je komplexni rozvoj jedince smérujici k integrité, zdravému sebepojeti, rozvinutym
schopnostem seberegulace, komunikace citl, navazovani respektujicich mezilidskych
vztah, spoluprace a pripravenosti rozhodovat se zodpovédné s ohledem na socialni
a etické normy, vlastni potfeby i Stésti druhych.

Tendence cilené podporovat rozvoj ctnosti v ramci edukaénich systém je patrna
po celém svété. Také v Ceské republice byla od roku 2010 eticka vychova stéle ¢asté&ji
zafazovana do SVP zakladnich i stfednich $kol a postupné se etablovala jako platforma
podporujici systematicky rozvoj moralnich, emocionalnich a socialnich dovednosti Zakt
a studentdl. V oblastech rozpoznavani, reflexe, regulace a komunikace emoci, které tizce
souvisi s rozvojem empatie, hraje eticka vychova v ¢eském systému vzdélavani daleZitou
roli. Neméné vyznamné pfispiva ke kultivaci mravniho tsudku a prosocialnich forem
chovani (Motyc¢ka, 2009, 2009 , 2013; MSMT, 2023). Rozsahlé za¢lenéni etické vychovy
do vyuky na zdkladnich i st¥fednich §kolach a jeji dlouhodobé uplatiiovani v pedagogické
praxi vytvofily pfedpoklady pro realizaci evaluaé¢nich studii zkoumajicich jeji dopady
na zaky i 8kolni prostfedi jako celek.

Z porovnani provedenych studii etické vychovy v ¢eském prostiedi vyplynulo
nékolik skutecnosti, z nichZ nékteré zasadnim zplisobem ovlivnily sméfovani naseho
vyzkumného zameéru. Z hlediska cilové populace jsme postradali §irsi vybér vyzkumu za-
méfenych na dosahovanou efektivitu etické vychovy u zakd prvniho stupné zakladnich
Skol. Na vSech arovnich vzdélavaciho systému byla dostupna spora data o vlivu etické
vychovy na moralni a emocionalni rozvoj Zak a studentl a nebyla zpracovana reflexe
zkuSenosti §kol s dlouholetou tradici v oblasti etické vychovy. Uvedené skutecnosti po-
ukazaly na potfebu podrobnéji zkoumat tento aspekt edukacni reality v podminkach
ceského zakladniho skolstvi.

Predstavovana studie se zabyva vyzkumnou problematikou vlivu etické vychovy
na rozvoj etickych a sociadlné-emocnich kompetenci zaka zakladnich skol, a to predevsim
ve smyslu deskriptivnim.

Cilem studie bylo analyzovat postoje predstaviteli vedeni zakladnich $kol k etické
vychové v souvislosti se socialnimi a emocionalnimi kompetencemi Zakli véetné schop-
nosti komunikace a FeSeni konflikta.
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Vyzkum navazal na explorativni studii Ceské $kolni inspekce® z roku 2016, ktera na za-
kladé fizenych rozhovora s 92 pedagogy zakladnich kol se zavedenou etickou vychovou
podala zpravu o vnimanych pozitivnich ac¢incich etické vychovy na zlepsSeni socialnich
kompetenci - vzadjemné pomoci, respektu a tolerance mezi zaky (CSI, 2016). S vyuZitim
stejné metodiky strukturovaného interview byly v rdmci nasi studie vybrané vysled-
ky tematické zpravy CSI ovéfeny, v otazce socialnich kompetenci rozsifeny a doplnény
o postoje zastupct vedeni zakladnich skol k etické vychové ve vztahu k emocionalnim
dovednostem Zak.

Kvantitativni vyzkum byl koncipovan na podkladé deskriptivniho designu s cilem najit

odpovédi na tfi vyzkumné otazky:

e Jakou diileZitost predstavitelé vedeni Skol priklddaji vyucovdni etické vychovy?

e Hodnoti predstavitelé vedeni Skol, které maji mnohaletou zkuSenost s integraci etic-
ké vychovy, jeji realizaci v souvislosti se socidlné-emoc¢nimi kompetencemi Zdkt jako
uc¢innou?

e Souvisi mira faktické integrace a duileZitosti etické vychovy reflektované vedenim $kol
s jeji ucinnosti?

Témata navozend vyzkumnymi otazkami se ukazala byt vzajemné izce propojena.

3.1 Metodicky ramec, vyzkumny soubor a analyza dat

K uchopeni vyzkumné problematiky vlivu vyucovani pfedmeétu etickd vychova na rozvoj
socialné-emocnich kompetenci byla realizovana studie zaméfena na perspektivu pied-
staviteld vedeni zakladnich $kol, které disponuji dlouholetymi zkuSenostmi s vyukou
etické vychovy. Pomoci metody strukturovaného interview bylo v deskriptivnim Setfeni
zmapovano, jak respondenti vnimaji zmény chovani Zakd v dliisledku etické vychovy
a jaky diiraz kladou na jeji implementaci.

K reprezentaci zakladniho souboru zastupcti vedeni zakladnich kol byly kontaktovany
8koly ze vech krajt Ceské republiky. V§chozim dokumentem pro formovani vyzkumné-
ho vzorku se stal seznam 70 8kol s etickou vychovou uvefejnény Ministerstvem Skolstvi,
mladeZe a télovychovy v roce 2010 (MSMT, 2010,). Na doporuceni Etického féra CR bylo
déle osloveno 21 §kol, které v roce 2014 spolupracovaly na ovéfovani vyukovych materiali
pro etickou vychovu.

39 Na pfipravé a realizaci Setfeni spolupracovala Ceské skolni inspekce s Etickou vychovou, o. p. s.,
a Etickym férem CR, z. s. (CSI, 2016).

61



Vyzkumny vzorek ¢inil pfedstavitele vedeni 75 zakladnich kol s minimalné desetile-
tou tradici vyuky etické vychovy, které byly vybrany z 91 §kol oslovenych pfi pilotni
studii dle klice spocivajiciho v zachovani vyuky etické vychovy. Konkrétné bylo v roce
2024 uskute¢néno strukturované interview s 38 fediteli/kami a 37 zastupci/kynémi
(k popisu vyzkumného vzorku volime generické maskulinum).

Vyzkum zahrnoval totalni vybér 58 nejzkusenéjsich ,etickych” skol vyucujicich etic-
kou vychovu od roku 2010 a doplnil jej 17 Skolami s desetiletou zkuSenosti (od roku 2014).
V charakteristikach vybérového souboru nelze vyloucit uréitou miru zkresleni, jelikoZ
vybér nebyl u¢inén ndhodné, nybrz jako vycerpavajici vzorek skol dle dostupnych pra-
ment.*° Skoly zachovavajici praxi etické vychovy byly kontaktovany v lednu a inoru
roku 2024.

Metodicky ramec tohoto vyzkumu propojuje teoretické pfistupy s praktickymi nastroji,
jez umoznily detailni analyzu postojt predstavitelt vedeni skol.

K zodpovézeni vyzkumné otazky zkoumajici dlileZitost, kterou predstavitelé skol
vyucovani etické vychovy prikladaji, byli respondenti dotazovani na miru diirazu, jenZ
je na vyuku na jejich Skole kladen (na Skale maly - stfedni - velky), a na uplatiiované
formy vyuky etické vychovy (dle zplisobt integrace etické vychovy byly Skoly rozdéleny
do ¢tyt, v dalsi fazi analyzy do t#i kategorii).

Struktura navazujici ¢asti interview sestavala z 11 uzavienych otazek. Dotazy byly
navrZeny s cilem reflektovat postoje zastupcli vedeni $kol k vlivu etické vychovy na po-
zorovatelné chovani zakd, odraZzejici jejich socialné-emocni dovednosti. Respondenti
formulovali sva stanoviska prostiednictvim ¢tyfstupiiové Likertovy Skaly vyjadiujici
miru souhlasu ¢ nesouhlasu s jednotlivymi tvrzenimi k zachyceni jemné&jsich rozdili
v hodnoceni efektivity etické vychovy. P&t otazek navazalo na vyzkum Ceské 8kolni in-
spekce, ktery v roce 2016 podal zpravu o postojich pedagogt k uc¢inkiim etické vychovy
na zlepSeni socialnich kompetenci Zakl v aspektech vzajemné pomoci, tolerance, respek-
tu, asertivniho vystupovani a redukce konflikt{i (CSI, 2016). Kromé kurikularnich cila
etické vychovy (MSMT, 2010 ) byly otazky konstruovany také s ohledem na teoreticka

vychodiska koncepce socidlné-emocionalniho u¢eni (CASEL, 2013).

Analyza dat v tomto vyzkumu vychazela z metodického ramce respektujiciho ordinalni
povahu proménnych a kombinovala deskriptivni a inferen¢ni statistické postupy. Za

40 Dlerozsahlého Setfeni Ceské skolni inspekce zafazovalo v roce 2016 65 % zékladnich kol etickou vychovu
(nebo jeji prvky) do svych SVP (CSI, 2016). Porovname-li tyto tidaje s informacemi zprostfedkovanymi
instituci Eurydice (2023b) o organizaci zakladniho vzdé&lavani Ceské republiky ve kolnim roce 2022/2023,
muzeme konstatovat, Ze (za pfedpokladu konstantniho procentuéalniho zastoupeni) etické vychova byla
v urcité formé vyucovana na pfiblizné 2 765 ¢eskych zakladnich $kolach. Zakladni soubor provedené
studie byl uzsi, sestava ze skol, které integrovaly etickou vychovu pfed minimalné deseti lety. O rozsahu
zakladniho souboru §kol s minimalné desetiletou tradici vyuky etické vychovy neméame ptresné informace,
indicie poskytuji informace uverejnéné MSMT, Ze se v roce 2015 k jeji realizaci hlasilo jiZ 500 §kol (MSMT,
2015).
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Ucelem moZného porovnani vysledk s dal8imi vyzkumy jsme kromé charakteristik po-
lohy typickych pro ordinalni data uvedli v pfipadé postojt k jednotlivym kompetencim
rovnéZ aritmeticky prameér a smérodatnou odchylku, které ovSem povaZujeme pouze
za orientacni.

K nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky byla provedena kategoridlni analyza dat.
V ramci dopliiujiciho hodnoceni byly pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu po-
suzovany vzajemné souvislosti mezi postoji k rozvoji jednotlivych socidlné-emocnich
kompetenci Zakl v disledku realizace etické vychovy. Stejnym zplisobem byl zjistovan
vztah vypovédi k formé integrace etické vychovy a prikladanému dlirazu. K ovéfeni,
zda jedna ze skupin $kol (tFidénych dle strukturovanosti zaclenéni etické vychovy a dle
pripisovaného dirazu) nabyva na stupnici postojl vyssich hodnot nez druh3, byl pouZit
Mann-Whitneytiv test. Z-test slouZil pro porovnani priimért a dopliiujici kontrolu rozdili
mezi skupinami. Vysledky kategorialni analyzy postojli feditelt $kol a jejich zastupcli
k efektivité etické vychovy v souvislosti se socidlné-emoc¢nimi kompetencemi byly zpra-
covany do podoby sklddanych pruhovych grafa.

Prvni ¢ast otazky ,Zménilo se jednani zakt v disledku realizace etické vychovy..“ byla
doplnéna vZdy jednim z 11 vyrok, jeZ operacionalizovaly pfipravenost zakl k socialné
a emocné kompetentnimu jednani. Vyroky reprezentovaly ¢tyfi dimenze: socialni do-
vednosti, komunikaci, feSeni konflikti a emocionalni kompetence. Véty byly uvedeny
v nasledujicim potadi:
1. Zaci dokazi konstruktivnéji fesit spory.

. ZAci se k sobé chovaji vice empaticky.

. Zéci dokéZi vzajemné lépe komunikovat.

. Z&ci se k sobé chovaji tolerantnéji.

2
3
4
5. Zaci dokaZi snaze mluvit o svych emocich.
6. Zaci dokaZi vystupovat vice asertivné.

7. Zaci se dokaZi snadnéji svéFit se svymi problémy uéciteltim.

8. Zaci se k sobé chovaji vice s respektem.

9. Zaci lépe ovladaji své emoce.

10.Z4ci si vzajemné dokaZi vice pomahat.

11. Z4ci si méné ubliZuji, nevyvolavaiji poty¢ky v takové mife.

Etické aspekty vyzkumu byly dodrZeny v souladu s platnou legislativou, konkrétné
s ustanovenimi zadkona ¢. 89/2012 Sb., obéanského zakoniku; zdkona ¢.110/2019 Sb., o zpra-

covani osobnich idajii, narizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 (GDPR)
arovné? v souladu s Etickym kodexem Ceskomoravské psychologické spole¢nosti.
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3.2 Vysledky deskriptivni studie

Empiricka prace byla vénovana deskriptivnimu uchopeni vyzkumné problematiky vlivu
etické vychovy na rozvoj socialné-emocnich kompetenci zakt zakladnich skol.

V ramci strukturovaného rozhovoru byli osloveni predstavitelé vedeni skol, které
mély s etickou vychovou nejméné desetiletou zkuSenost, aby zhodnotili vliv etické vycho-
Vy na rozvoj socialné-emoé¢nich kompetenci #aki. Reditelé a zastupci feditell poskytli p¥i
telefonickém interview odpovédi na stanovené vyzkumné otazky, data byla podrobena
systematické analyze a interpretaci.

Strukturovany rozhovor byl proveden se 75 zastupci $kol (82 % z 91 oslovenych),
které po deseti a vice letech od zavedeni etické vychovy s jeji vyukou stale pokracovaly.
Mezi motivy 16 skol k ukonceni vyuky etické vychovy figurovaly ve ¢tyfech pripadech
(25 %) zmény v Casové dotaci zplisobené zavedenim druhého ciziho jazyka v roce 2013,
v jednom pfipadé sniZzeni ¢asové dotace bez blizsi specifikace (6 %). Predstavitelé tii skol
(19 %) uvedli jako diivod odchod pedagogického pracovnika zajistujiciho vyuku, jehoZ
absenci nebylo vedeni $koly schopné personalné nahradit odborné proskolenym perso-
nalem. Ve ¢tytech pfipadech (25 %) nebylo potvrzeno vyucovani vyuky, prestoZe zastupci
skol v prvnim kontaktu deklarovali, Ze etickou vychovu prifezové zaclenuji, po doptani
vSak nepotvrdili implementaci jednotlivych témat, personalni ani materialni zajisténi
(ucebnice, pracovni listy), povédomi o vyuce ani snahu o realizaci vyukovych cilt etické
vychovy. Pied zafazenim téchto ¢tyt Skol mezi dalsi, které etickou vychovu v dobé vy-
zkumu jiZ nevyucovaly, byli osloveni minimalné dva zastupci kazdé z téchto instituci,
aby bylo moZné podobu integrace etické vychovy upfesnit. Predstavitelé zbylych ¢tyt
Skol se k pFfi¢iné zmény nevyjadrili.

3.2.1 Vyznam etické vychovy a formy jeji realizace ve vyucovani

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jakou dtileZitost predstavitelé vedeni Skol priklddaji vyucovdni
etické vychovy?

S cilem doplnit pfedstavu o vyznamu etické vychovy, jak jej reflektuji vedouci predsta-
vitelé zakladnich $kol, jsme se zabyvali rovnéz formami vyuky poskytujicimi faktické
udaje o mife integrace etické vychovy do $kolniho Zivota.
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Tabulkal Formy vyuky etické vychovy (EV)

Formy vyuky EV Cetnost  Cetnost %
vyskytu  celkem °
Skoly vyuéujici  Jako priifezové téma
EV formou zarazené ve 2 a vice 24 32
priiezovych predmétech
témat oAt Arevetl p A\ v
Vyucovani EVvramci Osobnostni (a sociélni) vychova 3
1 E)Fedmétu pod jinym  sobnostni (a socialni) rozvoj 3 » i
nazvem Vychova ke zdravi 4
Vychova k ob&anstvi 1
Skoly vyuéujici  Povinné-volitelny Na 1. stupni ZS 1
EVJak‘; . predmét Na 2. stupni Z$ 4 6 8
samostatny i
predmét Na obou stuptuch 1
Povinny predmét Na 1. stupni ZS 4
Na 2. stupni ZS 20 34 45
Na obou stupnich 10
Celkem 75 100

Nejvétsi podil predstavovaly ve vybérovém vzorku skoly, které vyucovaly etickou vycho-

vu povinné jako samostatny pfedmét. V Cetnosti je nasledovaly Skoly zafazujici etickou

vychovu jako prafrezové téma ve dvou a vice piedmétech a dale v rdmci jednoho predmétu

pod jinym nazvem. Nejméné Casto byla eticka vychova realizovana formou volitelného

predmétuy, a to ve vétSiné pfipadli v alternaci s ndboZenstvim, v jednom pfipadé s rozsi-

fenou vyukou matematiky. Mezi rozsirujicimi formami uplatnéni etické vychovy, kromé

uvedenych, figurovaly v péti pfipadech (7 %) tFidnické hodiny (hodiny navic pfidané

se souhlasem rodi¢ti k povinnému rozvrhu), na dvou $kolach (3 %) seminare zajisténé

odbornikem a v jednom ptipadé (1 %) dopliiujici vyuka etické vychovy ve skolni druZziné.

Tabulka 2 Cetnost hodinové dotace vyucovani EV v jednotlivych roénicich ZS

Samostatny Roéniky 28 Celkem
predmét EV
1 3 4 5 6 7 8 9
Povinné-volitelny 1 0 3 1 3 12
% 8 0 8 25 8 25 25 99
Povinny 10 10 9 10 10 24 23 14 12 122
% 8 8 7 8 8 20 19 1 10 99

v v

Vétsi cetnost zafazovani etické vychovy jako povinného ¢i povinné-volitelného pfedmétu

byla zaznamendana na 2. stupni zadkladnich $kol v souladu s vysledky vyzkumu Narodniho
institutu dalsiho vzdélavani (Ceska gkola, 2019).
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Odpovéd na otazku: ,Jaky diiraz je na Vasi Skole kladen na etickou vychovu?‘ mohli re-
spondenti dle instrukci odstupiiovat na skale: maly / stfedni / velky:.

Tabulka 3 Dtlezitost EV reflektovana vedoucimi piedstaviteli kol

DalezitostEV ~ Cetnost Procent.
vyskytu zastoupeni
Mala 6 8
Stredni 16 21
Velka 53 71

V souladu s predpokladem oslovit zkuSené ,etické" skoly vétSina tiCastnikli vyzkumu
uvedla, Ze jejich 8kola klade na etickou vychovu velky diraz. Souvislost mezi diirazem
prikladanym etické vychové a formami vyuky je prezentovana v tabulce 4.

Tabulka 4 Dulezitost EV reflektovana zastupci skol ve vztahu k formam vyuky

Dulezitost EV Formy vyuky Cetnost % zastoupeni %
vyskytu foremvyuky zastoupeni
vramci celkem
jednotlivych
kategorii
dualezitosti

Prifezové integrace do 2 a vice predmétt 3 50

) Prirezova integrace do 1 pfedmétu 1 17
Mala L . . 100

Povinné-volitelny predmét 1 17

Povinny predmét 1 17

Prifezové integrace do 2 a vice predmétt 9 56

L Prirezova integrace do 1 pfedmétu 3 19
Stiedni L . 100

Povinné-volitelny predmét 2 13

Povinny predmét 2 13

Priifezové integrace do 2 a vice predmétu 12 23

i Prirezova integrace do 1 pfedmétu 7 13
Velka L y 100

Povinné-volitelny predmét 3 6

Povinny predmét 31 58

Reflektovana vysoka dlileZitost souvisela dle uvedenych Gidaju s realizaci etické vychovy
formou povinného predmétu, zatimco Skoly deklarujici stfedni a nizkou diileZitost etické
vychovy uplatiiovaly témata tohoto oboru spiSe priifezové. V dopliiujici analyze byl vztah
mezi dileZitosti (na t¥istupiiové skale: 1 - velkd, 2 — stfedni, 3 — nizka) a formami vyuky
(dle strukturovanosti zac¢lenéni: 1 - povinny pfedmeét, 2 — povinné-volitelny, 3 - prafezova
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integrace do jednoho pfedmétu pod jinym nazvem, 4 — priifezova integrace do dvou a vice
pfedméti®) shledan pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu statisticky vyznam-
nym a stfedné silnym (r_= 0,39; p < 0,01).

Pfi hledani odpovédi na vyzkumnou otazku, jakou dtileZitost predstavitelé vedeni Skol
prikladaji vyucovdni etické vychovy, jsme zjistili, Ze 71 % oslovenych feditel a jejich za-
stupci na $kolach dlouhodobé integrujicich etickou vychovu povaZovalo jeji realizaci za
velmi vyznamnou, 21 % ji pfipisovalo stfedni a 8 % malou dileZitost. O velkém vyznamu
etické vychovy pro soubor zkuSenych ,etickych® zakladnich skol svédc¢il také vysoky
podil skol, které ji vyucovaly formou samostatného povinného nebo povinné-volitelného
predmétu, konkrétné 53 % ze 75 oslovenych. Pro srovnani Setfeni Narodniho institutu
dalsiho vzdélavani doloZilo, Ze podil zadkladnich Skol vyucujicich etickou vychovu jako
samostatny pfedmét (ze vzorku 54 kol hlasicich se k etické vychoveé) vzrostl v roce 2019
na jednu t¥etinu (Ceska $kola, 2019), oproti maximalné 97 % uvadénym Ceskou $kolni
inspekci k roku 2016 (Ceska $kolni inspekce, 2016).

Souvislost mezi dlileZitosti etické vychovy reflektovanou predstaviteli vedeni $kol
a mirou strukturovanosti jeji integrace byla statisticky potvrzena.

3.2.2 Uéinnost etické vychovy na rozvoj socialné-emoénich kompetenci

Vyzkumna otazka €. 2: Hodnot{ predstavitelé vedeni Skol, které maji mnohaletou zkuSenost
s integraci etické vychovy, jeji realizaci v souvislosti se socidlné-emocnimi kompetencemi
Zakt jako uc¢innou?

K ziskani odpovédi na druhou vyzkumnou otazku byli predstavitelé vedeni §kol pro-
stfednictvim strukturovaného rozhovoru dotazovani na pozorovatelné projevy socialné-
-emoc¢nich kompetenci zakd. Otazka ,Zmeénilo se jedndni Zakt v diisledku realizace etické
vychovy? byla doplnéna 11 vyroky, které operacionalizovaly pfipravenost Zakt k socialné
a emoc¢né kompetentnimu jednani. Stanoviska predstavitelt kol k pravdivosti tvrzeni
byla zaznamenana na ¢tytstuprniové Likertoveé skale (1 — souhlasim, 2 - spiSe souhlasim,
3-spiSe nesouhlasim, 4 — nesouhlasim). Vyroky byly slouceny do ¢tyt kategorii: socialni
dovednosti, komunikace, feSeni konflikti a emocionalni kompetence, jeZ spole¢né tvotily
interpretacni ramec k analyze dat (prezentované akty chovani pfitom nepfedstavuji plny
vycet projevll socidlné-emocnich kompetenci).

4] Pojiméni integrace etické vychovy do jednoho pfedmétu pod jinym nazvem jako vyssi stuperi zaclenéni
v porovnani s jejim prufezovym zafazenim do dvou a vice predmétti vychazi z nasledujicich predpokladi:
Predmét, ktery je do SVP zahrnut jako doplnék k povinnym bloktim, nap¥. osobnostni (a socialni) rozvoj
¢i osobnostni (a socidlni) vychova (viz tabulka 5), poskytuje vétsi prostor pro zazitkové vzdélavani
a implementaci prvki etické vychovy. Déle u zaclenéni etické vychovy do jednoho povinného predmétu
predpokladame snazsi udrzeni kontinuity etickych témat a moznost poskytnuti komplexni zpétné vazby
k dosazenym vysledktim. Tf{déni efektli dle miry implementace programu je inspirovano vyzkumnym
designem Solomona a kolektivu (2000).
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Tabulka 5 Popisna statistika deskriptivni studie

Zmeénilo se jednani zaka v disledku realizace EV?

Popis ordinalnich dat

Popis orientaéni

(1-souhlasim aZ 4 - nesouhlasim) Modus Median MIN MAX Pramér SD
Zaci si dokazi vice pomahat. 2 1 3 1,67 0,68
Zaci se k sobé chovaji tolerantnéji. 2 2 1 4 1,84 0,68
Zaci se k sobé chovaji vice s respektem. 2 2 1 4 1,87 0,64
L o) et 24 m om
Zaci dokazi vzajemné Iépe komunikovat. 2 2 1 4 1,69 0,68
Z4ci dokazi konstruktivnéji Fesit spory. 2 2 1 4 1,81 0,67
ﬁ:\(:;l\sllorlg\e;zj? ;zglzglj(;/ v takové mire. 2 2 1 4 193 0.78
Zaci dokazi vystupovat vice asertivné. 2 2 1 4 2,08 0,75
Z4ci dokazi snaze mluvit o svych emocich. 2 1 4 173 0,80
Zaci dokazi lépe ovladat své emoce. 2 2 1 3 2,21 0,70
Zaci se k sobé chovaji vice empaticky. 2 2 1 4 1,75 0,70

Tabulka 5 obsahuje tidaje, na které se odkazujeme v nasledujicim popisu vysledku.
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3.2.2.1 Socialni dovednosti

Z4ci si doka?i vice poméahat

Z4aci se k sobé chovaji tolerantnéji

Zaci se k sobé chovaji vice s respektem

Souhlasim Spite souhlasim Spite nesouhlasim Nesouhlasim

Grafl Procentualni zastoupeni postojt v kategorii socialni dovednosti

Kategorie socialnich dovednosti zahrnovala vztahové socidlné-emocni kompetence smé-
fujici k uplatnéni tolerance, respektu a pomoci druhym.

Vedouci predstavitelé skol z 87 % souhlasili (véetné stupné spiSe souhlasim), Ze se v dii-
sledku realizace etické vychovy zlepSilo jednani Zakd, jeZ odkazuje k socialnim doved-
nostem, zejména k pfipravenosti pomahat, toleranci a respektu k druhym (srov. graf 5:
Kategorialni analyza - celkové hodnoceni).

Vnimanou pozitivni zménu chovani zaka v disledku realizace etické vychovy na za-
kladnich 8kolach doloZil v této oblasti jiZ vyzkum Ceské skolni inspekce z roku 2016. Dle
zavéria CSI (2016) ucitelé nejcastéji uvadéli efekt etické vychovy ve spojitosti s rozvojem
vzajemné pomoci mezi Zaky (77 % odpovédi), posileni tolerance zmiriovali o jedno pro-
cento nizsi frekvenci a vyskyt respektujiciho chovani v 54 % odpovédi. Stejné poradi sily
efektu etické vychovy na rozvoj sociadlnich kompetenci bylo registrovano také v pred-
loZené studii.

PrestoZe vliv etické vychovy byl v rdmci celé studie manifestovan nejsilnéji v sou-
vislosti s rozvojem vzajemné pomoci zakl (88 % souhlas véetné ¢aste¢ného souhlasu,
modus 1; viz tabulka 1), kategorialni analyza poukézala na signifikantni rozdily mezi
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Skolami v hodnoceni tohoto efektu. Komparace postoji vedoucich predstavitel( skol
k jednotlivym vyrokiim a dirazu pfiklddanému vyuce etické vychovy prokazala existenci
statisticky vyznamné souvislosti mezi dlirazem kladenym na realizaci etické vychovy
arozvojem pfipravenosti poméhat (r_ = 0,30; p < 0,01; u Skol pfipisujicich etické vychové
stfedni a nizkou vyznamnost poklesl modus odpovédi na hodnotu 2). Rozvoj schopnos-
ti pomahat byl u zakl zakladnich skol prikladajicich etické vychové vysokou prioritu
registrovan signifikantné vice nez na skolach charakterizovanych stfednim a nizkym
darazem (U = 403,5; Z = 2,08; Djeqn, = 0.02; plocha pod kfivkou: AUC = 0,65).4

Dedkova (2010) ve své studii dospéla k zavéru, Ze ¢esti pedagogové volili toleranci
jako hlavni cil etické vychovy (spoluprace tésné nasledovala). Predstavitelé zkuSenych
Letickych® kol vliv etické vychovy ve vztahu k toleranci potvrdili v 87 % ptripadt (plné
31 %, Castecné 56 %), v pripadé respektu v 88 % (plné 27 %, Castecné 56 %).

V ceském vyzkumném kontextu byl efekt etické vychovy castéji tematizovan
ve vztahu k socidlnim dovednostem Zakuli neZ k jejich emocionalnim kompetencim.
Zlepseni socialnich kompetenci zaki ZS vlivem etické vychovy bylo doloZeno dotaz-
nikovymi Setfenimi zprostfedkujicimi pohledy u¢itelt (CSI, 2016; Dedkov4, 2010; Ho-
ferkova & Stastna, 2009) i experimentalnim vyzkumem (Moty¢ka, 2013; Vaiika, 2011).
Experimentalni studie Vaiika (2011) zaméFujici se na 6. a 7. t¥idy ZS osvéd¢ila zlepse-
ni vnimanych socialnich dovednosti jedinct iéastnicich se etické vychovy ve smy-
slu percepce prosocialnosti a prosocialniho statusu zakt. Motycka (2013) u Zakl
6.a% 9. t¥id ZS a student: st¥ednich $kol registroval po ro¢ni intervenci etické vychovy
zlepSeni u intervenc¢ni skupiny v porovnani s kontrolni skupinou na skale prosocialnosti
a také vyznamné zlepSeni Zak v proménné pochopeni pro ostatni, jeZ s toleranci a res-
pektem Uizce souvisi. O zlepSeni vzajemného respektu Zakt zakladnich Skol (bez ohledu
na rozdily dané ekonomickym, kulturnim a socialnim statusem) referoval také Lencz
(1991) pfi pilotnim ovérovani G¢inku etické vychovy na Slovensku.

472 K ovéfeni moznosti, Ze Skoly charakterizované velkym durazem kladenym na etickou vychovu
(v porovnani se skolami pripisujicimi etické vychové maly a stfedni dliraz) vnimaji vyraznéji efekt etické
vychovy na rozvoj socialné-emocnich kompetenci Zaku, byly testovany jednostranné alternativni hypotézy.
Z tohoto dtivodu jsou ve vysledcich Mann-Whitneyova testu referovany jednostranné p-hodnoty. Stejnym
zplisobem jsme postupovali pfi posuzovani vlivu strukturovanosti integrace etické vychovy na postoje
vedoucich predstavitelt §kol (viz dale).

43 V ramci dopliiujici analyzy dat byla zjiStovana vnitfni souvislost vnimanych zmén jednotlivych
socialné-emocionalnich aspektti chovani zaka v dusledku realizace etické vychovy pomoci Spearmanova
korela¢niho koeficientu. V kategorii socidlnich dovednosti podstatnou korelaci vykazovaly postoje
ke zménam chovani indikujicim respekt a toleranci (rs = 0,66; p < 0,01) a postoje k projevovanému respektu
ve vztahu ke schopnosti poméahat druhym (rs = 0,43; p < 0,01). Napfi¢ kategoriemi byla silné souvislost
zaznamendana mezi reflektovanou zménou projevené empatic¢nosti a schopnosti pomahat (rs = 0,55; p < 0,01)
a mezi rozvojem empatic¢nosti a respektu (rs = 0,45; p < 0,01). Pozorovana zména ve schopnosti zaki pomahat
byla rovnéz vztaZena k regulaci emoci (rs = 0,45; p < 0,01); k pfipravenosti komunikovat (rs = 045; p < 0,01);
SVErit se se svymi problémy uciteltm (rs = 0,47; p < 0,01) a konstruktivnéji fesit spory (rs = 0,43; p < 0,01).
Vnimany rozvoj kompetence k feSeni konfliktt1 v diisledku realizace etické vychovy byl navic silné spojen
s postoji k posileni tolerance (rs = 0,54; p < 0,01).
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3.2.2.2 Komunikace

Z4ci se dokaZi snadnéji sv&fit se svymi problémy uéitelim

Zaci dokazi vzajemné lepe komunikovat

Souhlasim Spise souhlasim Spite nesouhlasim Nesouhlasim

Graf 2 Procentualni zastoupeni postojli v kategorii komunikace

Potvrzeni efektu etické vychovy na zlepSeni vzajemné komunikace mezi Zaky bylo cel-
kové vyhodnoceno jako druhé nejsilnéjsi po zlepSeni schopnosti pomahat (k souhlasu se
klonilo 90 % dotazanych). Platnost tvrzeni, Ze eticka vychova usnadnila Zakiim svérovani
problému uciteltim, dosvédcilo (vCetné volby spiSe souhlasim) 84 % fediteli zkusenych
8kol a jejich zastupcti. Dle vyzkumu Ceské skolni inspekce (2016) uvedlo 78 % oslovenych
ucitelq, Ze po zavedeni etické vychovy doslo ke zlepSeni komunikace mezi uciteli a Zaky.
Experimentalné bylo zlepSeni vzajemné komunikace Zak a jejich interakce s uciteli do-
loZeno pouze v zahrani¢i v souvislosti s moralni vychovou, a to jak z hlediska kvality, tak
i kvantity komunikaénich interakci (Topping & Trickey, 2007).

Vnimana zména u obou projevi chovani v kategorii komunikace vyznamné korelovala
s rozvojem piipravenosti zak pomahat druhym (Zaci se dokaZou snéze svérit se svy-
mi problémy uditeltim, r_ = 0,47, zlepSuji vzajemnou komunikaci, r_ = 0,45; oba p < 0,01).
Reflektované posileni schopnosti komunikace (vyrok 2 v uvedené kategorii) souviselo
u Zaku signifikantné s rozvojem empatie (r, = 0,42; p < 0,01) a ovladani emoci (r, = 0,4L;
p < 0,01), s asertivnim vystupovanim (r_ = 0,41; p < 0,01), s uplatfiovanim konstruktivnich
strategii feSeni sport (r_ = 0,48; p < 0,01) a se sniZenim potycek mezi Zaky (r_= 0,42; p < 0,01).
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3.2.2.3 Reseni konflikti

7 aci dokazi konstruktivnéji fedit spory
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Graf 3 Procentudlni zastoupeni postojli v kategorii feSeni konflikti

V kategorii FeSeni konfliktd vyjadrilo nejvétsi procento piedstavitelt Skol alespoii ¢astec-
nou shodu s vyrokem: Zaci dokazou v disledku realizace etické vychovy konstruktivnéji
fesit spory (88 %). Souhlas respondentt s vlivem etické vychovy na rozvoj asertivity
a sniZeni externalizujiciho chovani (ubliZovani a vyvolavani potycek mezi Zaky) nebyl

tak vyrazny. V obou piipadech témér ¢tvrtina (24 %) dotazanych s pozitivni zménou spise
nesouhlasila, aZ nesouhlasila.

V ramci uvedené kategorie vykazovaly postoje ke zlepSeni schopnosti Zakt konstruktivné
fesit spory v disledku etické vychovy statisticky vyznamnou souvislost s vnimanou
redukci vzijemného ubliZovani a potycek (r, = 0,40; p < 0,01). Postoje ke zménam vSech tfi
aspektt sekce FeSeni konfliktd souvisely s vnimanym rozvojem kompetence komunikaéni
(konkrétné konstruktivnéjsi feSeni sport, r, = 0,48, ibytek ubliZovani a potycek mezi Zaky,
r_ = 0,42, asertivni vystupovani, r_ = 0,4]; vSe p < 0,01). Stanoviska ke zlepSeni schopnosti
zak Fesit spory vlivem etické vychovy vykazovala signifikantni spojitost také s postoji
ke zvySeni empatie (r_ = 0,47; p < 0,01), tolerance (r_ = 0,54; p < 0,01) a pfipravenosti zakt
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ke vzajemné pomoci (r, = 0,43; p < 0,01). Nazory na rozvoj asertivity Zak projevovaly
vazbu k reflektovanému posileni komunikace emoci (r, = 0,41; p < 0,01).*

P¥i hodnoceni rozvoje asertivniho vystupovani Zakd poukazalo orienta¢ni porovnani
aritmetickych primeért odpovédi (na skale 1 - souhlasim aZ 4 — nesouhlasim) na vyskyt
druhé nejvyssi hodnoty po regulaci emoci. Postoje vedoucich predstavitelt ke zlepSeni
asertivity Zakli v ndvaznosti na realizaci etické vychovy vykazovaly souvislost s intenzi-
tou dirazu, ktery Skoly etické vychové prikladaly (r_ = 0,34; p < 0,01). Posileni asertivniho
vystupovani bylo statisticky vyznamné vice potvrzovano u 8kol pfikladajicich etické
vychové velkou prioritu oproti Skolam se stfednim a nizkym darazem (U = 370; Z = 2,47,
Djegn. < 0,01; AUC = 0,69). Asertivnim chovanim se zabyvala také studie CSI (2016), Gi¢inek
etické vychovy na jeho zlepSeni vnimalo 46 % pedagogt. Komparativni vyzkum Jifika
(2019) v8ak souvislost etické vychovy s rozvojem asertivniho chovani (u zaki 9. roénikt ZS
a 4. ro¢nikt osmiletého gymnazia) neprokazal.

Ze zahrani¢nich vyzkumi vénujicich se tématu feSeni konfliktt 1ze jmenovat longitudi-
nalni studii Solomona a kolektivu (2000) potvrzujici signifikantni G¢inek vzdélavaciho
programu CDP (ktery ovlivnil koncept etické vychovy) u kohorty zaki 3. aZ 6. ro¢nikt
ZS v USA na zvyseni jejich kompetence k feSeni konflikt(i a sniZeni vyskytu rizikového
chovani ve srovnani se tfidami bez intervence. V kontextu socialné-emocionalniho uceni
bylo sniZeni problémi s chovanim Zak® doloZeno ve dvou rozsahlych metaanalyzach
(Durlak et al., 2011, 2022) a stalost vysledku ovéfena i s mnohaletym ¢asovym odstupem
(Taylor et al., 2017). V Ceské republice davali ucitelé dle studie CSI (2016) redukci ubliZo-
vani a vyvolavani plitek mezi Zaky do souvislosti s etickou vychovou ve 42 % vypovédi.
Predpoklad etickou vychovou podminéné redukce miry behavioralnich problémi mezi
zaky se vSak zatim nepodatilo experimentalné potvrdit (Motycka, 2013).

44 Pii posuzovani mozné kumulace alfa-chyby v rdmci dopliiujicich analyz bereme v Gvahu hodnoty
korela¢nich koeficientt s prihlédnutim k findlnimu poc¢tu korelaci a velikosti vyzkumného souboru. Tyto
parametry spiSe naznacuji, Ze vysledky studie odrazeji skutecné efekty.
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3.2.2.4 Emocionalni kompetence

Zaci dokazi snaze mluvit o swych emocich

Z4ci dokaZi lépe ovladat své emoce

Z4ci se k sobé chovaji vice empaticky

Souhlasim © Spige souhlasim Spige nesouhlasim Mesouhlasim

Graf 4 Procentudlni zastoupeni postoji v kategorii emocionalni kompetence

Analyza kategorie emocionalnich kompetenci ukazala, Ze vedouci pfedstavitelé §kol mar-
kantnéji vnimali vliv etické vychovy na usnadnéni komunikace emoci (45 % souhlas, 39 %
¢aste¢ny souhlas, modus 1) neZ na zlep3eni jejich ovladani (16 % plny, 47 % ¢aste¢ny sou-

owe

hlas). V oblasti regulace emoci se projevila nejniZsi procentualni podpora tvrzeni o vlivu
etické vychovy napfic celou studii. Nejvyssi podil kladnych odpovédi mezi sledovanymi
emocionalnimi kompetencemi byl zaznamenan v souvislosti s i¢inkem etické vychovy

na rozvoj empatie Zaku, kde celkovy souhlas dosahl 90 %.

Korelaéni analyza naznacila statisticky vyznamnou souvislost mezi v§emi stanovisky
k efektu etické vychovy v kategorii emocionalnich kompetenci a dlileZitosti, jiZ ji Skoly
pfikladaly (Zaci snaze mluvi o svych emocich, r_ = 0,38; p < 0,01, 1épe ovladaji své emoce,
r_ = 041; p < 0,01 a chovaji se k sobé vice empaticky, r_ = 0,28; p < 0,05). U $kol s vysokou
prioritou etické vychovy se vedouci pfedstavitelé signifikantné vice shodovali s pfed-
pokladem, Ze eticka vychova pusobi pozitivné na zlepSeni komunikace emoci (U = 318,5;
Z =3,07; p,4, = 0,001; AUC = 0,73), regulaci emoci (U = 310; Z = 317, p,,,, < 0,001; AUC = 0,74)
= 0,02; AUC = 0,65) v porovnani se
Skolami prikladajicimi etické vychové maly aZ st¥edni diiraz.®

a zvySeni empatic¢nosti zaka (U = 413,5; Z = 1,97; p.

jedn.

45 U skupiny $kol s velkym dtirazem na etickou vychovu bylo oproti vychozim hodnotdm patrné snizeni
modu i medidnu, které vyjadruji postoje ke vlivu etické vychovy na verbalizaci emoci, o jeden stupen
(z pavodni hodnoty 2 - spiSe souhlasim na 1 - souhlasim). U postoj k vyroku ,zaci dokaZzi 1épe ovladat své
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Ve srovnani s pfedeslymi kategoriemi se v oblasti emocionalnich kompetenci projevila
souvislost mezi postoji k vlivu etické vychovy a strukturovanosti integrace tohoto oboru
(na Skale 1 - povinny a povinné-volitelny pfedmét eticka vychova, 2 - priifezova integrace
etické vychovy do jednoho pfedmétu pod jinym nazvem, 3 - priifezové zatazeni do dvou
a vice predméti“). Strukturovanost statisticky vyznamné korelovala s ndzory respon-
dentli na zlepSeni kompetenci Zaki podminéné etickou vychovou v oblasti komunikace
emoci (r, = 0,34; p < 0,01) a jejich regulace (r, = 0,24; p < 0,05). Zastupci zakladnich Skol,
které zafadily etickou vychovu do SVP jako povinny & povinné-volitelny pfedmét, sig-
nifikantné ¢astéji reflektovali pozitivni vliv etické vychovy na rozvoj téchto kompetenci
v porovnani se §kolami integrujicimi etickou vychovu prafezové (komunikace citi: U =
462;Z = 2,52; pjedn. = 0,005; AUC = 0,67, regulace emoci: U = 531; Z = 1,79; pjedn. = 0,04; AUC
= 0,62).

Mezi diirazem pfikladanym etické vychoveé a t¥istupriovou mirou strukturovanosti
jeji integrace predpokladame soubézné pusobeni obou faktort na efektivitu etické vy-
chovy pfi rozvoji emocionalnich kompetenci Zaku, coZ naznacuje i statisticky vyznamna
korelace mezi témito faktory (r_ = 0,34; p < 0,01).

Vliv etické vychovy na emocionalni aspekty osobnosti v ceském prostiedi zkoumal Mo-
tycka (2013), ktery dospél k zavéru, ze v disledku etické vychovy doslo u Zak ke sniZe-
ni miry tzkostnosti a dal§ich emocionalnich symptomt mezi pretestem a posttestem
pfi porovnéni intervenéni a kontrolni skupiny.

V sérii vyzkum byl v Ceské republice od roku 2016 experimentalné zkouman efekt
programu socialné-emocionalniho uceni Druhy krok na rozpoznavani a regulaci emoci.
Cile vzdélavaciho projektu Druhy krok do znaéné miry koresponduji s o¢ekavanymi vy-
stupy etické vychovy (na Slovensku je na doporuceni Ministerstva §kolstva, vedy, vysku-
mu a Sportu SR tento preventivni program vyuZivan v ramci predmétu eticka vychova
jako ucebni pomiicka). Uéinek programu Druhy krok na schopnost #4kii rozpoznavat
emoce ve druhych t#idach se nepodafilo prokazat (Palova, 2016). Ve tietich tfidach byl
efekt intervence na rozpoznavani emoci potvrzen studii Lisnikové (2017) a nasledné Pa-
lova (2020) dolozila jeji i¢inek u zakl tfetich i ¢tvrtych t¥id. VSechny t#i uvedené studie
statisticky vysoce vyznamné potvrdily pfinos programu u regulace emoci (Lisnikova,
2017; Palov4, 2016, 2020). Celkové byl pozitivni efekt programu na rozvoj socidlné-emoc-
nich kompetenci prokazan ve druhém i tfetim ro¢niku 7S (Palova, 2016: Lisnikova, 2017).

emoce” se modus i median odpovédi predstavitelli §kol charakterizovanych malym aZ stfednim diirazem
na etickou vychovu zvysily z hodnoty 2 (spiSe souhlasim) na stuperi 3 (spiSe nesouhlasim), ¢imz byl dosaZen
maximalni bod intervalu odpovédi; u $kol s velkym dtirazem na etickou vychovu ztstaly v daném pfipadé
zminéné miry polohy konstantni. V otazce postoju k rozvoji empatie zakt se modus ani median po analyze
dlirazu pfipisovaného etické vychové nezménily.

46 Tristupiiova stupnice strukturovanosti integrace etické vychovy byla v tomto pfipadé pouzZita s odka-
zem na studii Ceské skolni inspekce (2016).
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Vlivu etické vychovy na rozvoj empatie se vénovala slovenska kvalitativni studie
zkoumajici chovani 12 déti pfedskolniho véku (3-7 let) s rizikovym psychickym vyvo-
jem. Zavéry poukazaly na zvySeni projevli prosocidlniho chovani mimo jiné v oblastech
naslouchani druhym a empatie (Kopasova & ObloZinska, 1999). V kontextu moralni vy-
chovy bylo vyznamné zlep$eni v chapani emoci experimentalné doloZeno ve Spanélsku
u pétiletych a ¢tytletych déti (Giménez-Dasi et al., 2013). Dlouhodoby tucinek socialné-
-emocionalniho uceni na rozvoj socialné-emocnich kompetenci Zakl potvrdili ve své

metaanalyze Taylor a kolektiv (2017).

3.2.2.5 Celkové hodnoceni

Socialni dovednosti

Komunikace

Regeni konfliktd

Emocionalni kompetence
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Graf 5 Kategorialni analyza - celkové hodnoceni
Nejvyraznéjsi shodu nazorh predstaviteld etickych skol s pozitivnimi zménami v chovani

zakl, akcentovanymi etickou vychovou, vykazovala kategorie komunikace, zahrnujici
zlepSeni interakce mezi Zaky a usnadnéni osobni komunikace Zakti smérem k uéitelim
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v w2

(souhlas vcetné ¢astecného 89 %; modus 1). V ¢etnosti souhlasti nasledovala kategorie
socialnich dovednosti, ktera zastituje predevsim vztahové socialné-emocni kompetence
k uplatnéni tolerance, respektu a pomoci druhym (inklinace k souhlasu 87 %). U kategorie
feSeni konfliktli byl registrovan nepatrny odklon od vyvoje chovani v Zzddaném sméru.
24 % respondentt rozporovalo (plné ¢i z&asti) rozvoj asertivniho chovani zaku, redukci
vzajemného ubliZovani a miry potycek. Diky vyssi shodé s predpokladem, Ze Zaci dokazou
v diisledku realizace etické vychovy konstruktivnéji fesit spory, dosahlo celkové potvrze-
ni pozitivni zmény v kategorii feSeni konflikt(i 83% zastoupeni. V souvislosti s rozvojem
emocionalnich kompetenci (komunikace emoci, regulace emoci a projevené empatie)
potvrdilo alespon ¢astecné pozitivni zménu 79 % z dotdzanych. U otazek zamérenych
na feSeni konflikt1 a rozvoj emocionalnich kompetenci piedstavitelé vedeni §kol Castéji
rozporovali vliv etické vychovy; pfesto v analyzovanych kategoriich negativni reakce
nepiesahly ¢etnost jedné ¢tvrtiny odpovédi.

V celkovém hodnoceni potvrdilo 84 % vedoucich predstavitelli Skol G¢innost etické vy-
chovy v souvislosti se socidlnim a emocionalnim rozvojem Zakd, a to formou plného ¢i
Castecného souhlasu. Plny souhlas s tvrzenim, Ze eticka vychova pozitivné ovliviiuje
uplatiiovani socialné-emocnich kompetenci v jednani zZakd, vyjadiilo 36 % respondenti.
PIny nesouhlas byl naopak zaznamenan pouze marginalné, a to ve 2 % reakci.

Ve vztahu ke tfeti vyzkumné otazce vysledky studie naznacuji, Ze predstavitelé
vedeni §kol s dlouhodobou zku3enosti s integraci etické vychovy hodnoti jeji realizaci

s vz

z hlediska rozvoje socialné-emoc¢nich kompetenci zakl prevazné jako acinnou.

3.2.3 Souvislost mezi realizaci etické vychovy a jeji efektivitou

Vyzkumna otazka €. 3: Souvisi mira faktické integrace a dtileZitosti etické vychovy reflek-
tované vedenim Skol s jeji ti¢innosti?

V kategorii emocionalnich kompetenci byly postoje ke v§em vyrokiim deklarujicim po-
zitivni zménu chovani statisticky vyznamné ovlivnény dirazem kladenym jednotlivymi
Skolami na etickou vychovu, coZ se promitlo i do celkového hodnoceni (jak ilustruje
graf 6). Stanoviska zastupcti 8kol k i¢innosti etické vychovy v oblasti komunikace a regu-
lace emoci vyznamné souvisely také s mirou strukturovanosti integrace etické vychovy
(viz vyse).

Zastupci 8kol, které zatadily etickou vychovu do SVP jako povinny ¢ povinné-volitelny
pfedmét, signifikantné ¢astéji potvrzovali vliv etické vychovy na zlepSeni komunikace
cita (Pjean, = 0.005) @ regulace emoci u zaki (Pjean, < 0.05) nez predstavitelé skol, které ji

edn.

integrovaly priifezové prostfednictvim jednoho ¢i vice pfedmétl. Jesté vyraznéjsi efekt
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byl zaznamenan u $kol, jejichZ vedeni povaZovalo etickou vychovu za velmi dileZitou,

a to v oblasti komunikace citu i jejich regulace (p,,,, < 0,001).

edn.

Graf 6 Emocionalni kompetence v interakci s diirazem ptikladanym etické vychové

Emocionélni kompetence - velky diraz

b _ ° - |

Emocionalni kompetence - maly a stiedni diraz

® Souhlasim Spise souhlasim Spite nesouhlasim Nesouhlasim

Graf 6 umoziiuje porovnat v kategorii emocionalnich kompetenci relativni ¢etnost odpo-
védi vedoucich predstavitelt skol, které etické vychové ptikladaly velky dtraz, se Skolami
charakterizovanymi stfednim a malym dtrazem. Pfi prostém porovnani podilu souhlas-
nych a nesouhlasnych odpovédi obou skupin byl zaznamenan rozdil 24 %.

Prioritizace vyznamu etické vychovy se signifikantné projevila také zvySenou G¢in-
nosti v oblastech asertivniho vystupovani (Pjeqn, < 0,00), pomahani druhym (Pjean, < 0.01)
= 0,02).4
Ve vySe uvedenych pfipadech lze na tfeti vyzkumnou otazku odpovédét kladné,

a projevovani empatie (p,.,,

nebot mezi mirou integrace i dlirazem prikladanym etické vychové a jeji t¢innosti byla
prokazana statisticky vyznamna souvislost.

47 Rozdil mezi Skolami charakterizovanymi velkym dtirazem v porovnani se skolami se stfednim azZ malym
diirazem na etické vzdélavani se projevil pfesto, Ze vyzkumny vzorek ¢erpal z homogenni populace $kol
s nejméné desetiletou zkusenosti s implementaci etické vychovy.
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4. PODPORA OSOBNOSTNIHO,
SOCIALNIHO AETICKEHO ROZVOJE
V PEDAGOGICKE PRAXI

Zakladni vychodisko knihy spociva ve vymezeni spole¢ného jadra Gstfednich pojmut
etiky, socialné-emocionalniho uceni a prosocialnosti v ndvaznosti na kompetence, diky
nimzZ tyto koncepty oZivaji v kaZdodenni praxi. Analyza globalnich trendi v kultivaci
etickych a socialné-emocnich dovednosti prostiednictvim vzdélavani poskytuje Sirsi
kontext, ktery umoZiiuje ¢tenafi nahlédnout specifika ceské edukacni reality na cesté
k podpote uvedenych schopnosti a dovednosti. V ¢eském prostiedi je zvlastni pozornost
vénovana roli etické vychovy, jejim vychodiskiim a cilim, a to jak ve vztahu k socialné-
-emocionalnimu uceni, tak v §ir§im kontextu osobnostniho a socialniho rozvoje.

4.1 Systémova podpora etické vychovy
a socialné-emocionalniho uceni

PrestoZe se pojeti rozvoje moralnich, socidlnich a emocionalnich aspektd osobnosti Zakl
v jednotlivych zemich lisi, eticka vychova a socialné-emocionalni uceni se v poslednich
letech stavaji pfedmétem systematické podpory na celosvétové trovni (viz kapitola 2.3).
Mezinarodni srovnani vzdélavacich systémi potvrzuje rostouci diiraz na kultivaci hod-
notové orientace, prosocialnich kompetenci, emoc¢ni regulace a schopnosti spoluprace
jako klicovych pfedpokladli GspéSného osobniho, skolniho i profesniho Zivota.
Socialni, emocionalni a moralni rozvoj déti je mnohymi autory povazovan za hlavni
cil vychovného plisobeni a role §koly pfi jeho dosahovani nahliZzena jako nezastupitelna
(Caprara et al., 2010; Domitrovich et al., 2007; Kulju et al., 2015; Ma, 2006; Roche-Olivar,
2021; Weissberg et al., 2015). Pozitivni vliv systematického rozvijeni socialnich a emocio-
nalnich dovednosti je celosvétové hojné vyzkumné doloZen, a to ve vztahu Zak( k sobé,
ke druhym lidem i ke Skole (Battistich et al., 1996; Cipriano et al., 2023; Durlak et al., 2022;
Roche-Olivar, 1992; Solomon et al., 2000; Zins et al., 2004). ZlepSeni socialné-emocnich
kompetenci vede dle dostupnych studii ke sniZeni emocionalniho vypéti Zaki (Cipriano
et al,, 2023), k rozvoji prosocialnosti a respektujicich vztahi mezi vrstevniky (Cipriano
et al.,, 2023; Durlak et al., 2022; Solomon et al,, 2000), k mensimu vyskytu externalizujiciho
chovani, problém1 s disciplinou a se Sikanou (Battistich et al., 1996; Cipriano et al., 2023),
zlepSuje vztah zakl a studentl ke Skole (Zins et al,, 2004), jejich akademickou motivaci
itspésnost (Cipriano et al,, 2023; Durlak et al., 2011, 2022) a také celkové klima Skoly (Cipria-
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no et al,, 2023). Stalost vysledki v ¢ase se v souvislosti s pozitivnim socidlnim jednanim
a zlepSenim akademického vykonu projevila i roky po ukonéeni programi socidlné-emo-
cionalniho uceni; statisticky vyznamny pokles byl v dlouhodobé perspektivé dolozen
u miry emocionalni zatéZe, ve vztahu k vyskytu problémového chovani a uZivani drog
(Mahoney et al., 2018; Taylor et al., 2017). Dle vyzkumného tymu Jonese a kolektivu (2015)
ovliviiuje osvojeni socidlnich a emocionalnich dovednosti lidské Zivoty zdsadnim zpuso-
bem, zvySuje pravdépodobnost dosaZeni maturity, dokonceni vysokoskolského vzdélani
a ziskani stabilniho zaméstnani, coZ potvrzuji i sami zaméstnavatelé (Davidson, 2016;
LinkedIn, 2019). Pfesah systematické kultivace socialnich a emocionalnich dovednosti
jedince na celospolec¢enskou Groven byva ¢asto diskutovan (Benner & Nikolova, 2016;
Caprara et al,, 2012; Domitrovich et al., 2007; Roche-Olivar, 2012, 2021; Weissberg et al., 2015).

Vymezeni pojmu prosocialnosti, etickych a socialné-emoc¢nich dovednosti odhalilo vy-
razny obsahovy prekryv jejich klicovych charakteristik, coZ naznacuje, Ze se dané schop-
nosti vzajemné dopliuji a tvoii uceleny kompetencni ramec. Tato provazanost rovnéz
poukazuje na moZnost jejich integrovaného zdokonalovani prostfednictvim vzdélavacich
programu a metod, které podporuji soubéZznou kultivaci moralnich, socidlnich a emocio-
nalnich aspektid zakovy osobnosti.

Formovani uvedenych kompetenci je v ramci ceského vzdélavani zakotveno v ku-
rikularnich dokumentech, prostupuje vzdélavacimi oblastmi a prifezovymi tématy.
Od pfelomu let 2024/2025 je jejich formovani z velké ¢asti rozpracovano ve vzdélavacim
oboru Socialni a osobnostni vychova (s tematickymi okruhy Osobnostni rozvoj, Socialni
a eticky rozvoj a Kariérovy rozvoj), ktery ve starsich verzich RVP ZV figuroval jako prife-
zové téma. Okruh s tématem osobnostniho rozvoje se v novém RVP zaméfuje na utvareni
sebepojeti, sebepoznani, sebezdokonalovani, zvladani stresu a naro¢nych situaci. Okruh
socialniho a etického rozvoje se vénuje zejména socidlné-emocnim dovednostem, social-
ni komunikaci a interakci, mezilidskym vztahtim a prosocialnimu chovani (NPI, 2025 ).

Za U¢elem kultivace danych schopnosti byla v Ceské republice etablovana rovnéz
fada projekt(, napt. Ko¢i¢i zahrada (Exnerova et al., 2012), Filozofie pro déti (Clovék v tis-
ni, nedat. ), Persona Dolls (Clovék v tisni, nedat. ), hodnotové vzdélavani (Kartous, 2015).
Socialné-emocionalnimu uceni se vénuje také preventivni program Druhy krok, konci-
povany pro MS a 1. stupeii ZS (Palova, 2016, 2020).

Nejpropracovanéjsi a nejcastéji vyuzivanou formu systematického rozvoje etickych
a socialné-emocnich kompetenci na Skolach piedstavuje Eticka vychova, ktera od roku
2009 do konce roku 2024 figurovala v RAmcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani jako dopliiujici vzdélavaci obor (Cerna, 2017; NPI, 2025 + Palova, 2020).

Dle vyzkumu Ceské $kolni inspekce, je% v roce 2016 oslovila pfibliZné étvrtinu za-
kladnich kol v CR (n = 940), potvrdilo 65 % Feditel(1 zafazeni etické vychovy (nebo je-
jich prvki) do Skolnich vzdélavacich programi. Pokusime-li se zobecnit uvedené tidaje
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na populaci, ziskdme predstavu o rozsifeni etické vychovy v CR k roku 2016. P¥i antici-
paci dalsiho vyvoje jeji implementace miizeme zohlednit skutec¢nost, Ze 42 % zakladnich
Skol bez etické vychovy zvaZovalo jeji zavedeni v blizké budoucnosti, konkrétné v letech
2016-2019 (CSI, 2016).

Diky revizi RVP 2025 se obsah etické vychovy stal plnohodnotné&;jsi soucasti kurikula.
Témata etické vychovy ziskala Siroké zastoupeni v ramci vzdélavaciho oboru Osobnostni
a socialni vychova s izkou navaznosti na dalsi revidované vzdélavaci obory, zejména
Vychovu k ob¢anstvi, Vychovu ke zdravi a vSechna priifezova témata. Dlouhodobé osvéd-
¢eny systém etické vychovy, zpracovany dle pedagogicko-psychologickych poznatkli
o psychickém vyvoji, formovani osobnosti a mezilidskych vztazich, miize tak byt snaze
vyuzit k integraci téchto témat na trovni Skol.

4.2 Implementace etické vychovy v ¢eském
a slovenském kontextu

Navzdory vyraznému mezinarodnimu konsensu o potifebé systematického rozvoje mo-
ralnich, socialnich a emocionalnich dovednosti Zakili se zptisoby implementace téchto ob-
sahti mohou v jednotlivych zemich zasadné liit. Realizace etické vychovy pfitom zavisi
nejen na kurikularni podpore a piesvédceni skol o jeji diileZitosti, ale i na institucionalnim
nastaveni, metodickém zazemi, casovych a organizacnich moznostech $kol a dostupnosti
kvalifikovanych pedagogt. Tyto faktory vytvafeji rimec, v ném?Z se nasledné formuji roz-
dily mezi jednotlivymi ndrodnimi modely, v€etné odlisnosti mezi ¢eskym a slovenskym
pojetim zacleriovani etické vychovy do edukacni reality.

K analyze pFistupti k implementaci etické vychovy v Ceské republice a na Sloven-
sku prispéla Spisakova (2015). Pfi srovnani praxe v této oblasti identifikovala podstatné
rozdily mezi obéma staty zejména ve sméru iniciativy p¥i utvareni koncepce, zajiStovani
metodické podpory, vzdélavani ucitell a vytvareni institucionalni platformy pro realizaci
vyuky. Zjistila, Ze zatimco na Slovensku (stejné jako ve vétSiné zemi s povinnym zatraze-
nim etické vychovy) byla jeji integrace fizena shora a odpovédnost za organizaci pfebiral
stat, v Ceské republice iniciativa sméFovala spise zdola, a to diky aktivité obéanskych ini-
ciativ a vali jednotlivych skol, které se do projektu etické vychovy postupné dobrovolné
zapojovaly (Spisakova, 2015).

Uvedeny rozdil v pfistupech mél nékolik podstatnych dlisledk, které se promitaly
do praxe c¢eskych zakladnich skol. Nejvyznamnéjsim z nich byl nedostatek ¢asové do-
tace, kterou reflektovalo 52 % vedoucich predstaviteld skol (a 66 % ucitel(1) jako faktor
branici zavedeni etické vychovy (CSI, 2016 srov. Kunstova, 2015). Z 91 nami oslovenych
Skol, které zacaly etickou vychovu vyucovat v letech 2010-2014, jich 16 posléze vyuku
ukoncilo. Polovina fediteld ¢i jejich zastupct uvedla divody k ukonéeni, mezi nimiz fi-
gurovalo sniZeni ¢asové dotace (napi. v dlisledku zavedeni druhého ciziho jazyka), a to
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v 62,5 %, a odchod odborné proskoleného pedagogického pracovnika ve zbylych 375 %.
Ceska skolni inspekce (2016) rovné? reflektovala absenci proskoleného pedagogického
pracovnika jako pri¢inu branici zavedeni etické vychovy na 32 % $kol, Kunstova (2015)
uvedla v tomto ohledu 28% zastoupeni.®®

4.3 Eticka vychova v ¢eském vzdélavani:
kontinuita, inovace a perspektivy

Etablovani etické vychovy v ¢eském vzdélavacim systému pfedstavuje soustavny, syste-
maticky propracovany a odborné ukotveny proces, ktery se formoval jiZ na konci 90. let.
Silici potifeba pedagogt zakladnich a stfednich kol pfistoupit systematic¢téji k rozvoji
osobnostni, socialni a mravni stranky zakl vyustila v roce 1999 ve vznik ob¢anského
sdruZeni Etické férum Ceské republiky, jeho cilem bylo ustavit etickou vychovu a vy-
tvofit pro ni odbornou i metodickou podporu (CERC, 2021; EF CR, z.s., nedat.). Na zakla-
dé osvédcenych projektli pripravilo forum dvoulety (250hodinovy) vzdélavaci program
pro ucitele etické vychovy, ktery v roce 2000 obdrzel akreditaci MSMT CR. V roce 2003
byl zfizen Kabinet etické vychovy na Univerzité Hradec Kralové (rozsifeny v roce 2021
na Centrum etiky a vychovy charakteru), ktery poskytl teoretickou a metodickou oporu
kurztim Etického féra CR a stal se jejich akademickym garantem.

Zavedeni doplilujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova do RVP (2006 pro gym-
nazia, 2009 pro zakladni skoly) rozsifilo ¢eské kurikulum o témata, kterd v ném dosud
chybéla nebo byla zastoupena jen okrajové.

Od roku 2010 se institucionalni rdmec zakotveni etické vychovy dale posiloval pro-
stfednictvim zaloZeni obecné prospésné spolecnosti Eticka vychova, o. p. s., ktera se v roce
2022 transformovala na zapsany ustav — Eticka a charakterova vychova, a vyznamné
také ustanovenim Skupiny pro implementaci Etické vychovy (SPIEV) pf¥i MSMT. SPIEV
vytvarela koordinované prostiedi pro zavadéni etické vychovy do $kol - poradala védec-
ké konference, zajiStovala mezioborovou spolupraci, podnécovala inovace vzdélavaciho
obsahu, organizovala vydavani novych ucebnic a pfipravovala podklady pro vzdélavani
aprobovanych ucitel na pedagogickych fakultach.

K roku 2026 Etické forum CR a Eticka a charakterova vychova, z. 0., nadale ptisobi
jako hlavni subjekty, které se systematicky vénuji rozvoji a popularizaci etické vychovy
v Ceské republice, véetné poskytovani dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikil.
Etickéa a charakterova vychova, z. (1., navic spojuje etickou vychovu s konceptem vycho-
vy k charakteru (Eticka a charakterova vychova, z. 41, nedat; Etické forum CR, nedat.,).

48 Nedostatecna casova kapacita byla ¢aste¢né zmirnéna navysenim disponibilni ¢asové dotace v ramci
revize RVP ZV (2025), viz kapitola 4.3.1.
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Propojeni ministerstva Skolstvi, akademické sféry, obcanskych iniciativ, odborné verej-
nostii pedagogické praxe formovalo rozsahlou institucionalni, kurikularni a metodickou
platformu pro ustaveni a rozvoj etické vychovy v Ceské republice. Tato spoluprace vedla
k aktivitdm od konceptualizace teoretickych vychodisek a profesionalizace pfipravy
ucitell aZ po tvorbu konkrétnich didaktickych pomticek, uceleného souboru vyukovych
materialt a ovéfenych evaluacnich nastroji.*

Eticka vychova se béhem vice neZ pétadvaceti let systematického rozpracovavani
teorie a metodiky — zaméfrenych na sebepoznani, sebetictu, rozvoj komunikace, emocio-
nalnich kompetenci, podporu prosocialniho a moralné odpovédného jednani - etablovala
jako vyznamny nastroj vzdélavaciho systému pii napliiovani cild vzdélavani k lidskosti.

Vzhledem k jedine¢nému postaveni etické vychovy pfi dosahovani osobnostniho,
socidlniho a moralniho rozvoje Zakl byla opakované diskutovana moZnost jejiho pro-
sazeni jako povinné soucasti vzdélavaciho systému CR (Kunstova, 2015; Moty¢ka, 2013;
Svobodova, 2011). Soucasné se objevovaly nazory, které zdlraziiovaly suverenitu kol
a jejich svobodné volby v otazce, zda a jakou formou pfedmét tykajici se osobnostniho,
socialniho a etického rozvoje do SVP zafadit (Ceska $kola, 2010).

4.3.1 Posileni etické vychovy ve skolni praxi

Reforma Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani 2025 oteviela
etické vychové novy prostor pro rozvoj. Zadkladnim $koldm byla navysena disponibilni
Casova dotace,® ktera poskytla vedeni $kol vétsi miru autonomie a flexibility pfi posi-
lovani vybranych vzdélavacich oblasti. Doslo sice ke zruSeni dopliiujiciho vzdélavaciho
oboru Eticka vychova, ale témata etické vychovy byla lépe za¢lenéna do vzdélavaciho
systému, diky ¢emu? se jeji obsah stal plnohodnotnéjsi a pfirozenéjsi souc¢asti Skolniho
kurikula (viz pfiloha l). Ke zlepSeni situace prispél zejména fakt, Ze Osobnostni a socialni
vychova byla nové vymezena jako samostatny vzdélavaci obor. JiZ nefiguruje pouze jako
prifezové téma, ale stava se povinnym piedmétem, ktery ma byt ve Skolnim vzdélava-
cim programu zastoupen kontinualné pro vSechny ro¢niky zakladni $koly. Skolam tak
vznikla povinnost zaclenit vzdélavaci obsah zaméreny na osobnostni, socialni a eticky

49 Diky rozvojovym programtim MSMT a intenzivnimu Gsili obéanskych iniciativ vznikl rozsahly soubor
ucebnic, metodik, pracovnich listt a audiovizualnich pomicek, jenZ pokryva vsechny ro¢niky zédkladnich
a stfednich $kol i viceletych gymnaézii (napf. Habl, 2015, 2022; Motycka et al., 2021; Novakova et al., 2006;
Plaché & Koutska, 2014; Trckova & Zemanova, 2014; Vacek, 2013). Znacné ¢ast téchto materidl byla navic
skolam i vefejnosti poskytnuta bezplatné, coZ vyrazné usnadnilo jejich plosné vyuZzivani (Eticka vychova,
o.p.s., nedat.a,b,c; Eticka a charakterova vychova, z. ., nedat.d; Habl & Brestovansky, 2025).

50 Toto opatfeni méa Skoldm umoznit i¢inné podporovat individualni rozvoj vzdélavaciho potencialu,
nadéni a zajmu zaku. Skoly mohou flexibilni &as vyuZit napriklad k integraci povinnych &i volitelnych
vzdélavacich obsahti nad ramec spole¢ného zékladu, k efektivnéjsi podpote vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami i zakd nadanych ¢i k systematickému rozvoji vzdélavacich aktivit zamérenych
na préaci s tfidnim kolektivem (NPI, 2025b).
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rozvoj, pfi¢emz jeho ¢asova dotace muize byt dale rozsifena rozhodnutim konkrétni skoly
(NPI, 2025).

Zmény RVP anticipuji zlepSeni podminek oproti roku 2016, kdy se 35 % zakladnich
8kol (tj. pFiblizné 1500 ZS) v zasadnich otazkach osobnostniho, socialniho a etického
rozvoje nedostavalo systematické podpory (CSI, 2016; European Commission/Eurydi-
ce, 2023). Zaroveni doufame i ve zlepSeni efektivity jiZ realizovanych vzdélavacich iniciativ
se spolec¢nym cilem, napf. etické, osobnostni, socialni a charakterové vychovy, v disledku
prohloubeni stupné zaclenéni danych koncept do vychovné-vzdélavaci praxe. Bereme
pfitom v ivahu vysledky pfedloZené studie dokladajici, Ze efektivita etické vychovy ne-
byla plné rozvinuta u 29 % skol, které ji prikladaly stfedni ¢i maly vyznam, pfi€emzZ mira
diirazu pfipisovana této oblasti vedoucimi piedstaviteli $kol viyznamné souvisela s rovni
implementace etické vychovy (viz kapitola 3.2).

Hlubsi integrace témat etické vychovy do vzdélavaciho systému diky revizi RVP 2025
umozZnuje vyssi stupen jeji implementace (samostatné nebo v ramci osobnostni a socialni,
charakterové vychovy apod.) s cilem sjednotit snahy o systematické rozvijeni osobnosti
zak véetné mravnich, socidlnich a emocionalnich aspektt. Diislednéjsi zaclenéni etickych
témat do vzdélavaciho procesu zaroven reflektuje projeveny trend ke zvySovani Cetnosti
§kol vyucujicich etickou vychovu. VySe zminéné vytrvalé iniciativé zdola je tak pfi rea-
lizaci koncepce etické vychovy poskytnuta systémova podpora (srov. Spisakova, 2015).

Rozsifeni disponibilni ¢asové dotace zaroveii vytvari podminky pro uplatiiovani
této podpory v praxi. Skolam pomaha prekonavat nejvétsi faktické obtiZe p¥i hledani
prostoru pro zavedeni etické vychovy reflektované vedoucimi pracovniky i uciteli (srov.
kapitola 4.2) a umoziuje tak dalsim zajemciim nésledovat p¥iklad stovek skol, které pro-
stfednictvim principt etické vychovy napliiuji svlj spolecensky zadvazek podporovat
celostni rozvoj nastupujici generace.

Cas vy¢lenény na realizaci etické vychovy pfitom neznamena nutné investici
na Ukor ostatnich vzdélavacich obord, pfipustime-li platnost zavérd rozsahlych meta-
analyz dokladajicich vliv socidlné-emocionalniho uéeni na dlouhodobé zlepSeni akade-
mické Gispésnosti Zakl spojované s redukci ¢asu nutného k osvojeni stanovené tirovné
dovednosti (Cipriano et al,, 2023; Durlak et al,, 2011, 2022; Mahoney, Durlak & Weissberg,
2018; Taylor et al., 2017). Pedagogové oceniuji, kdyZ Zaci dodrzuji pravidla, spolupracuji
ve skupinach a odevzdéavaji tikkoly v¢as. Prokazovani osobni integrity Zaki, schopnosti
regulovat emoce, aktivné naslouchat, ovéfovat svij nazor v dialogu a respektovat nazor
druhého (vCetné nazoru ucitele) tvori zakladni predpoklady utvareni pracovniho spo-
le¢enstvi nejen ve vzdélavani. Eticka vychova tyto kompetence rozviji systematicky a v
souladu s vyvojovymi potfebami Zakl prostfednictvim védecky podloZeného systému
témat a relevantnich vychovnych podnéta.
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4.3.2 Profesionalizace pedagogu v oblasti etickeé
a charakterové vychovy

K odstranéni druhé nejc¢astéjsi prekazky, ktera brani zavadéni etické vychovy v Ceské
republice, tedy nedostatku vyskolenych ucitel?, pfispiva postupné rozsirovani nabidky
vzdélavacich kurzt (srov. CSI, 2016; Kunstové, 2015).

Za nejkomplexnéjsi formu profesni pfipravy v oblasti etické vychovy lze povaZovat stu-
dium nabizené Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralové, ktera od roku 2012
garantuje prezencni bakaldrské i navazujici magisterské programy, realizované v kombi-
naci s dal$im studijnim oborem (UHK, nedat.). Odborné zazemi zaji§tuje Centrum etiky
arozvoje charakteru pii Ustavu pedagogiky, psychologie a etické vychovy.

Intenzivni odborné vzdélavani pedagogu zprostiedkovava také obcanské sdruzeni Etické
forum CR prostiednictvim dvouletého 250hodinového kurzu Etickd vychova — vychova
k prosocidlnosti, ktery kombinuje teoretickou pfipravu se sebezkuSenostnim vycvikem.
Pedagoglim, ktefi se chtéji s tématy etické vychovy seznamit hloubéji nebo ji planuji
integrovat do vyuky svych predmétii, nabizi organizace dvakrat ro¢né v BeneSové 40ho-
dinovy kurz (Etické férum CR, nedat.,).

Pro celé pedagogické sbory jsou urceny ctyri vzdéldvaci moduly v rozsahu ¢tyr hodin,
které ucitele postupné seznamuji s projektem etické vychovy. Vedeni §kol mize vyuzit
konzultacni podporu pfi jeji implementaci do Skolnich vzdélavacich program. U¢itelim
predmétii napliiujicich ocekavané vysledky uceni vzdélavaci oblasti Clovék, jeho osob-
nost a svét prace je k dispozici metodické vedenti (Etické férum CR, nedat. ).

K systematickému rozvoji etické vychovy v ¢eském vzdélavacim prostiedi pfispiva vedle
Etického féra CR také organizace Eticka a charakterova vychova, z. G., ktera se dlouho-
dobé podili na dalsim vzdélavani pedagogti a na popularizaci etické vychovy v odborném
ivefejném diskurzu.

Na principech uceleného programu Etické vychovy stavi organizace svou nabidku
workshopti a kurzii (nejéastéji v rozsahu 4 aZ 8 hodin), urcenych jednotlivym pedagogiim
i celym pedagogickym sbortim. Pro potfeby $kol zprostfedkovava rovnéz konzultacni
sluzby a mentoring p¥i za¢lefiovani etické vychovy — vychovy charakteru do SVP.

Soucasti ¢innosti organizace je také realizace rozsahlé série preventivnich programi
Ucta k Zivotu, ktera zahrnuje vice ne# 50 programii pro Zaky zakladnich kol a studenty
stfednich kol a odbornych uéilist. Tyto programy se zaméfuji na podporu zdravych
vztaht, rozvoj prosocialniho chovani a osobnostni riist déti a dospivajicich (Eticka a cha-
rakterova vychova, z. U, nedat.,).

Vyznamnou aktivitou organizace je rovnéZ udélovani ocenéni Etickd Skola - Sko-
la s charakterem (d¥ive Etickd Skola), které je urceno $koldm systematicky rozvijejicim

85



charakter zaki, podporujicim pozitivni §kolni klima a usilujicim o vyvaZené propojeni
vychovné a vzdélavaci sloZky (Etick4 a charakterova vychova, z. 01, nedat. ).

Ve spolupraci s Trnavskou univerzitou realizuje Eticka a charakterova vychova, z. 4.,
projekt s nazvem Dobro sjednocuje: etika do Skol, ktery je spolufinancovan z Evropské-
ho fondu pro regionalni rozvoj v rdmci programu Interreg Slovensko-Cesko 2021-2027
(Eticka a charakterova vychova, z. (., nedat. ). Organizace zaroven zpfistupfiuje materialy
vytvorené v ramci této mezinarodni spoluprace, které slouZi jako podklad pro inovaci
projektu Eticka $kola. Mezi tyto materialy patfi mimo jiné publikace Skola s charakte-
rem - prakticky manudl pro ucitele a reditele, jeZ poskytuje systematické vedeni pro-
cesem implementace etické a charakterové vychovy ve skolach prostifednictvim deseti
navazujicich krokt (Habl & Brestovansky, 2025).

Od roku 2021 dopliiuje v Ceské republice spektrum vzdélavacich p¥ileZitosti pro pedagogy
v oblasti etické a charakterové vychovy Centrum rozvoje charakteru, jez Gizce spolupra-
cuje s Centrem etiky a rozvoje charakteru Univerzity Hradec Kralové.

Centrum rozvoje charakteru organizuje Akademii charakteru - ro¢ni 110hodinovy
kurz ve formé vikendovych Skoleni uréeny pro akademické pracovniky, vysokoskolské
pedagogy a vyzkumniky, ktefi se vénuji profesni pfipravé budoucich uciteld. Kurz rozviji
teoretické porozuméni, praktické dovednosti a sebereflexi s cilem propojit akademické
mysleni s kultivaci charakteru a podporovat hodnotové ukotvené a odpovédné plisobeni
budoucich ucitelt ve vzdélavani (CERC, nedat.,).

Soucasti vzdélavaci nabidky jsou rovnéz 16hodinové vikendové kurzy Na charakteru
zdleZi, realizované v Broumové, poskytujici tvod do problematiky charakterové vycho-
vy. Kurzy jsou ur¢eny pedagogtim, lektoriim, vychovateliim i dal$im zajemctim, ktefi se
podileji na vychové a formovani charakteru déti a mladych lidi.

Centrum rozvoje charakteru se v tizké spolupraci s organizaci Eticka a charakterova
vychova, z. 1., vénuje realizaci a inovaci programu Skola s charakterem, ktery pfedstavuje
dlouhodoby podptrny ramec pro zakladni a stfedni $koly usilujici o systematicky roz-
voj charakteru zakil a kultivaci Skolni kultury. V ndvaznosti na tuto spolupréci se podili
na vybranych vzdélavacich a metodickych aktivitach. V ramci programu zprostiedkuje
sérii péti navazujicich workshopti realizovanou v priibéhu jednoho skolniho roku. Pokud
Skola projevi zajem o vychovu charakteru, nabizi Centrum rozvoje charakteru dlouho-
dobou spolupraci zahrnujici konzultace, supervize, metodické vedeni i navstévy lektor,
ktefi pomahaji integrovat principy charakterové vychovy do kazdodenni Skolni praxe.

Vedle uceleného programu Skola s charakterem zajistuje Centrum rozvoje charakte-
ru pro pedagogicky sbor, vichovné pracovniky i lektory tematické workshopy a semindre
v rozsahu pfibliZzné 3 aZ 8 hodin, které 1ze absolvovat samostatné (CERC, nedat. ).

VSechny uvedené subjekty (Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, kon-
krétné Ustav pedagogiky, psychologie a etické vychovy, Etické féorum CR, organizace
Eticka a charakterova vychova, z. 1., Centrum rozvoje charakteru) se vyznamné podileji
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na postupném snizovani nedostatku kvalifikovanych pedagogt a zajiStuji institucionalni
ametodické podminky pro odborné ukotvenou implementaci etické a charakterové vy-
chovy do $kolni praxe. Soucasné organizuji konference, které podporuji odbornou diskusi,
propojeni vyzkumu s pedagogickou praxi a spolupraci se Sirokym spektrem vzdélavacich
aktéry, ¢imZ prispivaji k popularizaci a dal$imu rozvoji etické a charakterové vychovy.

Duslednéjsi kurikularni zaclenéni rozvoje osobnostnich, socialnich a etickych kompetenci
vyZaduje cilené a systematické vzdélavani pedagogti jakoZto nositeld téchto zmén v kaz-
dodenni Skolni praxi. Institucionalni podpora ve spojeni s dostupnou nabidkou odborné
ukotvenych vzdélavacich aktivit miiZe prispét ke zkvalitnéni vyuky a k posileni profesni
identity ucitell1 v oblasti vychovy k charakteru, zaloZené na integraci etickych principi
a podpofte zdravych mezilidskych vztaht.

4.4 Etickavychova v kontextu vzdélavaci strategie
a kurikula

Témata etické vychovy predstavuji kliCovou soucast vzdélavacich systémi orientovanych
na komplexni rozvoj osobnosti zaka a posilovani jeho socialné-emocnich a obéanskych
kompetenci. Také v Ceské republice je jejich vyznam stale vyraznéji reflektovan, a to ze-
jména v kontextu Strategie vzdélavaci politiky 2030+. Nasledujici kapitoly se vénuji po-
staveni etické vychovy v ¢eském kurikuldrnim ramci, poskytuji konkrétni metodickou
podporu pro jeji t€inné zac¢lenéni do Skolni praxe a pfedkladaji analyzu hlavnich vyzev
ovliviiujicich jeji implementaci.

4.4.1 Klicové kompetence

Rozvoj klicovych kompetenci predstavuje v podminkach soucasné, dynamicky se promé-
nujici spolecnosti zasadni pfedpoklad zachovani autenticity, smysluplnosti a efektivity
Skolniho vzdélavani.

Souvislost mezi socidlné-emoc¢nimi kompetencemi a kli¢ovymi kompetencemi
platnymi nap#i¢ ¢eskymi Ramcovymi vzdélavacimi programy od roku 2005 podrobné
rozpracovala Cerna (2017, 9-14). Z analyzy oéekavanych vystupti vyplynulo, Ze eticka vy-
chova kvalitativné i kvantitativné rozsifovala moZnosti osvojovani socidlné-emocnich
kompetenci v ¢eském Skolstvi. Zadsadni roli sehravala pfi formovani schopnosti rozpo-
znavat, reflektovat, regulovat a komunikovat emoce, které jsou nezbytné pro utvareni
empatie. Sou¢asné vyznamné prispivala k rozvoji moralnich kompetenci (Cerna, 2017;
Motycka, 2013).

V revidované verzi RVP ZV 2025 1ze identifikovat vyznamnou souvislost mezi oceka-
vanymi vystupy etické vychovy a v§emi osmi nové definovanymi dimenzemi klicovych
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kompetenci, zejména s kli¢ovou kompetenci komunikaéni, osobnostni a socialni, k ob¢an-
stvia udrzitelnosti, k podnikavosti a pracovni, k feSeni problému a s kompetenci kulturni.

Na urovni kompetenci je patrny zfetelny pifekryv mezi cili a metodickymi postupy
koncepce etické vychovy a modernizovanou podobou kurikula. Také z tohoto divodu
je etickou vychovu mozné chapat jako G¢inny nastroj napliiovani vzdélavacich zamérh
a jako praktickou oporu kol pii tvorbé, revizi i realizaci Skolnich vzdélavacich program?i.

4.4.2 Mezipredmétové vazby

Program Etické vychovy v CR vykazuje vyraznou provazanost s Ramcovym vzdélava-
cim programem pro zakladni vzdélavani 2025. V souladu se Strategii vzdélavani 2030+
program nabizi systematicky postup vychazejici z relevantnich pedagogickych a psy-
chologickych teorii, ktery sméruje k G¢inné kultivaci socialné-emocnich kompetenci
a etickych ctnosti jako nedilnych komponent pozitivniho charakterového vyvoje zaku.

Eticka vychova vytvari Sirokou sit meziptedmétovych vztaha, které jsou v revidovaném
RVP ZV 2025 jasné patrné.

Ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, konkrétné ve vzdélavacim oboru
Cesky jazyk a literatura, navazuje eticka vychova na vysledky uceni spojené s rozvojem
mluveného projevu, kritického mysleni a etickych postupt p¥i sdileni informaci, dale
na pfipravenost k rozpoznani manipulace a adekvatnimu reagovani na ni, na préaci s ko-
munikac¢nim zdmeérem, s reflexi a s vyjadfenim prozitkt. Ke vzdélavacimu oboru Anglicky
jazyk se eticka vychova vaze prostiednictvim oCekavanych vystupli zaméfenych na ko-
munikaci o vlastnich potfebach, na vyjadfovani pocitli a pfimérené reagovani na emoce
druhych. Vzdélavaci oblast Informatika rozviji spolecné téma ziskavani informaci a in-
terpretace dat pro feSeni problémovych situaci.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se program vztahuje ke vzdélavacim obsa-
hiim spolecenského i mezilidského souZiti, lidskych prav a povinnosti a Gicty k pfirodé
s pfesahy k praktickému uplatfiovani ohleduplného a respektujiciho chovani, vymezova-
ni osobnich hranic véetné osvojeni adekvatnich reakci pfi rizikové komunikaci ¢i pocitu
ohroZeni. Lidska prava propojuji etickou vychovu rovnéz se vzdélavaci oblasti Clovék
a spolec¢nost, zv1a5té se vzdélavacim oborem Vychova k ob¢anstvi, kde navazuje také
na témata vztaht mezi lidmi, zasad lidského souZiti, osobniho rozvoje a prosocialnich
aktivit. Pfiobjevovani vlastnijedinecnosti a identity vychazi eticka vychova mimo jiné
z uvédomeéni si vztahu zaka k ur¢itému mistu, regionu a komuniteé lidi, ktefi v daném
misté Zziji. Tento aspekt odpovida cilam vzdélavaci oblasti Geografie. Vzdélavaci obor
Prirodopis, ktery je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, propojuje s aplikaénimi
okruhy etické vychovy namét ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi.

Ve shodé se vzdélavacimi obory Vytvarnd a filmovéa vychova a Hudebni, tanecni, dra-
matickd vychova, naleZicimi do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, experimentuje eticka
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vychova s tvofivosti, vyuZziva prostfedky pro vyjadieni emoci, pocit®, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti, zaméfuje se na interpretaci a ovéfovani komunikacnich
ucinka. Diky hudebni, tane¢ni a dramatické vychové mize Cerpat z pfipravenosti Zakl
k dramatické a inscenacni tvorbé. Blizké je etické vychové také vyuZiti postupt a pro-
stfedkli divadla k prozkoumavani situaci a mezilidskych vztaht, k poznavani sebe sama.

Vzdélavaci oblast Clovék, zdravi a bezpeéi je s programem provazana skrze oba vzdé-
lavaci obory — Vychovu ke zdravi a bezpeci i Télesnou vychovu. Vychova ke zdravi a bezpeci
se s etickymi tématy setkava na poli zdravého Zivotniho stylu, péce o zdravi, rizik ohroZu-
jicich zdravi a jejich prevence, mezilidskych vztaht véetné jejich reflexe, asertivniho vy-
stupovani a pomoci druhym. Spole¢né motivy etické a télesné vychovy se tykaji zejména
rozvijeni sebevédomi a spoluprace, dodrzovani pravidel a pfedchazeni krizovym situacim.

Osobnostni a socidlni vychova, ktera v pfedchozich Gpravach RVP ZV nabyvala statut
prufezového tématu, byla diky revizi RVP 2025 ustanovena jako samostatny vzdélava-
ci obor nalezici do vzdélavaci oblasti Clovék, jeho osobnost a svét prace. Rozvoj osob-
nostnich, socialnich, etickych a kariérovych kompetenci Zakl (v ramci tfi tematickych
okruhul) se tak stal jednou z priorit vzdélavaciho systému. O¢ekavané vysledky uceni
v oboru Osobnostni a socialni vychova tGzce souviseji s vystupy diikladné propracova-
ného programu Etické vychovy. Tematicky okruh Osobnostni rozvoj zaméfuje pozornost
na sebepoznani, vytvareni sebelcty a ticty k druhym, vede k v§imavému vnimani vlast-
niho prozivani, k vyuzivani reflexe v intrapersonalnim i interpersonalnim smyslu, rozviji
pfipravenost ke zvladani zatéZe, k predchazeni a feSeni osobnich problémi a naro¢nych
situaci. Tematicky okruh Socialni a eticky rozvoj se ve shodé s cili etické vychovy zabyva
kultivaci socialné-emocnich dovednosti, kvalitnich mezilidskych vztahi, prosocialnosti,
etického chovani, empatie a respektu k druhym, coZ zahrnuje mimo jiné osvojovani efek-
tivni komunikace, rozpoznavani emoci a citovou seberegulaci, feSeni konfliktli a uplat-
novani vhodnych forem socialni interakce vcetné asertivniho jednani.

S tematickym okruhem Kariérovy rozvoj souvisi eticka vychova prostiednictvim
objevovani individualni jedineénosti, identity a zdravého sebevédomi Zak1, jeZ se dale
propojuji s motivy osobniho a profesniho rozvoje, zejména s poznavanim vzdélavacich
a pracovnich ptilezitosti, s posilovanim dovednosti potfebnych k udrzovani rovnovahy
mezi pracovnim a osobnim Zivotem a s reflexi vyznamu prace pro jedince, komunitu,
prirodu a spole¢nost.

Eticka vychova je Gzce provazana se vSemi prifezovymi tématy vymezenymi RVP ZV
2025 (Péce o sebe a druhé, Spolec¢nost pro vSechny, UdrZitelné prostiedi).

Interdisciplinarni téma Péce o sebe a o druhé a eticka vychova se vzajemné dopliiu-
ji, sméfuji k rozvoji pozitivniho sebehodnoceni, tcty k druhym, k posilovani tvofivosti
a iniciativy v mezilidskych vztazich a ke schopnosti efektivné spolupracovat pfi utva-
feni funkéniho t¥idniho spoledenstvi. Zaci navrhuji a realizuji aktivity, které ptispivaji
k pozitivnimu tfidnimu i Skolnimu klimatu, a aktivné se podileji na formovani vzdélava-
ciho prostredi tak, aby odpovidalo jejich potfebam i potfebam druhych. Obé oblasti se
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soustfedi na rozvoj dovednosti a realizaci ¢innosti podporujicich osobni wellbeing Zaka
i wellbeing celé skolni komunity.

Z prufezovych témat se eticka vychova poji predevsim s okruhem Spolecnost pro
vSechny, ktery poskytuje znaény prostor pro rozvoj etickych a moralnich kompetenci
zakl i pro reflexi jejich uplatiiovani v kazdodennim Zivoté. Diky obsahovym prianikiim
eticka vychova ve spojeni s timto prifezovym tématem vyznamneé prispiva k formovani
hodnotové ukotveného, demokratického a spolecensky odpovédného jednani Zakli. Obé
oblasti vzdélavani akcentuji respekt k distojnosti a praviim kazdého ¢lovéka, kladou
diraz na aktivni zapojeni Zakt do ¢innosti podporujicich demokratickou kulturu ve Skole
iv 8irSim spolecenském kontextu. Vyznamny sty¢ny bod tvoii snaha o porozuméni glo-
balni propojenosti sou¢asného svéta, a to jak v roviné piilezitosti, které tato propojenost
nabizi, tak i rizik, jeZ z ni vyplyvaji. Zaci zvaZuji potieby lidi v obtiZnych Zivotnich situa-
cich. Soucasné hledaji zptisoby, jak podporovat rovné prileZitosti, solidaritu, soudrznost
spolec¢nosti a prosocialni jednani reflektujici distojnost lidské osoby. Priarezové téma
Spolecnost pro vSechny s etickou vychovou propojuje také kriticka prace s medialnimi
sdélenimi. Zaci se uéi rozliSovat manipulaéni ptisobeni médii, rozpoznavat volbu pro-
stfedkd, jimiZ média usiluji o ovlivnéni vefejného minéni, posuzovat jejich obsah, zameér
a hodnotovy ramec a navrhovat zptsoby, jak pfedchazet rizikim spojenym se Sifenim
predsudku a stereotypu.

S mezipfedmétovou oblasti Udrzitelné prostiedi sdili program zajem o rozvoj tvo-
fivosti, iniciativy, spoluprace a prosocialnosti zaki. Zaci jsou vedeni k reflexi etickych
aspektli svych rozhodnuti a dopadt vlastniho jednani na Zivotni prostiedi. U¢i se analy-
zovat diisledky lidskych zasahti a vyvozovat z nich pouceni pro budoucnost. Oba pfistupy
podporuji porozuméni souvislostem mezi klimatickou zménou, Zivotnim stylem jednot-
livce, fungovanim spole¢nosti a ekonomickou ¢innosti. Zaroven rozvijeji schopnost Zakli
navrhnout, realizovat a hodnotit opatfeni pFispivajici k udrzitelnému rozvoji na mistni
i globalni Girovni.

Vazby a pruniky etické vychovy se vzdélavacimi oblastmi a prafezovymi tématy revido-
vaného RVP ZV (2025) jsou detailné analyzovany v pfiloze 1.

4.4.3 Metodicka podpora pro zakladni Skoly

Pro usnadnéni integrace etické vychovy do vzdélavani vznikl metodicky postup, ktery
reaguje na kurikularni zmény a propojuje principy etické vychovy s o¢ekavanymi vy-
sledky uceni vyplyvajicimi ze Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky 2030+. Tento
nastroj podporuje soubézny rozvoj osobnostnich, socialnich a emocionalnich kompetenci
zaku, poskytuje ucitellim systematickou metodickou oporu pfii zaclefiovani etickych té-
mat do vyuky a umoZziiuje konkrétni napliiovani principtli etické vychovy v kaZdodenni
Skolni praxi.
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Autof¥i publikace provedli systematickou analyzu kurikularnich dokumentt (zejmé-
na puvodniho kurikula dopliiujiciho vzdélavaciho oboru Etické vychovy a revidovaného
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani 2025) a nasledné pfistoupili
k jejich obsahovému porovnani. P¥i tvorbé metodické podpory byla vyuZita metoda ku-
rikularniho mapovani, jejimZ cilem bylo identifikovat obsahové a kompeten¢ni priniky
mezi ocekavanymi vystupy etické vychovy a nové formulovanymi ocekavanymi vysledky
uceni v jednotlivych vzdélavacich oblastech a prafezovych tématech. Vysledkem je ana-
lyticko-metodicky pfehled, ktery umoZiiuje Skolam systematicky propojit obsah etické
vychovy s revidovanym kurikulem a zaroven zachovat kontinuitu s dosavadni pedago-
gickou praxi.

Nastroj je koncipovan tak, aby jej Skoly mohly vyuZit ve dvou zakladnich rovinach. V ro-
viné kurikularniho planovani slouZi jako opora pfi tvorbé nebo revizi skolnich vzdélava-
cich programu, kdy umoziuje identifikovat, v jakych vzdélavacich oblastech, oborech ¢i
prafrezovych tématech 1ze konkrétni témata etické vychovy smysluplné rozvijet. V roviné
didaktické poskytuje ucitelim orientaci pfi planovani vyuky a ukazuje, jak je mozné
jednotlivé ocekavané vystupy etické vychovy napliiovat v souladu s vysledky uceni for-
mulovanymi v RVP 2025. Ucitel tak miZe pti pripravé vyucovaci hodiny nebo tematické-
ho celku vychazet z vystupt etické vychovy (podrobné rozpracovanych v didaktickych
materialech) a prostfednictvim uvedenych vazeb propojovat vzdélavaci obsah tématu
s relevantnimi vysledky uceni.

Pti praktickém vyuziti nastroje ucitelé nebo tvirci Skolniho vzdélavaciho programu
nejprve stanovi o¢ekavany vystup etické vychovy, ktery chtéji ve vyuce cilené rozvijet,
a néasledné prostfednictvim analytické tabulky vyhledaji odpovidajici vysledky uceni
ve vzdélavacich oblastech a prifezovych tématech RVP 2025. Tyto vazby lze promitnout
do tvorby skolnich vzdélavacich programi, planovani vyuky, projektovych aktivit nebo
mezipfedmeétovych vazeb. Metodicky nastroj tak podporuje integrativni pojeti etické
vychovy a umoziuje jeji pfirozené zaclenéni do kaZdodenni vzdélavaci praxe skoly.
Metodicky ramec, zvefejnény v pfiloze 1, pfedstavuje podrobnou analyzu vzdélavaciho
obsahu etické vychovy pro zakladni Skoly (o¢ekavané vystupy pro prvni a druhy stupen
jsou v ném barevné odliSeny).
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Vzdélavaci obsah programu Etické vychovy pro zakladni skoly

1. stupen ZS

Oéekavané vystupy - 1. obdobi

Zak
EV-3-1-01

EV-3-1-02

EV-3-1-03

EV-3-1-04

EV-3-1-05
EV-3-1-06
EV-3-1-07

si osvoji oslovovani ki‘'estnimi jmény, pouZivéani vhodnych
forem pozdravu, naslouchani, dodrZovani jednoduchych
komunikacnich pravidel ve tiidé, podékovani, omluvu,
pFiméienou gestikulaci

se podili na vytvdreni spolecenstvi tiidy prostiednictvim
dodrZovani jasnych a splnitelnych pravidel

si osvoji zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoieni
sebeticty a ticty k druhym

zvldda prosocidlni chovani: pomoc v béZnych skolnich situacich,
déleni se, vyjadieni soucitu, zdjem o spoluZaky

vyjadiuje city v jednoduchych situacich
vyuZzivéa prvky tvorivosti pii spolecném plnéni tikolii

reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Oéekavané vystupy — 2. obdobi

Zak
EV-5-1-01

EV-5-1-02

EV-5-1-03

EV-5-1-04

EV-5-1-05

EV-5-1-06

reflektuje diileZitost prvkii neverbdlni komunikace, eliminuje
hrubé vyrazy z verbdlni komunikace, zvlada poloZit vhodnou
otdazku

si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvdri si pozitivni
sebehodnoceni

se dokaze tésit z radosti a tispéchu jinych, vyjadiuje icast
na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béZnych
podminkéch

identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich
proZitcich, na zakladé empatického vnimani piemysli nad
konkrétni pomoci

jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych
vztazich, piedevsim v rodiné a v kolektivu tiidy

iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky, dokdZe rozlisit jejich
nabidky k aktivité a na nevhodné nabidky reaguje asertivné
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2.stupeii ZS

Ocekavané vystupy

Zak

EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potieby
druhych a pfimérené situaci

EV-9-1-02 respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje vlastni
jedinecnost a identitu a vytvarii si zdravé sebevédomi

EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a pasivni chovani asertivnim chovéanim,
neagresivnim zpiisobem obhajuje svd prava

EV-9-1-05 rozlisuje manipulacni ptisobeni médii a identifikuje se
s pozitivnimi prosocidlnimi vzory

EV-9-1-06 spolupracuje i v obtiZnych socidlnich situacich

EV-9-1-07 je vnimavy k socidlnim problémiim, v kontextu své situace
a svych mozZnosti piispiva k jejich i'eSeni

EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty riiznych Zivotnich situaci

EV-9-1-09 se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazZdodennich situacich
a nevyhybda se i‘eSeni osobnich problémii

EV-9-1-10 aplikuje postoje a zpiisobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

Ocekavané vystupy etické vychovy jsou propojeny s vysledky uceni deklarovanymi

RVP 2025, jez jsou bliZe specifikovany pomoci pfislusné vzdélavaci oblasti, vzdélavaciho

oboru, tematického okruhu a kédu. Priifezova témata jsou odliSena kurzivou a oznacena

nazvem nadoborového tématu a kédem konkrétniho ocekavaného vysledku uceni.

Ke vzdélavacimu obsahu etické vychovy se pfifazuji ocekavané vysledky uceni re-

levantni pro dany stupen zakladniho vzdélavani. Dopliiujici kategorie vysledkii uceni,

které bud rozvijeji ocekavané vystupy etické vychovy prvniho stupné v 6. az 9. ro¢niku,

nebo naopak predchazeji vystuplim druhého stupné, jsou vytistény Sedou barvou.

Proilustraci uvadime ¢ast analyzy jednoho z o¢ekavanych vystupt etické vychovy urce-

nych pro L. stupen, ktera je dostupna v pfiloze 1, doplnénou o detailni popis kategorizace
oc¢ekavanych vysledk uceni dle RVP 2025:
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Eticka vychova: EV-5-1-04 identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich
proZitcich, na zdkladé empatického vniméni piemysli nad konkrétni
pomoci

Vzdélavaci oblast: Clovék, jeho osobnost a svét prace

Vzdélavaci obor: Osobnostni a socidlni vychova

Tematicky okruh: Socialni a eticky rozvoj (1. stupen)

Kéd: CSP-OSV-002-ZV5-004

Ocekéavany vysledek uc¢eni: Rozpozna zadkladni emoce a potfeby své i druhych lidi a zkousi
uplatnit vnimavost k nim ve svém jednani.

Priirezové téma

Nadzev: Spole¢nost pro vSechny (1. stuperi)

Kéd: PTS-000-000-ZV5-004

Ocekdavany vysledek uceni: Navrhuje, jak pomoci lidem v obtiZnych Zivotnich podminkdch
a jak predejit konkrétnim tiZivym situacim.

Vzdélavaci oblast: Clovék, jeho osobnost a svét prace

Vzdélavaci obor: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

Kéd: CSP-OSV-002-ZV9-006

Ocekavany vysledek uceni: Reflektuje rizné formy mezilidskych vztaht, spole¢né znaky
a odliSnosti u sebe a druhych.
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4.5 Vyzvy etické vychovy

Eticka vychova v dnesni dobé stoji v ¢eském i §ir§im spolecenském kontextu pied celou
fadou vyzev. Za stéZejni jsou v tomto ohledu povaZovany ¢tyfi z nich, jimZ je vhodné
vénovat zvySenou pozornost.

Z kli¢ovou lze povaZovat zejména prohlubujici se relativizaci, ktera je jednim ze zaklad-
nich znak® postmoderni doby (Bauman, 2002). V prostfedi, v némZ neexistuje konsenzus
o dobrych a Spatnych hodnotach ani nad tim, co lze obecné oznacit za pfijatelné ¢i ne-
prijatelné, miZe byt etickd vychova mylné nahliZena jako snaha o normativni uréovani
toho, co je ¢i neni spravné. V odborné literatufe jsou vymezovany t¥i pfistupy ke konci-
povani vzdélavaciho obsahu etické vychovy: zivotné-hermeneuticky, eticko-reflexivni
a moralné-konativni (Goéllner, 2002). Podle naseho nazoru by se do perspektivy dalsiho
rozvoje etické vychovy v Ceské republice mél vice promitnout eticko-reflexivni p¥i-
stup, nebot pomaha zaktim pochopit, proc je rozhodnuti povazovano za spravné nebo
nespravné. Soucasné akcentuje jejich schopnost kriticky promyslet eticka dilemata, for-
mulovat vlastni stanoviska a argumentovat v dialogu s druhymi. Tento p¥istup byl jiz
zohlednén pfi tvorbé stiedoskolskych ucebnic (Motycka et al., 2021). Na uvedenou vyzvu
reaguje eticka vychova rovnéz prostiednictvim trojstuprniové metodiky nacviku social-
nich dovednosti (viz kapitola 2.2.2.4), ktera systematicky podporuje reflexi, metakognici
a diskurz zakd. Jeji hlubsi implementace miiZe pfispét ke kultivaci diskuse o hodnotach
a k porozumeéni etickému rozhodovani v pluralitni spole¢nosti.

Dalsi vyzvu predstavuje priprava kvalitnich uciteld pro vyuku etické vychovy. Role
ucitele tohoto oboru je spojena s vysokymi ocekavanimi, ktera vnimaji Zaci i rodice (Pod-
manicky & Rajsky, 2014). Zakladem vychovného pristupu ucitele etické vychovy by méla
byt zejména autenticita, kompetentnost a profesionalita (Rajsky & Podmanicky, 2016).
Tato tridda poukazuje na velké naroky, které jsou kladeny na ucitele vychovnych vzdéla-
vacich oborti obecné. Neodmyslitelnou soucasti koncepce etické vychovy je proto peclivé
propracovany tzv. vychovny styl vychazejici z osobniho pfikladu pedagoga (specifika
viz kapitola 2.2.2.3). Stavi na pfedpokladu, Ze osobni pfiklad tvori zaklad etického p¥istupu
jak v Zivots, tak i ve 8kolni vyuce. Zivou etiku — etica viva — nelze primarné u¢it, musi se
predevsim Zit (Motycka, 2013).

Vzhledem k tomu, Ze se studijni program Eticka vychova se zaméfenim na vzdéla-
vani vyucuje na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové jiZz od akademického
roku 2012/2013, povazujeme za zadouci uskutec¢nit mezi jeho absolventy védecké Setfeni
s cilem prozkoumat jejich vnimani profese ucitele etické vychovy a profesni pfipravy.
Hodnoceni etické vychovy je vhodné rozsiFit i do obecnéjsi perspektivy zahrnujici razné
arovné vzdélavaciho procesu. Tato skutecnost poukazuje na treti zasadni kol etické
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vychovy - jeji systematickou evaluaci. Predstavena feserSe studii efektivity etické vy-
chovy poukazala na skutecnost, Ze by bylo adekvatni vénovat vétsi pozornost vyzkumu
ac¢innosti jeji realizace u zakt prvniho stupné zakladnich skol. Vysledky deskriptivni
studie zamé¥ené na rozvoj socidlnich a emocionélnich dovednosti dale doporucujeme
ovérit experimentalné. Evaluac¢ni vyzkum etické vychovy muiZe pfispét k odborné dis-
kusi o efektivnich formach jeji integrace do Skolnich vzdélavacich programt. Ackoli pre-
zentovana studie naznacila vyssi ti¢innost etické vychovy v oblasti socialné-emocnich
kompetenci pti jeji realizaci formou povinného ¢ povinné-volitelného pfedmétu neZ pfi
prifezové implementaci, domnivame se, Ze oba zpusoby zapojeni mohou byt komple-
mentarni. Hlubsi zaclenéni témat osobnostniho, socialniho a etického rozvoje do kurikula
zakladnich skol spolu s navySenim disponibilni ¢asové dotace oteviraji nové moznosti
pro integraci etické vychovy do vyuky. Dalsi vyzkum by proto mél zhodnotit jeji pfinos
pro nové se formujici systém podpory komplexniho rozvoje Zakovskych kompetenci.

Posledni a neméné dileZita vyzva spociva ve vytvareni synergii a spoluprace s ostatnimi
projekty, které maji podobné cile a obsah. JiZ nékolik let funguje Platforma pro vychovu
charakteru, ktera sdruZuje organizace i fyzické osoby zabyvajici se celostnim formova-
nim charakteru (CERC, nedat. ). Danou iniciativu zastituje Centrum rozvoje charakteru
(CERC, nedat.,), jeZ spolupracuje s Jubilee Centre for Character and Virtues pfi Univer-
sity of Birmingham (Jubilee Centre, nedat.). Propojovani etické vychovy s konceptem
charakterové vychovy se vénuje také organizace Eticka a charakterova vychova, z. 0.
(Eticka a charakterovéa vychova, z. 0., nedat.,). Z Aristotelova pojeti dobra vyplyva, Ze
dobro ma sjednocujici charakter (Aristotelés, 1996); sméfovani ke sjednoceni by se dle
nasSeho nazoru meélo stat zdkladnim principem umoZiiujicim spole¢ny postup rtiznych
pristupli zabyvajicich se rozvojem charakteru.

Eticka vychova a socialné-emocionalni uceni pfedstavuji kliCové nastroje systematické
kultivace osobnostnich, socialnich a moralnich kompetenci zakd. Mezinarodni i ¢eské stu-
die dokladaji, Ze jejich i¢inna implementace podporuje sebepoznani a sebeovladani zakd,
schopnost vytvaret a udrzovat kvalitni vztahy, zodpovédné se rozhodovat a prosocialné
jednat, coz pozitivné ovliviiuje nejen Skolni sféru, ale i osobni naplnéni a Zivotni uplatnéni
mladych lidi. Revize ¢eskych rdmcovych vzdélavacich programi vytvotila pfiznivéjsi
ramec pro kvalitni a kontinualni kultivaci téchto kompetenci. Vyzvou pro efektivni im-
plementaci etické vychovy ale zlistava systematické hodnoceni jeji i¢innosti, posilovani
profesni pfipravy uciteld, zajisténi metodické podpory Skol a budovani kooperativnich
siti umozZnujicich sdileni ovéfenych postupt a spolupraci s dal$imi projekty zaméfenymi
na podporu osobnostniho, socialniho a etického riistu Zakd. Koncepéni uchopeni téchto
vyzev predstavuje predpoklad pro plnohodnotnou integraci a dalsi rozvoj etické vychovy

v C¢eském vzdélavacim kontextu.
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SOUHRN

PredloZena publikace se zabyva socidlné-emocionalnim ucenim, otadzkami etiky a for-
movanim prosocialniho chovani a jejich roli ve vzdélavani. Zaméfuje se na mozZnosti,
jak muZe skola cilené podporovat posilovani souvisejicich dovednosti a hodnotové
orientovaného jednani.

Kniha nabizi teoretické ukotveni tématu i pfehled mezinarodnich pi#istupt a vy-
zkumnych zjisténi o i€innosti program® zamérenych na kultivaci charakteru, moralnich
a socialné-emocnich kompetenci zaki. Zvlastni diraz je kladen na ceské vzdélavaci pro-
stfedi a kurikularni nastaveni, které poskytuje pfileZitost pro systematickou a konti-
nualni podporu osobnostniho, socialniho a etického rozvoje zak. Autofi se podrobné;ji
zabyvaji konceptem etické vychovy a moZnostmi jeji implementace ve $kolni praxi.

Prvni kapitola je vénovana podrobnému teoretickému vymezeni klicovych pojmi eti-
ky, prosocialnosti a socialné-emocionalniho uceni a jejich spole¢ného kompetenc¢niho
jadra. Poskytuje komplexni nadhled na historické a obsahové souvislosti problematiky
charakternosti pro snazsi uchopeni jejiho vyznamu v kontextu vzdélavani.

Etika je pfedstavena jako prakticka filozofie, ktera reflektuje moralku, hodnoty, nor-
my a kvalitu lidského jednéni. Zaroven slouZi jako vychodisko pro formovani etické (mo-
ralni) kompetence - sily charakteru, schopnosti rozpoznat eticky problém, volit moralni
FeSeni, jednat v souladu s nim a realizovat principy humanity. Autofi dale rozpracovavaji
koncept socidlné-emocionalniho uceni, jez cilené rozviji sebeuvédomovani, seberegulaci,
socialni citéni, vztahové dovednosti a odpovédné rozhodovani. Prosocialnost vymezuji
jako zadmérné jednani ve prospéch druhych a propojuji ji s toleranci, vst¥icnosti, empatii,
moralnim uvaZovanim a socialni odpovédnosti.

Pfinos prvni ¢asti knihy spociva pfedevsim v komparaci. Na urovni kompetenci
autofti identifikuji pfekryvy a vazby mezi etickou a socialné-emocionalni dimenzi osob-
nostniho rozvoje a jejich presah do prosocialniho chovani. Ze srovnani vyplyva, Ze kulti-
vace charakteru, etickych a socialné-emocnich kompetenci tizce souvisi a Ize je planovat
spolec¢né. Pro pedagogickou praxi je dalezité propojeni koncepci s pozorovatelnymi pro-
jevy chovani, které brani redukci vzdélavani na proces dosahovani Zadoucich reakci bez
porozumeéni hodnotovym vychodiskiim, souvislostem, determinantam jednani a jeho
disledkdm.

Druhé kapitola se zaméfuje na etickou vychovu a jeji vztah k socialné-emocionalnimu
uceni. Autofi nejprve pfipominaji inspiraci mezinarodnimi modely a nasledné syste-
maticky mapuji postaveni etické vychovy, ktera je v Ceské republice od roku 2010 stale
Castéji zafazovana do Skolnich vzdélavacich programt zakladnich i stfednich skol. Vyme-
zuji obsah etické vychovy s pfihlédnutim ke vzdélavacim ciliim, pfibliZuji jeji historicky
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ramec, zakladni principy, vichovny styl i eduka¢ni metody propojujici zaZitkové uceni
sreflektivnim dialogem. Na charakteristiku programu navazuje syntéza poznatk o G.¢in-
cich socialné-emocionalniho uceni a etické vychovy (véetné piibuznych forem moralni
vychovy ¢i vychovy k prosocialnosti) na osobnostni rozvoj Zak v ¢eském i mezinarodnim
kontextu. ReSerse vyzkumu doklad4, Ze uvedené intervence posiluji socidlné-emocni do-
vednosti, prosocialni orientaci, kvalitu vztahd, zlepsuji celkové kolni klima a snizuji vy-
skyt problémového chovani, coz se promita i do akademické motivace a Skolni ispéSnosti.

Analyza studii efektivity etické vychovy provedenych v ¢eském prostiedi urcila smér
vyzkumného Gsili autort. Deskriptivni studie pfedstavend ve tfeti ¢asti monografie
usiluje o doplnéni chybéjicich poznatk tykajicich se vlivu etické vychovy na rozvoj etic-
kych a socidlné-emocnich kompetenci Zakdl. Kromé deklarovanych cilti etické vychovy
vyzkumny zameér nalezl oporu také v teoretickych vychodiscich koncepce socialné-emo-
cionalniho uceni.

Setfeni naznacéilo, Ze vice ne? dvé tfetiny predstavitelfi vedeni 75 zakladnich kol
s alespori desetiletou zkuSenosti s integraci etické vychovy, ji povaZovaly za velmi dileZi-
tou. V¥znamnou pozici etické vychovy pro soubor $kol zahrnutych do vyzkumu potvrdila
také jeji Casta integrace formou povinného ¢i povinné-volitelného predmétu, realizovana
v nadpolovic¢ni vétsSiné piipadd. Souvislost mezi dlileZitosti etické vychovy reflektovanou
predstaviteli vedeni kol a realizovanou Grovni strukturovanosti jeji integrace na skolach
byla statisticky vyznamna.

Celkové vice neZ ¢tyfti pétiny vedoucich predstaviteld ,nejzkusenéjsich etickych skol*
pozitivné hodnotily efektivitu etické vychovy ve vztahu k socidlnimu a emocionalnimu
rozvoji Zakl.. Nejvétsi vnimany efekt byl zaznamenan v tématech spojenych s komuni-
kaci a socialnimi dovednostmi. U otazek zamérenych na FeSeni konfliktti a emocionalni
kompetence byla shoda nizsi, pozitivni reakce viak rovnéz prevazovaly pribliZzné ve t¥ech
¢tvrtinach odpovédi. Zaroven byla zdiraznéna podminénost téchto efektt, jejichZ do-
sazeni v fadé pfipadl zaviselo na kvalité implementace etické vychovy a na podpote
vedeni Skoly. Stanoviska zastupcu Skol k efektivité etické vychovy v radmci kategorie
emocionalnich kompetenci (tykajicich se komunikace a regulace emoci) vyznamné sou-
visela s irovni zakotveni vyuky i s dirazem, ktery na ni byl kladen. Vztah mezi i¢innosti
etické vychovy a pfikladanym diirazem se objevil také u nékterych dal$ich sledovanych
projevl zakovského chovani, konkrétné v souvislosti s ovlivnénim miry empatie, vza-
jemné pomoci mezi Zaky a formovanim asertivniho vystupovani.

Porovnani vyzkumnych zavéri s vysledky souvisejicich studii v Cesku i v zahraniéi
poskytlo platformu k zamysleni nad perspektivou systémového uchopeni etického, so-

cidlniho a emocionalniho rozvoje osobnosti.
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Zavérec€na ¢tvrta ¢ast publikace je nejvice prakticky orientovana a sméfuje k odborné
verejnosti v oborech psychologie a pedagogiky, tvircim kurikula, vedeni kol i u¢itelim.

Autofi shrnuji moZnosti systémové podpory osobnostniho, socialniho a etického
rustu v pedagogické praxi s prihlédnutim k posileni kompeten¢né orientovaného uceni
podporovaného Strategii vzdé&lavaci politiky CR do roku 2030+. V revizi kurikula (zapocaté
na prelomu let 2024 a 2025) spatfuji prileZitost k hlubsi integraci rozvoje socidlné-emoc-
nich a etickych kompetenci do $kolni reality, nikoli jen jako okrajového tématu, ale jako
podminky kvalitniho procesu uceni, zdravého skolniho klimatu a dlouhodobé socialni
soudrznosti.

Zvlastni pozornost je vénovana etické vychové z hlediska kontinuity jeji aplikace,
otevienosti inovacim a posilovani profesionalizace pedagogt. Ctenaftim jsou prezentova-
ny moznosti, jak lze vzdélavaci obsah etické vychovy propojovat se vzdélavacimi oblast-
mi a prifezovymi tématy. Pedagogickym pracovnikiim poskytuje publikace metodicky
nastroj, ktery umoziuje transformaci vystupu etické vychovy do podoby ocekavanych
vysledk uceni s cilem usnadnit smysluplné promitnuti této oblasti vzdélavani do skol-
nich vzdélavacich programu a praktického planovani vyuky. Tematizovany jsou vyzvy
pro efektivni realizaci etické vychovy, mezi nimiZ vynikaji systematicka evaluace jeji
Gcinnosti a vytvareni synergickych platforem pro sdileni osvédc¢enych postupti a koor-
dinaci s dalSimi iniciativami podporujicimi osobnostni, socialni a eticky rozvoj zaka. Aby
eticka vychova nebyla zavisla na individualnim nadSeni jednotlivych uéiteld, vyZaduje
jeji uplatnéni stabilni institucionalni podporu ze strany $kol a statu, sdilené standardy
kvality a systematickou profesni pfipravu pedagogu k zajisténi udrzitelnosti a efektivity
napfic Skolami. Cilené feSeni téchto vyzev by mélo prispét k plnéjs§imu rozvoji potencialu
etické vychovy v ¢eském vzdélavacim prostiedi.

PredloZena publikace propojuje teoreticka vychodiska, vyzkumné poznatky i prakticka
doporuceni a nabizi uceleny ramec pro koncepc¢ni uchopeni a reflexi osobnostniho, so-
cialniho a etického rozvoje ve vzdélavacim i 8ir§im kontextu.

Posilovani etickych a socidlné-emocnich kompetenci nepfedstavuje nadstavbu,
nybrz nezbytny predpoklad kvalitniho uceni a zaroven kli¢ovy cil vzdélavani, které pro-
stfednictvim vychovného plisobeni pripravuje jedince pro aktivni a napliujici obcansky,
profesni i osobni Zivot.
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SUMMARY

The present publication examines social and emotional learning, ethical issues, and the
development of prosocial behaviour, as well as their role in education. It focuses on the
ways in which schools can intentionally support the development of related skills and
value-oriented behaviour.

The book provides a theoretical foundation for the topic and offers an overview
of international approaches and research findings concerning the effectiveness of pro-
grammes aimed at fostering character development and the moral, social, and emotional
competences of pupils. Particular emphasis is placed on the Czech educational context
and curricular framework, which provide opportunities for the systematic and contin-
uous promotion of pupils’ personal, social, and ethical development. The authors devote
special attention to the concept of ethical education and the possibilities for its imple-
mentation in school practice.

The first chapter is devoted to a detailed theoretical examination of the key concepts of
ethics, prosociality, and social and emotional learning, as well as their shared compe-
tency framework. It offers a comprehensive overview of the historical background and
conceptual dimensions of character development, facilitating a deeper understanding
of its significance within the educational context.

Ethics is presented as a practical philosophy concerned with morality, values, norms,
and the quality of human conduct. At the same time, it serves as a foundation for the
development of ethical (moral) competence, understood as a strength of character en-
compassing the ability to recognise ethical issues, choose morally appropriate solutions,
act in accordance with them, and uphold the principles of humanity. The authors further
elaborate the concept of social and emotional learning, which purposefully develops
self-awareness, self-regulation, social awareness, relationship skills, and responsible
decision-making. Prosociality is defined as intentional behaviour directed towards the
benefit of others and is linked to tolerance, helpfulness, empathy, moral reasoning, and
social responsibility.

The principal contribution of the first part of the book lies in its comparative per-
spective. At the level of competences, the authors identify overlaps and interconnections
between the ethical and social-emotional dimensions of personal development and their
extension into prosocial behaviour. The comparison demonstrates that character de-
velopment and the cultivation of ethical and social-emotional competences are closely
interrelated and can be planned in an integrated manner. For educational practice, it is
particularly important to connect these conceptual frameworks with observable man-
ifestations of behaviour. Such an approach prevents education from being reduced to
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the mere production of desirable responses without an understanding of the underlying
values, contextual factors, determinants of behaviour, and their consequences.

The second chapter focuses on ethical education and its relationship to social and emo-
tional learning. The authors begin by outlining the influence of international models
and subsequently provide a systematic overview of the position of ethical education
within the Czech educational system, where it has been increasingly incorporated into
the school curricula of primary and secondary schools since 2010. They define the content
of ethical education with reference to its educational objectives and discuss its historical
background, fundamental principles, educational style, and pedagogical methods that
combine experiential learning with reflective dialogue. Building upon this characteri-
sation of the programme, the chapter synthesises research findings on the effects of
social and emotional learning and ethical education—together with related approaches
such as moral education and prosocial education—on pupils’ personal development in
both Czech and international contexts. The review of research demonstrates that these
interventions strengthen social and emotional skills, foster prosocial orientations, en-
hance the quality of interpersonal relationships, improve the overall school climate, and
reduce the incidence of problematic behaviour, with positive consequences for academic
motivation and educational achievement.

The analysis of studies investigating the effectiveness of ethical education in the Czech
context informed the direction of the authors’ own research efforts. The descriptive
study presented in the third part of the monograph seeks to address gaps in existing
knowledge concerning the impact of ethical education on the development of pupils’
ethical and social-emotional competences. In addition to the declared aims of ethical
education, the research design was also grounded in the theoretical framework of social
and emotional learning.

The findings indicate that more than two-thirds of the leadership representatives
from 75 primary schools with at least ten years of experience in integrating ethical educa-
tion regarded it as highly important. The prominent position of ethical education within
the schools included in the study was further evidenced by its frequent implementa-
tion as either a compulsory or a compulsory-elective subject, a model adopted by more
than half of the schools surveyed. A statistically significant relationship was identified
between the importance attributed to ethical education by school leadership and the
degree to which its implementation was systematically embedded within school practice.

Overall, more than four-fifths of the senior representatives of the “most experienced
ethical schools” evaluated ethical education as effective in promoting pupils’ social and
emotional development. The strongest perceived effects were reported in areas relat-
ed to communication and social skills. Although the level of agreement was somewhat
lower regarding conflict resolution and emotional competences, positive evaluations
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still predominated in approximately three-quarters of responses. At the same time, re-
spondents emphasised that these outcomes were conditional upon the quality of im-
plementation and the support provided by school leadership. School representatives’
assessments of the effectiveness of ethical education in relation to emotional competenc-
es—particularly those associated with communication and emotional regulation—were
significantly related both to the degree of curricular integration and to the emphasis
placed on the subject. A similar relationship between perceived effectiveness and institu-
tional emphasis was also identified in several other observed aspects of pupil behaviour,
specifically in relation to empathy, mutual assistance among pupils, and the development
of assertive behaviour.

A comparison of the study’s findings with related research conducted both in the
Czech Republic and internationally provided a basis for reflecting on the prospects of a
systematic approach to ethical, social, and emotional development within personality
formation.

The fourth and final part of the publication is the most practice-oriented and is intended
for professionals in the fields of psychology and education, curriculum developers, school
leaders, and teachers.

The authors outline possibilities for the systematic support of personal, social, and
ethical development in educational practice, taking into account the growing emphasis
on competence-based learning promoted by the Czech Education Policy Strategy 2030+.
They view the curriculum revision initiated at the turn of 2024 and 2025 as an opportunity
for the deeper integration of social-emotional and ethical competence development into
everyday school practice—not merely as a supplementary theme, but as a prerequisite
for high-quality learning, a healthy school climate, and long-term social cohesion.

Particular attention is devoted to ethical education with regard to the continuity
of its implementation, openness to innovation, and the ongoing professionalisation of
teachers. The publication presents ways in which the educational content of ethical ed-
ucation can be integrated with broader educational areas and cross-curricular themes.
It also provides educational practitioners with a methodological framework for trans-
forming the intended outcomes of ethical education into expected learning outcomes,
thereby facilitating the meaningful incorporation of this educational domain into school
curricula and instructional planning.

The authors further address the challenges associated with the effective implemen-
tation of ethical education. Among the most significant are the systematic evaluation of
its effectiveness and the creation of collaborative platforms for sharing good practice and
coordinating efforts with other initiatives aimed at supporting pupils’ personal, social,
and ethical development. To ensure that ethical education does not depend solely on
the individual enthusiasm of particular teachers, its successful implementation requires
stable institutional support from both schools and the state, shared quality standards,
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and systematic professional preparation of teachers to secure sustainability and effec-
tiveness across educational settings. Addressing these challenges in a purposeful manner
should contribute to the fuller realisation of the potential of ethical education within
the Czech educational system.

The publication brings together theoretical foundations, empirical findings, and practical
recommendations, offering a comprehensive framework for the conceptualisation and
critical reflection of personal, social, and ethical development in both educational and
broader societal contexts.

The development of ethical and social-emotional competences should not be re-
garded as an optional addition to education, but rather as an essential prerequisite for
effective learning and a fundamental objective of education itself. Through its formative
influence, education prepares individuals for active and fulfilling civic, professional, and
personal lives.
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PRILOHA
Metodicka podpora implementace programu Eticka vychova pro Z$S

Analyza vzdélavaciho obsahu etické vychovy a metodicky rdmec pro transformaci vy-
stupt etické vychovy (v pivodnim znéni pro dopliiujici vzdélavaci obor) do podoby oce-
kavanych vysledkii uceni formulovanych v souladu s nové revidovanym Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani (2025); podrobnéji viz kapitola 4.4.3.
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1. stupen ZS

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Zak

EV-3-1-01 si osvoji oslovovdni ki‘estnimi jmény, pouZivéani vhodnych forem
pozdravu, naslouchani, dodrZovani jednoduchych komunikacnich
pravidel ve tiidé, podékovani, omluvu, pfimérenou gestikulaci

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (1. stupeti)

JJK-CJL-001-ZV5-001

V mluvené komunikaci pouZiva osvojené jazykové prostfedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zdméru a dané komunikacni situaci.

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (1. stupeti)

JJIK-CJL-001-ZV5-004

Posoudi vypovéd v konkrétni situaci a adekvatné reaguje.

Clovék, zdravi a bezpeéi

Télesna vychova

Cinnosti ovlivitujici pohybové uceni a zdravi (1. stupet)

CZB-TEV-002-ZV5-007

DodrZuje zékladni pravidla jednoduchych her a soutéZi, adekvatné reaguje na zjevné
prestupky.

Priifezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spoluprdci s druhymi navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity, které
podporuji wellbeing vSech ¢lenti Skolni komunity.
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EV-3-1-02 se podili na vytvareni spolecenstvi tiidy prostiednictvim dodrZovéni
jasnych a splnitelnych pravidel

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme (1. stuperi)

CJS-CJS-001-ZV5-005

ProkéaZe pochopeni principu hlasovani a jeho vyznamu pro Zivot v demokratické
spolec¢nosti.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-008

Rozpozn4 ve svém okoli a v digitalnim svété jednani a chovani, které neni v souladu
s pravidly a neni moZné ho tolerovat a piehliZet, a adekvatné na néj zareaguje.

Clovék, zdravi a bezpedi

Télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové uéeni (1. stupeti)

CZB-TEV-002-ZV5-007

DodrZuje zakladni pravidla jednoduchych her a soutézi, adekvatné reaguje na zjevné
prestupky.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-003

Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpoznava sviij pfinos a pfinos druhych
ve skupinové ¢innosti.

Prifezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spoluprdci s druhymi navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity, které
podporuji wellbeing vSech ¢lenti Skolni komunity.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-005

Prispiva k demokratické kultufe ve tridé, skupiné, Skole a v situacich béZného Zivota.

Clovék, zdravi a bezpedi

Télesnéa vychova

Cinnosti podporujici pohybové uéeni (2. stupeti)

CZB-TEV-002-ZV9-006

Pouziva osvojované télocvi¢né nazvoslovi, spravné reaguje na pokyny, povely,
smluvend gesta a signaly, samostatné ridi skupinu pfi pohybové ¢innosti.
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Clovék, zdravi a bezpeéi

Télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové uéeni (2. stupeti)

CZB-TEV-002-ZV9-007

DodrZuje zakladni pravidla her a soutéZzi, oznaci pfestupky proti hernim ¢i
soutéZnim pravidliim a vysvétli, v ¢em doslo k jejich poruseni.
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EV-3-1-03 si osvoji zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoieni sebeiicty
aticty k druhym

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme (1. stuperi)

CJS-CJS-001-ZV5-005

ProkaZe pochopeni principu hlasovani a jeho vyznamu pro Zivot v demokratické
spolec¢nosti.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuper)

CJS-CJS-002-ZV5-009

Rozpozna v modelovych situacich, které pravo ¢lovéka bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuper)

CJS-CJS-002-ZV5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj ma vliv ve fyzickém a digitdlnim prostfedi, v modelové
situaci se vymezi vii¢i nepfijemné nebo rizikové komunikaci.

Clovék a jeho svét
Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuper)
CJS-CJS-002-ZV5-011

.....

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Clovék, jeho zdravi a bezpeéi (1. stupet)

CJS-CJS-005-ZV5-030

Uplatiiuje respektujici chovani pfi navazovani vztaht a orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexualniho chovani, obrati se na davéryhodnou osobu ¢i instituci

v pfipadé pocitu ohroZeni.

Umeéni a kultura

Vytvarna a filmova vychova

Vlastni tvorba a jeji sdileni (1. stuperi)

UAK-VFV-002-ZV5-005

Vyjadri, co prozival pfi vnimani vytvarného a audiovizualniho dila.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (1. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV5-001

Rozpozna své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi uplatiiovat
sebepoznani ve svém jednani.
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Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV5-003

Zapojuje se do interakce ve skuping, rozpoznava sviij pfinos a pfinos druhych
ve skupinové ¢innosti.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Kariérovy rozvoj (1. stuperi)

CSP-OSV-003-ZV5-006

Navrhuje a zkousi realizovat sviij rozvoj ve vybrané oblasti svych zajmu.

Prurezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-001

Podili se na utvdreni vzdéldvaciho prostredi, aby prispivalo k naplriovdni jeho potreb
a potreb ostatnich ¢lenti Skolni komunity.

Prifezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-002

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Prifezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spoluprdci s druhymi navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity, které
podporuji wellbeing vsech ¢lenti Skolni komunity.

Prifezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)
PTS-000-000-ZV5-001

Zkoumada a reflektuje rozmanitost a propojenost svéta.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-001

Reflektuje sviij vztah k sobé a druhym, uplatiiuje sebepoznani a zpétnou vazbu
ve svém jednani.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuper)

CSP-OSV-002-ZV9-006

Reflektuje rtizné formy mezilidskych vztahti, spole¢né znaky a odliSnosti u sebe
a druhych.
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Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-007

Uplatiiuje vhodné zplisoby socialni interakce ve skupiné v modelovych situacich.

Prurezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-003

Ve spoluprdci s druhymi planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporuji
wellbeing vSech ¢lent Skolni komunity.
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EV-3-1-04 zvlada prosocialni chovani: pomoc v bézZnych skolnich situacich,
déleni se, vyjadi‘eni soucitu, zdjem o spoluZaky

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-003

Zapojuje se do interakce ve skuping, rozpoznava sviij pfinos a pfinos druhych
ve skupinové ¢innosti.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-004

Rozpozna zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost
k nim ve svém jednani.

Prifezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spoluprdci s druhymi navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity, které
podporuji wellbeing vsech ¢lenti Skolni komunity.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-004

Navrhuje, jak pomoci lidem v obtiZnych Zivotnich podminkéch a jak predejit
konkrétnim tiZivym situacim.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuper)

CSP-OSV-002-ZV9-006

Reflektuje rtizné formy mezilidskych vztaht, spolecné znaky a odlisnosti u sebe
a druhych.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuper)

CSP-OSV-002-ZV9-009

Respektuje pravidla etického chovani a uplatiiovanim prosocialniho chovani
prispiva k utvareni vzajemné podporujicich vztaht s druhymi.

Prurezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-003

Ve spoluprdci s druhymi pldnuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporuji
wellbeing vSech clenti Skolni komunity.
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EV-3-1-05 vyjadi‘uje city v jednoduchych situacich

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (1. stupeti)

JIK-CJL-001-ZV5-008

Vyjadfuje svoje prozitky ze ¢teni nebo poslechu uméleckého textu.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj ma vliv ve fyzickém a digitdlnim prostfedi, v modelové
situaci se vymezi vii¢i nepfijemné nebo rizikové komunikaci.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (1. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV5-002

V§ima4 si svého prozivani v béznych i narocnych situacich, uplatiiuje zadkladni
postupy predchéazeni stresu, jeho zmirfiovani a vyhledani pomoci.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-004

Rozpozna zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost
k nim ve svém jednani.

Jazyk a jazykova komunikace

Anglicky jazyk

Interakce (2. stuperi)

JIK-AJA-003-ZV9-015

Komunikuje o svych potfebach a zjistuje si potfebné informace.

Jazyk a jazykova komunikace

Anglicky jazyk

Interakce (2. stuperi)

JIK-AJA-003-ZV9-017

Vyjadri své pocity a na vyjadiené pocity ostatnich adekvatné reaguje.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuper)

CSP-OSV-002-ZV9-010

Reflektuje své emoce a emoc¢ni prozivani druhych a vyuZziva seberegulaci v interakci
s druhymi.
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EV-3-1-06 vyuZzivé prvky tvorivosti pii spolecném plnéni iikoli

Umeéni a kultura

Vytvarna a filmova vychova

Vlastni tvorba a jeji sdileni (1. stuperi)

UAK-VFV-001-ZV5-004

Experimentuje s vytvarnymi a filmovymi prostfedky a uplatni je ve vlastni tvorbé
a tvorivé hte.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-003

Zapojuje se do interakce ve skuping, rozpoznava sviij pfinos a pfinos druhych
ve skupinové ¢innosti.

Prafezové téma

Spole¢nost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-005

Prispiva k demokratické kultufe ve t¥idé, skupiné, Skole a v situacich béZného Zivota.

Prifezové téma

UdrZitelné prostredi (1. stuperi)

PTU-000-000-ZV5-001

Navrhne, jak by v budoucnosti mélo vypadat misto, kde Zije, a jak by takovy vyvoj
mohl podporit.

Prifezové téma

UdrZitelné prostredi (1. stuperi)

PTU-000-000-ZV5-002

Napldnuje a uskutecni se spoluZdky opattreni zamérend na posileni udrZitelnosti
ve Skole, obci ¢i okolni krajiné.

Prurezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-003

Ve spoluprdci s druhymi pldnuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporuji
wellbeing vSech clenti Skolni komunity.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-006

Zapojuje se do opatreni a akci, které podporuji demokratickou kulturu ve Skole,
mistni komunité a blizkém prostredi.

Prurezové téma

UdrZitelné prostredi (2. stuperi)

PTU-000-000-ZV9-003

Vybird, pldnuje, realizuje a vyhodnoti spolecné se spoluZdky nebo dalsimi lidmi
opatreni potiebnd pro posileni udrZitelnosti v mistni komunité ¢i ve sveéte.
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EV-3-1-07 reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuper)

CJS-CJS-002-ZV5-008

Rozpozn4 ve svém okoli a v digitadlnim svété jednani a chovani, které neni v souladu
s pravidly a neni moZné ho tolerovat a piehliZet, a adekvatné na néj zareaguje.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-009

Rozpozna v modelovych situacich, které pravo ¢lovéka bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

Clovék a jeho svét
Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuper)
CJS-CJS-002-ZV5-011

.....

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-003

Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpoznava svij pfinos a pfinos druhych
ve skupinové ¢innosti.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-004

Rozpozna zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost
k nim ve svém jednani.

Prurezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-001

Podili se na utvdreni vzdéldvaciho prostredi, aby prispivalo k naplriovdni jeho pottreb
a potteb ostatnich ¢leniti Skolni komunity.

Prurezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spoluprdci s druhymi navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity, které
podporuji wellbeing vSech ¢lenti Skolni komunity.
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Priifezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-004

Navrhuje, jak pomoci lidem v obtiZnych Zivotnich podminkdch a jak pfedejit
konkrétnim tiZivym situacim.

Uméni a kultura

Hudebni, taneéni a dramaticka vychova

Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni (2. stuperi)

UAK-HTD-001-ZV9-001

Zapojuje se do tviir¢iho procesu v rtiznych rolich na zakladé svych schopnosti,
osvojenych dovednosti a osobnich preferenci.

Umeéni a kultura

Hudebni, taneé¢ni a dramaticka vychova

Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni (2. stuperi)

UAK-HTD-001-ZV9-004

VyuZiva postupy a prostfedky divadla k vlastni tvorbé, prozkoumavani témat,
mezilidskych vztaht a situaci, poznavani sebe sama.

Clovék a spoleénost

Vychova k ob¢anstvi

Odpovédny obcan (2. stuperi)

CAS-VKO-002-ZV9-008

Rozpozna na pfikladech rdznych zivotnich situaci porusovani prav, zakont a smluv
anavrhne, jak situace fesit.

Clovék, zdravi a bezpeéi

Vychova ke zdravi a bezpeci

Ochrana a podpora zdravi — nemoci, irazy, prevence, sexualni a reprodukéni zdravi
(2. stupen)

CZB-VZB-001-ZV9-001

Posoudi rtizné zptisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi

i zdravi druhych s vyuzitim pf¥iklada pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim

a socialnim zdravim.

Clovék, zdravi a bezpeéi

Vychova ke zdravi a bezpeci

Ochrana a podpora zdravi — nemoci, irazy, prevence, sexualni a reprodukéni zdravi
(2. stupen)

CZB-VZB-001-ZV9-005

Uplatiiuje osvojené navyky a dovednosti v situacich trazt a ndhle vzniklych stavii,
v radmci svych moZnosti poskytne prvni pomoc ve kole.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-001

Reflektuje svij vztah k sobé a druhym, uplatiiuje sebepoznani a zpétnou vazbu
ve svém jednani.
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Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperl)

CSP-OSV-001-ZV9-002

Uplatiiuje strategie zvladani zatéZe, pfedchazeni a feSeni naroc¢nych situaci, véetné
vyhledani pomoci.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-006

Reflektuje rizné formy mezilidskych vztaht, spoleéné znaky a odlisnosti u sebe
a druhych.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV9-009

Respektuje pravidla etického chovani a uplatiiovanim prosocialniho chovani
pfispiva k utvareni vzajemné podporujicich vztahli s druhymi.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-004

ZvaZuje potreby lidi v obtiZnych Zivotnich situacich a navrhuje, jak posilovat rovné
prileZitosti a soudrZnost spolec¢nosti ve svém okoli i ve svété.
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Oéekavané vystupy - 2. obdobi

Zak

EV-5-1-01 reflektuje diileZitost prvkii neverbdlni komunikace, eliminuje hrubé
vyrazy z verbalni komunikace, zvlada poloZit vhodnou otdzku

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (1. stupefi)

JJK-CJL-001-ZV5-001

V mluvené komunikaci pouZziva osvojené jazykové prostiedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zdméru a dané komunika¢ni situaci.

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (1. stupefi)

JIK-CJL-001-ZV5-004

Posoudi vypovéd v konkrétni situaci a adekvatné reaguje.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-003

Zapojuje se do interakce ve skupinég, rozpoznava svij pfinos a pfinos druhych
ve skupinové ¢innosti.

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (2. stupet)

JJIK-CJL-001-ZV9-001

Dorozumiva se kultivované, vystiZzné, s jasnym komunika¢nim zdmérem
a jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunika¢ni situaci.

Clovék, zdravi a bezpeéi

Vychova ke zdravi a bezpeci

Osobni bezpedi (2. stuperi)

CZB-VZB-003-ZV9-009

Zaujima odmitavy postoj vii¢i nevhodnému chovani (vulgarnimu, nasilnému,
nerespektujicimu, agresivnimu, manipulativnimu) a v modelovych situacich pouZiva
vhodné zptisoby, jak se vi¢i takovému chovani vymezit.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV9-008

Uplatiiuje efektivni strategie socidlni komunikace a feSeni konfliktu v modelovych
situacich.
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2 2

EV-5-1-02 si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvarii si pozitivni
sebehodnoceni

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj ma vliv ve fyzickém a digitdlnim prostfedi, v modelové
situaci se vymezi vii¢i nepfijemné nebo rizikové komunikaci.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (1. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV5-001

Rozpozna své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi uplatiiovat
sebepoznani ve svém jednani.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-003

Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpoznava sviij pfinos a pfinos druhych
ve skupinové ¢innosti.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Kariérovy rozvoj (1. stuperi)

CSP-OSV-003-ZV5-006

Navrhuje a zkousi realizovat sviij rozvoj ve vybrané oblasti svych zajmu.

Prifezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-002

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Prifezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)
PTS-000-000-ZV5-001

Zkoumd a reflektuje rozmanitost a propojenost svéta.

Prifezové téma

UdrZitelné prostredi (1. stuperi)

PTU-000-000-ZV5-003

Vyhodnoti, jaké dopady ma jeho chovdni na udrZitelny Zivot, a navrhne, v jakych
oblastech by mohl dosdhnout zlepSeni situace.
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Uméni a kultura

Hudebni, tanec¢ni a dramaticka vychova

Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni (2. stuperi)

UAK-HTD-001-ZV9-002

Védomeé vyuziva své hudebni schopnosti a dovednosti ziskané prostfednictvim
vokalnich, instrumentalnich a hudebné pohybovych ¢innosti v individualnich
i skupinovych aktivitach.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-001

Reflektuje svij vztah k sobé a druhym, uplatiiuje sebepoznani a zpétnou vazbu
ve svém jednani.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-002

Uplatiiuje strategie zvladani zatéZe, pfedchazeni a feSeni naroénych situaci, véetné
vyhledani pomoci.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-004

Prezentuje sam sebe v rtiznych situacich s vyuzitim sebehodnoceni a zpétné vazby
druhych.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-005

Reflektuje své vzdélavaci potfeby a vyuZziva efektivni strategie uceni.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperl)

CSP-OSV-002-ZV9-006

Reflektuje razné formy mezilidskych vztahti, spoleéné znaky a odlisnosti u sebe
a druhych.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Kariérovy rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-003-ZV9-013

Rozpoznéava relevantni vzdélavaci a pracovni pfileZitosti pro své kariérové
planovani.
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EV-5-1-03 se dokdZe tésit z radosti a tispéchu jinych, vyjadi‘uje ticast na radosti
i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béZnych podminkédch

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-003

Zapojuje se do interakce ve skupiné, rozpoznava svij pfinos a pfinos druhych
ve skupinové ¢innosti.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-004

Rozpozna zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost
k nim ve svém jednani.

Prifezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)
PTS-000-000-ZV5-001

Zkoumd a reflektuje rozmanitost a propojenost svéta.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-004

Navrhuje, jak pomoci lidem v obtiZnych Zivotnich podminkéch a jak predejit
konkrétnim tiZivym situacim.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuper)

CSP-OSV-002-ZV9-006

Reflektuje rtizné formy mezilidskych vztahti, spole¢né znaky a odliSnosti u sebe
a druhych.
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EV-5-1-04 identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich,
na zdkladé empatického vnimani piemysli nad konkrétni pomoci

Umeéni a kultura

Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova

Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni (1. stuperi)

UAK-HTD-002-ZV5-005

Vyjadii svlij zaZitek z hudebniho, divadelniho nebo tane¢niho dila nebo programu.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-003

Zapojuje se do interakce ve skuping, rozpoznava sviij pfinos a pfinos druhych
ve skupinové ¢innosti.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-004

Rozpozna zakladni emoce a potieby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost
k nim ve svém jednani.

Prifezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spoluprdci s druhymi navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity, které
podporuji wellbeing vsech ¢lenti Skolni komunity.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-004

Navrhuje, jak pomoci lidem v obtiZnych Zivotnich podminkéch a jak predejit
konkrétnim tiZivym situacim.

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (2. stupet)

JJIK-CJL-001-ZV5-008

Vyjadfuje svoje proZitky ze ¢teni nebo poslechu uméleckého textu.

Jazyk a jazykova komunikace

Anglicky jazyk

Interakce (2. stuperi)

JIK-AJA-003-ZV9-015

Komunikuje o svych potiebach a zjiStuje si potfebné informace.
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Jazyk a jazykova komunikace

Anglicky jazyk

Interakce (2. stuperi)

JIK-AJA-003-ZV9-017

Vyjadri své pocity a na vyjadfené pocity ostatnich adekvatné reaguje.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-006

Reflektuje rizné formy mezilidskych vztaht, spole¢né znaky a odlisnosti u sebe
a druhych.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-010

Reflektuje své emoce a emocni prozivani druhych a vyuZiva seberegulaci v interakci
s druhymi.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-004

ZvaZuje potreby lidi v obtiZnych Zivotnich situacich a navrhuje, jak posilovat rovné
prileZitosti a soudrZznost spolec¢nosti ve svém okoli i ve svété.
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EV-5-1-05  jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich,
piedevsim v rodiné a v kolektivu t¥idy

Umeéni a kultura

Vytvarna a filmova vychova

Vlastni tvorba a jeji sdileni (1. stuper)

UAK-VFV-001-ZV5-003

Reaguje na svou tvorbu i tvorbu ostatnich prostfednictvim slova, pohybu, zvuku ¢i
jinych nonverbalnich prostfedk a sdili ji s ostatnimi.

Umeéni a kultura

Vytvarna a filmova vychova

Vlastni tvorba a jeji sdileni (1. stuper)

UAK-VFV-001-ZV5-004

Experimentuje s vytvarnymi a filmovymi prostfedky a uplatni je ve vlastni tvorbé
a tvorivé hte.

Umeéni a kultura

Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova

Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni (1. stuperi)

UAK-HTD-001-ZV5-001

Zapojuje se aktivné do her, cvieni a tvofivych ¢innosti, v nichz ziskava, upeviiuje
a rozviji zdkladni reprodukéni, interpretacni i tvlirci dovednosti.

Uméni a kultura

Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova

Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni (1. stuperi)

UAK-HTD-001-ZV5-002

VyuZziva jednoduché postupy a prostifedky vychazejici z hudby, tance, divadla p¥i
samostatnych i spole¢nych interpretacnich a tviiréich ¢innostech.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-003

Zapojuje se do interakce ve skuping, rozpoznava sviij pfinos a pfinos druhych
ve skupinové ¢innosti.

Prifezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spoluprdci s druhymi navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity, které
podporuji wellbeing vSech ¢lenti Skolni komunity.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-005

Prispiva k demokratické kultufe ve tridé, skupiné, Skole a v situacich béZného Zivota.

142



https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-001-zv5-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-001-zv5-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-001-zv5-004
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/uak-vfv-001-zv5-004

Priifezové téma

UdrZitelné prostredi (1. stuperi)

PTU-000-000-ZV5-001

Navrhne, jak by v budoucnosti mélo vypadat misto, kde Zije, a jak by takovy vyvoj
mohl podpotrit.

Priifezové téma

UdrZitelné prostredi (1. stuperi)

PTU-000-000-ZV5-002

Napléanuje a uskutecni se spoluZdaky opatreni zamérend na posileni udrZitelnosti
ve Skole, obci ¢i okolni krajiné.

Clovék a spoleénost

Vychova k ob¢anstvi

Odpovédny obcan (2. stuperi)

CAS-VKO-002-ZV9-012

Vytvari navrh spolecensky prospésné akce a do nékteré se aktivné zapojuje.

Umeéni a kultura

Vytvarna a filmova vychova

Vlastni tvorba a jeji sdileni (2. stuper)

UAK-VEV-001-ZV9-002

Realizuje svij tvlrci zameér s vyuZitim prostiedkli vytvarného uméni, filmového
umeéni a jejich kombinaci.

Umeéni a kultura

Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova

Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni (2. stuperi)

UAK-HTD-001-ZV9-002

Védomé vyuZiva své hudebni schopnosti a dovednosti ziskané prostfednictvim
vokalnich, instrumentalnich a hudebné pohybovych ¢innosti v individualnich
i skupinovych aktivitach.

Umeéni a kultura

Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova (2. stuper)

UAK-HTD-001-ZV9-003

VyuZiva osvojené postupy, prostfedky kreativniho tance k vnimani vlastniho téla,
k osobitému pohybovému a tane¢nimu vyjadfovani a k vlastni tvorbé.

Umeéni a kultura

Hudebni, tane¢ni a dramaticka vychova

Interpretace, vlastni tvorba a jeji sdileni (2. stuperi)

UAK-HTD-001-ZV9-004

Vyuziva postupy a prostfedky divadla k vlastni tvorbé&, prozkouméavani témat,
mezilidskych vztaht a situaci, poznavani sebe sama.

Prurezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-003

Ve spoluprdci s druhymi pldnuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporuji
wellbeing vSech clenti Skolni komunity.
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Prifezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-006

Zapojuje se do opatreni a akci, které podporuji demokratickou kulturu ve Skole,
mistni komunité a blizkém prostredi.

Prifezové téma

UdrZitelné prostredi (2. stuperi)

PTU-000-000-ZV9-003

Vybird, planuje, realizuje a vyhodnoti spolec¢né se spoluZdky nebo dalsimi lidmi
opatreni potiebnd pro posileni udrZitelnosti v mistni komunité ¢i ve sveéte.
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EV-5-1-06 iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky, dokdze rozlisit jejich
nabidky k aktivité a na nevhodné nabidky reaguje asertivné

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (1. stupeti)

JJK-CJL-001-ZV5-004

Posoudi vypovéd v konkrétni situaci a adekvatné reaguje.

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (1. stupeti)

JJK-CJL-001-ZV5-006

Rozpozna manipulaci v komunikaci a dokaze reagovat pfiméfené svému véku.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Clovék, jeho zdravi a bezpeéi (1. stupet)

Lidé kolem nas

CJS-CJS-002-ZV5-008

Rozpozn4 ve svém okoli a v digitadlnim svété jednani a chovani, které neni v souladu
s pravidly a neni moZné ho tolerovat a piehliZet, a adekvatné na néj zareaguje.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Clovék, jeho zdravi a bezpeéi (1. stupet)

Lidé kolem néas

CJS-CJS-002-ZV5-009

Rozpozna v modelovych situacich, které pravo ¢lovéka bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuper)

CJS-CJS-002-ZV5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj ma vliv ve fyzickém a digitdlnim prostfedi, v modelové
situaci se vymezi vii¢i nepfijemné nebo rizikové komunikaci.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Clovék, jeho zdravi a bezpeéi (1. stupet)

CJS-CJS-005-ZV5-025

Pfedvede v modelové situaci zakladni techniky odmitnuti navykovych latek
a posoudi vliv navykovych latek a zavislostniho chovani na zdravi ¢lovéka.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Clovék, jeho zdravi a bezpeéi (1. stupet)

CJS-CJS-005-ZV5-030

Uplatiiuje respektujici chovani pfi navazovani vztaht a orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexualniho chovani, obrati se na davéryhodnou osobu ¢i instituci

v pfipadé pocitu ohroZeni.
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Clovék, zdravi a bezpedi

Télesna vychova

Zdravotni a aplikovana télesna vychova (1. stupeil)

CZB-TEV-003-ZV5-014

Zapojuje se do pohybovych ¢innosti spolu s ostatnimi Zaky, s ohledem na Girovei
svych dovednosti, svych zajm1li a na riizné socialni role.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-003

Zapojuje se do interakce ve skuping, rozpoznava sviij pfinos a pfinos druhych
ve skupinové ¢innosti.

Prurezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-001

Podili se na utvdreni vzdéldvaciho prostredi, aby prispivalo k naplriovdni jeho potreb
a potreb ostatnich ¢lenti Skolni komunity.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-005

Prispiva k demokratické kultufe ve tridé, skupiné, Skole a v situacich béZného Zivota.

Prifezové téma

UdrZitelné prostredi (1. stuperi)

PTU-000-000-ZV5-002

Napldnuje a uskutecni se spoluZdky opattreni zamérend na posileni udrZitelnosti
ve Skole, obci ¢i okolni krajiné.

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (2. stupet)

JJK-CJL-001-ZV9-013

Rozpoznava manipulaci v komunikaci, zaujima k ni kriticky postoj a pfimérené
reaguje.

Clovék, zdravi a bezpe¢i

Vychova ke zdravi a bezpeci

Osobni bezpedi (2. stuperi)

CZB-VZB-003-ZV9-010

Identifikuje nebezpecné aktivity a situace vyskytujici se v digitdlnim prostiedi
a od@ivodni, proc¢ je dileZité chranit zde bezpeci své i ostatnich, véetné ochrany
osobnich udajt.
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Clovék, zdravi a bezpeéi

Vychova ke zdravi a bezpeci

Osobni bezpeci (2. stuperi)

CZB-VZB-003-ZV9-011

Chova se zodpovédné, pfedvidavé a bezpecné ve $kole, v neznamém prostiediiv
prostfedi virtualni reality, pfi styku s neznamymi osobami, zvifaty a nebezpeénymi
pfedmeéty.

Clovék, zdravi a bezpeéi

Vychova ke zdravi a bezpeci

Osobni bezpeci (2. stuperi)

CZB-VZB-003-ZV9-013

Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika zneuZzivani legalnich
inelegalnich navykovych latek se Zivotni perspektivou ¢lovéka, vysvétli rizika
a dopady zavislostniho chovani.

Clovék, zdravi a bezpeéi

Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici pohybové uéeni a zdravi (2. stupeti)

CZB-TEV-001-ZV9-005

Uplatiiuje zasady hygieny a bezpe¢ného chovani pfi pohybovych ¢innostech

v prostiedi sportovist a prirody; aktivné predchazi krizovym situacim a pfi jejich
vzniku adekvatné reaguje.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-006

Reflektuje rizné formy mezilidskych vztaht, spole¢né znaky a odlisnosti u sebe
a druhych.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-0OSV-002-ZV9-007

Uplatiiuje vhodné zptisoby socialni interakce ve skupiné v modelovych situacich.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-008

Uplatiiuje efektivni strategie socidlni komunikace a feSeni konfliktu v modelovych
situacich.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV9-009

Respektuje pravidla etického chovani a uplatiiovanim prosocialniho chovani
pfispiva k utvareni vzajemné podporujicich vztahli s druhymi.
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2. stupen ZS
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Ocekavané vystupy

Zak

EV-9-1-01 komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potieby druhych
a primérené situaci

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (2. stupeti)

JJK-CJL-001-ZV9-001

Dorozumiva se kultivované, vystizné, s jasnym komunikaénim zamérem
a jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni situaci.

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (2. stupet)

JIK-CJL-001-ZV9-013

Rozpoznava manipulaci v komunikaci, zaujima k ni kriticky postoj a pfiméfené
reaguje.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-006

Reflektuje razné formy mezilidskych vztahti, spoleéné znaky a odlisnosti u sebe
a druhych.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-007

Uplatiiuje vhodné zptsoby socialni interakce ve skupiné v modelovych situacich.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-010

Reflektuje své emoce a emocni prozivani druhych a vyuZziva seberegulaci v interakci
s druhymi.

Prurezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-001

Aktivneé spoluutvari vzdélavaci prostiedi, aby prispivalo k napltiovani jeho poti'eb
a potieb ostatnich ¢lenti Skolni komunity.


https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/jjk/cjl
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/jjk
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/jjk/cjl
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-013
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-013
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/csp/osv/socialni-a-eticky-rozvoj
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-007

Priifezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-002

Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Priifezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-003

Ve spoluprdci s druhymi planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporuji
wellbeing vsech clenti Skolni komunity.

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (1. stupeti)

JJK-CJL-001-ZV5-006

Rozpozna manipulaci v komunikaci a dokaZe reagovat primérené svému véku.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj ma vliv ve fyzickém a digitalnim prostfedi, v modelové
situaci se vymezi vii¢i nepfijemné nebo rizikové komunikaci.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-011

Uvede pfiklady toho, v ¢em se shoduje a ¢im se li$i Zivot rtiznych lidi.

Prifezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-002

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Prurezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spoluprdci s druhymi navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity, které
podporuji wellbeing vsech ¢lenti Skolni komunity.
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https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/jjk
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/jjk/cjl
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025

150

EV-9-1-02 respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje vlastni

jedinecnost a identitu a vytvari si zdravé sebevédomi

Geografie

Geografie

Mista a regiony svéta (2. stuperi)

GEO-GEO-003-ZV9-016

Odtivodni svou identifikaci s uré¢itym mistem i regiony rtizného fadu a komunitou
lidi, ktefi tam Ziji.

Clovék, zdravi a bezpedi

Télesna vychova

Zdravotni a aplikovana télesna vychova (2. stupeii)

CZB-TEV-003-ZV9-016

Prostfednictvim aplikovanych pohybovych aktivit prokazuje odpovidajici
sebevédomi a tispésnost, klade si adekvatni motorické cile a dosahuje jich.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-001

Reflektuje svij vztah k sobé a druhym, uplatiiuje sebepoznani a zpétnou vazbu
ve svém jednani.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni viychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-004

Prezentuje sam sebe v rtiznych situacich s vyuzitim sebehodnoceni a zpétné vazby
druhych.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-005

Reflektuje své vzdélavaci potfeby a vyuZziva efektivni strategie uceni.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-006

Reflektuje rizné formy mezilidskych vztaht, spoleéné znaky a odliSnosti u sebe
a druhych.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-007

Uplatiiuje vhodné zptisoby socialni interakce ve skupiné v modelovych situacich.


https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/czb
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/czb/tev
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/csp/osv/socialni-a-eticky-rozvoj
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv5-003
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/csp/osv/socialni-a-eticky-rozvoj
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-007

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Kariérovy rozvoj (2. stuper)

CSP-OSV-003-ZV9-011

Reflektuje vyznam prace a aktivniho zapojeni do svéta prace pro sebe, komunitu,
spolec¢nost a prirodu.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Kariérovy rozvoj (2. stuper)

CSP-OSV-003-ZV9-013

Rozpoznava relevantni vzdélavaci a pracovni prileZitosti pro své kariérové planovani.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Kariérovy rozvoj (2. stuper)

CSP-OSV-003-ZV9-015

Tvofi osobni kariérové portfolio, které vyuziva v modelovych situacich zajmu
o vzdélavaci a pracovni pfileZitosti.

Prirezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-001

Aktivné spoluutvdri vzdeldvaci prostredi, aby prispivalo k naplriovani jeho potieb
a potreb ostatnich ¢lenti Skolni komunity.

Pritezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-003

Ve spoluprdci s druhymi pldnuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporuji
wellbeing vSech clenti Skolni komunity.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-001

Rozpozna prileZitosti, jaké jemu i spolecnosti prindsi propojenost svéta, a rizika, ktera
Z propojenosti vyplyvaji.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-004

ZvaZzuje potreby lidi v obtiZnych Zivotnich situacich a navrhuje, jak posilovat rovné
prileZitosti a soudrznost spole¢nosti ve svém okoli i ve svété.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-005

Kriticky posoudi uplattiovdni demokratickych principti ve Skole a formuluje ndvrhy
podporujici demokratické procesy.
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Priitezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-006

Zapojuje se do opatteni a akci, které podporuji demokratickou kulturu ve Skole,
mistni komunité a blizkém prostredi.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme (1. stuperi)

CJS-CJS-001-ZV5-005

ProkéaZe pochopeni principu hlasovani a jeho vyznamu pro Zivot v demokratické
spolec¢nosti.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-009

Rozpozna v modelovych situacich, které pravo ¢lovéka bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj ma vliv ve fyzickém a digitalnim prostfedi, v modelové
situaci se vymezi vii¢i nepfijemné nebo rizikové komunikaci.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (1. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV5-001

Rozpozna své vybrané osobnostni vlastnosti, silné stranky a zkousi uplatiiovat
sebepoznani ve svém jednani.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Kariérovy rozvoj (1. stuper)

CSP-OSV-003-ZV5-005

Rozpoznava riizné druhy profesi ve svém blizkém okoli a sdili zkuSenosti se
zapojenim do pracovnich ¢innosti ve svém domacim prostiedi.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Kariérovy rozvoj (1. stupen)

CSP-OSV-003-ZV5-006

Navrhuje a zkousi realizovat sviij rozvoj ve vybrané oblasti svych zajmu.

Prirezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spoluprdci s druhymi navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity, které
podporuji wellbeing vSech ¢lenti Skolni komunity.


https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/csp/osv
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/csp/osv/osobnostni-rozvoj
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-001-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-001-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-001-zv5-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-001-zv5-001
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EV-9-1-03 analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-007

Uplatiiuje vhodné zptisoby socialni interakce ve skupiné v modelovych situacich.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni viychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-010

Reflektuje své emoce a emocni prozivani druhych a vyuZiva seberegulaci v interakci
s druhymi.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Kariérovy rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-003-ZV9-014

Reflektuje vyznam udrZovani rovnovahy mezi pracovnim a osobnim Zivotem,
raznymi rolemi v Zivoteé.

Prtrezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-004

Zvazuje potreby lidi v obtiZnych Zivotnich situacich a navrhuje, jak posilovat rovné
prileZitosti a soudrZnost spole¢nosti ve svém okoli i ve svete.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-005

Kriticky posoudi uplattiovani demokratickych principti ve Skole a formuluje névrhy
podporujici demokratické procesy.

Prtrezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-006

Zapojuje se do opatreni a akci, které podporuji demokratickou kulturu ve Skole,
mistni komunité a blizkém prostredi.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stuper)

CSP-OSV-002-ZV5-004

Rozpozna zékladni emoce a potfeby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost
k nim ve svém jednani.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-004

Navrhuje, jak pomoci lidem v obtiZnych Zivotnich podminkdch a jak predejit
konkrétnim tiZivym situacim.


https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/csp/osv/socialni-a-eticky-rozvoj
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-007

EV-9-1-04 nahrazuje agresivni a pasivni chovdni asertivnim chovdnim,
neagresivnim zpiisobem obhajuje sva prava

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (2. stupefi)

JIK-CJL-001-ZV9-001

Dorozumiva se kultivované, vystizné, s jasnym komunikacnim zamérem
a jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci.

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (2. stupeti)

JJK-CJL-001-ZV9-013

Rozpoznava manipulaci v komunikaci, zaujima k ni kriticky postoj a pfiméfené
reaguje.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-007

Uplatiiuje vhodné zptisoby socialni interakce ve skupiné v modelovych situacich.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-008

Uplatiiuje efektivni strategie sociadlni komunikace a feSeni konfliktu v modelovych
situacich.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV9-009

Respektuje pravidla etického chovani a uplatiiovanim prosocialniho chovani
pfispiva k utvareni vzajemné podporujicich vztahti s druhymi.

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (1. stuperi)

JIK-CJL-001-ZV5-006

Rozpozna manipulaci v komunikaci a dokaZe reagovat primérené svému véku.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-008

Rozpozna ve svém okoli a v digitalnim svété jednani a chovani, které neni v souladu
s pravidly a neni moZné ho tolerovat a prehliZet, a adekvatné na néj zareaguje.
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https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/jjk
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-001
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/jjk
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/jjk/cjl
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-013
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/jjk-cjl-001-zv9-013
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/csp/osv/socialni-a-eticky-rozvoj
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/csp-osv-002-zv9-007
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/jjk/cjl
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Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-009

Rozpozna v modelovych situacich, které pravo ¢lovéka bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj ma vliv ve fyzickém a digitdlnim prostfedi, v modelové
situaci se vymezi vii¢i nepfijemné nebo rizikové komunikaci.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Clovék, jeho zdravi a bezpeéi (1. stupet)

CJS-CJS-005-ZV5-025

Predvede v modelové situaci zakladni techniky odmitnuti navykovych latek
a posoudi vliv navykovych latek a zavislostniho chovani na zdravi ¢lovéka.


https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025

EV-9-1-05  rozlisuje manipulacni ptisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocidalnimi vzory

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (2. stupefi)

JJK-CJL-001-ZV9-009

Vyhled4, kriticky posoudi a sdili informace a dalsi obsah, k tomu voli etické postupy;,
zpusoby a prostfedky odpovidajici konkrétni situaci.

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (2. stupeti)

JJK-CJL-001-ZV9-013

Rozpoznava manipulaci v komunikaci, zaujima k ni kriticky postoj a pfiméfené
reaguje.

Informatika

Informatika

Data, informace a modelovani (2. stupeti)

INF-INF-001-ZV9-001

Ziska z dat informace, interpretuje data ziskana pro feSeni konkrétniho problému.

Clovék, zdravi a bezpeéi

Vychova ke zdravi a bezpeci

Osobni bezpeci (2. stuperi)

CZB-VZB-003-ZV9-011

Chova se zodpovédné, pfedvidavé a bezpecné ve Skole, v neznamém prostiediiv
prostfedi virtualni reality, pfi styku s neznamymi osobami, zvifaty a nebezpeénymi
predmeéty.

Pritezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stupeti)

PTS-000-000-ZV9-002

Rozezna a vysvetli volbu vyrazovych prostredku, kterymi se medidlni sdéleni snaZi
ovlivnit vnimdni konkrétniho tématu.

Pritezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-003

Rozezna postoje, stereotypy a predsudky v medidlnich sdélenich a navrhne mozZné
zpuisoby, jak Ize predchdzet rizikiim jejich medidlniho Siteni.

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (1. stuperi)

JJK-CJL-001-ZV5-006

Rozpozna manipulaci v komunikaci a dokaZe reagovat primérené svému véku.
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Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-008

Rozpozn4 ve svém okoli a v digitalnim svété jednani a chovani, které neni v souladu
s pravidly a neni moZné ho tolerovat a piehliZet, a adekvatné na néj zareaguje.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj ma vliv ve fyzickém a digitdlnim prostfedi, v modelové
situaci se vymezi vii¢i nepfijemné nebo rizikové komunikaci.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-002

Na konkrétnich prikladech kriticky vyhodnocuje obsah a zdmér medidlnich sdéleni.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-003

Na zdkladé vlastni zkuSenosti uvede priklady, jak miiZe konzumace médii ovlivnit
jeho postoje nebo postoj jeho vrstevniki k urcitému tématu.


https://prohlednout.rvp.cz/ovu/cjs-cjs-005-zv5-025
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EV-9-1-06  spolupracuje i v obtiZnych socidlnich situacich

Clovék, zdravi a bezpedi

Télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové uéeni (2. stupeti)

CZB-TEV-002-ZV9-010

Spolupracuje pfi organizaci prostoru a pohybovych ¢innosti ve zndmych i méné
znamych prostorech uréenych pro realizaci pohybovych ¢innosti.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-002

Uplatiiuje strategie zvladani zatéZe, predchazeni a feSeni narocnych situaci, véetné
vyhledani pomoci.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-008

Uplatiiuje efektivni strategie sociadlni komunikace a feSeni konfliktu v modelovych
situacich.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV9-009

Respektuje pravidla etického chovani a uplatiiovanim prosocialniho chovani
pfispiva k utvareni vzajemné podporujicich vztahti s druhymi.

Prirezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-001

Aktivné spoluutvari vzdeldvaci prostredi, aby prispivalo k naplriovani jeho potieb
a potreb ostatnich ¢lenti Skolni komunity.

Prurezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-002

Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-004

ZvaZzuje potreby lidi v obtiZnych Zivotnich situacich a navrhuje, jak posilovat rovné
prileZitosti a soudrznost spolec¢nosti ve svém okoli i ve svété.
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Prtrezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-005

Kriticky posoudi uplattiovani demokratickych principti ve Skole a formuluje névrhy
podporujici demokratické procesy.

Prurezové téma

UdrZitelné prostredi (2. stuperi)

PTU-000-000-ZV9-003

Vybird, planuje, realizuje a vyhodnoti spolecné se spoluZdaky nebo dalsimi lidmi
opatreni potiebnd pro posileni udrZitelnosti v mistni komunité ¢i ve svete.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stuper)

CSP-OSV-002-ZV5-004

Rozpozna zékladni emoce a potfeby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost
k nim ve svém jednani.

Prirezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-002

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Pruirezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-004

Navrhuje, jak pomoci lidem v obtiZnych Zivotnich podminkdch a jak predejit
konkrétnim tiZivym situacim.

Prurezové téma

UdrZitelné prostredi (1. stuperi)

PTU-000-000-ZV5-002

Napldanuje a uskutecni se spoluZdky opatreni zamerend na posileni udrZitelnosti
ve Skole, obci ¢i okolni krajiné.


https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/prurezova-temata/ptu
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/prurezova-temata/ptu

EV-9-1-07  je vnimavy k socidlnim problémiim, v kontextu své situace a svych
mozZnosti prispivd k jejich Feseni

Clovék, jeho osobnost a svét préce

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-002

Uplatiiuje strategie zvladani zatéZe, predchazeni a feSeni naroc¢nych situaci, véetné
vyhledani pomoci.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV9-009

Respektuje pravidla etického chovani a uplatiiovanim prosocialniho chovani
pfispiva k utvareni vzajemné podporujicich vztahti s druhymi.

Prirezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-001

Aktivné spoluutvari vzdeldvaci prostredi, aby prispivalo k naplriovani jeho potieb
a potreb ostatnich ¢lenti Skolni komunity.

Prirezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-003

Ve spoluprdci s druhymi pldnuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporuji
wellbeing vSech clenti Skolni komunity.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stupeti)

PTS-000-000-ZV9-004

ZvaZzuje potreby lidi v obtiZnych Zivotnich situacich a navrhuje, jak posilovat rovné
prileZitosti a soudrznost spolec¢nosti ve svém okoli i ve svété.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-005

Kriticky posoudi uplattiovdni demokratickych principti ve Skole a formuluje ndvrhy
podporujici demokratické procesy.

Prirezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-006

Zapojuje se do opatteni a akci, které podporuji demokratickou kulturu ve Skole,
mistni komunité a blizkém prostredi.

Prirezové téma

UdrZitelné prostredi (2. stuperi)

PTU-000-000-ZV9-003

Vybird, planuje, realizuje a vyhodnoti spole¢né se spoluZdky nebo dalsimi lidmi
opatreni potiebnd pro posileni udrZitelnosti v mistni komunité ¢i ve svete.
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Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-009

Rozpozna v modelovych situacich, které pravo ¢lovéka bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

Clovék a jeho svét
Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas (1. stuperi)
CJS-CJS-002-ZV5-011

.....

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV5-004

Rozpozna zakladni emoce a potfeby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost
k nim ve svém jednani.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-004

Navrhuje, jak pomoci lidem v obtiZnych Zivotnich podminkdch a jak predejit
konkrétnim tiZivym situacim.

Prirezové téma

UdrZitelné prostredi (1. stuperi)

PTU-000-000-ZV5-001

Navrhne, jak by v budoucnosti mélo vypadat misto, kde Zije, a jak by takovy vyvoj
mohl podporit.
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EV-9-1-08 analyzuje etické aspekty riiznych Zivotnich situaci

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (2. stupefi)

JJK-CJL-001-ZV9-009

Vyhled4, kriticky posoudi a sdili informace a dalsi obsah, k tomu voli etické postupy;,
zpusoby a prostfedky odpovidajici konkrétni situaci.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-002

Uplatiiuje strategie zvladani zatéZe, predchazeni a feSeni narocnych situaci, véetné
vyhledani pomoci.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV9-009

Respektuje pravidla etického chovani a uplatiiovanim prosocialniho chovani
pfispiva k utvareni vzajemné podporujicich vztahti s druhymi.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-004

ZvaZzuje potreby lidi v obtiZnych Zivotnich situacich a navrhuje, jak posilovat rovné
prileZitosti a soudrznost spolec¢nosti ve svém okoli i ve svété.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stupeti)

PTS-000-000-ZV9-005

Kriticky posoudi uplattiovdni demokratickych principti ve Skole a formuluje ndvrhy
podporujici demokratické procesy.

Prirezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-006

Zapojuje se do opatteni a akci, které podporuji demokratickou kulturu ve Skole,
mistni komunité a blizkém prostredi.

Prurezové téma

UdrZitelné prostredi (2. stuperi)

PTU-000-000-ZV9-001

Vyhledad priklady, kdy lidské zdsahy do prostredi prinesly ptivodné nepredvidané
dusledky, a vysvétli, jak je moZné se z danych prikladii do budoucna poucit.

Prirezové téma

UdrZitelné prostredi (2. stuperi)

PTU-000-000-ZV9-002

Prozkoumada a vysvétli provazanost mezi klimatickou zménou, vlastnim Zivotnim
stylem, Zivotem spolec¢nosti a ekonomickou ¢innosti.
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Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-009

Rozpozna v modelovych situacich, které pravo ¢lovéka bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj ma vliv ve fyzickém a digitdlnim prostfedi, v modelové
situaci se vymezi vii¢i nepfijemné nebo rizikové komunikaci.

Clovék a jeho svét
Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas (1. stuperi)
CJS-CJS-002-ZV5-011

.....

Prirezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-002

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-004

Navrhuje, jak pomoci lidem v obtiZnych Zivotnich podminkdch a jak predejit
konkrétnim tiZivym situacim.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-005

Prispiva k demokratické kulture ve tridé, skupiné, Skole a v situacich béZného Zivota.

Prirezové téma

UdrZitelné prostredi (1. stuperi)

PTU-000-000-ZV5-001

Navrhne, jak by v budoucnosti mélo vypadat misto, kde Zije, a jak by takovy vyvoj
mohl podporit.

Prirezové téma

UdrZitelné prostredi (1. stuperi)

PTU-000-000-ZV5-003

Vyhodnoti, jaké dopady ma jeho chovdni na udrZitelny Zivot, a navrhne, v jakych
oblastech by mohl dosdhnout zlepSeni situace.
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EV-9-1-09 serozhoduje uvazlivé a vhodné v kaZdodennich situacich a nevyhyba
se FeSeni osobnich problémii

Informatika

Informatika

Data, informace a modelovani (2. stupeti)

INF-INF-001-ZV9-001

Ziska z dat informace, interpretuje data ziskana pro feSeni konkrétniho problému.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-002

Uplatiiuje strategie zvladani zatéZe, predchazeni a feSeni narocnych situaci, véetné
vyhledani pomoci.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-008

Uplatiiuje efektivni strategie sociadlni komunikace a feSeni konfliktu v modelovych
situacich.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV9-009

Respektuje pravidla etického chovani a uplatiiovanim prosocialniho chovani
pfispiva k utvareni vzajemné podporujicich vztahti s druhymi.

Prirezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-001

Aktivné spoluutvari vzdeldvaci prostredi, aby prispivalo k naplriovani jeho potieb
a potreb ostatnich ¢lenti Skolni komunity.

Prurezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-002

Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-009

Rozpozna v modelovych situacich, které pravo ¢lovéka bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.
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Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nas (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj ma vliv ve fyzickém a digitalnim prostfedi, v modelové
situaci se vymezi vii¢i nepfijemné nebo rizikové komunikaci.

Prirezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-002

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Pruirezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-004

Navrhuje, jak pomoci lidem v obtiZnych Zivotnich podminkdch a jak predejit
konkrétnim tiZivym situacim.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-005

Prispiva k demokratické kultufe ve tridé, skupiné, Skole a v situacich béZného Zivota.

Prirezové téma

UdrZitelné prostredi (1. stuperi)

PTU-000-000-ZV5-002

Napldanuje a uskutecni se spoluZdky opatreni zamerend na posileni udrZitelnosti
ve Skole, obci ¢i okolni krajiné.

Prirezové téma

UdrZitelné prostredi (1. stuperi)

PTU-000-000-ZV5-003

Vyhodnoti, jaké dopady ma jeho chovdni na udrZitelny Zivot, a navrhne, v jakych
oblastech by mohl dosdhnout zlepSeni situace.


https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/prurezova-temata/ptu
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EV-9-1-10 aplikuje postoje a zpiisobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura (2. stupefi)

JJK-CJL-001-ZV9-001

Dorozumiva se kultivované, vystizné, s jasnym komunikacnim zamérem
a jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-002

Uplatiiuje strategie zvladani zatéZe, predchazeni a feSeni narocnych situaci, véetné
vyhledani pomoci.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-001-ZV9-004

Prezentuje sam sebe v rtiznych situacich s vyuzitim sebehodnoceni a zpétné vazby
druhych.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-006

Reflektuje rizné formy mezilidskych vztaht, spoleéné znaky a odliSnosti u sebe
a druhych.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-007

Uplatiiuje vhodné zptisoby socialni interakce ve skupiné v modelovych situacich.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-008

Uplatiiuje efektivni strategie sociadlni komunikace a feSeni konfliktu v modelovych
situacich.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socidlni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stupeti)

CSP-OSV-002-ZV9-009

Respektuje pravidla etického chovani a uplatiiovanim prosocialniho chovani
pfispiva k utvareni vzajemné podporujicich vztahti s druhymi.
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Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (2. stuperi)

CSP-OSV-002-ZV9-010

Reflektuje své emoce a emocni proZivani druhych a vyuZiva seberegulaci v interakci
s druhymi.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni viychova

Kariérovy rozvoj (2. stupen)

CSP-OSV-003-ZV9-011

Reflektuje vyznam prace a aktivniho zapojeni do svéta prace pro sebe, komunitu,
spolec¢nost a prirodu.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Kariérovy rozvoj (2. stupen)

CSP-OSV-003-ZV9-014

Reflektuje vyznam udrZovani rovnovahy mezi pracovnim a osobnim Zivotem,
raznymi rolemi v Zivoteé.

Prtrezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-001

Aktivné spoluutvari vzdeldvaci prostredi, aby prispivalo k naplriovani jeho potieb
a potreb ostatnich ¢lenti Skolni komunity.

Prurezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-002

Planuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Prtrezové téma

Péce o sebe a o druhé (2. stuperi)

PTP-000-000-ZV9-003

Ve spoluprdci s druhymi pldnuje, realizuje a vyhodnocuje aktivity, které podporuji
wellbeing vSech clenti Skolni komunity.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-004

ZvaZuje potteby lidi v obtiZnych Zivotnich situacich a navrhuje, jak posilovat rovné
prileZitosti a soudrznost spole¢nosti ve svém okoli i ve sveété.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-005

Kriticky posoudi uplattiovani demokratickych principti ve Skole a formuluje névrhy
podporujici demokratické procesy.



Priitezové téma

Spolecnost pro vSechny (2. stuperi)

PTS-000-000-ZV9-006

Zapojuje se do opatteni a akci, které podporuji demokratickou kulturu ve skole,
mistni komunité a blizkém prostredi.

Priifezové téma

UdrZitelné prostredi (2. stuperi)

PTU-000-000-ZV9-003

Vybird, planuje, realizuje a vyhodnoti spolecné se spoluZaky nebo dalsimi lidmi
opatteni potfebnd pro posileni udrZitelnosti v mistni komunité ¢i ve svéteé.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-008

Rozpozna ve svém okoli a v digitalnim svété jednani a chovani, které neni v souladu
s pravidly a neni moZné ho tolerovat a prehliZet, a adekvatné na néj zareaguje.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-009

Rozpozna v modelovych situacich, které pravo ¢lovéka bylo poruseno nebo jaka
povinnost byla zanedbana.

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Lidé kolem nés (1. stuperi)

CJS-CJS-002-ZV5-010

Posoudi, co nebo kdo na néj ma vliv ve fyzickém a digitalnim prostiedi, v modelové
situaci se vymezi vii¢i nepfijemné nebo rizikové komunikaci.

Clovék, jeho osobnost a svét prace

Osobnostni a socialni vychova

Socialni a eticky rozvoj (1. stuper)

CSP-OSV-002-ZV5-004

Rozpozna zékladni emoce a potfeby své i druhych lidi a zkousi uplatnit vnimavost
k nim ve svém jednani.

Prirezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-002

Navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity péce o sebe v jednotlivych oblastech
wellbeingu.

Prurezové téma

Péce o sebe a o druhé (1. stuperi)

PTP-000-000-ZV5-003

Ve spoluprdci s druhymi navrhuje a zkousi realizovat vybrané aktivity, které
podporuji wellbeing vsech ¢lenti Skolni komunity.
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Prirezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)
PTS-000-000-ZV5-001

Zkoumada a reflektuje rozmanitost a propojenost sveéta.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-004

Navrhuje, jak pomoci lidem v obtiZnych Zivotnich podminkdch a jak predejit
konkrétnim tiZivym situacim.

Prurezové téma

Spolecnost pro vSechny (1. stuperi)

PTS-000-000-ZV5-005

Prispiva k demokratické kultufe ve tridé, skupiné, Skole a v situacich béZného Zivota.

Prirezové téma

UdrZitelné prostredi (1. stuperi)

PTU-000-000-ZV5-001

Navrhne, jak by v budoucnosti mélo vypadat misto, kde Zije, a jak by takovy vyvoj
mohl podporit.

Prirezové téma

UdrZitelné prostredi (1. stuperi)

PTU-000-000-ZV5-002

Napldanuje a uskutecni se spoluZdky opatreni zamerend na posileni udrZitelnosti
ve Skole, obci ¢i okolni krajiné.
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