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Pifedmluva

Tato uzivatelska prirucka je uréena odbornikiim v psychologii, specialni pedago-
gice a zdravotnich védach, jejichZ profese zahrnuje hodnoceni psychickych, kogni-
tivnich a/nebo motorickych funkci u Skolnich déti. Jde o uZivatelskou pfirucku

k digitalnimu e/tele-testovacimu systému PSYCOMO, ktery umoziiuje odbornikovi
na dalku administrovat testy, ziskavat vysledky testovani a s nimi dale pracovat
pomoci webové aplikace. Klient (dité) tak mtiZe provadét testové zkousky pomoci
tabletu, stylu (elektronické tuzky) a mobilni testové aplikace pro operacni systémy
Android a iOS, a to za spoluprace odborného pracovnika ve skole, jako je Skolni
psycholog, specialni pedagog nebo vychovny poradce. Testovani pomoci tabletu lze
téZ pouzit v pfimém kontaktu diagnostikujiciho pracovnika a ditéte.

Projekt, ktery byl zacilen na vyvoj a ovéfeni tohoto e/tele-testovaciho systému a di-
gitalnich tabletovych testli, vychazel primarné z potfeby inovovat praci psycholo-
gl a specialnich pedagogti v pedagogicko-psychologickych poradnach, specialnich
pedagogickych centrech a Skolach pfi hodnoceni psychické a motorické zralosti,
diagnostice neurovyvojovych poruch a dal$ich oslabeni déti.

V ramci projektu byl systém PSYCOMO vyvijen spole¢né s vyvojem péti tableto-
vych test. T¥i z téchto testll jsou zkouskami psychomotorickych funkci a sen-
zomotorického vyvoje ditéte, dva testy jsou neurokognitivnimi zkouskami. Pro
systém PSYCOMO vSak mohou byt v budoucnu vyvijeny dalsi psychologické ¢i
specialné-pedagogické testy, ale také jiné typy diagnostickych nastroju, jako jsou
dotazniky, inventare nebo Skaly.

Zamér projektu vychazel, mimo jiné, z potfeby zefektivnit diagnostickou ¢innost
ve smyslu Uspory ¢asu jak pro diagnostikujiciho odbornika, tak pro rodice a déti,
vcetné sniZeni finan¢nich nakladl (dojezd na diagnostikujici pracovisté), a podpo-
Fit Casnéjsi a cilenéjsi intervenci pro dité (viz problém ¢ekacich dob na pedagogic-
ko-psychologické vySetieni) v souladu s Metodikou pro nastavovani podptirnych
opatfeni ve Skolach ve spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (vyhlas-
ka ¢. 27/2016 Sb.). Vyvoj vzdaleného digitalniho (e/tele-) hodnoceni v psychologii
pomoci tabletl odpovida soucasnym celosvétovym snaham modernizovat psy-
chologické hodnoceni, které se zatim dominantné uplatiiuje spiSe jen u dospélych
a omezuje se na vlastni e-administraci testu.

Kromé feSitelského pracovisté Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci byly pro vyvoj a ovéfovani celého digitalniho systému vyznamnymi
partnery Narodni pedagogicky institut a PPP a SPC Olomouckého kraje v roli ex-
ternich aplika¢nich garantti a dalsi akté¥i, jako napfiklad Klinika détské neurologie
2. 1ékatské fakulty UK v Praze, Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA,
spol. sr. 0., zakladni Skoly a pedagogicko-psychologické poradny.

Za fesitelsky tym Rudolf Psotta




1Vstupniinformace

1.1 Vysvétleni pojmu

e Administrator — osoba provadéjici test(y) s ditétem, tj. nap¥. Skolni psycholog,
specialni pedagog, vychovny poradce, kterému diagnostikujici odbornik muze
zaslat e-mailem Zadost o provedeni digitalniho testu nebo uziti jiného nastroje
u klienta (Zaka, studenta). Administratorem muiZe byt také sdm diagnostikujici
odbornik.

e Instituce - Skola nebo jiné zafizeni, které klient navitévuje.

o Klient - Zak, student nebo jina testovana osoba. Jde o osobu, kterou chcete vzda-
lené testovat nebo o ni ziskat informace pouZitim jiného diagnostického nebo
hodnoticiho nastroje (dotazniku, inventare apod.).

e PSYCOMO - systém vzdaleného elektronického (e/tele-) testovani pomoci tabletu.

1.2 Seznam pouzitych zkratek
e ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
e DCD -vyvojova porucha koordinace
e ES - velikost Gi¢inku (effect size)
e InterCoor - Test interceptivni koordinace
e PPP - pedagogicko-psychologicka poradna
e PracPam - Test pracovni paméti

e RMSE - druha odmocnina primérné ¢tvercové odchylky, ukazatel pfesnosti
v cilové tloze

e RT-SOP - Reakcni test selektivni a orienta¢ni pozornosti
e SPC - specialné pedagogické centrum

e StT - Stihaci test

e TACR - Technologicka agentura Ceské republiky

e TRytKoor - Test rytmické koordinace

1.3 Zakladni informace o e/tele-systému PSYCOMO

Webova aplikace PSYCOMO spole¢né se SW mobilnimi aplikacemi pro opera¢ni
programy Android a iOS pro psychomotorické testy je hlavnim nastrojem systému
PSYCOMO pro praci psychologt, specialnich pedagogli a odbornych pracovniki
ve zdravotnictvi s funkcemi zadavani, provedeni a vyhodnoceni testd, a analyzy,
spravy a editace testovych vysledki.

PSYCOMO je webovy portal vzdaleného digitalniho (e/tele-) testovani pomoci
tabletu.




1.4 Architektura systému

Systém vyuZziva jedno centralni datové uloZisté pfedstavované databazovou sluz-
bou Microsoft SQL Server provozované v cloudovém prostiedi Azure. Toto GloZisté
se pravidelné zalohuje.

Pro pokrocilé uzivatele 1ze vyuZit aplika¢ni rozhrani (API), které slouZi pro klient-
ské aplikace jako nastroj pro praci s daty. Toto rozhrani dale vyuZivaji klientské
aplikace - tabletova testova aplikace a webova aplikace pro administraci. Diky
pouziti univerzalnich navrhovych vzort Ize bloky aplikace segmentovat do jed-
notlivych modulu tak, aby bylo moZné v budoucnu cely systém rozsifit napfiklad
o nové diagnostické nastroje, nejen testt, ale také inventari, dotaznika, §kal aj.

Obrazek 1. Schéma architektury systému PSYCOMO

HOPSYF - testovaci aplikace pro tablet

v

Datové ulozisté :
API - rgzhrani Principles Component

8. <« @

PSYCOMO - vqftebové aplikace
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Administrativni webova aplikace je vyvinuta pomoci technologie Blazor, ¢im?Z je
zajiSténa zpétna kompatibilita s vétSinou webovych prohliZecl. Pro komunikaci
mezi klientskou aplikaci a datovym rozhranim je pouZito Sifrovani RSA, coZ zna-
mena, Ze veSkera komunikace je zabezpecena a zakédovana.




2 PRACE SWEBOVOU APLIKACI
2.1HW a SW pozadavky

Webovy portal PSYCOMO je moZné zobrazit on-line na jakémkoliv PC, ktery je
pripojen k internetu a pouziva standardni prohliZe¢, jako je napf. Chrome, Edge,
Mozilla atp.

Samotné prihlaSeni do webové aplikace naleznete na webové adrese: Psycomo.cz

Obrazek 2. Po piihlaseni - ivodni dashboard

jan.novak@upol.cz
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https://www.psycomo.cz/login

2.2 Uvodni stranka

Zde naleznete tlacitko Rychlé zadani, Posledni vysledky a Seznam kompletnich
testu.

Obrazek 3. Uvodni stranka webové aplikace

¥ 94% 0
=  Testovaci metody
Test zpracovani informace

Test interceptivni koordinace a predikce

Test pracovni paméti Spustit

Test prediktivni kontroly

Test rytmické senzomotorické koordinace Spustit




2.3 Klient/zak/student

SlouZi pro zadani nebo tzv. vytvoreni testované osoby. Na strance je mozno filtro-
vat dle skupin ¢i pfimo vyhledat konkrétni osobu.

Obrazek 4. Podstranka - Klient/zak/student

& davidpryci@upol.cz |+ ODHLASIT

g Peromo
Klient/zak/student Hledat Skupina .. v
Diagnostické metody
Vysiedky Piijmeni Jméno Datum narozeni
Rychié zadani 2 Bicikova Lucie 12.12.2022 /' UPRAVIT 2 '
a dite novak 07.11.2022 /' UPRAVIT b
a Dolezalova Martina 12.12.2022 /' UPRAVIT z
- Hevessyova Jana 12.12. 2022 7 UPRAVIT z
= Kagerova Irena 12.12. 2022 7 UPRAVIT z
- Kaspar Ondrej 08.07. 2001 7 UPRAVIT z
a Klenova iva 12.12.2022 /' UPRAVIT b))
- Klusakova Jana 05.12.2022 7/ UPRAVIT z
a Kone¢na Alena 12.12. 2022 7' UPRAVIT z
a2 Kralova Katefina 03.10.1997 /' UPRAVIT >




2.4 Diagnostické metody

Na této obrazovce je moZné pridat diagnostickou metodu a zaroven vyhledavat
Vv jiz zadanych metodach.

Obrazek 5: Podstranka - Diagnostické metody
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V této sekci je moZné si zobrazit jiZ vyplnéné testy a stdhnout si reporty v souboru

PDE. Pro podrobnéjsi praci s daty je také moZno exportovat soubor ve formatu XLS.

Obrazek 6. Podstranka - Vysledky
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2.6 Rychlé zadani (pfFidat osobu)

Tato sekce slouZi jako tzv. rychly privodce ve tfech krocich, ktery administratora
provede celym procesem od zadani testované osoby pies vybér testll aZ po odesla-
ni testovanych metod odbornému administratorovi. Na konci procesu se dostanete
na stranku odeslani testovaciho balicku, jejimZ prostfednictvim se odesSle sada
testovacich metod na e-mail odborného administratora.

Obrazek 7. Podstranka - Rychlé zadani

& david.prycl@upol.cz |+ ODHLASIT
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3 PRACE S TESTOVOU APLIKACI (Android aiOS)

Mobilni testova aplikace pro opera¢ni systémy Android a iOS pro jiZ vyvinuté
psychomotorické a kognitivni testy pomoci tabletu jsou soucasti e/tele-systému
PSYCOMO. Aplikace umoznuji administratorovi provést s klientem test/y poté, co
obdrzel vzdalené zadani testu/ll opravnénym diagnostikujicim odbornikem — psy-
chologem nebo klinickym pracovnikem, a to pfes on-line portal www.psycomo.cz.

3.1HW a SW pozadavky

® Pro systém Android doporucujeme napf. tablet Lenovo M10o FHD s verzi
Android 10.0 a vySe. Minimalné 2,3 GHz, RAM 4 GB, Wi-Fj, Bluetooth.

e Prosystém iOS doporucujeme napf. tablet Apple iPad Air/Wi-Fi/10,9 s verzi iOS
10.0 a vySe. Minimalné 2,3 GHz, RAM 4 GB, Wi-Fi, Bluetooth.

e Tablet by mél mit rozmér 10.1-10.4 palct.

e Stylus doporucujeme napf. Dicota Active Stylus Premium D31260.

3.2Instalace aplikace
Pro instalaci obou aplikaci se pfipojte k internetu. Nutnost pfipojeni k internetu
plati také pro provedeni samotnych testu.
Android

e Na tabletu oteviete e-mail, v némz naleznete odkaz pro staZeni aplikace PSYCO-
MO App - OneDrive (live.com).

e Po nainstalovani otevfete aplikaci ikonou s nazvem PSYCOMO, kterou budete
mit na ploSe.

e Pokud jste obdrZeli kéd pro testovani (ukazka kédu: aRWoZ), miZete spustit testy.
ios
e Na tabletu nainstalujte aplikaci TestFlight, kterou najdete na App Store.

e (Od spravce systému obdrzite na e-mail pozvanku k testovani aplikace PSYCOMO.

¢ Na tabletu tento e-mail otevtete a kliknutim se spusti aplikace TestFlight, v niz
uvidite aplikaci PSYCOMO a tlac¢itko nainstalovat.

e Na ploSe tabletu se nasledné zobrazi ikona aplikace PSYCOMO.

e Pokud mate kéd pro testovani (napt. aRWoZ), miZete spustit testy.

3.3 Prihlasenido aplikace

Po otevieni aplikace PSYCOMO na tabletu se objevi pfihlaSovaci stranka pro
zadani unikatniho kédu. Unikatni kéd zasila administrator, ktery jej nasledné
posle odbornému administratorovi na e-mail. Po vloZeni spravného kédu se otevie
seznam zadanych testll pro vybraného klienta. Kazdy test je moZno pro vybrany
koéd provést pouze jednou.



http://www.psycomo.cz
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AFHCvippCC0bbXU&id=5D30B2DC760A5577%21163677&cid=5D30B2DC760A5577
https://testflight.apple.com/

3.4 Ukazka e-mailu

VaZena pani, vaZeny pane,

dite, David Hilka, narozené 10. 5. 2013, které je Vasim Zdkem/studentem, je v péci
nasi pedagogicko-psychologické poradny. V ramci diagnostického Setreni s timto
Zakem/studentem si Vas dovolujeme poZadat o provedeni testu/metody pomoci
tabletu, a to nejlépe do 2 tydnti od obdrZeni tohoto e-mailu. Tabletovou aplikaci
na testovdani naleznete zde[odkaz], prosim nainstalujte si ji na Vas tablet. Kéd pro
nacteni testu: A7b2T.

Soucasné na odkazu www.psycomo.cz/prirucka najdete popis instalace testové
aplikace a popis testii v &dsti 4. POPIS TABLETOVYCH TESTU. V této &Gsti miiZete
vyhledat informace o testu nebo testech, které chcete se Zdkem/studentem provést.
Pokud budete potrebovat pied provedenim dalsi informace, prosim, obratte se

na mé e-mailem nebo telefonicky.

S pozdravem

PhDr. Jana Novotnd
psycholog

Pedagogicko-psychologickd poradna v Jesenici u Prahy



http://www.psycomo.cz/prirucka

3.5 Identifikaéni stranka a zac¢atek testu

Po rozkliknuti konkrétniho testu se otevie informativni stranka s identifika¢nimi
udaji o klientovi (testované osobé) zobrazujici jméno, pfijmeni, datum narozeni,
administratora, instituci a poznamku.

Obrazek 8. Informativni stranka s identifika¢nimi udaji

13:38 B ¥ 9%
&
O Jméno H Prijmeni

~ Datum narozeni ‘

% 13.6.2023

Administrator

Jo

Instituce

S)

N

Poznamka

Po zmacknuti tlacitka start se objevi vyzva pro pfedani tabletu klientovi. Samotny
test zac¢ne klepnutim na tlac¢itko Zac¢iname. Ve vyzvé muZe byt uvedena informace,
zda je nutné tablet otocit do horizontalni polohy.




Obrazek 9. Ukazka obrazovky pied pfedanim tabletu klientovi

Predejte, prosim tablet ditéti, test zacina klepnutim na tlaéitko Za€iname

Otocte tablet do horizontalni polohy

{V

Pozor: Pfed predanim tabletu klientovi zkontrolujte zapnuti stylu a nastavte zvuk
na stfedni Giroven.

3.6 Ikony v testu

Test obsahuje t¥i ¢asti - instrukce s ukazkami, cviénou ¢ast se zpétnou vazbou
a testovou ¢ast. Mezi témito ¢astmi testu, ale také mezi bloky vlastni testové ¢asti,
jsou kratké intervaly odpocinku, které jsou oznaceny ikonami:

e Smajlik —spravné,
e Mésicek — odpocinek,

¢ Ruka s palcem nahoru - zac¢atek casti testu nebo bloky testové ¢asti.

Obrazek 10. Ikony




3.7 Ukonceni testu

Na konci testu se objevi ikona slunicka s instrukci ,Mame hotovo". Nasleduje obra-
zovka s ikonou smajliku a vyzvou pro zavieni testu. Systém vas automaticky pie-
pne na avodni obrazovku, kde je vycet vSech testll, a vy muZete pokracovat dalsim
testem, nebo praci ukonc¢it.

Obrazek 11. Zavérecné obrazovky na konci testu
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4 POPIS TABLETOVYCH TESTU

4.1 Test selektivni a orientacni pozornosti

Oznaceni: RT-SOP

Ucel: Hodnoceni vizualni selektivni pozornosti a schopnosti zrakové-prostorové
orientace pozornosti u déti ve véku od 7 do 10 let.

Cilova skupina: Déti ve véku od 7 do 10 let. Test se neprovadi u jedinct s nekori-
govanou zrakovou vadou, omezenou hybnosti preferované ruky, psychotickymi
poruchami a p¥i uzZivani 1ékti zhorsujicich pozornost.

Teoreticky zaklad: Selektivni pozornost se povaZuje, vedle ténické a udrzené po-
zornosti, za hlavni komponentu pozornosti. Selektivni pozornost zahrnuje procesy
sméfovani kognitivnich zdroju k relevantnim objektiim nebo udalostem a soucas-
né potlaceni neduleZitych, rusivych nebo konkurenénich informaci ve zrakovém
poli (Bater & Jordan, 2019; Murphy et al., 2016). Zrakova selektivni pozornost je
zakladem pro zrakové vnimani, a proto se povaZuje za kritickou kognitivni schop-
nost pro uceni (Astheimer et al,, 2014) a vyvoj exekutivnich funkci u déti (Posner

et al,, 2014; Rothbart et al., 2011). U déti s ADHD a dyslexii se zjiStuje delsi a méné
presné odpovédi v testech selektivni pozornosti (Hokken et al., 2023).

Druha hodnocena funkce je zrakové-prostorova orienta¢ni pozornost, ktera spo-
¢iva v skrytém posunu kognitivnich zdroju k signalizovanému prostoru (Liu et al.,
2013; Posner & Petersen, 1990). Funkce orientovani a pfeorientovani pozornosti je
spojena s fungovanim orienta¢ni neuralni sité v centralnim nervovém systému
(Posner & Petersen, 1990). Hodnoceni selektivni pozornosti v testu RT-SOP vychazi
z metodologického pfistupu k selektivni pozornosti jako procesu rozliSovani a fil-
trovani cilovych podnétd od podnétli necilovych. Tento pristup se v testu kombi-
nuje s paradigmatem centralniho (neutralniho) signalu — prostorového (validniho)
signalu (viz Fan et al,, 2002; Rueda et al., 2004) pro hodnoceni orientac¢ni pozornosti.

Popis, administrace: RT-SOP obsahuje 48 pokusti uspofadanych do dvou shod-
nych, za sebou jdoucich bloku (tabulka 1).




Tabulka 1. Schéma Testu selektivni a orientacni pozornosti (RT-SOP)

roe mppeanss LR SRR et

1 Zluty + zluty vlevo centralni 700
2 modry + modry vlevo periferni levy 700
3 cilovy (zluty + modry) vpravo centralni 400
4 modry + modry vlevo centralni 400
5 cilovy (zluty + modry) vpravo periferni pravy | 700
6 modry vpravo centralni 400
7 Zluty + Zluty vpravo periferni pravy | 400
8 cilovy (zluty + modry) vlevo centralni 700
9 modry vpravo periferni pravy | 400
10 Zluty vpravo periferni pravy | 700
1 modry + modry vpravo centralni 700
12 cilovy (zluty + modry) vlevo centralni 400
13 Zluty vlevo perifernilevy | 400
14 cilovy (Zluty + modry) vpravo centralni 700
15 modry vlevo perifernilevy | 700
16 Zluty + Zluty vlevo perifernilevy | 700
17 modry + modry vpravo periferni pravy | 400
18 Zluty + Zluty vpravo centralni 400
19 cilovy (zluty + modry) vlevo periferni levy 700
20 cilovy (zluty + modry) vpravo periferni pravy | 400
21 Zluty vpravo centralni 700
22 modry vlevo centralni 700
23 cilovy (Zluty + modry) vlevo periferni levy 400
24 Zluty vlevo centralni 400
Dmhyblok
25-48 Stejné schéma jako prvni
blok

Dité drzi stylus ve vychozi pozici na bilém kolec¢ku, které se nachazi uprostired
spodni ¢asti obrazovky tabletu, a fixuje zrak na ¢ervené pismeno X uprostied obra-
zovky (obrazek 12). Nasledné se objevi opticky signal (modra hvézdicka) ve stfedu
obrazovky jako centralni, neutralni signal (obrazek 13) nebo na levé nebo pravé
strané obrazovky jako periferni, validni signal. Trvani signalu je vZdy 250 ms.
Zastoupeni centralnich signalq, perifernich pravych a levych signali je v poméru

2 : 1 : 1vramcipokust jak s cilovymi, tak necilovymi podnéty. Signal se objevuji
3000 nebo 5000 ms od ukonceni expozice pfedchoziho vizualniho podnétu.
Vizualni podnéty ve tvaru kolecka nebo dvou kolec¢ek ve dvou barvach (Zluté, mod-

ré) se objevuji 400 nebo 700 ms po skonceni expozice vizualniho signalu (modré
hvézdicky) na pravé nebo levé strané obrazovky (obrazek 14).



JestliZe podnétu pfedchazi periferni signal, podnét se objevi na shodné strané.

Po objeveni cilového podnétu (jedno modré a jedno Zluté kolecko) dité odpovida co
nejrychleji zvednutim stylu z vychozi pozice (bilé kolecko) a tuknutim do ¢erného
kolecka, které je umisténé na strané lokalizace podnétu (obrazek 14).

Cilovy podnét je zobrazen, dokud tato odpovéd neni zaznamenana, avSak maxi-
malné 1000 ms. Po odpovédi dité vraci stylus do bilého kolecka, na kterém znovu
drzi stylus, fixuje o¢i na fixa¢ni bod (Cervené pismeno X) a ¢eka na dalsi pokus
(signal a podnét).

Vedle cilového podnétu se v pokusech objevuji ¢tyti typy necilového podnétu,

a sice zluté kolecko, modré kolecko, dvé Zluta nebo dvé modra kolecka, a to na pra-
vé nebo levé strané obrazovky, v trvani expozice 1000 ms. Pomér cilovych a necilo-
vych podnétt v testu je 1: 2, pomér podnétd umisténych na pravé a levé strané1:1
pro kaZzdy z péti typt podnétu.

Testovym bloklim pfedchazi blok 18 cviénych pokusti v poméru cilovych a neci-

lovych podnétii 1: 2, umisténych na pravé a levé strané obrazovky v poméru1:1
a v poméru centralnich, pravych a levych perifernich signalti2:1:1.

Trvani testovych pokust je cca 4,5 minuty, trvani celého testu vcéetné instrukci
a cviéného bloku je cca 8 minut.

Skérovani, vyhodnoceni
Hlavni proménné:

e Primeérna doba reakce (odpovédi) (ms) — ukazatel rychlosti procesti selekce in-
formaci v CNS; ukazatel vizualni selektivni pozornosti.

e Poznamka: Doba reakce je méfena jako interval mezi okamzZikem objeveni pod-
nétu a okamZikem opusténi bilého kolecka hrotem stylu.

e Promeénlivost doby reakce (%) — variacni koeficient doby reakce na cilové podné-
ty; ukazatel miry stability procest selektivni pozornosti.

e Pocet spravnych odpovédi - poc¢et odpovédi na cilovy podnét do doby jeho ma-
ximalniho trvani (1000 ms); ukazatel pfesnosti selektivni pozornosti

Dalsi proménné:

e Orientac¢ni pozornost (ms) — rozdil mezi primérnou dobou reakce v pokusech
s centralnim, nepredikujicim signdlem a priimérnou dobou v pokusech s perifer-
nim, validnim signalem. Tento rozdil indikuje, do jaké miry je rozvinuta endo-
genni (volni, top-down) orientace pozornosti pfi srovnani s kognitivnim vyko-
nem spojenym s exogenni (automatickou, bottom-up) orientaci pozornosti.

e Pocet chyb opomenuti - pocet zameSkanych odpovédi na cilovy podnét; doplii-
kovy ukazatel selektivni pozornosti.

e Pocet chyb zamény - pocet odpovédi na necilovy podnét; ukazatel miry nepies-
nosti (kvality) v selektivni pozornosti.



Psychometrickeé vlastnosti

Reliabilita: Tento test prokazal vybornou interni konzistenci doby odpovédi na ci-
lové podnéty, Cronbachtv koeficient a = 0,944 u 7- aZ 10letych déti (n = 37). Pfi
testovani téchto déti testem TSOP a jinym testem pozornosti pfi jednom sezeni
se neprokazal vliv pofadi administrovanych testt na kognitivni vykon v TSOP
(Psotta et al., 2023).

Validita: U souboru Skolnich déti ve véku od 7 do 10 let jsme nasli vyznamné ko-
relace stfedni a primérné doby reakce (odpovédi) a ukazateld jeji proménlivosti

- varia¢niho koeficientu a smérodatné odchylky dob reakci s analogickymi skéry
standardniho Reak¢niho testu — forma 4 Videniského testovaciho systému (Schu-
hfried, 2011a), ktery hodnoti selektivni pozornost, r = 0,684, 0,495, 0,417, resp. 0,397.

U stejného souboru se také potvrdila vyznamnost faktoru véku pro vySe uvedené
promeénné (p < 0,001) a pocet chyb opomenuti (p = 0,002) v testu TSOP. Tyto nalezy
podporuji schopnost testu odraZet vyvojové zmény selektivni pozornosti ve stfed-
nim détstvi. Pohlavi se neukazalo jako vyznamny faktor vysledkt testu TSOP
(Psotta et al., 2023).

Obrazek 12. Vychozi pozice stylu (ruky) na bilém kolecku, fixa¢ni bod - cervené
pismeno X a ¢erna kolecka pro alternativni pohybovou odpovéd




Obrazek 13. Obrazovka po objeveni centralniho signalu - modré hvézdicky

Obrazek 14. Obrazovka po objeveni cilového podnétu




4.2 Test interceptivni koordinace

Oznaceni: InterCoor
Ucel: Hodnoceni vizuomotorické koordinace a zralosti prediktivniho ¥izeni pohybu.

Cilova skupina: Déti ve véku od 7 do 10 let. Test se neprovadi u jedinct s nekori-
govanou zrakovou vadou, omezenou hybnosti preferované ruky, psychotickymi
poruchami a p¥i uZivani 1ékti zhorsujicich pozornost.

Teoreticky zaklad: Konstrukce testu vychazi z paradigmatu rychlé on-line kont-
roly pohybu v podminkach plného vidéni a podminkach pfechodného nevidéni
objektu (bliZze Adams et al., 2017; Ego et al., 2016). Testova Giloha spo¢iva v zachyta-
vani rychle se pohybujiciho objektu zobrazovaného na obrazovce tabletu pomoci
pohybu ruky, resp. pomoci stylu.

Popis, administrace: Dité zahajuje kaZdy novy pokus tim, Ze virtualné vyhodi mi¢
(zelené kolecko) proti sténé v hornim okraji obrazovky, a to tuknutim do ¢erveného
kolecka stylem, ktery zde podrZi. DrZeni stylu v ¢erveném kolecku je vychozi pozici
pro nasledné chyceni mice po jeho odrazu od stény a pohybu k dolnimu okraji ob-
razovky do cilové zény — modrého obdélniku (obrazek 15).

Dité chyta ,mic¢"” tak, Ze pohne stylem po ploSe obrazovky z vychozi pozice a snazi
se dotknout mice pouze v cilové zéné. Protnuti drahy stylu a mice v cilové zéné se
povaZuje za Uspésné chyceni. Test se sklada ze t¥i blokil po 12 pokusech. Interval
odpocinku mezi sériemi je 30 s. V prvnim bloku se mi¢ po odrazu od stény pohybu-

vy vz

je nizsi a vyssi rychlosti po 6 pokusech (tabulka 2).

Tabulka 2. Schéma testu InterCoor

.
\ I

1 nizsi viditelny nizsi nizsi viditelny

2 nizsi viditelny nizsi vyssi viditelny

3 nizsi viditelny vySSi niz§i | do¢asné neviditelny

4 vySSi viditelny vyssi viditelny vyssi viditelny

5 vySSi viditelny nizsi v 1. bloku vy88i | doCasné neviditelny

6 vySSi viditelny vysSi niz8§i | do¢asné neviditelny

7 | nigg | dofasmé | L. | docasné | g viditelny
neviditelny neviditelny

8 nigsi | docasné | | ve2. bloku | nisi viditelny
neviditelny

9 vyssi Vyssi | do¢asné neviditelny

10 nizsi Vyssi | dodasné neviditelny

N vyssi Nizsi viditelny

12 nizsi Niz§i | doCasné neviditelny




Druhy blok je stejny jako prvni blok s tim, Ze mi¢ po odrazu na chvili zmizi (do¢asné
neviditelny objekt) a poté se znovu objevi v posunuté pozici ve shodném sméru pu-
vodni pfimé drahy. Tfeti blok obsahuje ¢tyfi typy pokusti po tiech pokusech — v pod-
minkach vidéni a pfechodného nevidéni mice v obou rychlostech (tabulka 2). Pred
prvnim blokem testovych pokust dité vykona osm cvi¢nych pokust (tabulka 2).

Skoérovani, vyhodnoceni
Hlavni proménné:
e Pocet uspésnych pokust — vykonovy ukazatel vizuomotorické koordinace.

e Primérny okamzZik zahajeni pohybu ruky (%) — ¢as zahajeni pohybu ruky (stylu)
po odrazu objektu od stény, vyjadieny v % celkové doby letu objektu po odrazu
od stény do okamZiku dosaZeni hranice cilové zény.

e Proménlivost okamZiku zahajeni pohybu ruky (%) — vyjadfena varia¢nim koefi-
cientem ¢asovych okamZik( zahajeni pohybu ruky ve vSech pokusech; ukazatel
miry stability fizeni pohybu.

Dalsi proménné:

e Pocet GspésSnych pokust za pfechodné neviditelného objektu vztaZeny k celko-
vému poctu tspéSnych pokust v %.

Psychometrické vlastnosti

Spolehlivost: Excelentni spolehlivost prvnich dvou hlavnich proménnych (viz
vyse) — McDonaldiv koeficient spolehlivosti w = 0,94, resp. Cronbachovo a = 0,96.
Spolehlivost t¥eti hlavni proménné (viz vySe) je stfedni zjiSténa Spearman-
-Brownovou split-half metodou, r = 0,73 (Psotta et al., 2022).

Validita: Konfirmativni faktorova analyza potvrdila jednofaktorovy model testu.
Konstruktovou validitu testu jako zkousky prediktivni kontroly pohybu pod-
poruje korelace mezi latentnim faktorem tohoto testu a Stihaciho testu (StT, viz
niZe) konstruovaného také pro hodnoceni prediktivniho fizeni pohybu, r = - 0,440,
CI95% = [- 0,608, 0,276]. Soucasné byla zjiSténa vyznamna Spearmanova
korelace mezi po¢tem Gspésnych pokust chyceni pohybujiciho se objektu v tomto
testu a presnosti pohybu ruky RMSE v Testu StT, p = - 0,384 (p = 0,020). Déti ve véku
od 9 do 10 let dosahovaly vyssiho poctu tispéSnych pokusti a ¢asnéjsiho pohybu
stylu (ruky) pro zachyceni pohybujiciho se objektu neZ 7- aZ 8leté déti (Psotta et al.,
2022). Tento nalez naznacuje schopnost testu zachytit vyvojové dozravani predik-
tivniho Fizeni pohybu u déti.



Obrazek 15. Obrazovka s vychozi pozici stylu (ruky) v Testu interceptivni
koordinace




4.3 Test pracovni paméti

Oznaceni: PracPam
Ucel: Hodnoceni pracovni paméti u déti ve véku do 7 do 10 let.

Cilova skupina: Déti ve véku od 7 do 10 let. Test se neprovadi u jedinct s nekorigo-
vanou zrakovou vadou a psychotickymi poruchami.

Teoreticky zaklad: Tento test pracovni paméti zahrnuje funkci kratkodobé paméti
a zpracovani informace. Pracovni pamét je v testu operacionalizovana jako vizuo-
prostorova pracovni pamét, ktera je spojena s kédovanim prostoru a vzajemnych
pozic objektli a sekven¢nim ukladanim do paméti.

Popis, administrace: KaZdy pokus (sekvence) za¢ina objevenim objektt — ovecek

v kruhovych ohradach riizné rozmisténych na ploSe obrazovky (obrazek 16). Na ob-
razovce se objevi Sipka, ktera putuje od jedné ovecky ke druhé. Konec ukazky sek-
vence je oznacen zvukovym signalem. Ukolem ditéte je reprodukovat ,nakrmeni*
ovecek tuknutim na ovecky stylem v ukazaném poradi. Po tfech pokusech se zvy-
Suje pocet ovecek na ploSe obrazovky o jednu ovecku a tim také pocet ovecek pro
zapamatovani jejich poradi ,nakrmeni®, a to pro dalsi t¥i pokusy. Test kon¢i, kdyZ
dité 3krat za sebou neoznaci ovecky ve spravném poradi. Test za¢ina tfemi pokusy
se tfemi oveckami, ve kterych sekvence pro zapamatovani zahrnuje dvé ovecky.

V celém testu zahrnuje sekvence ovecek o jednu ovecku méné, neZ je pocet ovecek
na obrazovce. Pred testovymi pokusy dité provede tfi pokusy se tfemi zobrazeny-
mi oveckami (tj. sekvence dvou ovecek).

Skoérovani, vyhodnoceni
Hlavni proménné:

v

e Rozsah bezprostfedni paméti — nejvyssi pocet spravné oznacenych objektl (ove-
¢ek) v jedné sekvenci alespon ve dvou pokusech.

Dalsi proménné:

e Pocet spravné oznacenych sekvenci.

e Pocet nespravné oznacenych sekvenci.

e Pocet sekvencnich chyb — pocet sekvenci s ozna¢enim vSech pfedepsanych ove-
Cek, ale v jiném poradi. Tato proménna je podmnoZinou pfedchazejici proménné.

Psychometrické vlastnosti

Spolehlivost: Rozsah pracovni vizuoprostorové sekven¢ni paméti hodnoceny
v podobném Corsiho testu, je vysoce spolehlivy testovy skér a vnitfni konzistence
Corsiho testu se uvadir = 0,76 (Schuhfried, 2011b).

Validita: V ramci vyvoje testu byl zjiStén vyssi rozsah bezprostfedni paméti a men-
§i pocCet nespravné oznacenych sekvenci u 9- aZ 10letych déti ve srovnani se 7- aZ
8letymi détmi, se stfednim G¢inkem véku, ES = 0,54, resp. 0,64 (n = 29). Tento nalez
podporuje schopnost testu zachytit vyvoj zrakové-prostorové pracovni paméti,




ktera zahrnuje k6dovani prostoru a vzajemnych pozic objektl1 a nasledné sekvenc-
ni ukladani do paméti.

Obrazek 16. Obrazovka pri ukazce sekvence v Testu pracovni paméti

4.4 Stihaci test

Oznaceni: StT

Ucel: Hodnoceni zralosti prediktivniho fizeni pohybu déti ve véku od 7 do 10 let
pomoci ulohy vizuomotorického stihaciho sledovani pohybujiciho se bodu.

Cilova skupina: Déti ve véku od 7 do 10 let. Test se neprovadi u jedinct s nekori-
govanou zrakovou vadou, omezenou hybnosti preferované ruky, psychotickymi

//////

Teoreticky zaklad: Konstrukce testu vychazi z paradigmatu rychlé on-line kontroly
pohybu ve stihaci vizuomotorické Gloze v podminkéach plného vidéni a prechodné-
ho nevidéni objektu (viz napt. Ego et al,, 2016; Kashiwagi et al., 2009). Rychla on-line
kontrola zahrnuje Gpravy pohybu na zakladé chyby predikce, ktera se neuromoto-
ricky identifikuje z rozdilu mezi predikovanymi senzorickymi disledky planované-
ho pohybu v daném dopfedném internim modelu a aktualni senzorickou zpétnou
vazbou (Adams et al., 2017; Hyde & Wilson, 2013).

Popis, administrace: Ukolem pro dité je stihat pohybujici objekt — éerveny bod
o prumeéru 2 mm pohybovanim stylem po ploSe tabletu tak, aby byl hrotem stylu
stale co nejbliZe k tomuto bodu, nejlépe se jej hrotem dotykal (obrazek 17).

Jeden pokus trva 30 s, v priilbéhu kterych se bod pohybuje vZdy po pfimce s tim,
Ze smér pohybu méni kazdé 2 nebo 3 sekundy v ndhodném potradi téchto ¢asovych
intervall (12 odliSnych smért pohybu v jednom pokusu). Dité zahajuje pokus sam




tuknutim stylem na bod a v tomto okamZiku se bod za¢ina pohybovat. Cely test
obsahuje ¢tyfti testové pokusy po 30 s oddélenych odpocinkem v délce taktéZ 30 s.
V prvnim a druhém pokusu se bod pohybuje niZsi rychlosti, ve tfetim a ¢tvrtém
pokusu vyssi rychlosti; schéma testu viz tabulka 3.

Tabulka 3. Schéma Stihaciho testu

1 2 2 3 3
2 3 3 2 2
3 2 2 3 3
4 2 2 3 3
5 3 3 2 2
6 3 3 2 2
7 2 2 3 3
8 3 3 2 2
9 3 3 2 2
10 2 2 3 3
1l 3 3 2 2
12 2 2 3 3

Ve druhém a ¢tvrtém pokusu pohybujici se bod zmizi po dobu 1 s ve vSech 3sekun-
dovych intervalech pohybu po dané primce. Pfed prvnim pokusem dité provede
30sekundovy cviény pokus, v prubéhu kterého se bod pohybuje niZsi rychlosti

za stalého vidéni (tabulka 3).

Skoérovani, vyhodnoceni

Hlavni proménné:

e Celkova vizuomotoricka pfesnost — ur¢ena jako odmocnina pramérné ¢tvercové
odchylky (RMSE) polohy hrotu stylu od cilového bodu v celém testu.

e Vizuomotoricka presnost za viditelného a pfechodné neviditelného objektu -
RMSE v intervalech viditelného, resp. pfechodné neviditelného objektu.

Dals$i proménné:

¢ Vizuomotoricka presnost za viditelného objektu pohybujiciho se nizsi a vyssi
rychlosti - RMSE v intervalech viditelného objektu v daném stupni rychlosti.
e Vizuomotoricka pfesnost za pfechodné neviditelného objektu pohybujiciho se

nizsi a vyssi rychlosti - RMSE v intervalech pfechodné neviditelného objektu
v daném stupni rychlosti.



Psychometrickeé vlastnosti

Spolehlivost: Velmi dobra aZ vyborna spolehlivost vSech proménnych pres-

nosti pohybu ruky hodnocena McDonaldovym koeficientem spolehlivosti,

w = 0,86 - 0,98, adobra aZ velmi dobra spolehlivost posouzena Cronbachovym
koeficientem konzistence, a = 0,76 — 0,93 (Psotta et al., 2022).

Validita: Byl prokazan jednofaktorovy model tohoto testu. Konstruktovou vali-
ditu testu jako zkouSky prediktivni kontroly pohybu podporuje korelace mezi
latentnim faktorem tohoto testu a Testu interceptivni vizuomotorické koordinace
(InterCoor, viz vySe) konstruovaného také pro hodnoceni prediktivniho fizeni
pohybu, r = - 0,440, CI95% = [- 0,608, 0,276]. SouCasné byla zjiSténa vyznamna Spear-
manova korelace mezi ukazatelem pfesnosti pohybu RMSE v tomto Stihacim testu
a poctem uspésnych pokust chyceni pohybujiciho se objektu v Testu InterCoor,

p = - 0,384 (p = 0,020) (Psotta et al., 2022). Déti ve véku od 9 do let10 rokt dosa-
hovaly pfibliZné o 20 % vétsi pfesnosti pohybu ruky vzhledem k pohybujicimu se
bodu neZ mladsi déti ve véku od 7 do 8 let. Tento nalez naznacuje schopnost testu
zachytit vyvojové dozravani prediktivniho fizeni pohybu u déti. Pfesnost pohybu
ruky se neliSila u divek a chlapcti ve véku od 7 do 10 let (Psotta et al., 2022).

Obrazek 17. Obrazovka ve Stihacim testu




4.5 Test rytmické koordinace

Oznaceni: TRytKoor

Ucel: Hodnoceni pfesnosti a stability rytmické percepéné-motorické koordinace
(synchronizace).

Cilova skupina: Déti ve véku od 7 do 10 let. Test se neprovadi u jedincti s omezenou
hybnosti obou hornich koncetin a psychotickymi poruchami.

Teoreticky zaklad: Testova tloha je protifazovym bilateralnim tappingem rukama
podle vnitfniho tempa. Schopnost udrZet stabilni motorické tempo v tomto typu
tappingu zavisi jednak na propriorecepci, jednak na schopnosti reprodukovat
pohyb na zakladé této percepce. Tento typ testu tak odrazi funkci percepéné-mo-
torické synchronizace, ktera je jednim ze zadkladnich funkénich mechanismi pro
pohybové uceni.

Popis, administrace (obrazek 18): Uloha spo¢iva v tukani (tappingu) st¥idavé pro-
stfednickem preferované ruky a ukazovackem nepreferované ruky na pravou,
resp. levou polovinu plochy tabletu, a to v pravidelném rytmu dle vlastniho tempa
po dobu 15 s. Testovany provadi dva testové pokusy po 15 s. Mezi pokusy je odpo-
¢inek v délce 45 s. Pfed dvéma testovymi pokusy dité provede zacvik po dobu 15 s.
Test se provadi vsedé, vyska Zidle pro pokrceni v lokti cca 100 stupiit, celé predlok-
ti a zapésti opiené na plose stolu, s rukama vedle okraje tabletu umisténého verti-
kalné.

Skérovani, vyhodnoceni

Hlavni proménné:

e Presnost ¢asové koordinace (%) — hodnocena jako primeér relativnich ¢asovych
fazi v celém testu (jedna faze = podil dvou sousednich intervali danych dvéma
za sebou néasledujicimi tuknutimi), vyjadfena v %, zvlast v prvnim a druhém
pokusu.

e Promeénlivost (stabilita) Casové koordinace (%) — operacionalizovana jako variac-
ni koeficient relativnich ¢asovych fazi, zvlast v prvnim a druhém pokusu.

Dalsi proménné:

e Primérna frekvence tappingu v prvnim a druhém pokusu (Hz).

Psychometrickeé vlastnosti

Validita: Podobné testy tappingu ukazuji, Ze déti s poruchou pohybové koordinace
vykazuji mensi pfesnost vnitiniho tempa a mensi stabilitu ve frekvenci tappingu
a koordinaci (de Castelnau et al., 2008; Roche et al., 2011; Volman et al., 2006).




Obrazek 18. Obrazovka pfi ukazce v Testu rytmické koordinace
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