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Predslov

V stcasnosti uz asi nikto nepopiera, Ze rozsiahla elektronicka revoldcia spolu
s vyraznou exploziou neraz zaplavujtcich informéacii mali a majt na fungo-
vanie nasej spoloc¢nosti enormny dopad s kvantitativnymi i kvalitativnymi
ucinkami. Internet ako systém technickej a socialnej zloZitosti sa stal rozho-
dujiicou technoldgiou informacéného veku. Tato globalna sief zalozen4 dnes
prevazne na platformach bezdrotovej komunikacie poskytuje vSadepritomnt
kapacitu interaktivnej komunikacie v l'ubovolne zvolenom c¢ase presahuji-
com akykol'vek priestor. Zahfiia giganticky, ale takmer neviditeIny vesmir,
ktory obsahuje mnoZstvo sieti, mnozstvo pocitacov a este viacsie mnozstvo
pouzivatelov na celom svete.

Pristup k internetu medzi dospievajticimi, ale aj inymi vekovymi skupinami
za posledné desatrocie na zaklade zaverov empirickych stidii exponencial-
ne vzrastol. Vzhladom na skutocnost, Ze také velké mnozstvo mladych T'udi
travi tolko Casu na internete, je nevyhnutné uvedomit si jeho (formativny)
vplyv na vyvin dospievajtcich. Bertic do tvahy uvedeny kontext, vznikla ako
vystup rieSeného vedeckého projektu v psychologickej oblasti vitana autor-
ska monografia Hodnoty ¢eskiyjch a slovenskych adolescentov pod vplyvom
kyberpriestoru. Hovori zrozumitelnou re¢ou o premenach hodnotovych sys-
témov dospievajicich a adolescentov (vo veku 11 az 19 rokov), ktori takmer
kazdodenne Zija virtudlnu realitu. V ramci samotného vyskumu bolo online
i offline sp6sobom nahodne oslovenych vyse tritisic studentov, ucnov a zia-
kov druhého stupna rdznych zakladnych $kol. Ich dlohou bolo odpovedat
napriklad na to, kol'ko ¢asu travia na internete, socialnych sietach ¢i hranim
digitalnych hier pocas pracovnych i vol'nych dni, alebo tiez to, aké hry upred-
nostnuju na internete, ktoré videa sledujt, akych majt vybranych influencerov
¢i youtuberov. Nadobudnuté vysledky vyznievaja takmer alarmujico. Nemalo
adolescentov vyuziva socialne siete denne niekol’ko hodin, dokonca pre nie-
ktorych socialne siete alebo digitilne hry predstavuji jedint volno¢asova
aktivitu ich bezného dna. U mladych I'udi, ktori internet pouzivaja dlhsie ako



dve hodiny denne, rapidne klesa dosahované skore hodnot autondémnych,
spiritualnych i spolo¢enskych. Cast respondentov sleduje a zdiel'a vide4, kto-
ré devalvuja ludsky zivot alebo zivot zvierat. Nazory influencerov prebera
takmer 40 % opytanych adolescentov. Toto je len kratky vypocet z mnoZstva
zaujimavych vyskumnych zisteni, o ktorych sa, okrem iného, mozno docitat
v predlozenej monografii akcentujiicej hodnoty mladych ovplyvnenych digital-
nym svetom. Ide o tému, ktora je naliehava na Slovensku i v Ceskej republike
a zo psychologického pohl'adu stale malo preskiimané.

Je viac ako zrejmé, Ze internet prudko pretvara socidlny svet mladych T'udi,
a preto je nevyhnutné neustéle rozsirovat povedomie o potencialnych vyho-
dach a rizikach pouZivania internetu a poskytnaf tak stratégie na vedenie
bezpetnej a pozitivnej praxe. Tto ambiciu syntetizovanim vedeckych poznat-
kov vo svojich vystupoch napiiia i dan4 publikacia, ktor sa vyhla pouénému
referovaniu o skiimanej problematike, naopak, zdarne priniesla fundovany
pohlad na realnu situdciu slovenskych a ¢eskych mladych I'udi Zijacich vo
svete kyberpriestoru.

Petra Laj¢iakova



Uvod

Monografie popisuje lidské hodnoty a hodnotové systémy, které jsou pod
tlakem kyberprostoru, jenz ma vliv na jejich vyvoj a podobu. V adolescenci
hodnoty postupné dozravaji a zacinaji se stavat soucasti adolescentova ja.
Dnesni generace adolescentti je pevné zakotvena v kyberprostoru a ten je
soucasti jejich zivotd. Ve spole¢nosti ¢eskych a slovenskych divek a chlapct
je jen mizivé procento téch, ktefi nemaji ticet na socialnich sitich ¢i ptistup
k internetu z domova.

Zobrazovaci zatizeni v podobé chytrych telefonti a notebooki zajistuji ado-
lescentovi ¢asto 24hodinové ptipojeni ke globalni siti. Néktefi adolescenti
vyuzivaji socidlni sité ¢i hraji digitalni hry nékolik hodin denné a pro nékteré je
to jedina kazdodenni volnoc¢asova aktivita. Vyzkumny projekt a jeho vysledky
uvedené v této monografii jsou prvni vlastovkou ve zkoumani vlivu socialnich
siti, digitalnich her a internetu na hodnoty a jejich strukturu. Adolescenti,
u kterych byly identifikovany nizsi skory ve faktorech autonomni, spiritual-
ni a spolecenské hodnoty, travi vice ¢asu na internetu a castéji sdileji videa
s nevhodnym obsahem. Tito chlapci a divky jsou charakterizovani snizenym
zajmem o blaho ostatnich lidi a méné je zajimaji spolecenské zvyky.
Zjisténé objektivni vysledky mohou byt zakladem pro definovani a planovani
kvalitnich preventivnich programi i podkladem pro stanoveni pravidel bez-
pecného pohybu v kyberprostoru.






o Adolescencia

Obdobie dospievania je charakteristické dynamickymi zmenami vo vSetkjch
zlozkach osobnosti. Jeho zadiatok je variabilny v z&vislosti od vyvinovych,
hlavne somatickych, zmien organizmu, pri ktorych je potrebné dbat aj na in-
tersexudlne rozdiely. Koniec obdobia nie je jednoznacéne vymedzeny.

1.1 Vymedzenie obdobia dospievania

Marcia (1980) tvrdi, Ze ak by ukoncenie obdobia dospievania zaviselo od do-
siahnutia urcitého psychosociilneho postavenia dievcat a chlapcov, niektori
z nich by boli ve¢nymi dospievajtacimi. Langmeier a Krejéifova (1998) vyme-
dzujt obdobie dospievania v biologickom zmysle. Hovoria, Ze adolescenciu
mozeme vymedzit na jednej strane prvymi znakmi pohlavného dospievania
a zrete'nou akeeleraciou rastu, a na strane druhej dovi$enim plnej pohlavne;j
zrelosti, a teda dokoncéenim telesného rastu.

Obdobie dospievania je rozdelené do ¢asovo kratsich a kvalitativne odlisSnych
faz vyvinu. V ramci Eur6py sa adolescencia oddeluje od pubescencie. Pubes-
cencia sa tak ohranicuje 11.-15. rokom zivota a adolescencia 15.-20./22.
rokom Zivota (Macek, 2003). V nasich podmienkach (strednej Eurdpy, kon-
krétne podl'a slovenského a ¢eského vymedzenia) sa viac¢Sinou stretavame
s ¢lenenim obdobia dospievania na tri fazy: predpubertu, pubertu a adolescen-
ciu (Ceres$nik & Gatial, 2014). V ontogenetickom rozdeleni Matéjéeka (1994)
alebo Vagnerovej (2000) sa faza predpuberty prekryva s mladsim skolskym
vekom a faza puberty so star§im Skolskym vekom. Macek (1999) obdobie



dospievania ¢leni na skort adolescenciu (10/11-13 rokov), strednii (14-16
rokov) a neskort adolescenciu (17-20 rokov). Coraz viac k nim viak prenika
americky pohl'ad na periodizaciu adolescencie, podla ktorej je adolescencia
celistvé (neclenené) obdobie medzi detstvom a dospievanim (Hurlock, 1974)
predstavujice vekovia kategoriu od 10 do 19 rokov zivota (Osius & Rosenthal,
2009). V tomto duchu ponimaji adolescenciu aj ceski autori Dolejs a Orel
(2018), ktori toto obdobie povazuju za vyznamny vyvinovy medznik v Zivo-
te ¢loveka, na ktory mozeme nazerat ako na celistvé obdobie. V poslednych
rokoch je coraz viac sklonovany koncept vynarajicej sa dospelosti (anglicky
original: emerging adulthood; Arnett, 2000). Vynarajtca sa dospelost je cha-
rakteristicka pre vekové obdobie od 18 do 25 rokov. Arnett (2000) tvrdi, Ze aj
ked podla periodizacie (napr. Svancara, 1981; Vagnerova, 2000; Langmeier
& Krejcitova, 2006) toto vekové rozpitie zasahuje do adolescencie a mladsej
dospelosti, obdobie vynarajtcej sa dospelosti, nie je ani obdobim adolescen-
cie, ani mladSou dospelostou, ale je od nich teoreticky aj empiricky odlisné.
Tento koncept prinasa novy pohlad nielen na obdobie dospievania, ale aj
na celkové vnimanie periodizacie vyvinovych obdobi.

Vo véeobecnosti m6zeme adolescenciu spajat so Specifickymi znakmi, akymi
st pohlavné zrelost, tvorba vlastnej identity, postojov a nazorov, psychické
zrenie, rozvoj sebaistoty, samostatnosti a s tym stvisiace sebavedomie a pod.
Typické st aj problémy v komunikacii a vo vztahu s rodi¢mi a s inymi autori-
tami. Casto dochadza aj k nere$pektovaniu socialnych noriem.

1.2 Vybrané vyvinové charakteristiky dospievania

Vymedzenie obdobia dospievania je naro¢na tloha. V tejto publikacii sa vSak
budeme drzat klasického ¢lenenia charakteristického pre strednt Eurdpu.
Jednotlivé fazy dospievania si predstavime prostrednictvom vybranych vyvi-
novych charakteristik, ktoré korespondujui zo zdmerom tejto publikcie. Tato
kapitola ma za ciel priblizit najvyznamnejsie zmeny v jednotlivych vyvino-



vych oblastiach v obdobi pubescencie a adolescencie, a teda nema za ciel byt
obsahovo vycerpavajtca.

1.21 Kognitivny vyvin

Nastup puberty prinasa so sebou aj kvalitativne zmeny v inteligencii, tvo-
rivom mysleni a abstrakcii. Dospievajaci prechiddza z obdobia konkrétnych
logickych operacii do obdobia forméalnych logickych operacii (Piaget & In-
helderova, 2001). To so sebou prinasa rozvoj abstraktného myslenia a hypo-
tetického uvazovania, to znamena, ze pubescenti a pubescentky rozmyslajt
nielen o tom, aky svet je, ale aky by mohol alebo mal byt (Cere$nik & Gatial,
2014). A teda dokazu porovnat realny svet s tym ideadlnym. Odtialto pocha-
dza kritika, nespokojnost, sklamanie a niekedy aj vystuptiovany pesimizmus
(Kabicek et al., 2014). Riziko spociva v precenovani tohto uvazovania, ktoré
sa prejavuje vo zvySenej kritickosti a presvedceni, Ze vSetko sa da I'ahko vy-
riesit. Na druhej strane je toto myslenie flexibilnejsie, komplexnejsie a viac
zamerané na buddcnost. Hodnotenie ¢asovej dimenzie (zameranie sa na bu-
dtcnost) sa prejavuje aj v zmene pristupu k saturécii psychickych potrieb,
napr. (Cere$nik & Gatial, 2014):

(1) pri saturacii potreby istoty a bezpecia sa objavuje nova dimenzia anti-
cipacie buddcnosti, ktora je vo vaésine pripadov vnimanéa ako ohrozu-
jlca,

(2) potreba sebarealizacie sa rozsiruje z pritomnosti na budticnost,

(3) potreba otvorenej buddcnosti za¢ina nadobtdat zmysel, formuja sa
nadeje a perspektivy.

Rozvoj formélnych operacii spolu s abstraktnym logickym myslenim v st-
vislosti s prehibenim sebauvedomenia vedie ¢asto k objaveniu sily vlastného
rozumu, ¢o pubescentov vedie k mylnému zaveru, Ze ¢okol'vek by sa dalo jed-
noducho vyriesit, keby dospeli zacali skuto¢ne mysliet. Zda sa im, Ze kIi¢om
ku vSetkému je jednoducho chciet nieco zmenit a vsetko bude napravené.
Nechapu, preco dospeli robia tol'ko chyb a kompromisov, ked je rieSenie veci
také jasné a jednoduché (Seifert & Hoffnung, 1991, in Macek, 2003).



Vnimanie pubescenta sa ku koncu obdobia stotoznuje s vnimanim dospelého
¢loveka (Koncekova, 2007). Pozornost na zaciatku tohto obdobia mierne koli-
Se, o je sposobené fyziologickymi zmenami v organizme, no na konci obdobia
sa ustaluje (Gaborova & Porubc¢anova, 2016). Zvysuje sa rychlost myslenia,
rieSenie tloh a spracovavanie informacii (Santrock, 2012). Rozsiruje sa schop-
nost vyjadrovaf sa a narasta slovna zsoba (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Adolescent sa v diskusii moZe stat rovnocennym partnerom dospelych. Avsak
v tomto veku moze byt tisudok ovplyvneny eméciami. Adolescentné rieSenia
byvaju ¢asto radikalne, ,zbrklé a v niektorych ohl'adoch necitlivé a netradic-
né (Vagnerova, 2000). V tomto veku nastiva rozvoj vysSich myslienkovych
opericii, ktory zahfna syntézu, analyzu, abstrakciu a vytvaranie stidov. Prefe-
rovana je logicka pamat. Novou kognitivnou tendenciou vo vyvine adolescen-
tov je systematizicia poznatkov (Cacka, 2000). Vnimanie je ucelené a pres-
né, na drovni dospelého. Fantazia za¢ina mierne klesat (Koncéekova, 2007).
Nastava vyvin intelektu, pocas ktorého je mlady ¢lovek motivovany tizbou
po poznatkoch, nad ktorymi kriticky premysl'a a neprebera ich len od dospe-
Iych. Formuje si svoj vlastny nazor, hodnotovy systém a postoj na Zivot a svet.

1.2.2 Emocionalny vyvin

Emocna nestabilita, ¢asté zmeny nalad, impulzivita, nepredvidatelnost reak-
cii a druha faza vzdoru — aj takto by sme mohli zhrntf emocionnalny vyvin
dospievajtaceho. Toto vSetko je reakciou na prudké biologické zmeny v tele
pubescenta. Vidi, Ze sa somaticky (telesne) meni a meni sa aj jeho hladina
hormoénov. Tieto zmeny ovplyviuja kognitivny a emocionalny vyvin chlapcov
a dievcat, pocas ktorého o sebe premyslaji a pochybuji. Citové konflikty vedt
k emocnej nestabilite a negativnym emociam (Kabicek et al., 2014). Priebeh
adolescencie nemusi byt nutne dramaticky. Uréita rolu v nej zohravaju aj
individualne typologické rozdiely (Kon, 1986), pohlavie (Rutter, 1995), kul-
tarne a socidlne rozdiely, a tiez sposob a §tyl vychovy, ked problémy maju ti
dospievajuci, ktori vykazovali emoéna labilitu uz v detstve (Petersen, 1988).
V obdobi puberty sa zvySuje introvertné naladenie sprevidzané nechutou



prejavovat svoje city navonok. City povazuji za nedotknutelnd intimnu stcast
seba a zarover sa boja ich nepochopenia okolim. T4to skiisenost im umoziiuje
poznanie, Ze existuje rozdiel medzi tym, ¢o l'udia prezivaji navonok a tym, ako
sa spravajt (Cere$nik & Gatial, 2014).

Adolescencia je charakteristicka odoznievanim naladovosti a vysokej lability.
Vyskum Macka a kolektivu (2002) preukazal nizsiu Groven emocnej stability
u adolescentnych dievcat nez u chlapcov v rovnakom veku. Ku koncu obdobia
nastava citova stabilita, city sa prehlbuji a maja trvaly charakter. Vznikaja
intelektualne city, vytvara sa mravné citenie, postupom ¢asu sa dospievajici
ucia znésaf kritiku a ovladat prejavy negativnych emécii. Charakter adoles-
centa nadobuda pevny eticky zaklad a zaujima postoj k moralnym a etickym
otazkam spolocnosti. Toto vSetko ovplyviiuje ich vztah k rovesnikom a spo-
loénosti (Koncekova, 2007).

1.2.3 Moralny vyvin

Morélny vyvin je ovplyvneny kvalitativnymi zmenami v kognicii dospievajt-
ceho. Stibezne s nastupom abstraktného myslenia a prechodom do obdobia
formalnych logickych operacii sa u dospievajtcich formuje aj moralne uvazo-
vanie. Pubescent si zacina uvedomovat normy spolo¢nosti, moralku, utvara
si svoje vlastné nazory. Prestava podliehat dospelym, rodi¢om, ucitelom,
uvedomuje si motivy jeho moralnych ¢inov a prijima vyssie moralne principy
danej spolo¢nosti (Jakabcic, 2002).

Osobnost adolescenta sa integruje, krystalizuje sa jeho charakter a nadobtida
pevny eticky zdklad. Zaujima postoj k moralnym a etickym otdzkam spoloc-
nosti, upeviiuje si svoje nazory a presvedcenia v tejto oblasti (Gaborova &
Porubcanova, 2016).

Moréalne myslenie sa meni s vyvinom jednotlivca. Piaget (1932) bol presvedce-
ny, ze kognitivny vyvin jedinca ovplyviiuje aj to, ako pochopi moralne normy
a spoloc¢enské konvencie. Tak ako dospievajtci prekonava svoj egocentrizmus,
tak rozvija svoju osobnii moralku. Podl'a Kohlbergovej (1976) kognitivnej te6-
rie moralneho vyvinu sa k obdobiu dospievania vztahuje obdobie konvencnej



a postkonvencénej moralky. Kohlberg na zédklade svojho vyskumu zistil, Ze viac
ako polovica dievcat a chlapcov vo veku 13 az 15 rokov (56 %) sa nachadza
na pomedzi II. a IIL. stupna moralneho usudzovania. Rozdiel medzi stupniami
moralneho usudzovania tvori kvalitativne odlisny sposob uvazovania o mo-
ralnych problémoch a nie rasttice vedomie moralnych noriem (Heidbrink,
1997). Postkonvenéni moralka predstavuje zvntitornenie a individualizované
ponatie spravodlivosti a slobody zaloZenej na zodpovednosti za seba samé-
ho, avSak len niektori adolescenti sa dostanii na tito troven (Macek, 2003).
Podl'a Galbraitha a Jonesa (1976) postkonvenénti moralku dosiahne menej
ako 20% dospelej populécie, niektori 'udia ju nedosiahnu vobec. Kohlberg
(1969) nepopiera, Ze je mozné sa zastavit na urcitom stupni. To, na ktorom
stupni sa jednotlivec zastavi, je v§ak individulne pre kazdého jednotlivca.
Moralny vyvin jednotlivca ovplyviiuji dva faktory:

(1) rozvoj kognitivnych schopnosti (v tomto sa zhodne s Piagetom),
(2) proces socidlnych interakcii jednotlivca.

Kohlberg chépal ako vysledok moralneho vyvinu v puberte socializované spra-
vanie, za ktoré ma byt ¢lovek oceneny. Piaget bol presvedéeny, ze vysledkom
moralneho vyvinu v obdobi puberty je relativizacia pravidiel. Rozdiel medzi
nimi spociva aj v tom, Ze Piagetove §tadia, ktoré zahfiaji obdobie puberty,
boli poslednymi, kdezto Kohlbergove sa nachadzajt priblizne v prvej tretine
(Ceresnik & Gatial, 2014).

1.2.4 Vyvinidentity a vztah k sebe samému

Hladanie vlastnej identity prebieha predovsetkym v strednej a neskorej ado-
lescencii (periodizacia podla Macka, 1999), aj ked ho nemozno vymedzit
len na toto obdobie. Podl'a Eriksona (2015) je vytvorenie vlastnej identity
vysledkom psychosocialnej krizy v stvislosti so vztahom ,identita vs. zméte-
nie identity“. Dospievajtci prijima seba samého ako osobnost, prijima svoje
role v spolo¢nosti a uvedomuje si svoje moznosti a zavizky voci spolo¢nosti.
Odmietnutie roly v spolo¢nosti je antipatickym opakom vernosti ako cnosti,
¢o sa moze prejavit na jednej strane ako nepriebojnost, a na strane druhej ako



vzdor alebo agresia dospievajiceho. Niektori adolescenti nie su1 eSte schopni
vernosti a docasne koncia v psychosocialnom moratoriu, v ktorom rieSenie
svojich zavizkov prestvaja na neskor (Erikson, 1968). Podl'a Marciu (1980),
ktory naviazal na Eriksonovu pracu, je dolezité, aby status moratéria pred-
chédzal statusu dosiahnutia identity. Dosiahnutie identity sa podla autora
prejavuje schopnostou rozhodovania sa a nasledovanim ideologickych ciel'ov,
ktoré si sami dospievajici zvolili. S vyuzitim Marciovej tedrie by sa dalo pred-
pokladat, Ze pre obdobie puberty bude charakteristické pred¢asné uzavretie
identity (ako vplyv noriem a hodn6t spolocnosti, ktoré st osobne neprezité
a nerevidované a zvycajne prevzaté od rodicov) alebo diftizia identity (ako
reakcia na prekonanie tohto ,implantovaného® pohl'adu na svet). V strednej
adolescencii bude nasledovat §tidium moratdria a pre neskord adolescen-
ciu bude charakteristicky stav dosiahnutia identity (Macek, 2003). Takto by
mohol vyzerat idealny stav vyvinu identity, ktory podporuje aj Krogerova
(2000). Vytvorenie identity je dolezitou vyvinovou tlohou, ktora ovplyviuje
tie nasledujtice, konkrétne psychosocialnu krizu vo vztahu ,intimita vs. Izola-
cia“ (Erikson, 2015). Pre priaznivé prekonania nasledujiicej psychosocialnej
krizy je dolezité, aby vytvorenie vlastnej identity bolo podporené kladnou
socialnou skasenosfou, hlavne v oblasti intimity, priatel'stva a lasky, vrata-
ne straty naklonnosti druhych osob. MéZeme konstatovat, Ze vyvin identity
a prislusna psychosocialna sktsenost urc¢uja kapacitu pre intimnu otvorenost
pocas dospievania a ranej dospelosti (Dolejs et al., 2014).

RozliSujeme osobné a socialne aspekty identity. Prvé z nich ¢erpajt predo-
vSetkym zo sebareflexie a sebahodnotenia. Podstatné je vedomie vlastnej
jedinecénosti a neopakovatelnosti, ¢im sa mozeme odlisit od druhych l'udi.
Dalsie socidlne aspekty identity predstavuji pocit zaélenenia a kontinuity vo
vztahoch a ¢ase (Macek, 2003).

Sebaponatie m6zeme vSeobecne chapat ako sibor pocitov a vedomosti o vlast-
nom ja, ktoré sa vytvara pocas celej ontogenézy a najvicsiu rekonstrukeciu
zaziva na konci obdobia dospievania. V obdobi adolescencie sa do popredia
dostava ideélne ja. Idealne ja je v ramci sebareflexie porovnavané s redlnym



a aktualnym ja a v tomto zmysle je ukazovatelom sebaprijatia. Ak je diskre-
pancia medzi idedlnym a realnym mal4, idealne ja m& motiva¢ny charakter.
Prili§ velka diskrepancia vedie k negativnym pocitom, ktoré mozu viest az
k tizkosti a pocitu viny (Higgins, 1987). Podla Macka (1987) je doleZité, aby
bolo idealne ja aspon potencidlne dosiahnutelné, alebo aby sa dospievajtci
naucil koordinovat svoje idedlne ja, nez aby ho dosiahol. Cesta k sebaprijatiu
je naroc¢na, ale je dolezitou premennou vztahujicou sa k charakteru a pi-
lierom emoc¢ného zdravia, emocnej regulacie a odolnosti, prostrednictvom
ktorej mladi'udia nazerajt na svet a na vlastnii hodnotu a sebatictu (Bernard,
2004). Vnimanie vlastného preZivania, spravania a socialne porovnavanie
vedie k sebahodnoteniu (self-esteem). Pre deti a pubescentov je predmetom
sebahodnotenia konkrétne spravanie. S pribidajicim vekom sa stale viac
opiera o komplexnej$iu analyzu motivov a stvislosti, ¢o vytvara vSeobecnejsi
zéaver tykajici sa hodnotenia celej osobnosti (Macek, 2003). Ako alternativu
k sebahodnoteniu predstavuje Ellis (1976) koncept bezpodmienecného se-
baprijatia (uncoditional self-acceptance), ktory uptsta od zlozky self-esteem.
Jednym z problémov self-esteem je podla Elissa (1976) self-rating, ktory
ho sprevadza. Samotna pritomnost akejkol'vek trovne self-esteem odraza
vyskyt dysfunkéného procesu sebahodnotenia, a teda hodnotenia globélnej
hodnoty ¢loveka. Tento hodnotiaci komponent je zaloZeny na iracionéalnej ge-
neralizacii (irrational overgeneralization). Na zaklade toho hodnotime seba
samych pozitivne (= positive self-esteem) v pozitivnych situaciach a negativne
(= negative self-esteem) v negativnych situdciach. Takejto generalizacii by
sme sa mali vyhnut, pretoze aj podporovanie pozitivnej sebatcty moze mat
negativne dosledky (perfekcionizmus, ménia a pod.). Avsak, vyhybanie sa
hodnoteniu seba samého je pre va¢sinu 'udi neprirodzené z dévodu nasej
tendencie kategorizovat veci (globalne alebo konkrétne) (David et al., 2013).
Reélne, v podmienkach bezného socidlneho poznavania (seba aj injch), na-
ozaj neustale hodnotime (spravanie, vykony, ispechy, netispechy atd’.), ale
pracujeme s hodnotami ako uzatvorenym systémom, ktory nie je pristupny
zmene. Fungujeme v jednoduchych dichotémiach (napr. bud’ som dobry,
alebo som zly, bud som tGspesny alebo nie) a to nas privadza do konfliktnych,



neuzatvorenych situécii, v ktorych odsudzujeme seba aj inych k tomu, Ze sa
v lepsom pripade prijimame a v horSom pripade neprijimame. Ako keby to,
¢i sa nam nieco podari alebo nepodari, vypovedalo o hodnote nasej osobnosti
(Banarova et al., 2022).

1.2.5 Vztahkrodine, rovesnikom a spolo¢nosti

Ziskanie novych rozumovych kvalit zna¢ne ovplyviiuje aj socialne procesy
dospievajiceho, hodnotenie vlastnej osobnosti, ale aj osobnosti inych Tudi
(Dolejs et al., 2014). V dospievani sa prejavuji osobnostné ¢rty vyraznejsie,
ato hlavne v negativnom zmysle. Dospievajuci sa usiluje o ziskanie autonémie
a najdenia svojho vlastného miesta v spolo¢nosti a vo svete dospeljch. Zdro-
jom konfliktov preto ¢asto byva podcenovanie, neuznavanie a nedostato¢na
podpora zo strany okolia dospievajticeho. Tieto konflikty ovplyviiuji najma
vztah k rodine, rovesnikom a spolo¢nosti.

Vo vSeobecnosti by sme mohli hovorit o obdobi odptitavania sa od rodicov,
nadvizovania novych a hlbsich priatel'stiev. Objavuju sa prvé lasky a s nimi
spojené emocie, dospievajici sa snazia najst svoje miesto v spoloc¢nosti
a v spolocenskej skupine podl'a vlastnych preferencii.

Vztah rodi¢ — dieta, pricom v tomto pripade by sme mohli hovorit o vzta-
hu rodi¢ — dospievajici, prechadza vyraznymi zmenami. Podla Stefanovi¢a
a Greisingera (1987) hovorime o troch najvyraznejSich zmenéach:

(1) nastava kriza rodi¢ovskej autority,

(2) oslabuje sa emocionélna vizba k rodi¢om a to mé za dosledok,

(3) vznik konfliktov vo vztahu rodi¢ — dospievajuci.
Mozeme povedat, Ze proces dospievania vnasa do tohto vztahu novi dynami-
ku. V pozadi vSetkého stoji tizba po vlastnej autonémii a tendencia separo-
vania sa od vplyvu a nadriadenej pozicie rodicov (Dolejs et al., 2014). Hladky
priebeh emancipacie dospievajiceho od rodicov zabezpecuja aj intenzivne
a hlboké vztahy v rodine, ktoré sa budujt od raného detstva (Kabicek et al.,
2014). V tomto pripade mozeme hovorit o dolezitosti nadviazania bezpecnej



vztahovej viazby z raného detstva. Bezpec¢na vztahova vizba moze posobit ako
protektivny faktor rizikového spravania v dospievani, ¢im zabezpecuje hladsi
prechod tymto naro¢nym zivotnym obdobim (napr. Vazsonyi et al., 2008;
Ceresnik et al., 2017).

V dnesnej dobe vSak vyvstava tendencia nahliadat na konflikt medzi rodi¢mi
a dospievajicimi ako na nie¢o bezné. To v§ak nemdZeme povazovat za uni-
verzalny vzorec dospievania. Uz v 80. rokoch 20. storocia Petersenova (1988)
preukazala, ze vysoka miera konfliktov medzi adolescentmi a rodi¢mi bola
charakteristicka predovSetkym pre dospievajtcich, ktori sa spravali rizikovo.
V rodinnom prostredi, kde sa rizikové spravanie u dospievajtcich nevyskyto-
valo, zaznamenali vyrazne menej konfliktov medzi dospievajtcimi a rodi¢mi.
Je mozné predpokladat, Ze v pozadi konfliktov medzi rodi¢mi a dospievaja-
cimi moze stat neista vztahova vazba z raného detstva, ktora je rovnako jed-
nou z pri€in rizikového spravania v tomto veku. Vztah, ktory nadobudneme
v ranom detstve, nas vyrazne ovplyviiuje aj v d'alSich vyvinovych etapach. Je
preto dolezité, aby rodicia stavali na tomto vztahu, rozvijali ho a otvorene
komunikovali so svojimi dospievajicimi detmi. Dospievanie je pre pubes-
centov naroénym obdobim, pocas ktorého ziskavaji nové kognitivne kvality
a roz§iruju svoju paletu pocitov. Ich spravanie nemusi byt vZdy racionélne,
a preto by rodicia mali byt tymi, ktori sa na spravanie a konanie dospievaja-
ceho budi pozerat's nadhl'adom. Na konci adolescencie, ked je egocentrizmus
dospievajiceho najvacsi, sa rodi¢ia snazia nadobudnut ¢o najvacsiu kontrolu,
¢o automaticky zvySuje napatie v rodine konciace konfliktami medzi rodi¢om
a dospievajicim (Noack, 1992). Toto rodi¢ovské spravanie je pravdepodobne
prejavom vlastnej neistoty vo vztahu k dospievajicemu (Macek, 2003).

Podl'a Macka (2003) konflikty vo vztahu rodi¢ — dospievajici nevadia, pokial
maju dospievajuci pocit, ze sa mozu slobodne vyjadrit, a Ze sa na ich nazor
berie ohl'ad. Mohli by sme to oznacit ako vztah medzi sebapresadzovanim sa
na jednej strane a tstretovostou na strane druhej, ¢o v konecnom désledku
posilituje aj osobnu identitu dospievajacich (Grotevand & Cooper, 1985).
Grotevand a Cooper (1985) tiez potvrdili, Ze medzi rodicom a diefatom rov-



nakého pohlavia je menej konfliktov. Vac¢siu mieru konfliktov medzi dospie-
vajlicimi a ich rodi¢mi mozZeme ocakavat v socidlne ¢i ekonomicky slabsich
rodinach. Vyskumy tiezZ preukazali, Ze napriek tymto dramatickjm zmenam
dospievajuci zachovavajt lojalitu voci rodi¢om, pretoze vo vyznamnych otaz-
kach a rozhodnutiach zdiel'ajii podobné hodnoty, postoje a nazory (Grusec
& Sherman, 2011). Mo6zeme napriklad hovorit o cielovych hodnotach, ktoré
stvisia s ich osobnou perspektivou, v ktorych sa viac podobaji svojim rodi¢om
nez priatelom (Meeus & Dekovic, 1995).

Oporu pre svoju emancipaciu hl'ad4 dospievajtci u rovesnikov. Individualita
dospievajiceho sa formuje aj vd'aka role, ktord zastava v rovesnickej skupine
(Jakabdic, 2002). Vztah k rovesnikom sa v procese dospievania buduje v nie-
kolkych fazach, ktoré na seba nadvizuju a ¢asto sa prekryvajt (viac v publika-
cii Kabicéek et al., 2014). Tieto vztahy st vel'mi unikatne a nezastupitelné (Sel-
tzer, 1989), st jednym z prostriedkov hl'adania a ujasnenia si vztahu k sebe
samému a tieZ k porozumeniu zmien, ktoré dospievanie prinasa. Rovesnicke
vztahy st vel'mi dynamické, rychlo sa menia pozicie jednotlivcov — od priatela,
spoluhraca a7 k nepriatelovi. Rovnako aj celkovy charakter tychto vztahov sa
v priebehu dospievania meni (Macek, 2003).

V obdobi puberty dospievajici preferuja skupiny rovesnikov rovnakého
pohlavia s prevahou uniformity nazorov, ktora moéze vznikat aj na zaklade
preberania nazorov ,vodcu“ skupiny. Zlepsuje sa schopnost pracovat v ko-
lektive, ktora je vSak intersexualne determinovana. Dievcata preferujt pracu
v mensich kolektivoch, kde uplatnia tendenciu k intimite a laske. Chlapci
preferuja pracu vo vaésom kolektive, v rimci ktorého sa snazia o uplatnenie,
ale zaroven usiluju aj o nezavislost od kolektivu (Gaborova & Porubéanova,
2016). Podobné intersexualne rozdiely m6Zeme zaznamenat aj vo funkeii
priatel'stva. Dievéata preferuju komunikaciu, zdiel'anie pocitov, inteligen-
ciu, déveru a identifikicia so skupinou nema pre nich az taka velki hodnotu
ako u chlapcov. U tych sa zase hodnota vztahu viac opiera o vykon, reSpekt
a pevnost postojov (Macek, 2003).



V obdobi adolescencie sa zvysuje zaujem o romantické vztahy a vyznam ro-
vesnickych skupin klesa. Dospievajici tazi milovat, byt milovany a je tiez
schopny tieto city davat najavo. Ku koncu obdobia dospievania hraji tieto
vztahy, v ktorych sa Coraz CastejSie odzrkadl'uje laska a zavizok, vel'mi vy-
znamnu ulohu. Vytvaraji sa mensie skupiny priatelov, ktoré st z pravidla
tvorené parmi. Adolescenti vnimajt seba samych ¢oraz viac ako sti¢ast spoloc-
nosti a do popredia sa dostava otazka budtcej kariéry (Kabicek et al., 2014).
Na konci obdobia adolescencie sa dospievajici pripravuji na rodicovstvo
a vytvaraju si rebricek hodno6t, ktory je v siilade s ich svetonazorom a nado-
btidaji kompetencie nevyhnutné pre Zivot v spolo¢nosti (Jakabdic, 2002).

Obdobie adolescencie je charakteristické mnohymi zmenami v ontogenetic-
kom vyvine. VSeobecné a o¢akiavané zmeny sme popisali uz vyssie v texte,
ktory hovori o norméach v jednotlivych vyvinovych oblastiach podla tradié-
nych autorov a ich rozdelenia. Novsie tedrie sa na adolescenciu zameriava-
ja opit $pecializovane, ako napriklad Bronfenbrennerov ekologicky model
(1987), ktory kladie pri vyvine doraz na vplyv prostredia a vztahov, v ktorych
sa adolescent pohybuje. Sociokultirna tedria Vygotského (1978) kladie doraz
na vplyv spolo¢nosti a kultiry v odovzdavani hodnot a presvedceni. K tymto
tedriam by sa v sticasnej dobe polahky mohol pridat aj vplyv kyberpriestoru
ako d’alsi intervenujtci faktor. Treba maft vSak na zreteli fakt, Ze do tohto pro-
cesu vstupuje aj jedine¢nost kazdého dospievajiceho a socidlne podmienky,
v ktorych vyrasta a Zije. O¢ami dospievajiceho sa nachadzame v obdobi plnom
zmien, neistoty, neporozumenia a zaroven tizby niekam patrit a nie¢o zmenit.
Rodicia, uditelia a ini odbornici, ktori st v kontakte s dospievajicimi, maji
pred sebou naroént ulohu, a to byt oporou, pomocnou rukou pre dospieva-
jucich a viest ich cez toto naro¢né obdobie.



e Internet

Kto nie je online, ako keby neexistoval. Pre niekoho vtipna fraza, ktora moze
zacut od dospievajucich. Vtip vSak konéi tam, kde za¢ina kontakt s realitou, nie
v8ak s tou virtudlnou. Nemyslime tym stratu kontaktu s realitou v klinickom
zmysle, napr. schizofrénie, resp. psychozy vSeobecne (Hongladarom, 2011).
V tomto pripade ide o prelinanie dvoch svetov, kde jedinec nerozliuje medzi
selfv online priestore a offline priestore. Mnohi adolescenti dnes stratili akisi
pomyselnd ¢iaru medzi tym, ¢o je ,,online“, a tym, ¢o je ,,offline”. VSetko sa im
prelina do jedného, ni¢im neohraniceného toku reality. Vitajte v 21. storoci,
vitajte v obdobi, v ktorom je vyznamnym hybatelom pandémia covidu-19,
ktora vyrazne zvysila vplyv a silu kyberpriestoru.

2.1 Adolescenti a pouzivanie internetu

Ak sa zameriame na prehl'ad o pouzivateloch internetu, zistime, Ze na socil-
nych sietach je 3,48 miliard pouzivatel'ov, ¢o znamena 79 % vsetkych pouziva-
telov internetu. To znamena, Ze kazdd sekundu pouzije socialne siete po prvy-
krat 11 Tudi (We Are Social, 2019). Priklady $tadii z USA poukazuja na fakt,
Ze sociélne siete pomahaji 81 % tinedZerov citit sa v spojenti s priateI'mi a 69 %
tinedZerov veri, Ze vd'aka socialnym sietam st vo vic¢Som spojeni s odlisSnymi
skupinami I'udi (Pew Research, 2020). Zaujimavé st aj Statistiky o priemer-
nom ¢ase stravenom na socialnych sietach. Takto straveny priemerny cas je
2 hodiny a 23 mintt za den (Statista, 2020). Na prvom mieste medzi social-
nymi siefami je YouTube a zaroven je druhou najnavstevovanejSou strankou



vSeobecne po Google (We Are Social, 2019). YouTube ma cez 2 miliardy ak-
tivnych uzivatelov za mesiac (YouTube, 2021). V ramci Ceskej republiky je
9,31 mili6na (87 % populacie k januaru 2020) pouZzivatelov internetu. Z toho
je 5,7 miliéna (53 % populacie k januaru 2020) pouzivatel'ov socialnych sieti,
ktoré pouziva 24,1 % adolescentov vo veku od 13 do 24 rokov (Data Reportal
CR, 2020). V Slovenskej republike je 4,53 miliéna (83 % populacie k januaru
2020) pouzivatelov internetu, z toho 2,8 miliéna (51 % populacie k januaru
2020) I'udi pouziva socidlne siete. Z toho 34 % pouZivatel'ov je vo veku od 13
do 24 rokov (Data Reportal SR, 2020). Z tychto tidajov mé6zeme vidiet, Ze
pouzivanie internetu vyznamne koresponduje s pouzivanim socialnych sieti.
V nasom vyskumnom stibore zo vSetkych adolescentov vo veku od 11 do 19
rokov ma et na socialnych sietach 97,22 % ¢eskych adolescentov a 97,63 %
slovenskych adolescentov. Priemerny ¢as straveny na socialnych sietach pocas
celého tyzdna u ceskych adolescentov je 2,9 hodiny. Slovenski adolescenti

stravia pouzivanim socialnych sieti pocas celého tyzdna 3,4 hodiny.

S pouzivanim internetu sa objavujt aj isté rizika, ako napr. zavislost od in-
ternetu. Vyskum zamerany na pouzivanie internetu ceskymi adolescentmi
poukazuje na rizikové pouzivanie internetu. Za rizikova skupinu boli oznacené
Ceské dievcata, kde az 25,51 % z celkového stiboru N = 3 950 vykazovalo znam-
ky miernej, strednej alebo tazkej zavislosti. Extrapolaciou ziskanych vysledkov
pri prieskume ¢eskej mladeze by mohlo az 105 000 dievéat a 76 000 chlapcov
byt identifikovanych ako problémovych pouzivatelov internetu (Prochazka et
al., 2021). Podobny vyskum zamerany na hranie online hier ¢eskymi adoles-
centmi oznacuje za najrizikovej$iu skupinu chlapcov na zadkladnych skolach.
Do vysoko rizikovej skupiny hracov patri 1,2 % chlapcov navstevujtcich zak-
ladné skoly z celkového stboru N = 3 901 (Knazek et al., 2021). V stadiach
z Ceského prostredia mozeme vidiet rozdielnu skupinu, ktora je povaZzovana
za rizikovejsiu. Dévodom je technolodgia, ktord osoby pouzivajd. Dieveéata
skor uprednostnuja surfovanie a sociélne siete, zatial' ¢o chlapci hraji radsej

online hry.



Ak sa zameriame na generacie a ich pouZivanie internetu, najdeme rozdiel
v Case stravenom na internete uz medzi generaciou Y a generaciou Z (Gene-
racia Y alebo mileniali je narodena medzi rokmi 1981 az 1996 a generacia
Z od roku 1997 po sti¢asnost. DalSie pouZivané nazvy pre generaciu Z st napr.
iGeneréacia alebo homelanders). Tento rozdiel vyplyva z rozkvetu informac-
nych technoldgii (IT) a vSadepritomného pristupu na internet prostrednic-
tvom vykonnych telefénov a pocitacov pocas obdobia, v ktorom prisla na svet
generacia Z. Zatial ¢o na generaciu ,baby boomerov“ a generaciu X (gene-
racia X je narodeni medzi rokom 1965 az 1980 a generacia baby boomers
medzi rokom 1946 az 1964) posobila nanajvys televizia, u milenialov zacal
drasticky rozvoj IT, ktory pokracuje zrychl'ujicim trendom dodnes (Dimock,
2021). Technoldgie maji nezanedbatelny vplyv na to, akym sp6sobom l'udia
komunikujt, a teda majt vplyv aj na tvarovanie dal$ich generéacii. S tymto
savisi aj vplyv na Zivotny §tyl a na spojenie so svetom, teda celkovo na glo-
balizaciu. Pre generéciu Z je neodmysliteInou sti¢astou Zivota $pickova tech-
nologia, socidlne média a konstantné konektivita (jedna zo $tadif poukazuje
na pristup ku smartféonu u 95 % tinedzerov, z toho 45 % je online takmer ne-
ustéle) (Anderson & Jiang, 2021). Posledné sttdie naznacuja drastické zmeny
v spravani, postojoch a v Zivotnom $tyle. Zatial vSak nie je isté, ¢i tieto zmeny
budu trvalé, alebo ide len o prechodné obdobie pocas adolescencie (Munsch,
2021; Reinikainen et al., 2020; Priporas et al., 2017; Turner, 2015). Prave
preto ma sledovanie a skimanie tejto generacie velky vyznam pre budticnost
spolo¢nosti, najma z dévodu zachytenia moznych negativnych fenoménov
kyberpriestoru a odstranenia ich vplyvu na jednotlivca i spolo¢nost.

U adolescentov, a nie len u nich, dochadza v online priestore casto k stra-
te socialnych zabran. Tento fenomén, ktory vznika pod vplyvom internetu
nazyvame disinhibi¢ny efekt (Holdos, 2016). Ide o opak socialnej inhibicie,
v ktorej jedinec namiesto kontroly impulzivneho spravania dava volny priebeh
disinhibovanému spravaniu. NajcastejSie prejavy st agresivita ¢i vSeobecne
uvolnenie emocii. Tento pojem vsak nie je novy, zaoberal sa nim uz v 70. ro-
koch Philip Zimbardo (1969) a v SirSom ponimani uz aj Gustav Le Bone v roku



1895 v znamom diele Psycholégia davu. Disinhibi¢ny efekt v online prostredi
tak moze spdsobit moralne vyviazanie. Cielom mechanizmov moralneho vy-
viazania sa je zbavit sa pocitov viny potlatenim moralnych zdsad (Minarcikova
& Preiss, 2017). Ide v podstate o aplikaciu myslienky ,acel sviti prostriedky*.
Na zaklade moralneho vyviazania sa méZe dojst napriklad k pachaniu ky-
bersikany (Wang & Ngai, 2020). Okrem fyzickej nepritomnosti I'udi v online
prostredi vplyva na moralne vyviazanie aj anonymita a asynchronicita, ktoré
st sucastou disinhibi¢ného efektu.

2.2 Online prostredie a socialne prostredie

Vyskumnici sa problematikou vplyvu online sveta na realne socialne prostre-
die zaoberajt dlhodobo. UZ v roku 1995, na pociatku Sirenia a implementacie
informaénych technolo6gii do nasho kazdodenného Zivota, sa zaoberal Arnett
adolescentmi pouzivajiucimi média na sebasocializaciu. Jeho poznatky pouka-
zovali na moznost Sirokého a rozmanitého vyberu v priestore medialnych ma-
teridlov (Arnett, 1995). Tato Siroka paleta umoziuje lepsi vyber a individualne
preferencie danej osobnosti adolescentov. Opozitom voci pestrofarebnej palete
moznosti online prostredia je chybajtca integracia. Adolescenti mézu prijimat
odli$né socializacné spravy z médii, od rovesnikov a od dospelych v ich okoli.
Tento fakt moZe vyvolavat zvySovanie tenzie uz v beztak btrlivom adolescentom
obdobi. Taktiez mo6ze dochadzat k rozvratu medzi generaciami, vzajomnému
nepochopeniu a vzdalovaniu sa. Viznamny vplyv v tomto pripade moze mat
rozdielny pohl'ad na technolégie. Pouzivanie socidlnych médii (ako napr. Fa-
cebook, Instagram, TikTok, YouTube, atd’.), je kaZdodennou beznou aktivitou
u mladistvych. Akakolvek platforma poskytujiica socidlnu interakciu moze byt
zaradend do tejto skupiny (O‘Keeffe & Clarke-Pearson, 2011). Takéto stranky
poskytuji okrem socialnej interakcie a komunikacie aj zabavu. Vyskumy sa
zaoberaju nielen negativnymi aspektami online sveta, ale aj pozitivnymi vplyv-
mi a benefitmi, ktoré prinasa kyberpriestor (Daoud et al., 2020; Ramirez &
Garcia-Segura, 2017; Rowland & Klisanin, 2018). V stvislosti so socializaciou
v offline a online svete najdeme pozitivny aspekt ¢oraz vicsieho rozvijania a udr-



Ziavania socialnych vzfahov v digitdlnych doménach. Ak sa internet pouziva
ako nejaka ,,medzistanica®, doplnkovy prostriedok na zlepSovanie existujticich
vztahov a vytvaranie novych socialnych kontaktov, méZzeme o internete hovorit
ako o uzitotnom néstroji na zniZovanie osamelosti. Na druhej strane mame
riziko tiniku od reality, od urcitej socialnej bolesti spdsobenej neadekvatnou
interakciou v offline svete. Neadekvatna interakcia predstavuje napr. nedosta-
to¢n1 alebo neuspokojivii konverzaciu alebo povrchny vzajomny vztah, ¢i uz
v kvantitativnom alebo kvalitativnom ponimani (Nowland et al., 2017). Mnohi
autori prizvukuju a kladt doraz na zachovanie rovnakych prav, aké maja I'udia
v offline svete, pre tych, ktori sa pohybujt v online prostredi (Dror-Shpolian-
sky & Shany, 2020). Ide prave o ochranu pred negativnymi vplyvmi v online
prostredi, ako st napr. sexualne obfazovanie, kybersikana, vyhrazanie, stalking
apod. Zamerom je povazovat a pristupovat k online priestupkom voci ludskosti
rovnako ako k tym v offline svete.

V poslednych rokoch mézeme sledovat trend rozmachu socialnych médii, pri-
¢om je nutné sledovat aj narast kybersikany, zavislosti od internetu a hrania
hier, sextingu ¢ vystavovania mladistvych nevhodnému obsahu (Ceresnik &
Ceresnikova, 2017; Such4 et al., 2018, Smahaj et al., 2015). Socialne média
mozu negativne vplyvat aj na identitu jedinca, najmé v stvislosti s terminmi
saspech — odklad — uzavretie — rozptylenie“. Pojem tispech (achievement) v sa-
vislosti s online prostredim naznacuje nedostatok zadujmu o oddelenie online
prostredia od realneho prostredia a efektivnych roli v tomto prostredi. V tychto
dvoch prostrediach, online a offline, sa princip hodno6t 1iSi, a to najma v stvis-
losti s vnimanou kvalitou hodnoét, ktort si uréujii predchadzajtce generacie.
Prikladom mézZe byt online komunikéacia, ktora dostato¢ne uspokojuje potreby
najma mladsich generacii, zatial' Co starSie generacie uprednostnujt a ovela
viac si vazia priamy kontakt v porovnani napr. s videohovorom. Pojem odklad
(postponement) v stvislosti so socidlnymi médiami naznacuje neschopnost
adolescenta prist s jasnou predstavou o veciach, ktoré chce. Ide o odklad soci-
alnej identity, strach z prevzatia zodpovednosti za seba, ale i okolie. Uzavretie
(closure), naznacuje negativny efekt neac¢innosti. Adolescenti ¢akajti na rieSenie



od druhych a pasivne prijimaji vysledky a nazory od spolo¢nosti na socialnych
siefach, ¢o moze mat negativny dopad na tvorbu ich identity. V neposlednom
rade sa ako negativny efekt spomina rozptylenie (dispersion). Socialne média
mozu rozptylit socidlnu identitu adolescentov. Adolescent tak menej vnima
svoju identitu a identitu svojej komunity, a to v tom zmysle, Ze sa povaZuje
za podradného, ¢o ma vplyv na myslenie a nasledni tvorbu hodnét (Elsayed,
2021). Istym rizikom moze byt aj zrychl'ujtica sa konvergencia dvoch svetov —
offline sveta a online sveta. Tento jav mo6ze viest az k zmazaniu hranic medzi
tymito dvomi svetmi, a teda azZ k momentu, ked nebudeme schopni rozliovat
medzi nimi (Murphy, 2019). U mladistvych, najmé u generacie Z, moze byt
pozorovany tento prejav prelinania sa online a offline svetov.

2.3 Emacie pod vplyvom internetu u adolescentov

Emocie a emocné uvedomenie prechadza vyvojom podobne ako fyzicka stran-
ka mladych l'udi. Prave v adolescentnom obdobi méZeme pozorovat burlivé
prejavy, odpor voci autorite a rebéliu ¢i tvrdohlavost. Nalady adolescentov
sa premenlivé ako aprilové pocasie, niekedy su tieto zmeny az dramaticky
rychle. Emocie, ktoré sprevadzaji zmeny, su silné a intenzivne. Dévodom tejto
emocnej burky moéze byt spominany celkovy vyvin a formovanie osobnosti
mladého jednotlivca. O emo¢nom vyvine hovori aj kognitivne-vyvojova tedria
emocného uvedomenia od Lanea a Schwartza (1987). Emo¢né uvedomenie sa
da chapat ako schopnost rozpoznavat a popisovat emocie. Tato schopnost sa
tyka nielen vlastnjch emdcii, ale i schopnosti rozpoznat emocie u ostatnych
'udi. Lane a Schwartz prisli s ideou modelu emoéného uvedomenia pre lepsie
pochopenie ontogenetickej tirovne. Sklada sa z piatich stuptiov:

1) telesné pocity,

2) tendencia k akcii a nediferencované emoc¢né stavy,
3) zakladné pocity,

4) diferencované pocity,

5) komplexné pocity (Svetlak et al., 2017).



Fungovanie na vy$Sej emocnej tirovni je pritom modelované fungovanim

na nizsich arovniach (Lane, 2008).

Jednym z faktorov, ktoré mézu mat vplyv na vyvin emocii a modulovat ich
fungovanie, je internet. Emoc¢na regulécia je ovplyviiovana najmi nadmernym
pouzivanim internetu a v kombinacii s nedostatoénym vztahom s rodi¢mi
mozu vznikat zavislosti ¢i r6zne socialne problémy. Tento problém je pozoro-
vateIny hlavne u chlapcov (Gioia et al., 2021). Z pohl'adu copingouvijch straté-
gii moZe pouzivanie internetu predstavovat jeden z mechanizmov zvladania
zataze a stresu. Obzvlast pri kazdodennych problémoch, ale i pri situaciach,
ktoré sa mo6zu zdat mladému ¢lovekovi neprekonatelné (Sucha et al., 2018).
Vyskumy poukazuji na signifikantny vztfah medzi negativnymi eméciami,
depresiou a osamelostou a zavislostfou od internetu (Longstreet et al., 2019).
Z tychto poznatkov vyplyva, Ze v stiCasnosti je dolezité sa zameriavat nielen
na ,tradi¢né“ zavislosti, ako napr. alkohol, drogy a gambling, ale aj na zavislost
od internetu. V tejto savislosti je dolezité udi vzdeldvat o moznych rizikach
pri nadmernom pouzivani internetu. Kyberpriestor sa stal prostredim, v kto-
rom fungujeme a zijeme. Nie je len oby¢ajnym nastrojom (Benski & Fisher,
2013). Vdaka obrovskym pokrokom predstavuje internet ¢oraz rozvinutejsi
a sofistikovanejsi spdsob komunikacie s ostatnymi 'udmi. Rozvoj umoznuje
Coraz kvalitnejSie zdiel'anie emocii v redlnom Case. Otazkou vsak ostava kvalita
takejto komunikécie v porovnani so skutocnym stretnutim l'udi. Pandémia
covidu-19 a ,tvrdé lockdowny“ ndm ukazali, aky dolezZity je pre nas priamy
Tudsky kontakt aj napriek tomu, Ze svoje nezastupitelné miesto v tejto dobe
mal kyberpriestor.

Emocna reguldcia sa ukazuje ako jeden z vyznamnych prediktorov zavislos-
ti na internete (Karaer & Akdemir, 2019). Stidie naznaduju, Ze vonkajsia
funkéna regulacia emdcii, vonkajsia nefunkéna regulacia emocii a vnttorna
nefunkcna regulacia emocii maja negativny vplyv na zavislost od internetu
pri ich zniZenej kvalite (Ercengiz & Sar, 2017). Tie st najviac ovplyviiované
vztahom medzi rodi¢mi a adolescentmi, ale i stresujlicimi zivotnymi uda-
lostami (Wang et al., 2018). Dobry vztah medzi rodiémi a adolescentmi je



teda pozitivne spojeny so schopnosfou regulovat emocie. Emocionalna ne-
dostupnost rodicov, odstup vo vztahu, mala sociidlna opora a nedostato¢na
akceptacia vytvara u adolescentov priestor pre tvorbu psychiatrickych portch.
Adolescenti maja nasledne problém vyjadrovat svoje pocity a regulovat emo-
cie (Karaer & Akdemir, 2019). Jednym zo sposobov ako predchadzat zavislosti
na internete ¢ zvysit emoént reguldciu u adolescentov je prevencia. T4 by
mala byt zamerana na zlepS$enie rodi¢ovskych zruénosti a zvysSenie kvality
vztahov medzi rodiémi a dospievajtcimi.

2.3.1 Neurologicky pohlad

Audiovizualne médi4 predstavuji dominantny a vplyvny generator para-
digiem, ktory formuje realitu a vytvara kvalitny engram (neurologicky me-
chanizmus uchovavania informaécii v paméti alebo zjednodusene pamitova
stopa). Takto prijaté vnemy bezpodmiene¢ne akceptujeme, pretoZe sme ich
jednoducho videli a poculi. Ak vezmeme do ivahy moznost nespocetnych
opakovani vnemov prostrednictvom médii (napr. reklamy, politické nazory,
atd’.), nové hodnoty sa zvnttornia (Radovic et al., 2021). Celkovo moze in-
ternet poskytovat superstimulaciu pre transakéna pamat. Tento typ paméte
sa meni pod vplyvom informacénych zdrojov, ako st Google ¢i Wikipédia.
Dochéadza k zmenam v tom, akym sposobom ukladame, vybavujeme si a cel-
kovo ako si vazime vedomosti (Firth et al., 2019). Vyskumy naznacuja, ze
neustéle spojenie s online svetom nas niti ¢oraz viac sa spoliehat na faktické
informacie na internete. V stvislosti s hranim hier a ¢asom stravenym na in-
ternete st za rizikovejSiu skupinu oznacovani chlapci. Jednym z dévodov st
vysSie motivacné schopnosti ako u dievéat, ¢o chlapcom umoziuje lepsie sa
ucit hodnotdm odmeny (Cerniglia et al., 2017). Internet méZe poskytovat
ovela vicsie uspokojenie v podobe odmien v porovnani s akymkol'vek inym
zdrojom v skutoénom Zivote. Ide teda o nesporny vplyv internetu na fyzicka
a chemicka $truktaru mozgu (Gottschalk, 2019). A nielen mozgu. Konec-
ny dopad pouzivania internetu moézeme vidiet aj na telesnt schranku, napr.
na zhorsenie zraku, na ochabnuté svalstvo ¢i na krivy chrbat v dosledku dlho-
dobého nespravneho sedenia. V pripade nadmerného pouZzivania pocitaca ¢i



mobilnych zariadeni v stvislosti s vplyvom na psychicka stranku jedincov
moZeme okrem vplyvu na socializiciu hovorit aj napr. o vplyve na zniZena
kvalitu spanku (Mankové et al., 2021; Smotek et al., 2020) a pod.

Adolescenti st obzvlast reaktivni na média, ktoré vzbudzuja emocie. Vy-
znamné sd napr. nervové reakcie na socialne prijatie a odmietnutie v online
prostredi (Crone & Konijn, 2018). Vedci pozorovali pomocou fMRI zvyse-
nu aktivitu v orbitofrontalnej kore (najvyznamnej$imi funkciami tejto casti
mozgu je regulcia socidlneho spravania, behavioralna inhibicia, zapojenie
do bytia osobnosti, emocionalna regulécia a agresivita, pozitivne a negativne
posiliiovanie, systémy vzdelavania, analyzovanie rozhodovania, motivacia
a planovanie) a na insularnom kortexe (tato ¢ast mozgu sa podiel'a na vedomi,
emociach, ale i na celkovej regulacii homeostazy tela), ktora moze signali-
zovat zvySené vzrusenie a negativne vplyvy (Cacioppo et al., 2013). V tejto
savislosti sa u dospievajucich s anamnézou socidlneho vyltacenia, tyrania
alebo neistého pripitania pozoruje silnejsia aktivita v dorzalnej casti predne;j
cingularnej kory (tato oblast mozgu suvisi s exekutivnymi funkciami), zatial’
o travenie Casu s priatelmi zniZuje reakciu v tejto ¢asti mozgu (Masten et
al., 2012). Dobré socialne vztahy teda mo6zu ¢iastoéne chranit dospievajicich
pred negativnym vplyvom kybersikany alebo ostrakizaciou.

2.4 Adolescencia, hodnoty ainternet

Obdobie adolescencie je poznacené hlbokou krizou hodnét. V tomto ob-
dobi dochadza k budovaniu identity a k stabilizacii osobnosti. Dochidza
k Gtpravam v somatickej, kognitivnej a afektivnej sfére. Vytvaranie osobnosti
mladého ¢loveka je v sti¢asnosti samozrejme ovplyvnené internetom. Ky-
berpriestor sa stal vyjadrovacim prostriedkom umoziujicim rychlu komu-
nikaciu a socializaciu po celom svete (Cerniglia, 2017). Kazdodenny Zivot
spolu s afektivno-vztahovymi modalitami a vztahom k realite a k offline svetu
nabral iné rozmery, iné smerovanie. Mladi adolescenti nie st obmedzovani
v online priestore prekazkami ako priestor ¢i ¢as, co exponencialne zvySuje



moznosti a prileZitosti, ale zaroven zosiliiuje a vytvara nové rizika. Rych-
ly vyvoj internetu sposobuje problémy v mnohych spolo¢nostiach a kulta-
rach pocas integracie tejto technolégie s kultirnou struktirou a hodnotami
(Demir & Kutlu, 2018). Primarnou hodnotou pre adolescentov sa tak moze
stat internet a online priestor. V takom pripade uz m6zeme hovorit o zavislos-
ti od internetu (Suché et al., 2018). Internet a jeho pouzivanie ma vyznamny
vplyv na angazovanost a zaujem jedincov, napr. v politickych savislostiach.
Co je dolezitejsie, vplyv internetu mozeme u mladistvych pozorovat aj v se-
bapresahujucich (self-transcendent) hodnotach, konkrétne vyvoj oznac¢ovany
ako vSeobecny aspekt socializacie v dospievani (Ekstrom et al., 2013). Pri
systéme hodnot a hodnotovych orientacidch mézZeme uvazovat o urcitom
dynamizme, meniacej sa povahe dvoch protichodnych trendov — tenden-
cii zachovat a tendencii menif systém. Tieto trendy su taktiezZ vyznamne
ovplyvnené informaénymi technologiami v obdobi dospievania. K vplyvu
dochadza najma prostrednictvom virtualnej komunikéacie, ktora ma vplyv
na sebaurcenie adolescentov (Bobrova, 2021). Ako sme uz spominali, prave
v tomto obdobi dochadza ku stabiliz4cii zdujmov, ktoré st psychologickym
zékladom pre rozvoj osobnych hodnotovych orientécii. Trh, ktory je znacne
prezentovany na internete, urcuje sposob zivota mladych I'udi. U mladistvych
rozvija hedonistické tendencie a kone¢n1 orientaciu na materialne hodnoty.
Zaujmom korporacii je vytvorit si armadu potencialnych masovych spotrebi-
telov a prave to im umoziuje internet, ktory vplyva na hodnoty adolescentov
(Radovic et al., 2021). Média maji nespochybnitel'ny vplyv a moc pri utvarani
hodnoét jednotliveov obzvlast v adolescentom veku. Je preto dolezité rozliso-
vat medzi pozitivnymi vplyvmi internetu (ako st napr. vedomosti, vzdelanie,
re$pekt, zodpovednost, praca, kultira, veda, atd.) na hodnotovy systém a tiez
jeho negativnymi vplyvmi (ako st napr. VIP osobnosti, manipulacia, agresivi-
ta, glorifikacia moci a nésilia, arogancia, popularizacia zahalania atd’.). Tieto
negativne aspekty by znamenali destrukciu, nezmyselnost a retrogradne by
rozkladali hodnotovy systém.



Vyskumy naznacuju, Ze l'udia sa riadia pri pouzivani internetu konkrétnymi
hodnotami (Schiffman et al., 2003). Zistilo sa, Zze ekonomické postavenie
nema vplyv na pouzivanie internetu, zatial' ¢o hodnoty otvorenosti voéi zmene
(sebariadenie, stimulacia a hedonizmus) pozitivne ovplyviiuji pouzivanie
internetu. Negativny vplyv na pouzivanie internetu maji hodnoty ochrany
(bezpecnost, tradicia a konformita) (Choden et al., 2019). Zo zisteni vyply-
va, Ze v oblasti informaénych systémov hodnoty usmernuju konanie najma
v zavislosti od vyznamu pre konanie ¢loveka a od samotnej dolezitosti pre
aktéra. To znamena, Ze individualne hodnoty usmertiuji konanie pri pou-
Zivani internetu. Pocas pandémie covidu-19 sa ukazalo, Ze vyznamny vplyv
na hodnoty mé aj emocionalna klima, ktora sa vytvorila na socialnych sie-
tach. Prevazna cast emocii, ktoré sa $irili po¢as pandémie, bola negativna,
¢o viedlo k vytvoreniu negativne ladenej emocionalnej klimy. Nakol'ko sa
emocie vztahuji k hodnotam, st dané predpokladanou zmenou spolocen-
skych hodnot, a to smerom k takym, ktoré zdoraziuji bezpecnost a tradiciu
(Steinert, 2020). Emocionélna klima je ovplyviiovana zdielanim emocii a ma
vplyv na $truktiru hodnét.

2.5 Vybrané tedrie zavislosti od internetu a ich skiimanie

V rameci vyskumu sa zaoberame okrem hodnotovych systémov aj problema-
tikou pouzivania kyberpriestoru. Pre tento vyskum sme zvolili dve metddy,
ktoré nam ponukli nahl'ad na to, akym sposobom je kyberpriestor pouziva-
ny, kolko ¢asu adolescenti travia na internete, socialnych sietach, pripadne
hranim pocitacovych hier. Zaujimalo nas, koho sledujt, ako komunikuji a ¢o
v kyberpriestore zdielajt. Ci je ich pouZivanie pasivne alebo aktivne, ¢i pou-
Zivajt internet kvoli Skolskych zaleZzitostiam alebo vol'noc¢asovym aktivitam.
Okrem samotného pouZzivania kyberpriestoru sme zistovali aj mieru z&vislosti
adolescentov od internetu.



2.5.1 Dotaznik pouzivaniainternetu (Povazanova, Dolejs,
Such4, 2020)

Dotaznik pouZivania internetu (DPI) je z dielne vyskumného timu Kated-
ry psychologie FF UP v Olomouci. Bol skonstruovany na zaklade rozsiahlej
analyzy pouzivania kyberpriestoru, socidlnych médii, hrania pocita¢ovych

hier a ¢asu straveného v akomkol'vek online prostredi réznymi ¢innostami.

Dotaznik pouZivania internetu (DPI) mé 28 poloziek. Polozky maji aj otvo-
rené, aj zatvorené odpovede. Dotaznik je rozdeleny na dve ¢asti — na prvia
cast, ktora je zamerana vSeobecne na pouZzivanie kyberpriestoru a na druht
cast tykajicu sa pouZzivania socialnych sieti a spésobu spravania sa na nich.
Otazky 20 az 28 st urcené pre l'udi, ktori maja vytvorené tcty na socidlnych
sietach. Dotaznik m4 dve verzie, pre adolescentov a pre dospelych. Metoda
nie je ¢asovo narocna, je mozné ju vyplnit do 10 mintt.

2.5.2 Testzavislosti od internetu - Internet Addiction Test

(Young, 1996)
Test zavislosti od internetu (IAT) meria mieru zavislosti od internetu. Tento
typ zavislosti je nelatkovy a zaroven je pomerne novym popisanym fenomé-
nom. Zavislost od internetu rozdel'uje na $tyri Grovne:

a) bezné pouzivanie (0—30 bodov);

b) mierna troven zavislosti (31-49 bodov);

¢) stredné uroven zavislosti (50-79 bodov);

d) vysoka taroven zavislosti (80—100 bodov).

Dotaznik obsahuje 20 otazok, je m6zné ho vyplnit od 5 do 10 mintt. Ak je test
predkladny verbalne, zaberie 15 minat. Otazky sa zameriavajii na ¢as straveny
online, na zanedbavanie povinnosti a blizkych os6b, na sebakontrolu a emécie
pri ¢ase stravenom online. Polozky sa hodnotia na patbodovej Likertovej skale
od 0 do 5 bodov. Koefficient reliability testu sa pohybuje okolo 0,90.

Kyberpriestor je miestom, v ktorom sa nachadza nespocetné mnozstvo podne-
tov a stimulov. Tieto podnety m6zu bud priamo, alebo nepriamo ovplyviiovat



2.5 Vybrané tedrie zavislosti od internetu a ich skiimanie

hodnotové systémy, ktoré sa pocas adolescencie stale vyvijajia. Prave pre to
sme sa rozhodli realizovat tento vyskum a prispiet nim k poznaniu v danej
problematike.
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3. Hodnoty

Spolo¢nost spolu so sebou samou nesie, popri inych aspektoch, aj hodnoty.
Ludské bytosti st od malicka ovplyviiované a formované tym najréznejsim
sposobom. Je im vtlacané to, ¢o je podla spolocenskych pravidiel spravne, ¢o
sa smie a ¢o je naopak nespravne, alebo jednoducho tak nie je vhodné a prime-
rané medzi druhymi konat. Do istej miery sa deti spravaja ako zrkadlo, to, ¢o
vidia sa snazia ¢o najvernejSie napodobnit. Malé deti st usmertiované najskor
rodi¢mi, opatrovatel'mi a blizkymi osobami. Ti na ne majt najvyznamne;jsi
vplyv, vzhladom na to, Ze spolu travia najviac ¢asu. Neskor, pocas obdobia
povinnej $kolskej dochadzky, sa toto usmertiovanie pretavi do vztahu s vyucu-
jacimi, ku ktorym deti vzhliadaja. Vplyv rodic¢ov prechddza pomaly do tizadia
a to, ¢o povie vyucujtci, vinimaja deti ako nie¢o zadkonom dané a nevyhnutne
spravne. Casto sa stava, Ze s tym nevahajt konfrontovat aj tvrdenia vlastnych
rodic¢ov. V tomto pripade je dolezité, aby vyucujici niesol so sebou atribtty
vhodne vplyvajiice na pozitivny vyvin deti. V obdobi adolescencie zacinaja
mat na tinedZerov vplyv najma rovesnici a rovesnicke skupiny. Adolescenti
maju potrebu niekam patrit a byt danou rovesnickou skupinou akceptovani.
Prave preto je dolezité sa zaoberat skimanim hodnét v obdobi adolescencie,
kedZe rovesnici mé6zu, ale aj nemusia mat na adolescenta prave priaznivy
vplyv (a to nielen v oblasti hodnotovych nastavent).



3.1 Moralny vyvin a vznik hodnét

V ramci vedného odboru psycholégie st zname viaceré schémy moralne-
ho vyvinu, ktoré tizko stvisia so vztahmi, ktoré deti a adolescenti prezivajt.
Do tychto schém vstupuje aj faktor osobnosti. Samotn4 osobnost sa od mala
prejavuje a postupne formuje. Tato téma by vsak bola vhodn4 na samostatni
monografiu. V najblizsich odstavcoch budu v kratkosti nac¢rtnuté najznamejsie
pristupy k moralnemu vyvinu a formovaniu hodnét s dérazom na obdobie
adolescencie. Je ale podstatné spomentf stadia predchadzajtice adolescencii.
Pocas nich sa mézu odohrévat situécie a vyvinové nuansy interferujiice neskor

s obdobim adolescencie.

Teobria moralneho vyvinu podla Piageta (1932) predostiera schému vyvinu
moralky v detstve a na prelome s adolescenciou. Tvrdi, ze dieta od 5. do 9.
roku zivota vnima moralku heteronémne. Je to obdobie moralneho realiz-
mu. Hodnoty a moralne usudzovanie prebera od rodi¢ov alebo od I'udi, ktori
sa o dieta v danom veku starajt. Pravidl4 vnima ako nieco dané, stanovené
vys$Sou autoritou. Moralne nahlady st jednostranné — je ,dobré” len to, ¢o
je podl'a rodicov alebo opatrovatelov spravne, nic iné. Diefa sa uc¢i preberaf
hodnoty od svojich blizkych I'udi bez premyslania o ich spravnosti. Medzi
10. a 11. rokom Zivota nasledne dochédza k premene heteronémnej moralky
na moralku autonémnu. Pocas tohoto ,prechodného” obdobia sa dieta, ¢erstvy
adolescent, u¢i formovat si vlastné moralne tsudky a pouzivat vlastné moral-
ne zmyslanie. Vytvara sa mu réznorodejsi ndhl'ad aj na zaklade skiisenosti
a naucenych vzorcov spravania sa. Adolescent si za¢ina uvedomovat, Ze jeho
vnimanie sa mdze od vnimania druhych I'udi 1i$if a zaroven, Ze je tato odli$nost
v poriadku. U¢i sa kriticky akceptovat, resp. tolerovat zmyslanie druhych I'udi.
Okolo 12. roku Zivota sa moralka stabilizuje do podoby auton6mnej, do stadia
moralneho relativizmu. Vnimanie autorit sa pretavi do vzajomného respekto-
vania sa a adolescent je schopny uz samostatne ,,moralne fungovat™ a vytvarat
si tak vlastné tsudky o spravnosti svojho konania a konania druhych. V prie-
behu obdobia autonémnej moralky sa hodnoty pomaly ustaluji do podoby
vhodnej pre vstup do dospelosti.



Podobnym sposobom rozdeluje vo svojej tedrii vyvin moralky aj Kohlberg
(1984). Moralny vyvin deli na tri hlavné tirovne, z ktorych kazda do seba
zahrnuje dve §tadia. Prva Groven, predkonvencéna moralka, je definovana ako
§tadium ,,vonkajsej“ moralky. Dieta nema zatial zmysel pre moralne citenie
a rozdeluje svoje konanie na zaklade jeho nasledkov na dobré a zlé. V prvom
Stadiu je tak jednoducho orientované na podriadenie sa a trest, ktoré moze
dostavat za svoje spravanie. V druhom $tadiu si dieta pomaly zac¢ina uvedo-
movat vihody kooperécie s druhymi 'udmi. Uvedomuje si, Ze ¢o je dobré pre
druhych, moze byt dobré a vyhodné aj pren samotné. Pocas druhej Grovne,
urovne konvenénej moralky, dieta naber4 objektivnejsie nahl'ady na to, ¢o je
spravne a na to, ¢o spravne nie je. V poradi trefom stadiu sa moralka diefata
upina na hodnotenie ¢lenov rodiny a druhych I'udi. Deti sa snaZia spitiat po-
Ziadavky na to byt ,,dobrym dievéatom® alebo ,,dobrym chlapcom® a uzivaji
si pocit ocenenia za svoje spravanie. Stvrtym §tadiom je orientécia diefata
na ,zakon a poriadok®. V tretej tirovni, v postkonvencnej moralke, sa vSetky
doteraj$ie normy pretavuji do vlastnjch principov moralneho fungovania
jednotlivca. Tato troven sa odohrava v obdobi od 11 rokov, teda pocas ob-
dobia adolescencie a vyssie. V piatom $tadiu dochadza k porozumeniu social-
nych noriem, pravidiel a zdkonov na trovni v§eobecnych vyhod pre vSetkych.
V poslednom Siestom $tadiu dochadza k porozumeniu vSeobecnych etickych
principov. Podl'a Kohlberga vsak toto stddium a porozumenie moralnych
principov dosiahne len malo I'udi (Fleming, 2005). V tomto pripade je dolezité
poznamenat, Ze etiku a moralku je moZné vnimat etymologicky ako synonyma.
V beznej redi je etika vinimana ako veda, ako teoreticka zaleZitost popisovania
javov a moralka je ponimana ako jej prakticka aplik4cia na fungovanie vo sve-
te. Mozno ich ale vnimat aj ako nositelky dorazu pri posuzovani konkrétneho
konania, v tomto doraze sa odlisuju. Etika je zamerana na vSeobecni rovinu,

moralka na rovinu osobnu (Lajc¢iakova, 2020).

Teobria moralneho vyvinu podla Kohlberga sa nezaobisla, ako aj mnozstvo
inych teorii, bez kritiky. Gilliganova (1982) patrila medzi kritikov Kohlbergo-
vej tedrie prave pre to, Ze jeho teoria vychadzala zo skimania populacie muzov



anasledne bola generalizovana aj na populaciu zZien. Gilliganova poukazovala
na to, Ze moralka sa moze pri zenach v niektorych stadiach od tej muzskej
odlisovat. Postavila do kontrastu Kohlbergovu morélku spravodlivosti s jej
vlastnym konceptom moralky starostlivosti, vinimajtc ju ako damsku zlozku
moréalneho vyvinu. Moralny vyvin rozdelila do troch pozicii. Prvou poziciou je
orientacia na preZitie. V priebehu tejto pozicie je moralne spravne pre osobu
to, Co jej prinasa mensi pocit stresu a je dobré pre niu samotnd. Neprihliada sa
pri tom na zodpovednost a povinnosti vo¢i druhym osobam. Druhou poziciou
je konvencna starostlivost. Tento typ starostlivosti je zamerany na potreby
druhych 'udi. Morélne spravna moznost je ta v stilade s potrebami ostatnych.
Hrozi pri tom potlacenie vlastného self do tzadia. Tretou poziciou je integro-
vané starostlivost. Je najvyvinutejSou formou moralnej starostlivosti. Spaja
do seba prvé dve pozicie. Moralnym sa stava to, ¢o je dobré pre jednotlivca,
ale zaroven aj pre spolo¢nost. Zaujimavostou je, Ze aj ked je tento spdsob
uvazovania nad tym, ¢o je moralne, najkomplexnejsi, paradoxne vytvara naj-
viac priestoru pre vznik moralnych dilem. Gilliganova pracovala so svojim
konceptom na zaklade individualnych pripadovych stadii. Te6ria moralky
starostlivosti, spolu so vSetkymi doplitujicimi tvrdeniami by pravdepodobne
potrebovali pevnejsie vedecké ukotvenie a priamociarejsiu validizaciu. Vy-
zdvihla v nej ale mozné rozdiely medzi pohlaviami, ktoré by si zaslazili vyssiu
mieru skimania. VoI'ne k tomu mézZe napadnat myslienka — odliSuja sa naozaj
od seba dievcat4 a chlapci v adolescencii vo vyvine moralky a hodn6t? Zobral
Kohlberg do tivahy aj takato moZnost?

V ramci moréalneho vyvinu nemozno pozabudnit na Freuda (1961) a jeho troj-
komponentovi tedriu osobnosti. Osobnost deli na ego, id a superego. V tejto
teorii sa na moralku orientuje najma superego, ktoré je mentalnou Struktdrou
v nevedomi a spritomiiuje rodi¢ovské normy v dietati. Vznika medzi 3. a 6.
rokom Zzivota ako vysledok siperenia s rodicom rovnakého pohlavia o druhého
rodica a neskorsieho stotoznenia sa so zdanlivo stiperiacim rodi¢om. Tvori
vnatorny hlas, ktory (nielen) dieta usmernuje v spravnosti konania podla
toho, ako to, ¢o je moralne a spravne, vnimali rodi¢ia. Zaujimavostou je, ze



Freud v ramci svojich te6rii vnimal muzov ako racionalnych a etickych a zeny
ako podriadené svojmu emocionalnemu prezivaniu (Fleming, 2005).

Dalsi nazor na vytvaranie moralky a preberanie hodnédt pontikaji behavioristi.
Verili, Ze moralne spravanie je vysledkom podmienovania a socialneho posil-
novania od raného detstva. V tomto sa v podstate zhodovali s te6riami Piageta
a Kohlberga. Diefa je od malicka posiliiované alebo ovplyviiované rodi¢mi,
pripadne inymi 'ud'mi preberajtcimi zan zodpovednost a v neskorSom veku
vyucujicimi a Skolskym procesom. Hlavny rozdiel tkvie v spdsobe ponima-
nia moralky — behavioristi ju vnimali ako vysledok podmienovania, nie ako
zvnutornené zakorenené normy v osobnosti.

Okrem tychto asi najznamejsich koncepcii, ktoré operujti s moralnym vyvi-
nom a vyvinom hodnoét, existuje mnozstvo tedrii, ktoré sa pozeraji na vyvin
moréalky z inych uhlov. Medzi také patri napriklad skimanie z pohl'adu neu-
rovied. Nervovy systém ¢loveka priamo ovplyviiuje jeho zmyslanie a rozho-
dovanie sa — m4 vplyv na moralne rozhodovanie a aj na samotny moralny
vyvin (Fellows, 2011). Sociobiolégia naopak pontika nahl'ady na moralku ako
na altruisticky sposob spravania (Musschenga, 1984).

Ked sa pozrieme na vSetky doterajsie schémy z nadhl'adu, vyvstava z nich ich
dolezitost odmalicka klast doraz na dosledné uéenie hodnotam a moréalke.
Deti zvicsa zrkadlia to, ¢o vidia doma a ten spdsob spravania sa a preberania
nazorov povazuju za spravny. Je podstatné, aby zrkadlili pozitivne vzorce
spravania sa a nasledne ich pretavili do casti svojej osobnosti. V tomto méze
byt zradna aj adolescencia. Vplyv rovesnikov je nespochybnitelny. Do akej
miery je ale mozné ovplyvnit adolescenta tak, aby vplyv jeho rovesnikov nebol
pri hodnotach negativny?

3.2 Hodnoty v adolescencii

Tak, ako sa hodnoty menia v priebehu Zivota, menia sa aj pocas obdobia
adolescencie. Na prelome detstva a ranej adolescencie dochadza k zvySo-
vaniu dolezitosti hodnoty otvorenosti vo¢i zmenam (Cieciuch et al., 2016).



Tak isto rastd aj hodnoty sebausmernenia a hedonizmu. Oproti nim menej
rastt hodnoty sebazdokonal'ovania, dosahovania tispechov a moci (Vecchione,
2019). Znizuje sa miera hodndt ddlezitosti v tradiciach a doleZitosti konfor-
mity a bezpecnosti (Daniel & Benish-Weisman, 2018). V obdobi adolescencie
sa az do veku vynarajtcej sa dospelosti signifikantne zvy$uju hodnoty moci
a dosahovania tspechov v dolezitosti oproti hodnotam benevolencie a uni-
verzalizmu, ktoré sa stavaju menej podstatné (Hofmann-Towfigh, 2007).

Adolescenti vnimaji hodnoty zvicésa ako abstraktny koncept. Vedia identi-
fikovaf a pomenovat vlastné hodnoty alebo to, ¢o za ne povazuja. Patri sem
napriklad kvalita vzfahov, ¢i konaja dobro alebo nie, ¢i st zodpovedni a pod.
Vnimajt, Ze ich hodnoty st ovplyviiované rodinnymi vztahmi. Niektori ado-
lescenti stt k hodnotam vedeni modelovanim spravania kongruentnym s hod-
notami ich rodinnych prislusnikov, ini sa nau¢ili porozumiet hodnotam pros-
trednictvom met6d odmeriovania a trestov. Podobnost hodn6t méze vznikat
ako vysledok komplexného prepojenia sticasnych vplyvov rodic¢ov, deti a sa-
motného prostredia, v ktorom sa spolu pohybuji (Knafo-Noam et al., 2020).
Okrem rodiny pocituji tinedZeri pri vivine hodnot aj vplyv rovesnikov. Aj ked
je rovesnicky vplyv vyznamny a zjavny, rodi¢ia i nad’alej zohravaji vyznamnt
tlohu v ramci socializacie (Youniss & Haynie, 1992). Niektoré kamaratstva
vznikaja prave na podklade podobnych zdielanjch hodnét. V inych pripadoch
sa zase hodnoty postupne vyvijaja spolu s rastom priatel'stva (Lewis-Smith
et al., 2021). Pri kamaratskych a priatel'skych vztahoch zavisi skor od kvality
vztahu ako od ich mnozstva pri tom, aky vplyv budd mat na socialny vyvin
a duSevné zdravie (De Holanda Coelho et al., 2021). Zd4 sa, Ze hodnoty sa javia
byt najdolezitejsie pri udrziavani uz existujacich priatel'stiev (Kindschi et al.,
2019). Na druhej strane maji adolescenti potrebu niekde zapadnit a niekde
patrit. V obdobi adolescencie sa vSak viac odfahuji od svojich rodicov so
zdmerom vytvorenia si svojho vlastného individualneho a autonémneho self
(Koepke & Denissen, 2012). Snazia sa preto hl'adat akceptaciu seba samych zo
strany svojich rovesnikov (Gruenenfelder-Steiger et al., 2016). Tato potreba sa
im niekedy dokaze vymknut spod kontroly a tGZba po uznani a popularite sa



moze pretavit do prehnaného kontrolovania sa alebo naopak agresie (Cillessen
& Rose, 2005). Je zaujimavé, Ze adolescenti si autondémiu véazia aj napriek jej
neustalemu hl'adaniu menej ako 'udia nachadzajtci sa v obdobi vynarajtcej
sa dospelosti (Salaceanu, 2019).

Zmeny v hodnotach nemusia nastat len na podklade vztahovych determi-
nantov, ale aj ako vysledok fyziologickych a biologickych zmien v tele, ktoré
st v obdobi adolescencie mimoriadne zjavné (Costa & McCrae, 2006). Velky
vplyv maju aj posuny v spolo¢nosti, ekonomike a politike (Fischer et al., 2011),
ktoré si adolescenti postupne uvedomuju, za¢inajt sa o ne viac zaujimat a tak-
tiezZ st schopni viac porozumiet spolocenskym kontextom.

Vyznamn tlohu v Zivote si¢asnych generacii okrem iného zohrava internet
a sociélne siete. Najmladsie generacie vyrastali a stéle vyrastaju v prostre-
di online sveta. Realita je pre nich prepojena s internetom. Komunikacia
na socialnych siefach je pre nich skuto¢nostou. Bez problémov pokracuja
vrozhovoroch ,offline”, ktoré zacali ,online” a naopak. Vyrazne sa im stiera
hranica medzi skutoénym svetom a kyberpriestorom. Prave ten je kazdoden-
nou sucastou vacsiny adolescentov — ¢i uz v podobe zabavy, alebo v podobe
online vyucovania. Tvori neodmysliteI'na stcast vztahov a kamaratstiev.
Existuje pravdepodobnost, Ze bude zasahovat aj do formovania hodnotovych
systémov. Niektoré vyskumy poukazuju na to, ze hodnoty st nipomocné
pri vysvetlovani spravania sa I'udi v kyberpriestore a na socialnych sietach
(Bagchi et al., 2015).

3.3 Kratko ku skiimaniu hodnét a k hodnotovym systémom

Hodnoty sa spolu s moralnym nastavenim v obdobi adolescencie pomaly
ustalujt do podoby, v akej s nimi adolescent alebo skor mlady dospievajtci
vsttpi do dospelosti. Napriek tomu, Ze je to vek pre tento typ vyvinu typicky
a zaroven kriticky, je len malo vyskumne podlozeny a nie je zatial d6kladne
preskiimany. Hodnotové systémy odzrkadl'uja jednotlivea a spolo¢nost, resp.
kulttru, s ktorou zvyknt byt previazané. Zvaésa st upriamené na dospela



populaciu. Zaujimavostou je, ze ¢ast vyskumov v oblasti hodno6t poukazuje
na to, zZe ich hierarchia u adolescentov je konzistentna, ale zaroven odlisna
od hodnét dospelych jednotlivecov (Daniel & Benish-Weisman, 2019). Iné
vyskumy upriamujt pozornost aj na to, Ze sa hodnotové systémy v neskorom
detstve a v skorej adolescencii od seba zvykni odliSovat (Cieciuch et al., 2016).
Empirické vyskumy dokazuju, Ze sa hodnoty pocas zivota menia a podliehaja
vplyvom nezvy¢ajnych okolnosti prichadzajicich pocas Zivota (Gouveia et
al., 2015). Pre nase skimanie je teda dolezité obratit sa prave na hodnotové
systémy vhodné ¢i urcené pre obdobie adolescencie.

Véicsina hierarchii hodnotovych systémov je datovana do minulosti, ked-
Ze téma hodnot a moralky nepatri medzi aktudlne popularne ako napriklad
skiimanie internetu alebo iné vyskumne atraktivnejsie témy a oblasti skima-
nia. Najcastejsie sa si¢asné tedrie a vyskumy odrazaji od Schwartza a jeho
rozdelenia hodnot (Lewis-Smith et al., 2021). Existuje vSak vel'ké mnozstvo
teorii a teoretickych konceptov, ktoré popisuji hodnoty a hodnotové systémy
z r6znych uhl'ov pohl'adov, dokonca aj z ndhl'adov réznych vednych disciplin.
Pocnic starSou sestrou psychologie, filozofiou, pokracujtc sociologiou, an-
tropoldgiou, politolégiou, ndboZenstvom a mnohymi inymi humanitnymi
vedami a konciac (alebo mozno v psychologickom ponimani prave zaéinajtc)
pri psycholdgii. Tematika hodnot podlieha interdisciplinarnej povahe a kazda
z tychto oblasti vihnima hodnoty rozdielne.

VSeobecne sa v literatare objavuj rézne definicie hodnét. Allport a Vernon
(1931) o nich hovoria ako o zakladnych presvedceniach jednotlivea o tom,
¢o je a Co nie je v Zivote dolezité. Ich koncept do seba zahftia dve ponimania
hodn6t — hodnoty ako zdujmy pdsobiace ako motiva¢né sily na iniciovanie
alebo dosiahnutie spravania, a hodnoty ako hodnotiace néstroje ovplyviiu-
jace posudzovanie okolia jednotlivea. Hodnoty vnimali ako najlep$i sp6sob
na skiimanie osobnosti jednotlivca. Pre Rokeacha (1973) p6sobili hodnoty
ako Standardy pre usmernovanie spravania a jeho odévodnovanie. Hlavnou
zlozkou hodnét boli pre neho presvedcenia.



Aj na zaklade prikladov autorov zaoberajticich sa hodnotami je mozné
skonstatovat, Ze sa hodnoty zameriavaj na viaceré faktory. Moznosti ich
ponimania a kategorizovania st rozne. M6ézu pdsobit ako spustac istého
spravania, spravanie mozu usmernovat v silade s inymi premennymi, napr.
moralnymi ¢initel'mi, ale méZzu predstavovat aj vysledok réznych vplyvov
na jednotlivca (Cakirpaloglu, 2009). Spravanie méze byt motivované hod-
notami, ale ich vzajomny vztah moze byt zastrety spolo¢enskymi normami
(Bardi & Schwartz, 2003). Niektoré hodnotové systémy st definované pria-
mociaro. Pomenuavajt jednotlivé hodnoty jednoslovne, vystizne ich zmyslu
a ukladaju ich do postupnosti, napr. od najddlezitejSej alebo najcastejsie sa
vyskytujicej. Iné st opisané ako kategorie zlucujtce do seba skupiny podob-
ne zameranych hodnét. Prevazna vac¢sina hodnotovych systémov je ladené
pozitivne. Zameriava sa na kladné zlozky a vlastnosti 'udskych osobnosti
a sposobov konania. Vyskytujt sa ale i také, ktoré pracuji s konceptom ne-
gativnych hodnét, ba priam antihodn6t. Niektoré vlastnosti hodnét moézu
aj napriek ich pozitivnej povahe korelovat s ¢rtami temnej triady, napriklad
narcizmom (De Holanda Coelho et al., 2021). O tejto téme by sme ale mohli
viest velmi rozsiahle di$puty, ktoré by si zasltzili samostatné skiimanie
a vlastné tematické debaty.

3.4 Vybrané hodnotové systémy a ich skiimanie

V nasom vyskume sme sa bliz$ie zamerali na dva typy hodnotovych systémov.
Oba st aktualne, v sti¢asnosti platné a maja presah do obdobia adolescencie.
Hodnoty delia do skupin, kategorii, ktoré navzijom kooperuji a dopitiaji sa.

3.4.1 Schwartzova tedria zakladnych ludskych hodnot

Schwartz (1992) definuje hodnoty ako transsitua¢né ciele, ktoré usmernuja
principy v ramci Zivota a mézu v jeho priebehu menit dolezitost. MozZu pri
nich variovat r6zne aspekty — motivacia, rozhodnutia, konania a pod. Vysku-
mu hodnot sa venuje niekolko rokov a pocas tohto ¢asu viackrat revidoval
svoje usporiadanie a pocet definovanych hodnét. P6vodné tebria obsahovala



10 zakladnych hodnot, ktoré neskor rozsiril na 19. Tie usporadava do kruho-
vého motiva¢ného kontinua, v ktorom st poukladané protichodné hodnoty
oproti sebe a tie, ktoré sa dopitiaji pri sebe v $tyroch trovniach (Schwartz
et al., 2012). Podl'a potreby je ale mozné s nimi pracovat bud’ na p6vodne;j
10-polozkovej, alebo aj na prepracovanej 19-polozkovej trovni.
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Obrazok 1: Schwartzove motivaéné kontinuum obsahujtice 19 hodnét

K predstave kruhového motiva¢ného kontinua prikladdme aj jeho vizualizaciu
v podobe konkrétnych hodnot, ktoré obsahuje obrazok 1. Schwartzove hodno-
tové Struktiry mozu byt pozorované na detoch od 5 rokov (Lee et al., 2017).

Na zaklade tedrie zdkladnych l'udskych hodnét bolo v priebehu vyse 20 rokov
vykonanych mnozstvo vyskumov a vytvorenych niekol'ko nastrojov na me-



ranie alebo skor zistovanie a popisovanie hodnét (Schwartz et al., 2012).
Najznamejs$im nastrojom st dotaznikové met6dy Portrait Values Questionna-
ire — PVQ (PVQ-RR, PVQ 5X, PVQ-40, PVQ-21), ktoré zachytavaji hodnoty
pritomné v Schwartzovej teorii. Namiesto priameho pomentivania hodnét ich
odrazaja v podobe popisovania skiimanych osob vo sférach ich osobnych cie-
Tov, priani a aspiréacii, ktoré jednotlivci povazujia v Zivote za dolezité (Schwartz
etal., 2001). PVQ dotaznikové metddy sa liSia v pocte poloziek, ktoré obsahuji
a v pocte hodnét, ktoré odzrkadl'uja. Niektoré vlastnosti ale maji rovnaké.
Meraji hodnoty nepriamo bez pouZitia oznacenia slova ,hodnota“. Predpo-
kladaju, Ze zakladné hodnoty sa prejavuji a mézu byt zaznamenané v odpo-
vediach. Zameriavaju sa na socialne porovnavanie v tisudkoch. Respondenti
v nich porovnévajt opisant osobu so sebou samym. Zachytavaji opisovant
osobu v tom, ¢o je pre niu dolezité. Tieto metddy pouzivaji nesymetrické skaly
odpovedi z dovodu, aby sa vyhli socidlne Ziadticim odpovediam, ku ktorym
majt Tudia tendenciu skiznuf a to obzvlast pri tematike hodnét (Schwartz,
2005).

Portrait Values Questionnaire - RR

V nasom vyskume sme pouzili verziu dotaznikovej metddy Portrait Values
Questionnaire — RR na zdklade odportcania jej autora, ktora bola najvhodnej-
Sou moznostou verzie tejto dotaznikovej metody pre nas vyskum (Schwartz,
osobna e-mailova komunikacia, 3. december 2019). PVQ-RR pochadza z roku
2013. Existuja dve verzie lingvisticky upravené pre Zeny a pre muzov. Tento
dotaznik predklada 57 poloZiek, ktoré obsahuja vyroky popisujice roznych
Tudi a dolezitost roznych situécii a vlastnosti. Respondenti si ¢itaja jednotlivé
popisy a urcuji, do akej miery sa na nich dana osoba podoba. Odpoveda sa
na Seststupniovej Likertovej $kale od ,,vobec sa mi nepodoba“ po ,,velmi sa mi
podoba“. Vyplnenie zaberie priblizne 15 minut.

Tato dotaznikova metdda pracuje na troch arovniach priamo korespondu-
jucich s rozsirenou Schwartzovou teériou zakladnych I'udskych hodnot. Je
mozné s nou pracovat na drovni devatnastich faktorov, na arovni desiatich



faktorov alebo na tirovni $tyroch nadradenych faktorov ,vyssieho usporiada-
nia“. Koeficient reliability Cronbachova alfa pri 19-faktorovom spracovani
ma priemer 0,70. Pri desiatich faktoroch bol priemer vnitornej reliability
0,76. Pri $tyroch nadradenych faktoroch je Cronbachova alfa vyssia ako 0,70
(Schwartz & Cieciuch, 2021).

Pre nas vyskum sme upravili Likertovu $kalu dotaznika PVQ-RR na $tvor-
bodovii. Dévodom bolo predkladanie dotaznikovych batérii adolescentom
v Sirokom vekovom rozmedzi od 11 do 19 rokov. Snazili sme sa preto skalu
upravit ¢o najviac pouzivatel'sky priatelne aj pre mladsiu ¢ast nami skiimanej
populécie. Faktory v dotazniku a znenie otazok zostalo rovnaké ako pri po-
vodnej Sestbodovej Likertovej Skéle. Zaroven sme zltéili dotaznik pre muzov
a zeny do jednotnej podoby prostrednictvom singularu a lomiek, napr.: ,Je
pre mna dolezité byt bohaty/a“. V ramei modifikécie tejto metdédy sme taktiez
zvolili iny sposob vypoctov stctovych skorov v jednotlivych faktoroch, ako
v p6vodnej metdbde PVQ-RR. Hodnota hrubého skoru prislusného faktoru je
prosty stcet vSetkych odpovedi vo vSetkych otazkach sytiacich dany faktor
a tento stcet bol pouzity pri porovnavani vybranych skupin adolescentov.

3.4.2 Teodriatroch etik

Teoria troch etik je jednou z mnohych taxonémii v rimci psycholdgie moralky.
Prezentuje tri vel'ké oblasti, ktoré odzrkadl'uji vSetky moralne nastavenia vo
svete (Shweder et al., 1997). Tieto oblasti st auton6mia, spolo¢nost a spi-
ritualita. Zachytavaji do seba rozne pojmy toho, ¢o sa nachadza v podstate
osobnosti a ako sa liSia v moralnom zmyslani a v hodnotach (Jensen, 2011).
Kazda skupina v sebe obsahuje niekol'ko dal§ich podkategorii, ktoré kores-
ponduju s podstatou kazdej vicSej skupiny. Na obrazku 2 sa vyobrazené tri
linie ukazujtce vyvin troch typov etickych hodnot pocas detstva, adolescencie
a dospelosti. Kazda etika je zamerana na ¢loveka. Variuje len jeho vztah a to
vztah k sebe, k druhym a k vyssej spiritudlnej autorite.
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Obrazok 2: Vyvin troch typov etickych hodn6t v zavislosti od veku
(Jensen, 2011)

Etika auton6mie je vnimana cez stistredenie sa na cloveka ako na jednotlivca
s vlastnymi potrebami a tizbami. Jej podstatou je zahriiovat do seba koncepty
zaoberajlce sa zaujmami, well-being-om, pravami jednotlivca a rovnocen-
nostou medzi druhymi. Uvadza sa pri nej aj orientacia na sebavedomie, se-
bapresadenie a nezavislost (Jensen, 2011). Medzi autonémne hodnoty patri
férovost, reciprocita, pravo a zodpovednost. Clovek, ktory mé spravne vyfor-
mované autonémne hodnoty, sa dokaze slobodne rozhodovat, ale zaroven
prihliada na spolo¢enské normy (Jensen, 2015).

Etika spolocnosti sa zameriava na I'udi ako na ¢lenov socialnych skupin, napr.
rodin, narodov, ale aj Skolskych tried a pracovnych kolektivov, a na to, ako
plnia svoje tlohy v spolo¢nosti. Venuje sa napifianiu povinnosti a zaujmom
vo¢i druhym, ochrane a vSeobecnému dobrému fungovaniu v rameci spolocen-
skych skupin. Spadajt do nej hodnoty ako ¢estnost a sebamoderovanie (Jen-
sen, 2011). Patri k nej aj vyhybanie sa trestu v ramci spolocenskych sankeii,
povinnost voé¢i druhym a spolo¢ensky poriadok (Jensen, 2015).

Etika spirituality je vnimana ako presah ¢loveka vo¢i spiritualnu. Centralne
témy v ramci tretieho typu etiky st prepojené so zdkonmi vyssej spiritualnej
autority (diferencuje sa v zavislosti od vierovyznania, ktoré osoba praktizuje,



alebo ktorého je sticastou) a prirodzeného zakona v snahe vyhnit sa duchov-
nému upadku a naopak pribliZit sa k moralnej ¢istote. Okrem tychto aspektov
sa v nej objavuji hodnoty ako napriklad vernost a pokora (Jensen, 2011).
K nim spad4 aj vyhybanie sa Boziemu trestu, ocakavanie odmeny a zaujem
o vlastna dusu (Jensen, 2015). Spiritualne hodnoty majt pozitivnu asociaciu
s vierovyznanim (Padilla-Walker, Jensen, 2015).

Ethical Values Assessment (EVA) - short

Na podklade tejto tedrie bol vytvoreny v roku 2015 Padilla-Walkerovou
a Arnett Jensenovou dotaznik Ethical Values Assessment (EVA) v zakladne;j
a v skratenej forme, ktory meria tri typy etiky, resp. etickjch hodnot. Pre nas
vyskum sme sa rozhodli pouzit skratent 12-polozkovi verziu. Zakladna forma
obsahuje 18 poloziek. Jednotlivé polozky st vyrokmi viazucimi sa k tomu,
aky by ¢lovek mal byt. Na tieto vyroky je mozné reagovat na 5-stupnovej
Likertovej skale od ,vObec nie je dolezité” po ,najdolezitejsie“. Odpovede
respondentov odzrkadl'uja to, ¢o respondenti pokladajt za dolezité alebo
naopak tomu neprikladaji Ziadny vyznam. Polozky st tematicky zostiladené
po Styroch do troch skupin a vystihujt kazda z etickych oblasti. Etické oblasti
su tri — etika autonémie (autonémne hodnoty), etika spolo¢nosti (spolocen-
ské hodnoty) a etika spirituality (spiritudlne hodnoty). Dotaznikovia metdda
nie je ¢asovo naro¢na. Adolescent ju vyplni za maximéalne 5 mintt. Okrem
jednotlivych poloziek je mozné ako doplnok vytiahnuf z dotaznikov tri naj-
dolezitejSie hodnoty pre respondenta a dopisat ich pod dotaznikovii metodu.
Existuje moznost dopisat pod metddu aj vlastné hodnoty, ktoré st iné ako tie
uvedené v dotazniku.

Nasledne mozu slazit ako kvalitativne doplnenie kvantitativnej dotaznikovej
metddy. Etika autonoémie dosahovala Cronbachovu alfu pri $tyroch polozkach
s hodnotou 0,82. Etika spolo¢nosti mala pri Styroch polozkach koeficient re-
liability 0,74. Etika spirituality dosahovala pri $tyroch polozkach koeficient
reliability 0,94 (Padilla-Walker & Jensen, 2015).



Existuje vel'ké mnozZstvo réznych hierarchii hodno6t a hodnotovych systémov.
Poc¢niic rozjimanim myslitelov o hodnotich v starovekom Grécku a Rime,
pokracujic filozofmi, psycholégmi, sociologmi a antropolégmi na svetovych
univerzitach az do dnes$nych ¢ias. Skimanie hodnét a ich usporiadani mé
v histérii svoje stabilné miesto naprie¢ vSetkymi generaciami a kuttrami.
V kapitole sme predstavili dve zakladné, nosné, ¢asto vyuzivané teérie hodnot
a k nim vytvorené metddy, ktoré moézu pomoct lepsSie porozumiet I'udskym
hodnotam.






Aktualne hodnoty
o Uadolescentov pod vplyvom
internetu a socialnych sieti

V pritbéhu adolescence se postupné vytvaii hodnotovy systém divek a chlapcti.
P1i jeho formovani maji v§znamny vliv rodina a vychova, ale také podnéty
prichazejici napriklad od uciteld a vrstevniki. DileZitou roli ve vyvoji hod-
notového systému bude mit i samotny internet a socialni sité, které poskytuji
divkam a chlapctim prostor se aktivné zapojovat do online spolecenského
Zivota. Svét internetu a hlavné to, jakym zptsobem a jak ¢asto je adolescentem
vyuzivany, mlze ovliviiovat zpisob, jakym pristupuje k vlastnim hodnotam
a k tomu, jak je bude formulovat. Tento vliv internetu a socialnich siti je
vhodné odborné a vyzkumneé sledovat, protoZe jejich ptisobeni nemusi byt jen
pozitivni, ale mliZe mit i negativni dopad na hodnotovy systém adolescentd.

Studie si kladla za cil najit vztahy mezi hodnotovymi systémy adolescentti
a uzivanim internetu a socialnich siti, které mohou ovliviiovat tyto systémy.
Dil¢im cilem bylo realizovat screening hodnotovych systémi ¢eskych a slo-
venskych adolescentti za pomoci dvou etablovanych nastroji — Ethical Value
Assessment (Padilla-Walker & Jensen, 2015) a Portrait Value Questionnaire
(Schwartz & Cieciuch, 2021). Druhym zadmérem vyzkumného projektu bylo
zjistit, kolik ¢asu travi na socialnich siti a hranim digitalnich her, jaké aktivity
realizuji v kyberprostoru a jak zavisli jsou cesti a slovensti chlapci na inter-
netu; k k tomu poslouzil Internet Addiction Test (Test internetové zavislosti)
(Young, 1996) a Dotaznik pouzivani internetu (Povazanova, Dolejs, & Sucha,
2020).



Vyzkumny projekt se fidil Etickymi principy pii vijzkumech s lidmi vydanymi
Americkou psychologickou asociaci (2017) a Etickijm kodexem Ceskomorav-
ské psychologické spole¢nosti (2017). Hlavnimi body téchto etickych kodexi,
které byly dodrzeny béhem celého projektu, jsou:

» Tcta a respekt ke zkoumanym osobam a spolupracujicim $kolnim in-
stitucim,

« uplné a pravdivé informovani respondentii, zdkonnych zastupct a ve-
deni spolupracujicich instituci,

« zachovani anonymity zapojenych respondentd a instituci,

» dobrovolné zapojeni respondentti a instituci do vyzkumu,

«  moznost kdykoliv odstoupit z vyzkumu bez udani dtvodu.

Se ziskanymi daty bylo nakladano v souladu s naiizenim Evropského parla-
mentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, o ochrané fyzickych
osob v souvislosti se zpracovanim osobnich daji a o volném pohybu téchto
udaji a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné natizeni o ochrané osobnich
tidaj) (MV CR, nedat.) a dle § 11 ods. 7 zdkona ¢. 245/2008 Z. z., o vychove
avzdelavani (Skolsky zakon), o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov, podl'a §18 ods. 1 zdkona 18/2018 Z. z., 0 ochrane osob-
nych tdajov, a podla § 11 ods. 7 zdkona ¢. 199/1994 Z. z., o psychologickej
¢innosti a Slovenskej komore psychologov (SKP, 2022).

Vyzkumny projekt se skladal ze tii zakladnich etap. V prvni etapé doslo k iden-
tifikovani témat a cilti vyzkumu, které vychazely z potfeb praxe a z nedosta-
te¢ného zkoumani téchto témat. V Ceské republice a na Slovensku nebyly
do té doby otestovany v celorepublikovych studiich dotazniky na hodnoty
a hodnotové systémy divek a chlapcd, jednalo se o metody EVA-S a PVQ-RR.
Taktéz se nikdo nepokusil prozkoumat dopad uzivani internetu, socialnich
siti a hrani digitalnich her na hodnoty ¢eskych a slovenskych divek a chlapct.

V piipravné etap€ byla vytvorena testova baterie v jazykové mutaci pro sloven-
ské adolescenty a v jazykové mutaci pro ceské adolescenty, ktera se skladala
z etablovanych néstrojti a z dotaznikd vlastni konstrukee. Tato testova bate-



rie byla pilotné otestovana na nékolika desitkach adolescentti, cozZ umoznilo
upravit testovou baterii a dotazniky pro ostré testovani. Druhou etapou byl
samotny sbér dat, na jehoZ zac¢atku byla testova baterie Siiena online formou,
a to kviili pandemii covid-19 a uzavieni skolskych zatizeni. Po opadnuti pan-
demie a zru$eni z ni vyplyvajicich omezeni byla data sbirdna piimo v ceskych
a slovenskych $kolach, a to skupinové a formou tuzka a papir. Posledni etapa
spocivala v prevodu priméarnich dat do datové matice a v ¢isténi téchto dat,
tak aby mohla byt podkladem pro odborné vystupy, kterymi je naptiklad tato
kniha.

Testovou baterii v online podobé ¢i ve formé tuzka papir vyplnilo pies 3,8 tisic
respondentii z Ceské republiky a ze Slovenska. Po vy¢isténi a o¢isténi dat (na-
priklad byli vyrazeni respondenti z divodu chybéjicich idajt o véku a pohlavi
nebo z dtivodu vyssiho véku) bylo pii analyzach vyuZito 3741 respondenti
ve véku 11-19 let. Do vyzkumného projektu se zapojilo 1457 ¢eskych divek
s primérnym vékem 14,37 let a 1185 Ceskych chlapci, ktefi méli primérny
vek 13,84 let. Slovenskych divek je v projektu 677 a jejich primérny vek byl
15,52 let. Slovenskych chlapcti s primérnym vékem 14,54 let se zapojilo
do vyzkumné studie 422 (tab. 1).

Tab. 1: Vék respondentt

Zemé Pohlavi N M Min. Max. SD
Chlapci 1185 13,84 1 19 1,95

cz Divky 1457 14,37 1l 19 2,34
sk Chlapci 422 14,54 1 19 2,32
Divky 677 15,25 1 19 2,29

Adolescenti navstévovali nékolik typt vzdé€lavacich instituci, kterymi byly
zakladni $koly, stfedni $koly, stfedni odborna udilisté, ¢tyr-, Sesti- a osmileta
gymnézia. Do vzdélavaciho stupné 2 dle ISCED patii 2389 zaki a zakyn a stu-
pen 3 navstévovalo 1274 divek a chlapct (tab. 2).



Tab. 2: Stuperi vzdélani respondenti

Stuperi vzdélani Zemé Pohlavi N
Chlapci 921
¢z Divky 965
ivl
ISCED 2 .
Chlapci 239
SK i
Divky 264
Chlapci 264
cz i
Divky 483
ISCED3 .
Chlapci 148
SK i
Divky 379

Prvnim faktorem metody EVA-S jsou autonomni hodnoty. Tento faktor se za-
méfuje na jedince, na jejich potieby a prani. Jedinec méa pravo se samostatné
rozhodovat, ale musi nést za své rozhodnuti a jednani zodpovédnost. Mezi
ctnosti patii napiiklad sebeticta, sebevyjadieni. Priiméry u faktoru oznacené-
ho jako autonomni hodnoty se ve ¢tyiech sledovanych skupinach pohybovaly
v rozmezi od 4,01 do 4,20 hrubych bodl. Nejvyssi primér byl zaznamenan
u slovenskych divek, piicemz tento vysledek neni néjak vyznamné vyssi oproti
dal$im tfem skupinam. Druhym faktorem jsou spiritualni hodnoty. Podstatou
téchto hodnot je dosdhnout spiritudlni ¢istoty a fidit se boZimi zdkony. Ctnosti
je tcta, vérnost a pokora. V tomto faktu jsou jiz rozdily vyssi. Sledované divky
a chlapci by se dali rozdélit do dvou skupin. V prvni skupiné jsou slovensti
chlapci (2,91) a slovenské divky (2,83), ktefi dosahli o necely jeden hruby bod
vys$ich hodnot neZ skupiny ceskych divek (1,98) a ¢eskych chlapci (2,00).
Poslednim sledovanym faktorem v dotazniku EVA-S je faktor spolecenské
hodnoty. Zakladem téchto hodnot je napliiovani povinnosti vii¢i druhym li-
dem a ochrana fungovani socialnich skupin. Jedinci by méli byt loajalni viici
socialnim skupinam a jejich ¢lentim. V tomto faktoru primérné hodnoty
oscilovaly v rozmezi od 3,65 do 3,73 hrubych bodt. Rozdily mezi skupinami
jsou opét zanedbatelné (tab. 3).



Tab. 3: Zakladni vysledky respondentt v dotazniku EVA-S

Faktor Zemé Pohlavi N M Min. Max. SD
cz Chlapci =~ 999 4,01 125 5,00 0,51
Autonomni sK Chlapci 363 4,01 175 5,00 0,54
hodnoty cz Divky 1287 414 2,00 5,00 046
sK Divky 632 4,20 2,00 5,00 048
cz Chlapci = 999 2,00 1,00 5,00 1,04
Spiritualni SK Chlapci = 363 2,91 1,00 5,00 135
hodnoty cz Divky 1287 1,98 1,00 5,00 1,00
sK Divky 632 2,83 1,00 5,00 136

cz Chlapci = 999 370 1,00 5,00 0,57
Spolegenské  SK Chlapci 363 373 1,50 5,00 0,63
hodnoty cz Divky 1287 3,65 1,25 5,00 0,57

SK Divky 632 371 1,25 5,00 0,59

Druhou metodou, ktera byla vyuzita v rdmci testovani hodnot u ceskych a slo-
venskych adolescentt, byl dotaznik PVQ-RR. V prvnim faktoru, benevolenci,
ktery méfi obétavost adolescenta pro blaho druhych lidi, nejvyssi primérnou
hodnotu zaznamenaly ¢eské divky (20,97), nasleduje je skupina slovenskych
u slovenskych chlapcii (19,96). Ve faktoru bezpecnost osciluji primérné hod-
noty od 19,06 do 19,92 hrubych bodd. Jedna se o faktor, ktery znaci osobni
bezpecnost v nejblizsim okoli a v Sirsi spole¢nosti. Nejnizsi priimérna hodnota
byla identifikovana u ceskych chlapci (19,06) a naopak nejvyssi u slovenskych
divek (19,92). Ttetim sledovanym faktorem je hédonismus, ktery se vyznacuje
potésenim a smyslovym uspokojovanim se. V tomto faktoru jsou rozdily mezi
sledovanymi chlapci a divkami z Ceské a Slovenské republiky zanedbatelné,
pohybuji se od 9,72 do 9,80 hrubych bodi. Nejvice konformni, tedy s vysokou
tendenci dodrZovat pravidla, zakony a formalni povinnosti, jsou slovenské
divky (17,32) a naopak nekonformni, respektive méné aktivni v dodrzovani
spolecenskych pravidel jsou cesti chlapci (16,55). Slovensti chlapci byli iden-
tifikovéni jako jedinci, ktefi chtéji mit kontrolu nad zdroji a lidmi (13,58).



Podobného vysledku dosahli ¢esti chlapci (13,42). Divky obecné nemaji touhu
mit aZ takovou moc nad ostatnimi lidmi, socialnim zdroji ¢i véemi (tab. 4).

Tab. 4a: Zakladni vysledky respondenti v dotazniku PVQ-RR

Faktor Zemé Pohlavi N M Min. Max. SD
cz Chlapci 1048 20,30 1 24 242
SK Chlapci 374 19,96 8 24 2,76
Benevolence
cz Divky 1321 20,97 10 24 245
SK Divky 644 20,86 1 24 246
cz Chlapci 1048 19,06 8 24 2,59
SK Chlapci 374 19,31 8 24 2,82
Bezpecnost
cz Divky 1321 19,43 9 24 247
SK Divky 644 19,92 9 24 245
cz Chlapci 1048 9,73 4 12 148
. SK Chlapci 374 9,72 4 12 1,57
Hédonismus
cz Divky 1321 9,80 3 12 1,57
SK Divky 644 9,76 4 12 1,60
cz Chlapci 1048 16,55 7 24 316
. SK Chlapci 374 16,84 7 24 3,30
Konformita
cz Divky 1321 16,98 8 24 2,96
SK Divky 644 17,32 8 24 2,89
cz Chlapci 1048 1342 6 24 3,24
M SK Chlapci 374 13,58 6 24 3,27
oc
cz Divky 1321 12,46 6 23 312
SK Divky 644 12,89 6 24 3,27

Sestym faktorem je samostatnost, ktera je charakterizovana snahou rozvijet
vlastni myslenky a schopnosti a svobodné uréovat své vlastni éiny. Ceské
a slovenské divky bychom mohli charakterizovat jako samostatnéjsi, nez je-
jich chlapecké vrstevniky, protoze dosahuji o vice nez ptl hrubého bodu vice
ve sledovaném faktoru. Nejvice vzruseni, novosti a zmény pozaduji slovenské
divky (9,13) a ¢eské divky (9,08). Cesti chlapci dosahovali nejnizsich hodnot
v tomto fakturu, ktery je oznacovan jako stimulace (8,66). Adolescenti ze



Slovenské republiky, a to jak divky, tak i chlapci maji vétsi snahu udrzovat
a zachovavat kulturni, rodinné a nabozenské tradice nez jejich ¢esti vrstev-
nici, ale rozdily v primérnych hodnotéich nejsou az tak vyrazné a pohybuji se
od 16,09 do 16,88 hrubych bodi. Predposlednim faktorem je univerzalismus,
ktery je charakteristicky tim, Ze ¢lovék chce byt rovny a spravedlivy k ostatnim
lidem a akceptuje ty, ktefi se lisi od nich samotnych. Tento faktor vykazuje
nejvyssi rozdily mezi pohlavimi, a to o cca dva hrubé body. Vyssich primeér-
nych hodnot dosahuji slovenské a ¢eské divky, které se vyznacuji pochopenim,
ocenénim a ochrannou vsech lidi a prirody. Poslednim faktorem je tspéch,
tedy ziskani Gspéchu a pochvaly od ostatnich lidi. V tomto faktoru nejsou az
takové rozdily mezi sledovanymi skupinami, priimérné hodnoty se pohybuji

vV

(8,88) a nejvyssi primeér slovenské divky (9,17) (tab. 4b).
Tab. 4b: Zakladni vysledky respondentii v dotazniku PVQ-RR

Faktor Zemé Pohlavi N M Min. Max. SD
cz Chlapci 1048 18,96 M 24 2,39
SK Chlapci 374 18,87 6 24 2,67
Samostatnost
cz Divky 1321 19,50 10 24 243
SK Divky 644 19,46 12 24 2,37
cz Chlapci 1048 8,66 3 12 1,60
SK Chlapci 374 8,91 3 12 177
Stimulace
cz Divky 1321 9,08 3 12 1,60
SK Divky 644 913 4 12 1,52
cz Chlapci 1048 16,09 6 24 2,79
SK Chlapci 374 16,78 6 24 2,97
Tradice
cz Divky 1321 16,32 8 24 2,81
SK Divky 644 16,88 8 24 2,96
cz Chlapci 1048 IAN 10 36 3,86
SK Chlapci 374 2764 14 36 4,04
Univerzalismus
cz Divky 1321 29,29 16 36 348
SK Divky 644 29,59 16 36 3,52




cz Chlapci = 1048 8,90 3 12 1,58
. SK Chlapci 374 8,88 3 12 1,62
Uspéch

cz Divky 1321 8,90 3 12 1,57

SK Divky 644 917 5 12 1,55

Jen 83 Ceskych a slovenskych adolescentti, ktefi vyplnili dotaznik EVA-S,
nema4 ucet na Zadné socialni siti, naopak 3187 adolescentti, kteri zodpoveédéli
otazky v dotazniku EVA-S, ma alespon jeden uicet na socidlnich sitich. Statis-
ticky nejvyznamné;jsi rozdil v primérnych hodnotach byl ve faktoru autonom-
ni hodnoty a spiritualni hodnoty, coz doklada i Cohenovo d, které se pohybuje
u stiedni velikosti efektu. Jedinci bez Gi¢tu dosahovali vyssiho priiméru ve fak-
toru spiritualni hodnoty a naopak ve faktoru autonomni hodnoty primeéru
nejnizsiho. Tito jedinci se méné sousttedi na své potteby, prani a preference
a naopak maji vy$si miru Gcty, vérnosti a pokory oproti jedinctim, ktefi maji
ucet nebo Uc¢ty na socidlnich sitich. Ve faktoru spolecenské hodnoty jsou prii-
meérné hodnoty velmi podobné a nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil.
Obé skupiny mlizeme charakterizovat jako jedince, kteti plni povinnosti viici
druhym lidem na zakladé jimi zastavanych roli (tab. 5).

Tab. 5: Vysledky respondentii v dotazniku EVA-S dle vlastnéni ti¢tu
na socialnich sitich

Faktor M1 M2 t-value df P N1 N2 SD1 SD2 Cohend
Autonomni ., 329 3915 3268 <0001 3187 83 049 064 0425
hodnoty
Spiritudlni ) 907 4730 3268 <0001 3187 83 119 142 -0527
hodnoty

Spolecenské

3,68 375 -0990 3268 0,322 3187 83 058 069 -0120
hodnoty

Poznamka: 1 = ano; 2 = ne.

Divek a chlapci jsme se ptali, zda pfebiraji nazory influencert, youtuberd,
instagramerd ¢i podobnych osob, které vidi a poslouchaji na internetu nebo
jejichz blogy ¢tou. Nazory neptebira 1920 adolescentii a naopak 1270 divek
a chlapct potvrdilo, Ze nazory téchto lidi piebiraji. Pti srovnani téchto dvou



skupin byl nalezen jen jeden statisticky vyznamny rozdil na hladiné p < 0,05,
a to ve faktoru autonomni hodnoty. Pii detailn€j$im pohledu jsou ale rozdily
v primérech a na smérodatnych odchylkach mezi témito dvéma skupinami
velmi nizké. Mira efektu podle Cohenova d je také velmi mala (tab. 6).

Tab. 6: Vysledky respondentt v dotazniku EVA-S dle pFebirani nazori

Faktor M1 M2 t-value df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend

Autonomni

412 4,08 2,097 3188 0,036 1920 1270 048 052 0,081
hodnoty

Spiritudlni ) 504 0210 3188 0834 1920 1270 122 115 0,000
hodnoty

SpoleCenské 5., 550 1695 3188 0090 1920 1270 058 058 -0,052
hodnoty

Poznamka: 1 = ne; 2 = ano.

Ve sledované skupiné adolescentti, ktefi vyplnili dotaznik EVA-S, je 945 téch,
kteii béhem pracovniho dne uzivaji aktivné internet max. 2 hodiny a 2270 divek
a chlapcf, ktefi pisobi aktivné na internetu vice nez dvé hodiny béhem $kolniho
dne. Tyto dveé skupiny se lisi statisticky vyznamné ve vSech tiech sledovanych
faktorech, pricemz u dvou je mira efektu malé a u jednoho faktoru velmi mala.
Vy$si primérné hodnoty maji adolescenti vyuZivajici internet maximalné dvé
hodiny. Jedna se tedy o jedince, ktefi maji vy$si miru autonomie, spiritualnosti
a jsou vice orientovani na spolec¢nost, tedy na spolecenské hodnoty. Nejvyssi
rozdil mezi pruméry lze pozorovat ve faktoru spiritudlni hodnoty (tab. 7).

Tab. 7: Vysledky respondentii v dotazniku EVA-S dle vyuZivani internetu
v pracovni dny

Faktor M1 M2 t-value df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend

Autonomni 10 169 2521 3213 0012 945 2270 048 050 0,081
hodnoty

Spiritudlni ;) 516 6362 3213 <0001 945 2270 123 118 0,251
hodnoty

SpoleCenské ;. 305 4919 3213 <0001 945 2270 056 058 0192
hodnoty

Pozndmka:1 = x < 2 hodin; 2 = x > 2 hodiny.



Ve dny volna uziva internet maximalné dvé hodiny o néco méné adolescentii
nezv pracovni dny a naopak se zvySuje pocet téch adolescentd, ktefi internet
aktivné vyuzivaji vice nez dvé hodiny denné. Rozdily jsou také pozorovatelné
v jednotlivych sledovanych faktorech; tyto rozdily jsou statisticky viyznamné,
ale mira efektu dle Cohenova d je v jednotlivych faktorech mala. Adolescenti,
ktefi travi online do dvou hodin denné, maji vys$si primérné hodnoty ve vech
trech sledovanych faktorech, kterymi jsou autonomni, spiritualni a spolecen-
ské hodnoty (tab. 8).

Tab. 8: Vysledky respondentii v dotazniku EVA-S dle vyuzivani internetu
ve dnech volna

Faktor M1 M2 tvalue df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
pautonomni 444 409 2407 3181 0016 759 2424 049 049 0102
hodnoty
Spiritudni 550 517 6643 3181 <0001 759 2424 129 117 0275
hodnoty

Spolecenské

376 366 3987 3181 <0,001 759 2424 056 058 0174
hodnoty

Poznamka:1 = x < 2 hodin; 2 = x > 2 hodiny.

V pracovni dny je 1361 adolescent aktivnich na socidlnich sitich dvé a vice
hodin. Tito adolescenti dosahli nizsich hodnot ve vSech tfech sledovanych
faktorech, pricemz ve dvou z nich se jedna o statisticky vyznamné rozdily
v primérech oproti adolescentim, ktefi tuto aktivitu provozuji do dvou ho-
din denné. Nejvyznamnéjsi rozdil v primérnych hodnotach co do statistické
vyznamnosti je ve faktoru spolecenské hodnoty (p < 0,001) a nasleduje faktor
spiritudlni hodnoty (p = 0,001). Cohenovo d bylo naméteno u téchto faktord
nizké, pro faktor spiritualni hodnoty 0,125 a pro faktor spolecenské hodnoty
0,139. Adolescenti, kteri uzivaji denné socialni sité maximalné dvé hodiny,
udrzuji ve vyssi mife rodinné a spolecenské tradice a jsou vice prosocidlni
(tab. 9).



Tab. 9: Vysledky respondentt v dotazniku EVA-S dle uzivani socialnich sitich
v pracovni dny

Faktor M1 M2 t-value df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
Autonomni .\ 469 1121 3209 0262 1850 1361 049 050 0,040
hodnoty
Spiritudlni 30 917 3393 3209 0001 1850 1361 125 114 0125
hodnoty

Spolecenské

372 364 3636 3209 <0001 1850 1361 057 058 0139
hodnoty

Pozndmka:1 = x < 2 hodin; 2 = x > 2 hodiny.

Pocet adolescentd, ktefi ve dnech volna uzivaji aktivné socialni sité dve a vice
hodin, vzrostl oproti pracovnim dnim o vice neZ ¢tyfi sta. Rozdily ve fakto-
rech mezi dvéma sledovanymi skupinami (do dvou hodin a od dvou hodin)
je velmi podobny, jako tomu bylo v pracovni dny. Statisticky nevyznamny
rozdil v primérnych hodnotach je ve faktoru autonomni hodnoty, naopak
vyznamny je ve faktorech spiritudlni a spolecenské hodnoty, ale Cohenovo
d mérici miru Gcinku je velmi nizké. V téchto dvou faktorech divky a chlapci
uzivajici socilni sit€ vice nez dvé hodiny dosahuji niz§ich hodnot. Tedy maji
mensi zajem o zvyky, které se poji k jejich kulture a mensi zajem o ostatni
a jejich blaho (tab. 10).

Tab. 10: Vysledky respondentii v dotazniku EVA-S dle uzivani socialnich sitich
vdnyvolna

Faktor M1 M2 t-value df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
Autonomni o 410 0498 3181 0619 1406 1777 049 050 -0,020
hodnoty
Spiritudlni )5/ 917 3981 3181 <0001 1406 1777 126 115 0142
hodnoty

Spolecenské

h 372 366 2699 3181 0,007 1406 1777 057 059 0,03
odnoty

Pozndmka:1 = x < 2 hodin; 2 = x > 2 hodiny.



Cesti a slovensti adolescenti byli dotazovani, zda pro zabavu sleduji videa,
ve kterych jsou prezentovany zabéry snizujici distojnost ¢lovéka ¢i zvirete
anebo ohrozujici Zivot. Z vysledki je patrné, Ze tuto aktivitu nerealizuje 2412
(73,85 %) ¢eskych a slovenskych divek a chlapcti, ktefi vyplnili dotaznik EVA-
-S. Naopak aspor obcas si pro zabavu pusti tento typ videi 854 adolescentd.
Ve vSech tfech sledovanych proménnych dosahuji vys$$ich primérnych hodnot
adolescenti, ktef1 si videa nepousti, a u dvou proménnych se jedna o statisticky
vyznamné rozdily na hladiné p < 0,001. Nejvyssi mira efektu ve sledovanych
proménnych byla u autonomnich hodnot (d = 0,302). Chlapci a divky ne-
provozujici tuto aktivitu ¢astéji berou ohled na prava druhych lidi a snazi se
o0 rozvoj spolec¢nosti (tab. 11).

Tab. 11: Vysledky respondentii v dotazniku EVA-S dle sledovani nevhodnych videi

Faktor M1 M2 tvalue df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
ﬁ“t°"°“‘"' 414 399 7256 3264 <0001 2412 854 048 054 0,302
odnoty
Spiritudini )0 993 0575 3264 0565 2412 854 122 115 0,025
hodnoty

Spoleenské 5., 559 3539 3264 <0001 2412 854 056 062 0156
hodnoty

Poznamka: 1 = ne; 2 = ano.

Na internetu sdili véci s nevhodnym obsahem 354 (10,85 %) adolescentil
z naSeho souboru. Tito adolescenti dosahuji statisticky vyznamné nizsich
pramérnych hodnot ve faktorech autonomni, spirituélni a spole¢enské hod-
noty oproti adolescentiim, kteii tato videa nesdili v kyberprostoru. Jedné
se o divky a chlapce, ktefi se méné zajimaji o blaho ostatnich lidi, méné je
zajimaji zvyky a zajmy ¢lenti jejich spoleénosti. Nejsou tolik ochotni prevzit
zodpovédnost za sebe sama. Mohou mit nizs$i miru sebetcty. Nejvyssi mira
G¢inku byla zjisténa u autonomnich hodnot (d = 0,426) (tab. 12).



Tabh. 12: Vysledky respondentti v dotazniku EVA-S dle sdileni nevhodnych videi

Faktor M1 M2 tvalue df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
Autonomni ., 391 7879 3262 <0001 2910 354 048 059 0426
hodnoty
Spiritudlni ) )0 54 9473 3262 0013 2910 354 120 121 0142
hodnoty

Spolec¢enské

371 351 6,234 3262 <0001 2910 354 056 066 0,350
hodnoty

Poznamka: 1 = ne; 2 = ano.

Aktivity na internetu, které by rodice neschvalovali a za které by nebyli na res-
pondenty hrdi, realizuje 1229 (37,65 %) dotazovanych ¢eskych a slovenskych
divek a chlapct. Tyto ¢innosti neguje 2035 adolescentti, ktefi vyplnili do-
taznik EVA-S. Vyssich priimérnych hodnot, které jsou statisticky vyznamné
na hladiné p < 0,001, dosahuji adolescenti nerealizujici nevhodné aktivity
v kyberprostoru. Jedna se o divky a chlapce, jejichz hodnotové systémy jsou
stabilnéjsi, tedy ridi se dle spolecenskych norem a pravidel. Plni povinnosti,
které maji vii¢i spole¢nosti a druhym lidem, o jejichZ Zivoty se zajimaji. Chtéji
byt moralné ¢isti a bez hiichd, tedy Zit v jakési symbidze se svétem a se v§im
pozitivnim, co ho tvoti (tab. 13).

Tab. 13: Vysledky respondentii v dotazniku EVA-S dle neschvalovani aktivit rodici

Faktor M1 M2 t-value df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
Autonomni 1 100 8893 3262 <0001 2035 1229 047 052 0327
hodnoty
Spiritudini )3, 515 5167 3262 <0001 2035 1229 121 1177 0184
hodnoty

Spolecenské

h 375 357 -8873 3262 <0001 2035 1229 056 0,60 0,313
odnoty

Poznamka: 1 = ne; 2 = ano.

V testové baterii byl vyuzit pro méteni internetové zavislosti dotaznik IAT
(Young, 1996). Zavislost na internetu mtizeme definovat jako poruchu kon-
troly impulzti, u které se neobjevuje intoxikace a kterd mé negativni dopad
na mnoho oblasti Zivota (vzdélavaci, fyzickou, socialni a dalsi) zavislého ado-



lescenta. Do urcité miry, napiiklad v eduka¢nim procesu, miize mit vhodné
uzivani internetu pozitivni dopad na adolescenta. Pokud se ale jedn4 o nad-
mérné nevhodné naduzivani, je to problém, ktery se miiZe projevit ve Skolnim
hodnoceni, v plnéni skolnich tikold nebo v redukei volnocasovych a naptiklad
pohybovych aktivit.
Dotaznik rozdéluje dle dosazeného hrubého skoru jedince do ¢tyt skupin:

a) bézné uzivani (0—30 bodu);

b) mirné Groven zavislosti (31-49 bodi);

¢) stredni Groven zavislosti (50—79 bod);

d) vysoka troven zavislosti.
Ve skupiné divek a chlapcd, ktefi vyplnili dotaznik EVA-S, uziva internet bez
problémi 1794 z nich. Mirné problémy byly identifikovany u 942 chlapci

a divek, stiedni trovni zavislosti trpi 261 adolescentti a u 14 jedinci byla
zjisténa vysoka troven zavislosti (tab. 14).

Ve faktoru autonomni hodnoty byl zjistén pokles priimért mezi jednotlivymi
skupinami. Chlapci a divky, ktefi uzivaji internet nerizikovou formou, dosahli
4,15 hrubého bodu a naopak chlapci a divky s nejtézsi formou zavislosti 3,86
hrubého bodu. Jednofaktorovd ANOVA identifikovala statisticky vyznamny
rozdil mezi sledovanymi skupinami na hladiné vyznamnosti p < 0,001. Cim
zéavislej$i na internetu jedinec je, tim méné ho zajimaji dalsi potfeby a ptani,
a tedy je zapomin4 naplilovat. Snizuje se u néj svobodné rozhodovani, neza-
vislost a sebetcta (graf 1).

Dalsi statisticky vyznamny rozdil byl zjistén jednofaktorovou ANOVA ve fak-
toru spolec¢enské hodnoty (p < 0,001). Priimérné hodnoty klesaji se zvysujicim
se stupném zavislosti, kromé skupiny adolescentti s vysokou Grovni zavislos-
ti, kterou ale syti nizky pocet adolescentd. O skupiné adolescentl s mirnou
a stiedni Grovni zavislosti lze Tici, Ze se u nich snizuje mira zodpovédnosti
k druhym lidem. Méné se zajimaji o chod socialnich skupin a méné se do néj
zapojuji (rodina, vrstevnické skupiny), pirestavaji dodrzovat spolecenské tra-



dice a zvyky. SniZuje se mira loajality vii¢i socidlnim skupinam a jejich ¢lenim
(graf 2).

V poslednim, tietim faktoru, kterym jsou spirituélni hodnoty, nebyl zjistén
statisticky vyznamny rozdil (p = 0,708) mezi sledovanymi skupinami. Je zde
vidét uréity pokles mezi skupinami bézné uzivani, mirné a stfedni aroven
zavislosti, ale jedna se o pokles v fadu nékolika setin. Nejvyssi primérna
hodnota v tomto faktoru byla naméfena u adolescentii s vysokou tirovni za-
vislosti, coz ale miiZe byt zptisobeno nizkym zastoupenim adolescentti v této
skupiné (graf 3).

Tab. 14: Vysledky respondentii v dotazniku EVA-S dle stupné zavislosti
nainternetu

Faktor Typ uzivani N X Min. Max. SD
B&2né uivani 1794 415 125 500 046

Autonomni Mirna aroveri zavislosti 942 407 | 200 500 050
hodnoty Stiedniuroverizavislosti 261 394 200 500 0,60
Vysoka troveri zavislost 14 3,86 2,25 5,00 073

B&2né uzivani 1794 226 100 500 122

Spiritualni Mirna Groveri zavislosti 942 223 100 @ 5,00 117
hodnoty Stredniuroverizavislosti 261 219 100 500 @ 117
Vysoka roveii zavislost 14 246 100 500 152

B&2né uzivani 1794 371 100 500 057

Spoleéenské Mirna Groven zavislosti 942 3,64 1,75 5,00 0,55
hodnoty Stednidrovefizavislosti 261 356 125 500 0,67

Vysoka troveri zavislost 14 3,75 1,50 5,00 0,98




Graf 1: Vysledky respondentti ve faktoru autonomni hodnoty EVA-S dle
stupné zavislosti na internetu

Current effect: F (3, 3007) = 17,529, p < 0,001
43

4,2

4.1

4,0

3,9

3,8

Autonomni hodnoty

37

3,6 £

3,5

1 2 3 4
skupina IAT:

1 = bé&Zné uzivani; 2 = mirna Uroven zavislosti;
3 = stfedni Urover zavislosti; 4 = vysoka Uroveri zavislosti
Graf 2: Vysledky respondentti ve faktoru spiritualni hodnoty EVA-S dle
stupné zavislosti na internetu
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Graf 3: Vysledky respondentii ve faktoru spole¢enské hodnoty EVA-S dle
stupné zavislosti na internetu

Current effect: F (3, 3007) = 6,6474, p <0,001
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Divky a chlapci, ktefi nevlastni ti¢et na socidlnich sitich, ziskali vy$si hodnoty
ve faktorech konformita, bezpec¢nost a tradice, tedy nerealizuji ¢innosti, ktery-
mi by mohli porusovat spolecenské normy, a také maji vys$s$i miru tcty k tradi-
cim a ptijimaji ast€ji myslenky stanovené kulturou nebo ndbozenstvim. Jsou
zastanci osobni bezpecnosti a stability ve spole¢nosti. Jejich dosazené hodnoty
se ale statisticky vyznamné nelisi od skupiny adolescentd, ktefi vlastni mini-
malné jeden Gcet na socilnich sitich. Druha skupina adolescenti se vyzna-
¢uje vys$Simi hodnotami ve faktorech samostatnost, stimulace, hédonismus,
aspéch, moc, benevolence a univerzalismus. Kromé posledniho faktoru jsou
hodnoty statisticky vyznamné oproti skupiné bez c¢tu na socialnich sitich.

Vv,

Mira téinku vyjadieni Cohenovym d byla nejvyssi ve faktorech hédonismus,
stimulace a samostatnost, naopak nejnizsi ve faktoru bezpec¢nost. Chlapci
a divky s ¢ty na sociélnich sitich chtéji ziskat spolecenské postaveni, chtéji
ostatni kontrolovat a byt dominantni. Maji radi zmény a vyzvy. Hledaji poté-

Seni a smyslové uspokojeni (tab. 15).



Tabh. 15: Vysledky respondentii v dotazniku PVQ-RR dle vlastnéni uctu

na socialnich sitich
Faktor M1 M2 tvalue df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
Samostatnost 19,28 1855 2769 3373 0006 3289 86 241 323 -0,300
Bezpeénost 19,39 19,55  -0,548 3373 0584 3289 8 255 280 0,063
Stimulace 895 844 2898 3373 0004 3289 8 160 182 -0,318
Hédonismus 978 905 4364 3373 <0001 3289 86 154 167 -0473
Uspéch 896 862 199 3373 0046 3289 86 157 178 0216
Moc 1299 12,05 2657 3373 0008 3289 8 324 306 -0,291
Univerzalismus 2850 2833 0409 3373 0682 3289 86 380 464 -0044
Konformita 16,89 1743  -1,628 3373 0104 3289 86 306 329 0,176
Tradice 16,39 1697 -1830 3373 0067 3289 8 286 308 0202
Benevolence 20,65 20,02 2301 3373 0021 3289 8 249 281 -0252

Poznamka: 1 = ano, 2 = ne.

Statisticky vyznamné rozdily mezi témi, ktefi piebiraji nazory youtuberti a in-

fluencert, a témi, ktef{ to necini, byly nalezeny ve faktorech samostatnost,

stimulace, hédonismus, Gspéch a moc. Ti, ktefi nepiebiraji nazory jinych

v kyberprostoru, jsou samostatnéjsi v rozhodovani, také jsou tolerantnéjsi

k lidem a chovaji se konformnéji. Divky a chlapce ptijimajici nazory druhych

za své lze charakterizovat jako jedince, ktefi prahnou po tspéchu a moci,

vyhledavaji novost a vzruseni (tab. 16).

Tab. 16: Vysledky respondentti v dotazniku PVQ-RR dle piebirani nazori

Faktor M1 M2 tvalue df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
Samostatnost 19,36 1914 2547 3292 0011 1976 1318 247 237 0,091
Bezpecnost 1934 1947 @ -1346 3292 0178 1976 1318 255 257  -0,051
Stimulace 889 903 2475 3292 0013 1976 1318 161 160 -0,087
Hédonismus 966 995 -5295 3292 <0001 1976 1318 156 150  -0189
Uspéch 885 912 | -4770 13292 <0001 1976 1318 155 158  -0173
Moc 1266 1350 7413 3292 <0001 1976 1318 322 318 -0,262
Univerzalismus 2853 2842 0810 3292 0418 1976 1318 378 386 0,029
Konformita 1694 1678 = 1470 3292 0742 1976 1318 3,04 306 0,052



Tradice 16,36
Benevolence 20,66

1641
20,62

-0454 3292
0400 | 3292

0,650
0,689

1976 1318 | 2,91
1976 1318 248 2,52

281

-0,017
0,016

Poznamka: 1 = ne, 2 = ano.

Mezi skupinami adolescentti, ktefi aktivné uzivaji internet béhem pracovniho

dne maximéalné dvé hodiny, a témi, ktefi jej uzivaji vice nez dveé hodiny, jsou

pozorovatelné statisticky vyznamné rozdily v priimérech ve faktorech bezpec-

nost, moc, univerzalismus, konformita, tradice a benevolence. Velikost téinku

vyjadienia Cohenovym d lze jen ve tfech pripadech oznadit jako malou, tedy

presahujici hranici d = 0,200. Adolescenti, kteii se pohybuji aktivné v ky-

berprostu vice nez dvé hodiny, maji vyssi miru potteby kontroly a nadvlady

nad lidmi a zdroji. Naopak divky a chlapci vénujici této aktivité maximalné

dvé hodiny ve $kolni dny maji vétsi smysl pro tradice a dodrzovani pravidel,

zakonu a formalnich povinnosti (tab. 17).

Tab. 17: Vysledky respondentii v dotazniku PVQ-RR dle vyuZivani internetu

v pracovni dny

Faktor M1 M2 tvalue df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
Samostatnost | 1924 1928 -0375 3318 0708 995 2325 248 241 -0,016
Bezpeénost 1962 1930 3259 3318 0001 995 2325 247 258 0126
Stimulace 895 895 0044 3318 0965 995 2325 163 160 0,000
Hédonismus 972 978 -1009 3318 0313 995 2325 152 155 -0,039
Uspéch 890 898 -1275 3318 0202 995 2325 155 158 -0,051
Moc 1249 1316  -5526 3318 <0001 995 2325 324 321 -0,208
Univerzalismus 2899 2830 4735 3318 <0001 995 2325 378 382 0181
Konformita 1751 | 16,64 7659 3318 <0001 995 2325 298 305 0287
Tradice 711 1611 9,382 3318 <0001 995 2325 267 290 0353
Benevolence 20,86 20,56 3231 3318 0,001 995 2325 248 248 0121

Pozndmka: 1 = x < 2 hodin; 2 = x > 2 hodiny.

Vysledky jsou velmi podobné i u aktivniho uZivani internetu béhem volnych

dnti, a to jak v rozdilech primeérd, tak i v Cohenové d. Adolescenti, kteri

této aktivité vénuji vice nez dvé hodiny denné, maji vyssi primér ve faktoru

svvz

moc, naopak nizsi v

dalsich ¢tytech faktorech, kterymi jsou univerzalismus,



konformita, tradice a benevolence. Oproti uzivani internetu béhem pracovni
dni nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil ve faktoru bezpecnost, i kdyz
se statisticka vyznamnost bliZila hladiné 0,05 (tab. 18).

Tab. 18: Vysledky respondentii v dotazniku PVQ-RR dle vyuZivani internetu
ve dnechvolna

Faktor M1 M2 tvalue df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
Samostatnost | 19,27 1928 -0,032 3286 0974 798 2490 252 238 -0,004
Bezpecnost 1957 19,37 1941 3286 0,052 798 2490 244 256 0,079

Stimulace 904 891 1863 3286 0063 798 2490 165 160 0,081
Hédonismus 969 979 -1,640 3286 0101 798 2490 156 153 -0,065
Uspéch 891 898  -1098 3286 0272 798 2490 155 157  -0,045
Moc 1239 1316  -5894 3286 <0001 798 2490 320 322 -0,239

Univerzalismus 2913 1 2832 5239 3286 <0001 798 2490 380 380 0213

Konformita 1741 1674 5436 3286 <0001 798 2490 3,00 305 0221

Tradice 1710 1618 7888 3286 <0001 798 2490 273 289 0,323

Benevolence | 2097 2056 4,088 3286 <0001 798 2490 240 249 066
Poznamka: 1 = x < 2 hodin; 2 = x > 2 hodiny.

Dotaznik PVQ-RR vyplnilo 1396 adolescentti aktivné uzivajicich socialni sité
béhem Skolnich dnii vice neZ dvé hodiny. Tito jedinci dosahuji vyssich hod-
not ve faktoru moc, stimulace, hédonismus, Gspéch a samostatnost, ptic¢emz
u poslednich dvou faktori nejsou rozdily statisticky vyznamné. U druhé sku-
piny divek a chlapcii byly identifikovany vyssi primérné hodnoty ve fakto-
rech univerzalismus, konformita, tradice, bezpe¢nost a benevolence, pti¢emz
u prvnich tech se jedna o vyznamné rozdily v primérech. Tyto adolescenty
miizeme charakterizovat jako zastance rodinnych a spolecenskych tradic.
Maji pochopeni pro ostatni a jsou tolerantni vii¢i lidem. DodrzZuji zakony, plni
povinnosti a snazi se ve spole¢nosti chovat dle nepsanych pravidel. Cohenovo
d ani v jednom sledovaném faktoru neptesahlo hranici malé velikosti G¢inku,
nejvy$si hodnoty 1ze pozorovat u faktortt moc a hédonismus (tab. 19).



Tab. 19: Vysledky respondentii v dotazniku PVQ-RR dle uzivani socialnich
sitich v pracovnich dnech

Faktor M1 M2 tvalue df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
Samostatnost 1926 19,29 -0296 3313 0767 1919 1396 247 237 -0,012
Bezpecnost 1945 1935 1110 3313 0267 1919 1396 258 249 0,039
Stimulace 887 904 2848 3313 0004 1919 1396 164 155 -0]06
Hédonismus 963 995 -5907 3313 <0001 1919 1396 152 154 -0,209
Uspéch 892 901 -1570 3313 0116 1919 1396 158 155 -0,057
Moc 1267 1340 -6518 | 3313 <0001 1919 1396 317 327 -0227
Univerzalismus 2874 2820 4,028 3313 <0001 1919 1396 387 374 0142
Konformita 1713 1657 5250 3313 <0,001 1919 1396 307 299 084
Tradice 16,62 1610 = 5119 3313 <0001 1919 1396 289 282 0182
Benevolence 20,67 20,64 0350 3313 0727 1919 1396 250 245 0,012

Pozndmka: 1 = x < 2 hodin; 2 = x > 2 hodiny.

Pomeér adolescentti ve dvou sledovanych skupinach se otocil. Zvysil se pocet

divek a chlapcii, kteii jsou na socialnich sitich o sobotach, nedélich a svat-

cich aktivni déle nez dvé hodiny, a naopak sniZil se pocet téch, kteii uvedli

maximalné dvé hodiny. Rozdily priméra a hodnot Cohenova d v jednotli-

vych faktorech metody PVQ-RR jsou velmi podobné tém, které pozorujeme

u pracovnich dnti. Adolescenti se dvéma a vice hodinami aktivit na internetu

ziskali vy$si primér ve faktorech moc, hédonismus, tispéch, stimulace a sa-

mostatnost. Nevyssi rozdil mezi skupinami miazeme pozorovat ve faktoru
moc a tradice (tab. 20).



Tab. 20: Vysledky respondenti v dotazniku PVQ-RR dle uZivani socialnich siti
ve dnech volna

Faktor M1 M2 tvalue df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
Samostatnost 19,25 19,28 -0379 3287 0705 1465 1824 249 237 -0,012
Bezpecénost 1944 19,37 0776 3287 0438 1465 1824 255 254 0,028

Stimulace 889 | 896 -1,244 3287 0214 1465 1824 167 156  -0,043
Hédonismus 962 987 -4554 3287 <0001 1465 1824 154 153  -0163
Uspéch 892 899 -1254 3287 0210 1465 1824 159 155  -0,045
Moc 1261 1323  -5499 3287 <0001 1465 1824 318 324 -0193

Univerzalismus 2870 2832 2832 3287 0,005 1465 1824 388 376 0100

Konformita 1706 1672 3191 3287 0,001 1465 1824 312 298 0112

Tradice 16,69 1615 5422 3287 <0,001 1465 1824 290 282 0189

Benevolence 2067 2062 0562 3287 0574 1465 1824 244 252 0,020
Poznamka: 1 = x < 2 hodin; 2 = x > 2 hodiny.

Kromé faktoru tispéch byl nalezen statisticky vyznamny rozdil ve vSech ostat-
nich faktorech metody PVQ-RR u adolescentd, ktefi sleduji videa znehodno-
cujici lidskou ¢i zviteci dlistojnost a témi, ktefi je nesleduji. Vyssi primérné
hodnoty u divaka téchto videi lze pozorovat ve faktorech stimulace, hédoni-
smus a moc. Adolescenti, ktefi sviij ¢as nevénuji sledovani nevhodnyrch videi,
jsou samostatnéjsi, oddanéjsi zvyktim a myslenkam, které poskytuje tradi¢ni
kultura. Tyto divky a chlapci se vyhybaji poskozovani druhych lidi. Nejvyssi
rozdily v primérnych hodnotach jsou pozorovatelné ve faktoru konformita,
univerzalismus a moc. Vypocty identifikovali nejvyssi velikost efektu u uni-
verzalismus, konformity a moci (tab. 21).

Tabh. 21: Vysledky respondentii v dotazniku PVQ-RR dle sledovani
nevhodnych videi

Faktor M1 M2 tvalue df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
Samostatnost | 19,33 1904 2954 3374 0,003 2494 882 240 255 0119
Bezpecnost 19,58 1887 7108 3374 0,001 2494 882 251 261 0,280
Stimulace 890 904 2224 3374 0026 2494 882 161 163 -0,087
Hédonismus 972 987 2317 3374 0021 2494 882 154 154 -0,097




Uspéch 894 898 -0716 3374 0474 2494 882 156 162 -0,025
Moc 1264 1385 -9731 3374 <0001 2494 882 314 332 -0,380
Univerzalismus 28,92 2729 11113 3374 <0001 2494 882 362 412 0434
Konformita 1722 1 1599 10418 3374 <0001 2494 882 297 311 0409
Tradice 1650 1612 3429 3374 0,001 2494 882 286 287 0133
Benevolence 2078 2021 5830 3374 <0001 2494 882 246 258 0229

Poznamka: 1= ne; 2 = ano.

Adolescenti, kteri sdileji videa s nevhodnym obsahem, ziskali vyrazné nizsi
hodnoty ve faktorech bezpecnost, univerzalismus, konformita, tradice a be-
nevolence, naopak ve faktoru moc jsou jejich vysledky vyrazné vyssi oproti
divkam a chlapciim, ktefi v kyberprostoru nevhodna videa nesdileji. Velikost
efektu byla u konformity d = 0,707 a u univerzalismu d = 0,615. O divkach
a chlapcich, ktefi sdileji nevhodna videa Ize fici, Ze jsou méné spolehlivy a di-
véryhodny. Méné se zajimaji o blaho ¢lenti svych socidlnich skupin a vyznacuji
se nizsi stabilitou v interpersonalnich vztazich (tab. 22).

Tab. 22: Vysledky respondentii v dotazniku PVQ-RR dle sdileni nevhodnych videi

Faktor M1 M2 tvalue df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
Samostatnost 19,27 1923 0279 3373 0780 3010 365 243 253 0,016
Bezpeénost 1951 1852 7073 3373 <0,001 3010 365 253 262 0390

Stimulace 892 907 -607 3373 0108 3010 365 160 170 -0,093
Hédonismus 975 987 1338 3373 0181 3010 365 153 159 -0,078
Uspéch 896 891 0561 3373 0575 3010 365 155 174 0,032
Moc 1277 1445 9488 3373 <0,001 3010 365 316 344 -0,526

Univerzalismus 2875 2644 11109 3373 <0,001 3010 365 367 438 0615

Konformita 1713 1502 12,798 3373 <0,001 3010 365 296 317 0,707

Tradice 16,51 1556 6,048 3373 <0,001 3010 365 281 314 0334

Benevolence 2074 19,81 6781 3373 <0001 3010 365 245 268 0376
Pozndmka: 1= ne; 2 = ano.

Ve vyzkumném souboru bylo 2096 respondentd, ktefi vyplnili dotaznik
PVQ-RR a ktefi na internetu ned€laji nic nebezpec¢ného, co by jejich rodi¢im
vadilo nebo na co by jejich rodice nebyli hrdi. Adolescenti, ktefi vykonavaji



tyto aktivity, potiebuji vy$si miru stimulace, je u nich pozorovatelna tendence
mit moc a dominanci nad ostatnimi. Naopak adolescenti vyvarujici se nevhod-
nym aktivitdim v kybeprostoru dodrzuji tradice, zajimaji se o ptani a potteby
druhych lidi, jsou spolehlivéjsi a vyhybaji se interpersonalnim konfliktdm.
Sttedné silné velikost Géinku byla identifikovana u faktoru konformita a tra-
dice (tab. 23).

Tabh. 23: Vysledky respondentii v dotazniku PVQ-RR dle neschvalovani aktivit
rodiéi

Faktor M1 M2 twalue Df p N1 N2 SD1 SD2 Cohend
Samostatnost 1931 1924 0821 3366 0412 1272 2096 246 242 0,029
Bezpecnost 1882 1976 -10,607 3366 <0001 1272 2096 2,64 243 -0,374

Stimulace 902 88 2400 3366 0016 1272 2096 164 159 0,081
Hédonismus 986 971 2759 3366 0006 1272 2096 153 154 0,098
Uspéch 897 894 0612 3366 0541 1272 2096 162 154 0019
Moc 1375 1247 1,361 3366 <0001 1272 2096 329 310 0403

Univerzalismus 2762 29,03 -10560 3366 <0,001 1272 2096 387 370 -0,374

Konformita 1572 1763 -18448 3366 <0,001 1272 2096 3,07 281 -0,656

Tradice 1559 16,92 -13428 3366 <0,001 1272 2096 294 269 -0477

Benevolence 20,04 21,01  -11,047 3366 <0,001 1272 2096 257 237 -0,396
Poznamka: 1= ano; 2 = ne.

Ve faktoru benevolence ziskali chlapci a divky, jejichz uzivani internetu ne-
vykazuje zadnou Grovei zavislosti, 20,82 hrubych bodt. Se zvySovanim miry
zéavislosti klesa mira dobrocinnosti. Jednofaktorovd ANOVA potvrdila sta-
tisticky vyznamné rozdily mezi sledovanymi skupinami (F (df = 3,2989) =
14,340, p < 0,001). U adolescentii s vysokou trovni zavislosti byl naopak
zjistén nejnizsi prameér, ktery byl 19,21 hrubych bodi. Tyto jedince bychom
mohli charakterizovat jako méné spolehlivé a divéryhodné ¢leny skupiny,
ktet se projevuji nizsi obétavosti pro blaho ¢lenii skupiny (tab. 24a).

Na internetu vysoce zavisli adolescenti se projevuji nizkou mirou harmo-
nie a stability. Tito adolescenti dosahli ve faktoru bezpe¢nost 18,14 hrubych
bodi, coz je o vice nez jeden hruby bod niz$i aroven nez u adolescenti, ktefd



s uzivanim internetu nemaji problémy (19,47). Pfi statistickém srovnani ¢tyr
skupin bylo zjisténo, Ze se tyto skupiny statisticky vyznamné 1isi v tomto sle-
dovaném faktoru (F (df = 3, 2989)= 4,7829, p = 0,003), tedy s nartstajici
zavislosti klesa bezpec¢nost (tab. 24a).

Ttetim sledovanym faktorem je hédonismus. Jednofaktorova ANOVA opét
prokazala statisticky vyznamné rozdily mezi sledovanymi skupinami (F
(df = 3, 2989)=6,3526, p < 0,001). Nejvyssi pramér byl naméien u adoles-
centt se stiedni Grovni zavislosti (10,03) a nejnizsi u adolescentti bez zavislosti
(9,66). Adolescenti, ktefi maji problém s uZivanim internetu, maji tendence
vyhledavat smyslové uspokojeni, vzruseni a potéseni (tab. 24a).

Jedny z nejvétsich rozdild byly nalezeny ve faktoru konformita. Divky a chlap-
ci bez zavislosti ziskali 17,17 hrubych bodi, naopak adolescenti se stiedné
tézkou zavislosti 15,79 hrubych bodi a s vysokou Grovni zavislosti jen 15,36
hrubych bodd. Opét se jedné o statisticky vyznamné rozdily mezi ¢tyfmi sle-
dovanymi skupinami (F (df = 3, 2989) = 24,563, p < 0,001). Mladistvi se
stfedni ¢i vysokou trovni zavislosti na internetu mizou byt charakterizovani
nezdrzenlivosti v jednani. Tito jedinci porusuji spolecenska o¢ekavani a nor-
my a mohou poskozovat druhé lidi (tab. 24a).

Opacny trend, nez byl u faktoru konformita, Ize pozorovat u faktoru moc. Se
zvySujici se mirou zavislosti se zvySuje potfeba moci, tedy potieba mit nadvla-
du nad lidmi a zdroji. Adolescenti, kteii jsou t€Zce zavisli na internetu, ziskali
v tomto faktoru 16,29 hrubjch bod{i a naopak adolescenti bezproblémové
uzivajici internet jen 12,46 hrubych bodt. Jednofaktorova ANOVA potvrdila
statisticky vyznamné rozdily mezi sledovanymi skupinami (F (df = 3, 2989) =
50,210, p < 0,001) (tab. 24a).



Tab. 24a: Vysledky respondentii v dotazniku PVQ-RR dle stupné zavislosti
nainternetu

Faktor Typ uzivani N M Min. Max. SD
Bézné uzivani 1779 20,82 10,00 2400 242

Mirna aroveri zavislosti 939 | 2057 9,00 2400 243

Sttedni droveri zavislosti 261 19,83 10,00 24,00 288

Vysoka troveri zavislosti 14 19,21 12,00 2400 342

Bézné uzivani 1779 | 1947 9,00 2400 246

Mirna droveri zavislosti 939 1936 800 2400 256

Benevolence

Bezpecnost . .
Stiedni Groveri zavislosti 261 18,91 800 24,00 3,00
Vysoka urover zavislosti 14 1814 11,00 2400 378
BéZné uzivani 1779 9,66 300 1200 @154
Mirna uroveri zavislosti 939 9,85 4,00 12,00 1,51
Hédonismus
Stiedni Groven zavislosti 261 1003 500 1200 167
Vysoka urovern zavislosti 14 986 500 1200 218
BéZné uzivani 1779 1717 700 2400 2,99
Mirna Groven zavislosti 939 1643 700 @ 2400 290
Konformita
Stfedni Groven zavislosti 261 1579 700 2400 327
Vysoka troveri zavislosti 14 15,36 700 2400 470
Bézné uzivani 1779 1246 = 6,00 2400 31
M Mirna aroven zavislosti 939 1345 6,00 2400 314
oc

Stredni trover zavislosti 261 1457 = 700 @ 2400 @ 346
Vysoka urover zavislosti 14 16,29 800 | 2400 481

Jen ve dvou ze sledovanych faktor@ nebyl nalezen statisticky vyznamny roz-
dil a jednim z nich je samostatnost (F (df = 3, 2989) = 1,7984, p = 0,145).
Primeérné hodnoty skupin se pohybovaly od 19,17 do 19,79 hrubych bodd.
Skupiny se nelisi v mife schopnosti se samostatné rozhodovat a jednat. Ado-
lescenti rozviji vlastni myslenky a schopnosti ve stejné miie napii¢ skupinami
(tab. 24b).

Druhym faktorem bez rozdili je stimulace. Chlapci a divky v jednotlivych
skupinach dosahovali primérnjch hodnot v rozmezi 8,93 az 9,14 hrubych



bodi (F (df = 3, 2989) = 0,89100, p = 0,445). Adolescenti z jednotlivych
skupin vykazuji stejnou miru potteby novosti, zmény a vzruseni (tab. 24b).

vV

Jedinci s nejtézsi zavislosti na internetu maji nejnizsi Gctu a oddanost ke zvy-
kiim a myslenkam, které jim poskytuje jejich tradi¢ni kultura nebo naboZenstvi.
Neudrzuji rodinné tradice. Tito jedinci ziskali ve faktoru tradice 15,00 hrubych
bodd, coz je 0 1,61 hrubého bodu méné nez adolescenti bez identifikované za-
vislosti. Jednofaktorovd ANOVA potvrdila statisticky vyznamné rozdily ve sle-
dovanych skupinach (F (df = 3, 2989) = 14,677, p < 0,001) (tab. 24b).

V2

Nejvyssich hodnot ve faktoru univerzalismus dosahuji divky a chlapci, ktefi
nevykazuji zddnou z trovni zavislosti. Tito jedinci ziskali v tomto faktoru
28,84 hrubych bodi. Se zvysujici se mirou zavislosti na internetu klesa mira
univerzalismu. Adolescenti se stiedni a vysokou tirovni zavislosti se vyznacuji
niz$i mirou tolerance vii¢i druhym lidem. Objevuje se u nich neschopnost ptij-
mout a pochopit ostatni lidi, ktefi se od nich odlisuji. Sledované skupiny se dle
jednofaktorové ANOVA v tomto faktoru statisticky vyznamné lisi (F (df = 3,
2989) = 13,520, p < 0,001) (tab. 24b).

Poslednim faktorem dotazniku PVQ-RR je tspéch. Adolescenti, ktefi maji
problémy s uzivinim internetu, dosahuji vys$$ich primérnych hodnot oproti
tém, ktefi jsou bezproblémovymi uzivateli, a to statisticky viznamné (F (df = 3,
2989) = 3,4401, p = 0,016). Problémové uzivatele bychom mohli charakteri-
zovat jako jedince snazici se o tispéch, ktery ale nemusi byt dosahovan vzdy
v mezich pravidel (tab. 24b).



Tabh. 24b: Vysledky respondentt v dotazniku PVQ-RR dle stupné zavislosti

nainternetu
Faktor Typ uzivani N M Min. = Max. SD
BéZné uzivani 1779 | 19,36 10,00 2400 237
Mirna Groveri zavislosti 939 19,17 900 2400 240
Samostatnost
Stiedni Groven zavislosti =~ 261 1947 1200 2400 267
Vysoka troveri zavislosti 14 19,79 11,00 2400 3,29
Bézné uzivani 1779 8,93 300 1200 1,63
Mirna Groveri zavislosti 939 8,99 300 1200 1,62
Stimulace
Stfedni Groveri zavislosti 261 9,09 4,00 12,00 1,55
Vysoka troveii zavislosti 14 914 500 1200 211
BéZné uzivani 1779 1661 6,00 2400 286
Mirna Groveri zavislosti 939 1597 6,00 2400 279
Tradice
Stiedni Groven zavislosti =~ 261 1580 = 9,00 24,00 3,02
Vysoka troveri zavislosti 14 1500 800 2400 471
BéZné uzivani 1779 2884 11,00 36,00 3,71
Mirna Groveri zavislosti 939 2818 10,00 36,00 384
Univerzalismus
Stiedni Groven zavislosti =~ 261 2766 13,00 36,00 426
Vysoka troveri zavislosti 14 2579 11,00 3500 6,00
Bézné uzivani 1779 8,88 300 1200 157
. Mirna Groveri zavislosti 939 9,03 300 1200 157
Uspéch
Stfedni Groveri zavislosti 261 9,15 4,00 12,00 1,71
Vysoka troveii zavislosti 14 907 500 @ 1200 2,06

UZivani internetu ma kladny, ale slaby vztah s moci, Gspéchem a hédonismem

méfenymi metodou PVQ-RR. Mezi uzivanim internetu a samostatnosti ¢i

stimulaci nebyla nalezena statisticky vyznamna korelace, plati to i pro faktor

spiritualni hodnoty. Zaporné a slabé vztahy byly nalezeny mezi uzivainim

internetu a faktory univerzalismus, konformita, tradice, benevolence, auto-

nomnim a spolec¢enské hodnoty (tab. 25).



Tab. 25: Pearsonovy korelace mezi faktory PVQ-RR, EVA-S a IAT

Faktory IAT

Samostatnost PVQ-RR 0,01

Bezpecnost PVQ-RR -0,08***
Stimulace PVQ-RR 0,04

Hédonismus PVQ-RR 0,09***
Uspéch PVQ-RR 0,08***
Moc PVQ-RR 0,25***
Univerzalismus PVQ-RR -0,13***
Konformita PVQ-RR -0,19%**
Tradice PVQ-RR -0,15***
Benevolence PVQ-RR -0,12%**
Autonomni hodnoty EVA-S -013***
Spoleéenské hodnoty EVA-S -0,09***
Spiritualni hodnoty EVA-S -0,04

Poznamka: *** = 0,001.

Vyzkumny projekt, respektive vysledky z tohoto projektu, dokazuje, Ze nad-
meérné uzivani internetu a traveni ¢asu na socialnich sitich mize mit urcity
negativni dopad na hodnoty a hodnotové systémy adolescentd. Adolescenti,
ktefi aktivné uzivaji internet vice nez dvé hodiny denné, dosahuji niz$ich
vysledki v autonomnich, spiritualnich a spolecenskych hodnotach. Chlap-
ci a divky, ktefi sleduji ¢i sdileji videa s nevhodnym a zavadnym obsahem,
jsou charakterizovani sniZzenym zajmem o blaho ostatnich lidi a méné je za-
jimaji spolecenské zvyky. Adolescenti zavisli na internetu se méné zajimaji
o chod rodiny, vrstevnickych skupin a méné se do néj zapojuji. Také presta-
vaji dodrZovat spolec¢enské zvyky a tradice. Adolescenti s minimalné jednim
uctem na socilnich sitich Castéji realizuji aktivity, které jsou za hranicemi
spole¢enskych norem, oproti adolescentiim, kteii icet nemaji. Adolescenti
prebirajici nazory influencerti a podobnych lidi vyhledavaji novost a vzruse-
ni, prahnou po moci a tspéchu. Divky a chlapci, ktefi sdili nevhodn4 videa,
dosahuji vyssich hodnot ve faktoru moc nez adolescenti, ktefi videa s timto
obsahem nesleduji. Chlapci a divky zavisli na internetu se projevuji nizkou



4. Aktualne hodnoty u adolescentov pod vplyvom internetu a socialnych sieti

mirou harmonie a stability. Problémovi mladistvi v oblasti uzivani internetu
maji tendence vyhledavat smyslové uspokojeni, vzruseni a potéseni. U chlapci
a divek se stiedni a vysokou trovni zavislosti se objevuje neschopnost ptij-
mout a pochopit ostatni lidi, ktet{ se od nich odliSuji.
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Zaver

Vyvoj moralky a piebirani a nasledné prijimani hodnot je nedilnou soucasti lid-
ského byti. Spole¢nost je zaloZena na interakei lidi s rznymi stupni moralky
a s rliznymi strukturami hodnotovych systémd. Pro zdravé fungovéani spolec-
nosti je dilezité, aby hodnoty, které si ¢lovék zvnitinil, byly prosocilni. Systém
hodnot a moralka se zac¢inaji formovat od narozeni ¢lovéka a postupem ¢asu se
stavaji stabilné€j$imi a pevné zakotrenénymi ve svych nositelich, pricemz obdobi
adolescence v tomto procesu hraje diileZitou roli. Na vyvoj hodnotového systému
v adolescenci maji kromé autorit (rodice, ucitelé) vliv také vrstevnické skupiny
(kamaradi, spoluzaci) a $irsi spole¢nost. V dnesni dobe€ také stale vice v této ob-
lasti ptisobi kyberprostor se svymi nekone¢nymi moznostmi a nevycerpatelnym
mnozstvim informaci. Vliv internetu a jeho soucasti (socialni sité, digitalni hry
a dalsi) na dospivajici miize byt pozitivni a protektivni, a tedy pro spolecnost a jeji
fungovani ptinosny, ale miiZe také skodit a na chovani a jednani adolescenta
pusobit negativné. Tento negativni vliv by spole¢nost neméla tolerovat a méla by
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vyuzivat nastroje, které pred nim divky a chlapce dokazi ochranit.

Pii ¢teni této knihy ¢tenafe urcité napadaly dal$i myslenky k hodnotam,
napady na vyzkumné projekty zamétené na vliv kyberprostoru na hodnoty
a hodnotové systémy, ale i nové pohledy a interpretace vysledkd, o kterych se
v této knize dozvédéli. Pokud tomu tak bylo, kniha splnila sviij ticel, kterym
neni jen piredstaveni aktudlniho stavu hodnot u ¢eskych a slovenskych adoles-
cent, ale i rozviteni debaty mezi odbornou a laickou vefejnosti na téma vlivu
kyberprostoru na lidské hodnoty. Psychologové, pedagogové a dalsi by méli
diskutovat napriklad vztah mezi kvalitou hodnotového systému u adolescenta
a sledovanim a sdilenim videi, ktera prezentuji nevhodné zptisoby chovani ¢i
opovrhovani Zivotem, tedy videa zjevné nevhodna pro jedince mladsi 18 let.
Vyzkumny projekt tohoto charakteru a velikosti nebyl v poslednich letech v CR
ana Slovensku realizovan, a proto mtize byt tento pocin odrazovym mistkem
pro dalsi vyzkumné studie, které budou prinaset validni a reliabilni data, jez
se stanou podkladem pro préci s adolescenty na jejich hodnotovych systémech
a ve svém dusledku povedou ke zdravéjsi spoleénosti.



Suhrn

V obdobi adolescence pozorujeme vyznamné zmény ve vSech oblastech, které
utvareji ¢lovéka. U divek a chlapct dochazi k vyvoji sekundarnich pohlav-
nich znak, nabirani svalové hmoty nebo k vyraznému narfistu télesné vysky
avahy. Zmény lze registrovat i vroviné psychické, kdy dochazi k vyvoji mysle-
ni, hodnotového systému ¢i moralky. Toto obdobi je také charakterizovano
zménami v socidlnich interakcich. Pro adolescenta zac¢inaji byt ¢im dal tim
dtlezitéjsi vztahy s vrstevniky neZ s rodici. Navazuji prvni partnerské vztahy,
které jsou zprvu platonické a postupem casu prechazeji k intimnim formam.
Chlapci a divky v této dobé hledaji vlastni identitu, hledaji své misto ve spolec-
nosti a utvareji si pevnéjsi systém postojt a hodnot. Kazdy adolescent premysli
0 své spiritualité a hleda smér, ktery by mu vyhovoval. Jednoduse feceno,
adolescence je obdobim, ve kterém nezlistane kdimen na kameni, pficemz
hodné zmén je pozorovatelnych takiikajic pouhym okem.

Internet, respektive kyberprostor, je pro soucasné adolescenty fenoménem,
ktery je jiz nedilnou soucasti jejich Zivotl a ktery ma vliv na jejich ontogenezi,
hodnoty, postoje, identitu, emoce, socialni inteligenci a socialni dovednosti.
Fungovani v tomto prostoru piinasi divkdm a chlapcim mnoho pozitivniho.
Adolescenti se uéi cizim jazyktim, zisk4vaji nové informace a poznatky, roz-
$ifuji si obzory ¢i cvi¢i jemnou motoriku. Internet mé ale také mnoho negativ.
Mladi lidé se mohou stat obéti kybersikany, ztratit vlastni identitu ¢i se mohou
objevit zdravotni problémy, které nékdy vedou az k zavislosti na internetu,
socialnich sitich ¢i digitalnich hrach. Pies 97 % procent ¢eskych a slovenskyjch
adolescentl ma ucet na socialnich sitich, kde aktivné travi az nékolik hodin
denné (Cesti adolescenti 2,9 hodiny, slovensti adolescenti 3,4 hodiny).

Hodnoty jsou zakladnim kamenem fungovani spole¢nosti. Jiz détem je pre-
zentovano, co spole¢nost akceptuje, jaké chovani je spravné a jaké naopak
nevhodné. Hodnoty jsou pied4avany z generace na generaci, nejdiive rodici
a poté uditeli a dalsimi autoritami, cozZ umoznuje zdravy vyvoj spole¢nosti
ajejich jednotlivych ¢lenti. U kazdého ¢loveéka dochézi k vyvoji moralky a s pii-
byvajicim vékem se dotvaii a stabilizuje jeho hodnotovy systém. Tyto feno-



mény se staly pfedmétem zkoumani mnoha badateld od antiky (Protagoras
z Abdér, Plotinos) pres stiedovék (W. Ockham, M. de Montaigne), novovék
(S. Kierkegaard, M. Scheller, B. F. Skinner) az po soucasnost (H. S. Schwartz,
B. Povazanov4, P. Cakirpaloglu, L. M. Padilla-Walker, L. A. Jensen). Nékteri
z téchto autori se pokusili vytvorit nastroje na zkoumani hodnot u dospélych
a adolescentii (Skala mapovani hodnot, Portrait Value Questionnaire, Ethical
Value Assesment). Cilem téchto nastrojii je identifikovat skladbu hodnotového
systému a tyto poznatky vyuzit v edukaci, prevenci ¢i v terapii.

Vyzkumny projekt autorti této publikace mél kvantitativni design, pii kte-
rém byla vyuzita testova baterie skladajici se z nékolika etablovanych metod
a nékolika dotaznik vlastni konstrukce. Testova baterie byla zadavana pro-
Skolenymi administratory face to face v ramci vyuky, anebo méli adolescenti
moznost vyplnit sadu dotaznikli prostfednictvim internetu. Divky a chlapci
byli do vyzkumného projektu vybirani dvéma zptisoby. Pro online sbér byl
zvolen samovybér a pro formu tuzka-papir byl zvolen nahodny stratifikovany
kvoétni vybér pres instituce.

Testova baterie, ktera byla administrovana ¢eskym a slovenskym adoles-
centtim, obsahovala nasledujici dotazniky, pficemz jen ¢4st téchto metod
a vysledki ziskanych pomoci téchto nastroji je prezentovana v této mono-
grafii. Osloveni adolescenti odpovidali na tvrzeni a otazky uvedené v téchto
metodach:

«  Skéla mapovani hodnot (Povazanova & Dolejs, 2020) — §kala posuzuje
hodnotovy systém v populaci adolescent (neni soucasti vysledki).

«  Dotaznik pouZivani internetu (Povazanova, Dolejs, & Sucha, 2020) —
nastroj byl zkonstruovan, aby zjistoval, jak adolescenti pouzivaji inter-
net a s nim spojené sociélni sité (je soucasti vysledki).

«  Portrait Value Questionnaire — RR (PVQ-RR) (Cieciuch & Schwartz,
2012; Hrebickova, 2008; Povazanova & Dolejs, 2020) — upravena for-
ma — dotaznik je uréen ke zkoumani hodnot (je soucésti vysledki).



Ethical Value Assessment — short (EVA-S) (Padilla-Walker & Jensen,
2016; Povazanova & Dolejs, 2020) — néstroj se zaméfuje na hodnoceni
etickych hodnot (je soucasti vysledki).

Test internetové zavislosti (IAT) (Young, 1996; Dolej$ & Sucha, 2017;
Dolej$ & Povazanova, 2020) — test je zaméTren na problematické pou-
Zivani internetu a jeho dopad na rtizné zivotni situace adolescenta (je
soucasti vysledki).

Big Five Inventory (BFI 10) (Rammstedt & John, 2007; Hiebickova et
al., 2016; Povazanova & Dolejs, 2020) — dotaznik se zaméfuje na méte-
ni péti osobnostnich rysii (neuroticismus, otevienost, extraverze, piive-
tivost, svédomitost) (neni soucasti vysledk).

Test hracské poruchy (Pontes et al., 2019; Suchéa, Dolejs, Pipova, &
Komrska, 2020) — test zkouma frekvenci hrani digitalnich her za po-
sledni rok (neni soucasti vysledk).

Kritéria IGD (Pontes, & Griffiths, 2015; Dolej$ & Sucha, 2017) — na-
stroj se zaméruje na zhodnoceni poruchy hrani pocitacovych her (neni
soucasti vysledki).

Dotaznik resilience pro dospivajici (Resilience Research Centre, 2018;
Sobotkova & Suchi, 2020) — dotaznik méri miru resilience u dospiva-
jicich; zkouma, jak se adolescenti chovaji v nékterych typech situaci
a jak se stavi k nékterym situacim (neni soucésti vysledki).

Vyzkumny soubor tvofilo 3741 adolescenti ve véku 11 az 19 let studujicich
na ¢eskych a slovenskych zakladnich a sttednich Skolach (ISCED 2 a 3). Ten-
to soubor byl sloZen z 1185 ¢eskych chlapct (M = 13,84 let; SD = 1,95),
1457 ¢éeskych divek (M = 14,37 let; SD = 2,34), 422 slovenskych chlapci
(M = 14,54 1et; SD = 2,32) a 677 slovenskych divek (M = 15,25 let; SD = 2,29).
Druhy stupen vzdélavaciho procesu (ISCED 2) navstévovalo 2389 dotazova-
nych divek a chlapcti a tieti stupeii (ISCED 3) 1274 studentti a studentek.

Administrovana metoda Ethical Value Assessment (EVA-S) (Padilla-Walker
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& Jensen, 2016; Povazanova & Dolejs, 2020) méfi ti zdkladni faktory:



«  Autonomni hodnoty, kde se primeér sledovanych ¢tyr skupin pohyboval

"7

od 4,01 do 4,20 (nejvyssi primeér u slovenskych divek).

«  Spiritualni hodnoty, kde se sledované hodnoty pohybovaly od 1,98
do 2,91 (nejvyssi prumér u slovenskych chlapctt).
+  Spolecenské hodnoty, kde byly zjistény priméry v rozmezi od 3,65
do 3,73 (nejvyssi primeér u slovenskych chlapcii).
Metodu EVA-S vyplnilo 97,46 % adolescentii, ktefi maji alespon jeden ucet
na socialnich sitich, a 83 divek a chlapcii, ktefi negovali vlastnéni jakéhokoliv
Uc¢tu na socilnich sitich. Tyto dvé skupiny se statisticky vyznamné lisi v au-
tonomnich a spirituélnich hodnotéch (p < 0,001; Cohen d u prvniho faktoru
0,425 a u druhého faktoru 0,527). Nebyl nalezen rozdil ve spolecenskych
hodnotach (p = 0,322 a Cohen d 0,120).

Adolescenti, kteti nesdili nevhodna videa, dosahuji vyssich primérnych hod-
not ve sledovanych faktorech dotazniku EVA-S oproti tém, ktefi tak ¢ini.
Statisticky vyznamny rozdil byl nalezen jen u dvou faktort:

a) autonomni hodnoty (p < 0,001; Cohen d 0,426);
b) spolec¢enské hodnoty (p < 0,001; Cohen d 0,350).

Prebirani nazorti nema statisticky vyznamny vliv na spiritudlni a spolecenské
hodnoty. Ur¢ity vliv byl identifikovan u autonomnich hodnot (p = 0,036;
Cohen d 0,081).

Byly odhaleny rozdily mezi adolescenty, ktefi surfuji, hraji ¢i jsou aktivni
na sociélnich sitich vice nez dvé hodiny, a témi, ktet{ témto aktivitAm vénuji
méné nez dvé hodiny denné. Pokud adolescent v pracovni dny ¢i ve dnech
volna vyuziva internet aktivné méné nez dvé hodiny, dosahuje vyssich pri-

meérnych hodnot oproti skupiné uvadéjici dveé a vice hodin ve sledovanych
faktorech metody EVA-S.

Nerizikovi chlapci a divky v oblasti uzivani internetu dosahli v autonomnich
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ny se od sebe lisi statisticky vyznamné, a to na hladiné p < 0,001. Vyznamny



statisticky rozdil byl nalezen také v hodnotach spolecenskych (p < 0,001).

Poslednim sledovanym faktorem byly spiritudlni hodnoty, u kterych nebyl

nalezen rozdil mezi skupinami dle typu uzivani internetu (p = 0,708).

Ve vyzkumném projektu byla vyuZita také upravena verze metody Portrait
Value Questionnaire (PVQ-RR) (Cieciuch & Schwartz, 2012; Hrebickova,
2008; Povazanova & Dolejs, 2020), ktera dle autort méfi 10 zakladnich sku-
pin hodnot:

Benevolence — priimeér skupin: od 19,96 do 20,97 (nejvyssi primeér
vykazuji ceské divky).

Bezpec¢nost — primér skupin: od 19,06 do 19,92 (nejvyssi primér vy-
kazuji slovenské divky).

Hédonismus — primeér skupin: od 9,72 do 9,80 (nejvyssi primeér vy-
kazuji ceské divky).

Konformita — primér skupin: od 16,55 do 17,32 (nejvyssi primeér
vykazuji slovenské divky).

Moc — primér skupin: od 12,46 do 13,58 (nejvyssi pramér vykazuji
slovensti chlapci).

Samostatnost — primér skupin: od 18,87 do 19,50 (nejvyssi primeér
vykazuji ceské divky).

Stimulace — prameér skupin: od 8,66 do 9,13 (nejvyssi primeér vykazuji
slovenské divky).

Tradice — primér skupin: od 16,09 do 16,99 (nejvyssi pramér vykazuji
slovenské divky).

Univerzalismus — primeér skupin: od 27,11 do 29,59 (nejvyssi primeér
vykazuji slovenské divky).

Uspéch — priimér skupin: od 8,88 do 9,17 (nejvyssi priimér slovenské
divky).

Upravena verze méla ¢tyfbodovu $kalu odpovédi (rozhodné nesouhlasim,

nesouhlasim, souhlasim a rozhodné souhlasim) a zaroven jsme slou¢ili do-



taznik pro muze a Zeny do jednotné formy prosttednictvim singularu a lomi-
tek, napiiklad ,Je pro mé dilezité byt bohaty/a“. Modifikaci jsme provedli
iu vypoctu hrubého skoru, ktery je prostym souctem vSech odpovédi ve vSech
otazkach sytici dany faktor.

Vlastnéni ¢i nevlastnéni G¢tu na socidlnich sitich u sledované populace ces-
kych a slovenskych adolescentti mé statisticky vyznamny vliv na tyto faktory:

« Samostatnost:— p = 0,006 a Cohen d = -0,300;

+  Stimulace: p = 0,004 a Cohen d = -0,318;

« Hédonismus: p < 0,001 a Cohen d =-0,473;

«  Uspéch: p = 0,046 a Cohen d = -0,216;

+  Moc: p =0,008 a Cohen d = -0,291.
Chlapci a divky s ¢ty na socialnich sitich chtéji ve vétsi mife ziskat spolecen-
ské postaveni, chtéji ostatni kontrolovat a byt dominantni. Maji radi zmény
a vyzvy. Hledaji potéSeni a smyslové uspokojeni. Naopak adolescenti bez
Uctd na socialnich sitich maji vyssi miru tcety k tradicim a akceptuji myslenky
vlastni kultury.
Divky a chlapci, ktefi sdili videa s nevhodnym obsahem, se od adolescent,
kteri tak neéini, 1isi v téchto faktorech:

«  Bezpecnost: p < 0,001 a Cohen d = 0,390;

+  Moc: p < 0,001 aCohend =-0,526;

+  Univerzalismus: p < 0,001 a Cohen d = 0,615;

+ Konformita: p < 0,001 a Cohen d = 0,707;

+ Tradice: p < 0,001 a Cohen d = 0,334;

« Benevolence: p < 0,001 a Cohen d = 0,376.

Adolescenti sdilejici nevhodna videa se méné zajimaji o blaho ¢lenti svych
socialnich skupin a vyznacuji se nizsi stabilitou v interpersonalnich vztazich.
Maji potfebu mit moc nad ostatnimi lidmi a situacemi. Jsou méné dtavéry-
hodni a spolehlivi.



Stejné vysledky jako u sdileni videi byly zjistény u akceptace aktivit realizova-
nych adolescenty v kyberprostoru ze strany rodi¢t. Adolescenti, ktefi vypo-
védeli, Ze by jejich aktivity rodice neschvalovali, dosahli vyznamného rozdilu
ve faktoru moc, naopak jedinci, kteti realizuji aktivity, se kterymi by rodice
nemeéli problém, ziskali vyznamné vyssi hodnoty ve faktorech bezpecnost, uni-
verzalismus, konformita, tradice a benevolence. Vyznamné vysledky jsou tyto:

«  Bezpecnost: p < 0,001 a Cohen d = -0,374;

«  Moc: p < 0,001 a Cohen d = 0,403;

«  Univerzalismus: p < 0,001 a Cohen d = -0,374;
«  Konformita: p < 0,001 a Cohen d = -0,656;

»  Tradice: p < 0,001 a Cohen d =-0,477;

«  Benevolence: p < 0,001 a Cohen d = -0,396.

Vyzkumny soubor adolescentii byl rozdélen do skupin dle uZivani internetu.
Bylo zji$téno, Ze bezproblémovi uzivatelé internetu dosahli ve faktoru konformi-
ta 17,17 hrubych bodi. S nartistajici mirou zavislosti klesa hruby skor v tomto
faktoru, a to takto: bézné uzivani = 17,17; mirna tiroven zavislosti = 16,43;
stfedni troven zavislosti = 15,79 a vysoka troven zavislosti = 15,36. Jednofak-
torova ANOVA rozdily potvrdila (F (df = 3, 2989) = 24,563, p < 0,001). V tomto
pripadé mtZzeme charakterizovat zavislé divky a chlapce jako jedince, ktefi
porusuji spole¢enska ocekavani a normy a jsou nezdrzenlivi ve svém jednani.

Statisticky vyznamny rozdil byl identifikovan také v dal$ich faktorech, napriklad
ve faktoru moc, ve kterém bezproblémovi uzivatelé dosahovali priimérné 12,46
bodt a uzivatelé s vysokou trovni zavislosti jiz 16,29 bodt. Vysledky jednofak-
torové ANOVA tuto skute¢nost potvrdily (F (df = 3,2989) = 50,210, p < 0,001).

Na zakladé vysledki bylo odhaleno, Ze se zvySujici se mirou zavislosti na in-
ternetu klesa mira dobrocinnosti (F (df = 3,2989) = 14,340, p < 0,001), tedy
klesa primérna hodnota ve faktoru benevolence. Ve faktoru bezpecnost byl

nalezen stejny vyvojovy algoritmus. Cim zavazn&jsi zavislost, tim niz$i mira
harmonie, stability a bezpecéi (F (df = 3, 2989)= 4,7829, p = 0,003).



Nejvyssi primeér ve faktoru hédonismus byl naméien u adolescenti se stiedni
arovni zavislosti (10,03) a nejnizsi u adolescenti bez zavislosti (9,66). Jed-
nofaktorova ANOVA odhalila statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi
skupinami (F (df = 3, 2989) = 6,3526, p < 0,001). Adolescenti, ktei'i maji
problém s uzivanim internetu, maji tendence vyhledavat smyslové uspokojent,
vzru$eni a potéSeni. Adolescenti, ktefi uzivaji internet bez znamek zavislosti,
akeeptuji zvyky a tradice své kultury a chovaji se dle spolec¢enskych pravidel.
Ve faktoru tradice tyto divky a chlapci dosahuji vy$§ich hodnot nez adolescenti
s mirnou, stfedni ¢i vysokou trovni zavislosti na internetu (F (df = 3, 2989)
=14,677,p < 0,001).

Se zvySujici se mirou zavislosti na internetu klesd mira univerzalismu. Div-
ky a chlapci se stiedni a vysokou tirovni zavislosti se vyznacuji niz§i mirou
tolerance vii¢i druhym lidem, coz potvrzuje vysledek jednofaktorové ANO-
VA (F (df = 3,2989) = 13,520, p < 0,001). Adolescenti, ktefi maji problémy
s uzivanim internetu, dosahuji vy$$ich primérnych hodnot ve faktoru ispéch
oproti tém, ktef jsou bezproblémovymi uzivateli, a to statisticky vjznamné
(F (df = 3, 2989) = 3,4401, p = 0,016). Jen ve dvou ze sledovanych faktort
nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami dle uzivani inter-
netu. Témito faktory jsou samostatnost (F (df = 3,2989) = 1,7984, p = 0,145)
a stimulace (F (df = 3, 2989) = 0,89100, p = 0,445).

Vysledky, které tato monografie prezentuje, jsou vyuZitelné v mnoha oblas-
tech. Naptiklad v primarni prevenci, ve které se mohou intervencni programy
soustiedit na interakci mezi adolescentem a kyberprostorem. Tato studie
dokézala, Ze uZzivani internetu mtze mit negativni vliv na vyvoj hodnotového
systému u divek a chlapcii a odbornici by na tato zjisténi méli adekvatné
reagovat. Data lze vyuzit také pfi pfipravé metodickych pokynt a smérnic
vydavanych statnim aparatem, tak aby napomohly k systémové redukei ne-
gativniho vlivu kyberprostoru na adolescenty. V neposledni fad€ prinasi tato
kniha zajimavé informace pro samotné rodice, kteii v ramci vychovy mohou
zvolit strategie eliminujici rizika, jez na adolescenty v kyberprostoru ¢ihaji.



Summary

In the period of adolescence, we can see important changes in all areas that
constitute an individual. Girls and boys develop secondary sexual charac-
teristics, gain muscle mass, and their body height and weight significantly
increase. We can also observe changes on the psychological plane: develop-
ment in thought, value system, and morality. The period of adolescence is
also characteristic with the changes in social interactions. In adolescence,
the relationships with peers become gradually more important compared to
relationships with parents. Adolescents establish first partner relationships;
these are at first platonic, and gradually they transform into intimate forms
of relationships. Boys and girls search for their own identity, their place in
the society, and establish a more stable system of attitudes and values. Every
adolescent thinks about his/her spirituality and searches for a direction that
would be satisfactory for him/her. Put simply, adolescence is a period where
no stone is left unturned, and many changes are clearly obvious, so to say,
to the naked eye.

The Internet, or the cyberspace, is a phenomenon that constitutes an integral
part of the lives of present-day adolescents and influences their ontogenesis,
values, attitudes, identity, emotions, social intelligence, and social skills. Ac-
tivity in this space brings many positive aspects to boys and girls. Adolescents
learn foreign languages, acquire new information and findings, broaden their
horizons, and practice their fine motor skills. The Internet, however, also has
many negative aspects. Young people may fall victim to cyberbullying, lose
their identity, or develop health problems that may in some cases result in
the Internet addiction, social networks, and digital games. Over 97 % of Czech
and Slovak adolescents have an account on social networking sites, where
they actively spend up to several hours per day (Czech adolescents 2.9 hours;
Slovak adolescents 3.4 hours).

Values are the fundament of a society’s functioning. Already at an early age
are children told what is acceptable, what kind of behaviour is right, and what
is unsuitable. The values are passed on from one generation to another by



parents, and later on by teachers and other authorities, which enables healthy
development of the society and its members. Every individual develops moral-
ity and the individual’s value system are gradually established and stabilized
as the individual ages. These phenomena have become the object of scientific
interest of many, from the ancient times (Protagoras of Abdera; Plotinus)
through the Middle Ages (W. Ockham; M. de Montaigne) and the modern
era (S. Kierkegaard; M. Scheller; B. F. Skinner) until present (H. S. Schwartz;
B. PovaZzanova; P. Cakirpaloglu; L. M. Padilla-Walker; L. A. Jensen). Some
of the above listed authors aimed to create tools enabling study of values in
adults and adolescents (Skila mapovéani hodnot [The Value Mapping Scale],
Portrait Value Questionnaire, Ethical Value Assessment). These tools are
aimed at identifying the composition of the value system and make use of
these findings in education, prevention, and therapy.

The research project conducted by authors of this publication was designed
as a quantitative one using a test battery consisting of several well-established
methods as well as a set of questionnaires created by the authors. The test
battery was either administered to adolescents face-to-face by trained in-
dividuals, or adolescents could fill in the set of questionnaires online. Girls
and boys were selected for the research project in two ways. While the self-
selecting process was used for the online form, the pen-and-paper method
used random stratified quota selection via institutions.

The test battery administered to Czech and Slovak adolescents consisted of the
questionnaires listed below; only some of these methods and results obtained
with these tools are presented in this monograph. Participating adolescents
responded to statements and questions given in the following methods:

«  Skéala mapovéani hodnot [The Value Mapping Scale] (Povazanova &
Dolejs, 2020) — the scale evaluates the value system in the adolescent
population (not included in the presented results).

» Dotaznik pouzivani internetu [The Internet Use Questionnaire]
(Povazanova, Dolejs, & Sucha, 2020) — the tool was designed to



discover how adolescents use the Internet and social networking sites
(included in the presented results).

Portrait Value Questionnaire (PVQ-RR) (Cieciuch & Schwartz, 2012;
Hrebickova, 2008; Povazanova & Dolejs, 2020) — the modified form— the
questionnaire investigates values (included in the presented results).

Ethical Value Assessment short (EVA-S) (Padilla-Walker & Jensen,
2016; Povazanova & Dolejs, 2020) — the tool focuses on evaluation of
ethical values (included in the presented results).

Test internetové zavislosti [The Internet Addiction Test] (IAT) (Young,
1996; Dolejs & Suchi, 2017; Dolejs & Povazanova, 2020) — the test is
targeted at problematic utilization of the Internet and its impact on vari-
ous aspects of an adolescent’s life (included in the presented results).

Big Five Inventory (BFI 10) (Rammstedt & John, 2007; Hiebickova
a kol., 2016; Povazanova & Dolejs, 2020) — the questionnaire focuses
on measurement of five personality traits (neuroticism, openness, ex-
traversion, agreeableness, and conscientiousness) (not included in the
presented results).

Test hracské poruchy [The Gaming Disorder Test] (Pontes et al., 2019;
Such4, Dolejs, Pipova, & Komrska, 2020) — the test investigated the
frequency of digital gaming within the past year (not included in the
presented results).

Kritéria IGD [IGD Criteria] (Pontes, & Griffiths, 2015; Dolej$ & Sucha,
2017) — the tool focuses on evaluation of the Internet Gaming Disorder
(not included in the presented results).

Dotaznik resilience pro dospivajici [The Resilience Questionnaire for
Adolescents] (Resilience Research Centre, 2018; Sobotkova & Such4,
2020) — the questionnaire measures the resilience rate in adolescents.
It investigates the behaviour of adolescents in certain types of situations
and their attitudes to certain situations (not included in the presented
results).



The research sample consisted of 3,741 adolescents aged 11 to 19 studying
a Czech and Slovak primary and secondary schools (ISCED 2 and 3). This
sample was constituted by 1,185 Czech boys (M = 13.84 years; SD = 1.95),
1,457 Czech girls (M = 14.37 years; SD = 2.34), 422 Slovak boys (M = 14.54
years; SD = 2.32), and 677 Slovak girls (M = 15.25 years; SD = 2.29). The
second tier of the education process (ISCED 2) was attended by 2,389 pupils
and the third tier (ISCED 3) by 1,274 students.

The administered method Ethical Value Assessment (EVA-S) (Padilla-Walker
& Jensen, 2016; Povazanova & Dolejs, 2020) measures three basic factors:

«  Autonomy values, where the average of the four groups under observa-
tion ranged from 4.01 to 4.20 (the highest average was identified for
Slovak girls).

« Divinity values, where the observed values ranged from 1.98 to 2.91
(the highest average was identified for Slovak boys).

«  Community values, where the average values ranged from 3.65 to 3.73
(the highest average was identified for Slovak boys).

The EVA-S method was filled in by 97.46 % of adolescents who have at least
one account at social networks, and 83 girls and boys, who claimed not to have
any account at any social networking site. These two groups manifest a sta-
tistically significant difference in autonomy and divinity values (p < 0.001;
Cohen d for the first factor 0.425 and 0.527 for the second factor). No dif-
ference was identified for community values (p = 0.322 and Cohen d 0.120).

Adolescents who do not share inappropriate videos reach higher average
values in the observed factors within the EVA-S questionnaire compared to
those who do so. A statistically significant difference was identified only for
two factors:

« autonomy values (p < 0.001; Cohen d 0.426);
« community values (p < 0.001; Cohen d 0.350).



The acceptance of beliefs has no statistically significant influence on divinity
and community values. A certain influence was identified for autonomy values
(p = 0.036; Cohen d 0.081).

The research identified differences between adolescents who surf the Internet,
play games online, or are active on social networks for more than two hours
and those who spend less than two hours per day on these activities. If an
adolescent uses the Internet actively for less than two hours in a work day
or a day off school, he/she reaches higher average values for the observed
factors within the EVA-S method compared to the group reporting two and
more hours.

The boys and girls manifesting no risk regarding utilization of the Internet
reached 4.15 points in the area of autonomy values, while those manifesting
the highest risk only 3.86 gross points. The groups manifest a statistically
significant difference on the level p < 0.001. In addition, a statistically signifi-
cant difference was also identified regarding community values (p < 0.001).
The last factor under investigation was the factor of divinity values, where
no difference between the groups was found based on the type of utilization
of the Internet (p = 0.708).

The research project also utilized the modified form of the method of Portrait
Value Questionnaire (PVQ-RR) (Cieciuch & Schwartz, 2012; Hrebic¢kova,
2008; Povazanova & Dolejs, 2020); according to its authors, the method meas-
ures ten basic groups of values:

» Benevolence — average of groups: from 19.96 to 20.97 (the highest
average reached by Czech girls).

«  Security — average of groups: from 19.06 to 19.92 (the highest average
reached by Slovak girls).

« Hedonism — average of groups: from 9.72 to 9.80 (the highest average
reached by Czech girls).

«  Conformity — average of groups: from 16.55 to 17.32 (the highest aver-
age reached by Slovak girls).



«  Power — average of groups: from 12.46 to 13.58 (the highest average
reached by Slovak boys).

«  Self-direction — average of groups: from 18.87 to 19.50 (the highest
average reached by Czech girls).

+  Stimulation — average of groups: from 8.66 to 9.13 (the highest average
reached by Slovak girls).

+  Tradition — average of groups: from 16.09 to 16.99 (the highest average
reached by Slovak girls).

+ Universality — average of groups: from 27.11 to 29.59 (the highest
average reached by Slovak girls).

» Achievement — average of groups: from 8.88 t0 9.17 (the highest aver-
age reached by Slovak girls).

The modified version had a four-point response scale (strongly disagree, disa-
gree, agree and strongly agree) and we also merged the questionnaire for
men and women into a single form using singulars and slashes, for example
“It is important to me to be rich”. The modified version had a four-point re-
sponse scale (strongly disagree, disagree, agree and strongly agree) and we
also merged the questionnaire for men and women into a single form using
singulars and slashes, for example ,It is important to me to be rich“. We also
made a modification in the calculation of the raw factor score, that is simply
the sum of all responses across all questions saturating the factor.

The fact whether an individual has an account on social networking sites
within the observed population of Czech and Slovak adolescents has a statisti-
cally significant influence on the following factors:

+  Self-direction: p = 0.006 and Cohen d = -0.300;

+ Stimulation: p = 0.004 and Cohen d = -0.318;

« Hedonism: p < 0.001 and Cohen d = -0.473;

+ Achievement: p = 0.046 and Cohen d =-0.216;

+  Power: p =0.008 and Cohen d = -0.291.



Boys and girls having accounts on social networks manifest a greater desire
to achieve a certain social status, control others, and be dominant. They like
changes and challenges. They seem pleasure and sensual gratification. In
contrast, adolescents without accounts on social networks have a greater rate
of respect for tradition and accept the beliefs of their own culture.

Girls and boys who share videos with inappropriate content differ in the fol-
lowing factors from those who do not engage in such activities:

«  Security: p < 0.001 and Cohen d = 0.390;

»  Power: p < 0.001 and Cohen d = -0.526;

«  Universality: p < 0.001 and Cohen d = 0.615;

«  Conformity: p < 0.001 and Cohen d = 0.707;

«  Tradition: p < 0.001 and Cohen d = 0.334;

«  Benevolence: p < 0.001 and Cohen d = 0.376.

Adolescents sharing inappropriate videos are less interested in the well-being
of members of their social groups and manifest lower stability in interpersonal
relationships. They crave power over other people and situations. They are
less credible and reliable.

The same results as with the sharing of videos were identified for approval of
adolescent’s activities in the cyberspace on the part of parents. Adolescents
who reported that their parents would not approve of their activities showed
a significant difference for the factor of power; in contrast, individuals whose
activities would not cause parents’ disapproval reached significantly higher
values for the factors of security, universality, conformity, tradition, and be-
nevolence. The following are significant results:

e Security: p < 0.001 and Cohen d = -0.374;

»  Power: p < 0.001 and Cohen d = 0.403;

»  Universality: p < 0.001 and Cohen d = -0.374;
«  Conformity: p < 0.001 and Cohen d = -0.656;



« Traditions: p < 0.001 and Cohen d = -0.477;
+  Benevolence: p < 0.001 and Cohen d =-0.396.

The research sample of adolescents was divided into groups based on their
utilization of the Internet. It was found that non-problematic users of the
Internet reached 17.17 gross points for the factor of conformity. With the
increasing rate of addiction, the gross score for this factor decreases in the
following way: normal utilization = 17.17; low addiction rate = 16.43; me-
dium addiction rate = 15.79, and high addiction rate = 15.36. A single-factor
ANOVA confirmed the differences (F (df = 3,2989) = 24.563, p < 0.001). In
this case, addicted boys and girls may be characterised as individuals violating
social expectations and norms with unrestrained behaviour.

A statistically significant difference was identified for other factors as well:
for instance, for the factor of power, where non-problematic users reached
on average 12.46 points while users with high addiction rate reached 16.29
points. The results of a single-factor ANOVA confirmed this fact (F (df = 3,
2989) = 50.210, p < 0.001).

Based on our results, it may be concluded that with the increasing rate of ad-
dition to the Internet, the rate of charity decreases (F (df = 3,2989) = 14.340,
p <0.001), i. e. the average score for the factor of benevolence decreases. As to
the factor of security, the same development pattern was discovered. The more
severe addiction, the lover the rate of harmony, stability, and security (F (df =
3,2989) = 4.7829, p = 0.003). The highest average for the factor of hedonism
was measured in adolescents with a medium rate of addiction (10.03) and
the lowest for adolescents without addiction (9.66). A single-factor ANOVA
showed statistically significant differences between individual groups (F (df
=3,2989) = 6.3526, p < 0.001). Adolescents manifesting problems regarding
their utilization of the Internet tend to seek sensual gratification, excitement,
and pleasure. Adolescents utilizing the Internet without any indication of
addiction, accept beliefs and traditions of their culture and behave in accord-
ance with social norms. As to the factor of tradition, such boys and girls reach



higher score than adolescents with low, medium, or high rate of addiction to
the Internet (F (df = 3, 2989) = 14.677, p < 0.001).

With the increasing rate of addiction to the Internet, the rate of universality
decreases. Girls and boys with medium addiction rate manifest lower rate of
tolerance towards others, which is confirmed with the results of single-factor
ANOVA (F (df = 3,2989) = 13.520, p < 0.001). Adolescents whose utilization
of the Internet is problematic reach statistically significant higher average
values for the factor of achievement compared to those who are non-problem-
atic users (F (df = 3, 2989) = 3.4401, p = 0.016). No statistically significant
difference between the groups base on their utilization of the Internet was
identified only for two factors under investigation: these are self-direction
(F (df = 3, 2989) = 1.7984, p = 0.145) ans stimulation (F (df = 3, 2989) =
0.89100, p = 0.445).

The results presented in this monograph are suitable for utilization in various
areas, €. g. in primary prevention, where intervention programs can focus
on interaction between adolescents and the cyberspace. The presented study
confirmed that utilization of the Internet can negatively impact the develop-
ment of the value system in girls and boys, and professionals shall reflect on
these findings in an appropriate manner. The data can also prove useful while
elaborating methodological instructions and guidelines issued by the state
bodies, so that they facilitate a systematic reduction of the negative impact of
the cyberspace on adolescents. Last but not least, this publication also brings
thought-provoking information for parents, who can choose to use upbring-
ing strategies eliminating the risks faced by adolescents in the cyberspace.
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