
Ludmila Miklánková
Michaela Pugnerová

Zdeněk Rechtik

MOTORIKA 
DÍTĚTE 
V PŘEDŠKOLNÍM VĚKU
jako nedílná součást školní zralosti a připravenosti





Univerzita Palackého v Olomouci
Pedagogická fakulta

MOTORIKA 
DÍTĚTE 

V PŘEDŠKOLNÍM VĚKU 

jako nedílná součást školní zralosti a připravenosti

Ludmila Miklánková, Michaela Pugnerová, Zdeněk Rechtik

Olomouc 2023



Tato kniha vznikla v rámci projektu IGA_PdF_2021_017 s názvem Úroveň motoriky 
jako jeden z možných prediktorů kognitivních schopností žáka 1. stupně základní školy.

Odborné recenzentky:

doc. PhDr. Vlasta Karásková, Ph.D.

doc. PhDr. Irena Plevová, Ph.D.

Neoprávněné užití tohoto díla je porušením autorských práv a může zakládat 
občanskoprávní, správněprávní, popř. trestněprávní odpovědnost.

1. vydání

© Ludmila Miklánková, Michaela Pugnerová, Zdeněk Rechtik, 2023

© Univerzita Palackého v Olomouci, 2023

DOI: 10.5507/pdf.22.24462202

ISBN 978-80-244-6220-2 (print)

ISBN 978-80-244-6221-9 (online: iPDF)



3Obsah

Obsah

Úvod  4

1 Pohyb a pohybová aktivita ve vztahu ke zdraví dítěte  7

2 Pohybová aktivita a vývoj osobnosti v předškolním věku 11

3 Pedagogické aspekty podpory zdraví dětí 
v kontextu předškolního vzdělávání  14

4 Exekutivní funkce jako součást školní zralosti 
a školní připravenosti  21

5 Vztah motoriky a exekutivních funkcí 
u dětí v předškolním věku 29

6 Kognitivní kompetence předškolních dětí 
ve vztahu k hrubé motorice  37

7 Úroveň hrubé motoriky a rozvoj vnímání 
u dítěte v předškolním věku  43

8 Vztah motoriky a vybraných ukazatelů 
akademických schopností předškolních dětí 49

9 Úroveň připravenosti pro školu u dětí nastupujících 
povinnou školní docházku 56

10 Hodnocení hrubé motoriky jako součásti 
fyzické připravenosti dítěte na povinnou školní docházku  63

11 Rodina jako determinanta vztahu dítěte 
k pohybové aktivitě  69

Závěr  72

Summary 74

Rejstřík 77

Literatura a další užité zdroje 78



Úvod

Zkoumání a hodnocení školní zralosti  a školní připravenosti  u předškolních 
dětí je jednou z důležitých složek práce pedagogů, poradenských psycho-
logů a odborníků z dalších (např. lékařských) oborů. U dětí, které chro-
nologickým věkem dosáhnou hranice, jež je posunuje do dalšího stupně 
vzdělávání  (po mateřské škole), dochází k posouzení, zda jsou dostatečně 
zralé a připravené na povinnou školní docházku. Součástí posuzování je 
hodnocení biologické a psychické zralosti  a připravenosti  dětí na požadav-
ky školního vzdělávání. Jedná se o velmi výraznou změnu v životě dítěte  
i celé rodiny, která zde funguje jako systém a může ovlivnit vztah ke vzdě-
lávání i v budoucím životě jedince.

Významným faktorem posuzování výše zmíněné zralosti  a připravenosti  
pro školu je pohybový rozvoj dítěte . Pohyb  je vázaný na rozvoj a úroveň 
hrubé či jemné motoriky, jež je zásadní součástí zapojení (či vstupenkou) 
do dětského kolektivu. Tento fakt platí jak pro předškolní , tak i mladší 
školní věk . Nejen proto je důležité zaměřit se na monitorování rozvoje mo-
toriky již u dětí předškolního  věku. Je známým, a smutným faktem, že děti , 
které nemají osvojené věku odpovídající penzum pohybových dovedností, 
děti s nízkou úrovní obratnosti apod. (děti tzv. nemotorné, těžkopádné, 
pohybově málo zručné), bývají  kolektivem vrstevníků odmítané, chybí jim 
sebevědomí účastnit se her nebo sportu, mají problémy se sebedůvěrou.

K úspěšnému rozvoji předpokladů pro zahájení povinné školní docház-
ky částečně napomáhá systém, který je v České republice nastaven od roku 
2017/2018, kdy vstoupila v platnost novelizace zákona č. 561/2004 Sb., 
o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání 
(školský zákon), a vyhlášky č. 14/2005 Sb., o předškolním vzdělávání. Je-
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jím důsledkem je povinnost předškolního vzdělávání pro děti, které dovrší 
do začátku školního roku pět let věku. Toto povinné předškolní vzdělávání 
potom končí ve školním roce, ve kterém dítě dosáhne šesti let (v případě 
odkladu povinné školní docházky sedmi let věku). Mateřská škola se tak 
může intenzivně, aktivně, a tedy významně podílet na rozvoji (nejen) mo-
torických předpokladů. 

Předložená publikace nabízí deskriptivně popisné či korelačně-predik-
tivní interpretace některých vybraných proměnných, které jsou považovány 
za zásadní ve vývojovém období předškolního věku. Vznikla v období pro-
fesní spolupráce autorů této publikace, kteří se zabývali obdobím předškol-
ního věku z různých úhlů pohledu. Ty byly determinovány jejich odborným 
zaměřením, erudicí a zájmem o nově získané poznatky vedoucí k dalšímu 
vědění s cílem jejich uplatňování na poli vysokoškolských pedagogů, jejichž 
náplní práce je mj. odborná příprava budoucích učitelů mateřských škol.

Primárně se jedná o zkoumání problematiky motorického vývoje a vzá-
jemného propojení daného s osobností, kognitivními procesy, exekutivními 
funkcemi, připraveností pro školu a v neposlední řadě o působení rodiny 
v tomto procesu jakožto základní determinanty při formování postoje k po-
hybovým aktivitám. 

Předložená publikace zpracovává téma vztahu úrovně hrubé motori-
ky a oblastí mapovaných v rámci monitoringu školní zralosti a připrave-
nosti. Cílem předložené publikace je přiblížit a rozšířit aktuální informace 
v této oblasti, která je v České republice dosud velmi málo prozkoumaná, 
a představit ucelený náhled na danou problematiku. V logické návaznosti 
jsou prezentována jednotlivá témata a současné poznatky kolektivu au-
torů v řešené oblasti. V dílčích kapitolách prezentují výsledky výzkumů 
v oblastech vztahujících se ke školní zralosti a školní připravenosti, a to 
v logické posloupnosti. Cíle a designy prezentovaných výzkumných šetření 
byly schváleny etickou komisí pracovišť autorů. Pro realizaci výzkumu byl 
vždy získán souhlas managementu mateřských škol a zákonných zástupců 
každého dítěte, a to na základě jejich podrobného seznámení s cíli, me-
todami a realizací výzkumných šetření. Účast dětí ve výzkumu byla dob-
rovolná a bezúplatná. V průběhu výzkumu byly dodrženy etické aspekty 
výzkumné práce, byly sledovány reakce dětí a zodpovězeny jejich případné 
dotazy k danému výzkumu. Autoři publikace se postupně věnují vztahu 
pohybové aktivity a zdraví včetně jeho dopadů na rozvoj osobnosti dítěte. 
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Monitorují úroveň exekutivních funkcí, kognitivních kompetencí, vnímání 
a akademických schopností, a to s ohledem na dosaženou úroveň hrubé 
motoriky u předškolních dětí v některých regionech České republiky. Věnují 
se také problematice výchovy v rodině, která je významnou determinantou 
při vedení dítěte ke zdravému životnímu stylu. 

Autoři publikace jsou přesvědčeni a věří, že získání těchto poznatků 
bude mít pozitivní efekt ve zkvalitnění vzdělávání stávajících či budoucích 
předškolních pedagogů, kteří tak mohou být motivováni ke zvyšování úrov-
ně hrubé motoriky dětí např. doplněním školních vzdělávacích programů 
o formy cílených intervencí v dané oblasti. Tato socio-profesní skupina 
sehrává v procesu rozšiřování spektra tzv. primárních pohybových doved-
ností a prohlubování jejich kvality významnou roli, neboť v rámci výchov-
ného procesu a pedagogického působení buduje ve spolupráci s rodinou 
dítěte základy k tomu, aby děti osvojené pohybové dovednosti realizovaly 
v běžném, každodenním životě a následně se pohybové aktivitě věnovaly 
po celý život.
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1 Pohyb  a pohybová aktivita  
ve vztahu ke zdraví dítěte 

Motorický vývoj  je odrazem zrání organizmu jako celku (Kučera, 1988; 
Vojta a Petersová, 1995; Trojan a kol. 2001). Závisí na struktuře a funkční 
zralosti  nervosvalového aparátu, je provázen změnami na úrovni buněčné 
i orgánové a týká se vlastností strukturálních i funkčních. Vystihuje stupeň 
nadání samostatně reagovat na nové podněty a patří k jedněm z hlavních 
součástí, jejichž prostřednictvím jedinec vstupuje aktivně do vzájemných 
interakcí s prostředím (Kouba, 1995; Brierley, 2000; Belej, 2001).

V průběhu embryonálního vývoje  se setkáváme s vlastní pohybovou 
stimulací jedince ve formě ovlivnění pohybem matky. Ten působí pozitivně, 
pouze pokud je přiměřený z hlediska maximální zátěže a také při mechanic-
kém působení na plod (otřesy, tlaky, nárazy). Racionální pohybová aktivita 
matky je potom sama o sobě nutnou potřebou pro vyvíjejícího se jedince 
(Kučera a Korbelář, 1994) a pohyb je zde formou vzájemné komunikace 
mezi matkou a plodem (Vágnerová, 2000).

V novorozeneckém období dochází k adaptaci na nové prostředí. Podle 
Kučery (1988), Vojty a Petersové (1995), Trojana a kol. (2001) a dalších se 
v něm pohyby projevují automatismy a refl exní činností. Typická je spon-
tánní lokomoce. Vágnerová (2000) uvádí, že již v tomto období je důležitá 
taktilně-kinestetická stimulace, a to především ze strany matky, popř. ji-
ného dospělého člena rodiny.

U kojenců souvisí rychlý rozvoj nervové soustavy s rozvojem pohybo-
vých dovedností  a smyslového vnímání. Vytvářejí se základní pohybové 
vazby, tj. zvedání hlavičky, změny polohy, stání a základy chůze, ale pohyb 
musí být v souladu se zráním organizmu. Jeho předčasné vyvolávání může 
způsobit patologickou adaptaci místní i celkovou (Kučera, 1988). Pohyby 
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jsou dynamické, intenzivní a krátkodobé. Provází jej množství vjemů, ale je 
nutno připomenout, že ideální je ten podnět, který pohyb bezprostředně 
vyvolá. Vlastní charakter pohybu si dítě určuje samo. V tomto věku vyvolá 
rychlou svalovou koordinaci, ale nedokáže ještě současně zvládnout sílu 
statickou (udržení polohy). Subjektivní obraz světa je spojen s různými 
citovými prožitky, které mohou vrozenou zvídavost tlumit, nebo ji naopak 
stimulovat. Přítomnost dospělého a jeho vedení dítěte  správným směrem 
pak má nezastupitelnou roli – dospělý dá impuls a dítě na něj reaguje. 

Období batolecí je charakteristické vytvářením relativně velkého množ-
ství životně důležitých pohybových vazeb, např. bezdotykové lokomoce 
(Vágnerová, 2000; Vojta a Petersová, 1995; Trojan a kol., 2001). Většinu 
doby, kdy dítě nespí nebo nejí (ale mnohdy i při jídle) tráví v dynamické 
pohybové aktivitě. Pohybovou aktivitu  v tomto věku vyvolá myšlenkový 
pochod dítěte , stimulace dospělým nebo stimulace dalšími dětmi a všech-
ny tyto impulsy by měly být součástí denního režimu batolete. Pohybová 
aktivita znamená prostředek k uspokojení zvídavosti vlastní aktivitou. Sna-
ha po poznání vede často k vyhledávání rizikových činností nebo naopak 
ke strachu z nepoznaného. Je potřeba respektovat skutečnost, že batole 
používá pohybu k realizaci myšlenkových pochodů (Piaget a Inhelderová, 
2014; Bierley, 2000; Dylevský, 2002; Belej, 2001). Tím plní pohyb funkci 
přímého stimulátoru a současně i indikátoru myšlení. Cílená pohybová ak-
tivita, vyvolaná prostřednictvím her napodobovacích, manipulačních, kon-
strukčních atd., je potom prostředkem pro získávání zkušeností, pro učení 
a poznávání (Příhoda, 1966). Nedostatek těchto raných zkušeností se pro-
jeví, podobně jako jiné druhy deprivace, negativně v tělesném i mentálním 
vývoji dítěte  a tato poškození jsou z hlediska možnosti nápravy nevratná 
(Příhoda, 1966; Matějček a Dytrych, 1994; Nakonečný, 2002; Bierley, 2000).

Je prokázáno, že v raném věku dochází k pohybové diferenciaci dětí 
podle pohybové potřeby na hypo-, hyper- a normomobilní (Junger, 2000). 
Dvořáková (1998) uvádí termíny užívané v zahraniční literatuře: hypoak-
tivní, normoaktivní, hyperaktivní. V procesu výchovy musí být všechny 
složky pohybové hierarchie stejnoměrně rozloženy co do kvantity i kvality. 
Všeobecně je známo, že životní styl osvojený v raných fázích života se 
zřídkakdy mění a že tedy snížená pohybová aktivita v dětství způsobuje 
inaktivitu v dalších obdobích života. Z tohoto důvodu se stále studuje 
účinnost inter vencí zaměřených na zabránění poklesu pohybových aktivit, 
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ale i vliv jiných determinant, např. chování a povzbuzování rodičů (např. 
Sallis, 2000; Sallis, Prochaska a Tayllor, 2000; Medeková a Zapletalová., 
1985; Junger, 2000; Kopřivová a Pavlík, 2003).

Pohyb  a pohybová aktivita jsou nejvíce spojovány s tělesnou zdatností 
a se zdravím. Zdatnost pojímáme jako schopnost organismu vyrovnat se 
s působením vnějších vlivů (Bunc, 1999; Corbin a Pangrazi, 2002) a zahrnuje 
i zdatnost psychickou a sociální. Moderní defi nice zdraví  neznamená jen 
nepřítomnost nemoci, ale i tělesnou, duševní a sociální pohodu (Dvořáková, 
1998; Hošek, 1997; Semiginovský, 1988).

Předškolním věkem u nás označujeme období od ukončení třetího roku 
do ukončeného šestého roku. V tomto věku dochází k dalšímu kvalitativ-
nímu nárůstu pohybové aktivity. Dítě již zvládlo bezdotykovou lokomoci, 
typická je velká pohybová potřeba, výrazná je i schopnost napodobovat 
dospělého i starší děti .

Spontánní pohybová aktivita dětí se vyznačuje krátkodobým, ale často 
vysoce intenzivním tělesným zatížením. Přemíra pohybu dítě fyzicky ne-
unavuje, protože neuvědoměle zatěžuje různé svalové skupiny. Děti více 
inklinují ke střídání zatížení než rovnoměrnému tělesnému zatížení. Typické 
je také rychlé střídání intenzivní pohybové aktivity s pasivní relaxací, ale 
častější je inklinace k aktivnímu odpočinku. Charakteristická je schopnost 
rychlé regenerace sil v poměrně krátkém čase. Je možné též konstatovat 
přirozenou bezprostřední připravenost dětského organismu pro krátkodo-
bou vysoce intenzivní pohybovou aktivitu  (Groffi  k a kol., 2003).

Pohybová aktivita zaujímá v životním způsobu dětí významnější roli, než 
je tomu v životním způsobu dospělé populace. Je prostředkem k uspokojení 
zvídavosti vlastní aktivitou, pro získávání zkušeností, učení a poznávání. 
Právě touha po poznávání vede často k vyhledávání rizikových činností 
nebo naopak ke strachu z nepoznaného.

Pokud je pohyb přiměřeně intenzivní, s přihlédnutím k individuálnímu 
vývoji, dochází k optimalizaci hmotnosti a snížení podílu tělesného tuku, 
k pozitivním změnám funkčnosti svalové soustavy a vnitřních orgánů: sys-
tému kardiovaskulárního a respiračního (Pařízková a Berdychová, 1983; 
Malina, 1990; Pařízková, 1987; Berdychová, 1989; Sallis, 1987; Kučera, 1988; 
Cooper, 1991; Krasničanová a Zemková, 1991; Kučera a Korbelář, 1994; Ha-
vlíčková, 1998; Junger, 2000). Pohybová aktivita napomáhá pohyblivosti 
páteře, vede ke správnému postavení os kloubů, ke správné koordinaci me-
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chanismu pohybu a k nejúspornějšímu využití svalové energie. Při záměr-
ném, cíleném ovlivňování určitých svalových skupin prostřednictvím cviků 
s přímivými a vyrovnávacími účinky je pohybová aktivita prevencí vadného 
držení těla. Následně totiž dochází ke správnému rozložení vnitřních or-
gánů, ke správné plicní ventilaci a prokrvování, k dalšímu zdravému růstu 
a vývoji svalstva, včetně svalového tonu. Správné držení těla je v přímém 
vztahu k rovnoměrnému zatěžování organismu, zamezuje předčasnému 
stárnutí organismu a vede k odolnosti proti řadě nemocí v pozdějším věku, 
nebo alespoň oddaluje jejich nástup (Berdychová, 1989; Pařízková, 1987; 
Trojan a kol., 2001; Bartík, 2005). Pohybová aktivita v souladu se správnou 
životosprávou reguluje složení těla, a přispívá tak k prevenci kardiovasku-
lárních a endokrinních nemocí (Sallis, 1987; Cooper, 1991).

Pohyb  a pohybová aktivita jsou podmínkou i indikátorem normální-
ho tělesného růstu a vývoje  (Kučera, 1988; Dylevský, 2002). Nedostatek 
pohybové aktivity vede obvykle k adaptačním poruchám (Baldini, 1982; 
Zimmer, 2004; Kučera a Korbelář, 1994; Hošek, 1997). Pohybové stimuly 
mají proto dítě komplexně povzbuzovat a utvářet. Děti pasivní, s nedosta-
tečnými pohybovými návyky, jsou rizikovou skupinou z hlediska zdravotní 
perspektivy, což se negativně projeví už během dětství a následně, větší 
měrou, samozřejmě v dospělosti a ve stáří (Berdychová, 1989; Kouba, 1995; 
Kučera, 1988; Dvořáková, 1998).
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Dítě by nikdy nemělo nabýt dojmu, že pohyb je něco nevhodného, že je 
výrazem nevychovanosti či nekázně. Zákaz pohybu by neměl být trestem 
a stejně tak by pohybová aktivita neměla být užívána jako trest. Při snaze 
ovlivnit pohybový vývoj  dítěte  je nutné sledovat i reakce na zvolené pohy-
bové podněty a dodržovat kritérium přiměřenosti vzhledem k věku. Kučera 
(1986) hovoří o adekvátnosti pohybové aktivity, kterou u dětí určují gene-
tické předpoklady, životní podmínky, prostředí, ve kterém dítě žije, způsob 
výživy, nemocnost, průběh vývoje  jedince v raných etapách ontogeneze  
a typ dítěte  ve vztahu ke zvoleným pohybovým aktivitám (především tento 
faktor bývá ze strany ambiciózních rodičů podceňován). Nezohledníme-li 
tyto faktory, mohou zkušenosti z pohybových aktivit vzbuzovat i záporné 
emoce ze strany dítěte . Emoce hrají v upevňování zkušeností rozhodující 
význam, a protože zkušenosti formují osobnost dítěte , je období 3–4 let 
věku rozhodující etapou, kdy se mohou vytvořit nezvratné rysy osobnosti, 
např. agresivita, citová labilita, sebepodceňování atd. (Nakonečný, 2002; 
Hošek a Svoboda, 1992). Je nutno upozornit i na nebezpečí předčasné 
sportovní specializace s jednostranným či nepřiměřeným zatěžováním bez 
náležité kompenzace. Nese s sebou nebezpečí trvalých zdravotních násled-
ků (Kučera, 1988; Hellbrügge, 1992; Perič, 2004 etc.).

Vhodně zvolené pohybové aktivity, zohledňující věk  dítěte  co do množ-
ství i přiměřenosti, uspokojují přirozenou touhu dítěte  po pohybu. Slouží 
jako prevence neurotických obtíží a vytváří lepší připravenost ke zvlád-
nutí traumatizujících situací, se kterými se v průběhu života dítě setká, 
a k upevnění adaptačních mechanismů dítěte . Hošek a Svoboda (1992, s. 15) 
uvádějí, že „při systematickém zatěžování může vliv (pohybových aktivit) 
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nabýt trvalejšího charakteru a stimulovat tak např. snazší překonání nároků 
a obtíží různého charakteru“. Člověk tak může zvyšovat svou odolnost vůči 
nezdarům i v jiných oblastech své činnosti (Hošek, 1997).

Lokomoční činnosti umožňují dítěti poznávat nové předměty, osoby, 
procesy, podněcují postřeh dítěte , procesy rozhodování, koncentraci, kom-
binační myšlení i logické úvahy. Ovlivňují a harmonizují fyzické, intelektuální 
i emocionální aspekty osobnosti (např. Piaget a Inhelderová, 2014; Belej, 
2001) a také ovlivňují sociální vývoj  a sociální vztahy (Rychtecký a kol., 
2006; Kučera a Kavan, 1986; Hošek a Svoboda, 1992; Vágnerová, 2000; 
Fürstová, 1997). Měkota, Kovář a Štěpnička (1988) uvádí, že dané období 
je kritické v oblasti osvojování sociálních rolí a sociálních kontrol. Například 
Matějček a Dytrych (1994) řadí plavání mezi základní pohybové (sportovní) 
dovednosti , které podobně jako např. lyžování nebo jízda na kole mohou 
pomoci neobratným dětem získat sebejistotu a zařadit se do dětského 
kolektivu.

Pohybové aktivity také podněcují vůli a sebeovládání, upevňují sebevě-
domí, a tak zbavují dítě strachu (Kučera a Kavan, 1986; Perič, 2004). Čím 
více stimulů k poznávání různých pohybových aktivit dítě dostává, čím 
více má pozitivních zkušeností z těchto aktivit, tím rychleji se vyrovnává 
se stresem, který v něm neznámé prostředí vzbuzuje.

Odborníci, kteří se zabývají vztahem mezi psychickým vývojem před-
školních dětí a jejich pohybovou aktivitou (Hlavsa, 1987; Kábele, 1988), 
zjistili návaznost mezi úrovní kognitivních  a emocionálních procesů a zku-
šenostmi z pohybových a sociálních kontaktů.

Význam pohybu jako faktoru při vytváření hodnotových orientací 
a dlouhodobých návyků již u dětí předškolního  věku zdůrazňují i Světo-
vá zdravotnická organizace (WHO) a světové hnutí Pohyb  pro všechny 
(Dvořáková, 1998). Pohyb  propojuje celou osobnost dítěte , je její integrál-
ní součástí a prostředkem pro naplňování ostatních potřeb (Dvořáková, 
1998). Je základní potřebou, jejíž míra naplnění patří k nejvýznamnějším 
determinantům budoucího učení se dovednostem a znalostem.

Pohyb  jako projev psychické aktivity dítěte  přímo vyjadřuje stav v ně-
kterých důležitých systémech, které se při pohybové činnosti zapojují. 
Pohybové projevy se tak navíc stávají jedním z významných indikátorů 
i pro diagnostiku mentálního vývoje  (Hošek a Svoboda, 1992; Nakonečný, 
2002; Vojta a Petersová, 1995). 
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Podporu zdraví  a prevenci řady civilizačních onemocnění je nutné smě-
řovat do nejmladších věkových kategorií. Předškolní vzdělávání  v České 
republice ošetřuje tuto oblast na státní úrovni prostřednictvím kuriku-
lárních dokumentů – Rámcových vzdělávacích programů pro předškolní  
vzdělávání. Výchova, vzdělávání a péče o dítě předškolního  věku v mateř-
ských školách jsou směřovány k osvojení klíčových kompetencí  v dané 
oblasti, které ve starších věkových kategoriích až v dospělosti umožňují 
jedinci realizovat spektrum pohybových aktivit, a tím upevňovat své zdraví. 
Problematika podpory zdraví, tělesné výchovy a pohybových činností je 
vymezena jak na úrovni získávaných kompetencí , cílů a dílčích cílů, tak 
vzdělávací nabídkou (osvojovaným učivem) a očekávanými výstupy. Její 
efekty jsou zformulovány v očekávaných výstupech platného kurikulárního 
dokumentu. Úroveň motoriky a v tomto kontextu i penzum osvojených 
pohybových dovedností  se významně podílí na realizaci pohybové aktivity 
dítěte . Vzdělávání v této oblasti hraje významnou roli v prevenci civilizač-
ních onemocnění a celoživotní aktivitě jedince směřující k podpoře zdraví.  
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Informační věk , ve kterém žijeme, klade nároky v oblasti vzdělání civilizo-
vané společnosti. Rozvoj technizace společnosti, zavádění informačních 
systémů, důraz na kritické myšlení a kreativitu jednotlivce nutí zaměřit se 
na inovaci vzdělávání  u nejmladší věkové kategorie – u dětí předškolního  
věku. Vzdělávání je dlouhodobý proces a investice do něj v nejmladších 
věkových kategoriích života člověka zesilují efekty vzdělávacího procesů 
ve věkových kategoriích starších (Desai, 2016). Zvyšuje se retence a stabi-
lita získaných dovedností  nabývá na trvalosti. Síť zařízení specializovaných 
na předškolní  vzdělávání v různých zemích světa se postupně rozšiřuje. 
Podle Rosera a Ortiz-Ospina (2017) je až na výjimky (např. Jihoafrická re-
publika, Írán, Alžírsko apod.) běžný věk  pro zahájení předškolního  vzdě-
lávání dětí ve většině zemí světa 4 roky. Ale existují země, kde je běžnější 
předškolní vzdělávání od 2 let (např. Kanada, Alžírsko, Lybie, Egypt, Írán, 
Austrálie a další). Počet dětí evidovaných v institucích zajišťujících před-
školní vzdělávání v posledních letech neustále roste – v některých ob-
lastech (Severní Amerika, Jižní Amerika a Evropa) přesahuje počet dětí 
v mateřských školách 100 milionů jedinců. V zemích s mnohaletou tradicí 
předškolního  vzdělávání je účast dětí v něm téměř 100 % populace (např. 
Česká republika, Německo, Francie, Rakousko, Austrálie aj.), včetně dětí 
inkludovaných, postižených, s raným zahájením předškolního  vzdělává-
ní anebo s odkladem povinné školní docházky. V řadě zemí roste počet 
soukromých institucí zaměřených na předškolní vzdělávání, které nejsou 
zřizovány státními orgány, ale podléhají jejich kontrole a managementu – 
např. Indie, Írán, Čad, Kamerun, Austrálie, Barma aj.; je to 60–80 % z cel-
kového počtu předškolních zařízení). Přes snahy o sjednocení vzdělávací 
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politiky v evropských zemích jsou patrné odlišnosti (nejen) v předškolním 
vzdělávání, které jsou způsobeny historickým vývojem vzdělávání v jed-
notlivých zemích, kulturními rozdíly, geopolitickými silami, technologickým 
vývojem a také rozdílnými nároky a očekáváními v oblasti dětství (Sollar, 
2018; Oberhuemer, 2011). Různorodost a složitost oblasti předškolního  
vzdělávání vyžaduje multidisciplinární přístupy mezi zúčastněnými stra-
nami – institucí a rodinou. Liší se také pedagogické přístupy k výchově 
ke zdraví  a tělesné výchově (Kaff es, Moser, Pham, Oetjen a Fehling, 2016; 
Bjegovic-Mikanovic, Jovic-Vranes, Czabanowska a Otok, 2014; Olayinka, 
Kekeh, Sheth-Chandra a Akpinar-Elci, 2017; Liu, Zhang, Liu, Wang, 2015; 
Lenucha a Mohindra, 2014). Např. v Dánsku obecně děti  tráví tři až čtyři 
hodiny denně venku na hřišti. Aktivity řízené pedagogem nebo zahájené 
pedagogem absolvují děti  v rozsahu 30 min. denně, další aktivity si volí 
samy (Winther-Lindqvist a Svinth, 2018).

Předškolní vzdělávání  v České republice má mnohaletou tradici. V sou-
časné době je v provozu 5209 mateřských škol pro děti  ve věku 3–6 let, 
z toho je 1 % nábožensky orientovaných a 6,7 % soukromých mateřských 
škol. Kurikulum  tohoto vzdělávání je vymezeno státním dokumentem Rám-
cový vzdělávací program pro předškolní  vzdělávání (RVP PV). Jeho první verze, 
z roku 2004, byla v průběhu posledních let doplněna o řadu změn. K zá-
sadním změnám tohoto dokumentu ale došlo v letech 2017–2018, kdy byl 
rozšířen o povinnou předškolní docházku dětí od pěti let věku. Mateřské 
školy  také dostaly možnost přijímat děti  dvouleté a od roku 2020 se počítá 
s povinným přijímáním dvouletých dětí do mateřských škol. Pro zvýšení 
kvality daného vzdělávacího programu byla rozpracována vzdělávací nabíd-
ka – penzum dovedností  a vědomostí, které mají děti  zvládnout v průběhu 
předškolního  vzdělávání. Vzdělávací cíle předškolního  vzdělávání v České 
republice jsou směrovány na všestranný rozvoj dítěte , podporu schopnosti 
učení a cílevědomého učení a získání hodnot preferovaných společností 
v České republice. Preferován je i postupný rozvoj osobních postojů, např. 
osobní autonomie, schopnost projevit se jako samostatná osobnost. Sou-
časná verze (RVP PV, 2017) splňuje kritéria mezinárodních standardů pro 
klasifi kaci ve vzdělávání [ISCED, 2011] (2012) požadovaná pro předškolní 
období. RVP PV (2017) rozvíjí dítě v 5 vzdělávacích oblastech: biologické, 
psychosociální, sociokulturní, interpersonální a environmentální. Jednotli-
vé mateřské školy  zpracovávají na základě daného státního kurikulárního 
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dokumentu a dle svého zaměření a podmínek školní vzdělávací program. 
Učitel mateřské školy  má k dispozici zformulované dílčí cíle, vzdělávací 
nabídku a očekávané výstupy a na jejich základě vytváří třídní vzdělávací 
program specializovaný na skupinu dětí (heterogenní nebo homogenní), 
se kterou v rámci jednoho roku (září až srpen) pracuje. Výchova ke zdraví  
a pohybové aktivity jsou přirozenou a nedílnou součástí jak denního reži-
mu, tak velké části aktivit realizovaných v průběhu dne v mateřské škole. 
Jejím cílem je stimulovat a podporovat růst a neuromuskulární vývoj  dítěte , 
podporovat jeho tělesnou pohodu, zlepšit fyzickou zdatnost a fyzickou 
a zdravotní kulturu, podporovat rozvoj pohybových a manipulačních do-
vedností , učit děti dovednosti sebeobsluhy , vést je ke zdravému životnímu 
stylu a postojům. Cílem vzdělávání v mateřských školách je mimo jiné také 
rozvoj fyzických schopností a podpora osvojování motorických  dovedností  
z oblasti jemné i hrubé motoriky dítěte . Požadavky v současné době plat-
ného kurikulárního dokumentu specifi kují a rozšiřují penzum pohybových 
dovedností  lokomočního i manipulačního charakteru, které má vzdělávací 
program mateřských škol zřizovaných státem děti  naučit. 

Cílem výzkumného šetření realizovaného na souboru 115 dětí (46 
chlapců; 69 dívek) v průměrném věku 5,13 ± 0,75 let z mateřských škol 
v České republice bylo zjistit a analyzovat úroveň primárních pohybových 
dovedností  lokomočního a manipulačního charakteru. Žádné z dětí nebylo 
obézní, ani nemělo mentální nebo fyzický hendikep. Zúčastněné mateřské 
školy  pracovaly dle státních kurikulárních dokumentů a ve standardních 
podmínkách daných pro předškolní  vzdělávání . Užité výzkumné nástro-
je byly aplikovány přesně podle daných manuálů. Úroveň motoriky byla 
zjišťována prostřednictvím TGMD-2 testu (Ulrich, 2000). Lokomoční po-
hybové aktivity jsou reprezentovány subtesty: běh, poskočný krok, po-
skoky na jedné noze, skipink, skoky snožmo a cval stranou. Manipulační 
dovednosti  jsou reprezentovány subtesty: odpálení míče, driblink, chytání 
míče, odkopnutí míče, hod míčem obouruč a kutálení míče. Výsledky jsou 
převáděny na standardní skóre a podle věku (manipulační dovednosti ) 
i podle pohlaví jsou dále převáděny na Gross Motor Development Quoti-
ent (GMDQ). GDMQ (hrubý motorický kvocient) je dle metodiky rozdělen 
do 7 kategorií úrovně motoriky: velmi slabá <70, slabá 70–79, podprůměrná 
80–89, průměrná 90–110, nadprůměrná 111–120, výborná 12–130, vynikající 
>130. Testování dětí v oblasti hrubé motoriky probíhalo v ranních hodinách, 
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kdy se v MŠ odehrávají spontánní pohybové aktivity. Testování se vždy 
účastnil pedagogický pracovník dané MŠ. V průběhu výzkumu  byly sledo-
vány reakce dětí, a pokud byly negativní, testování bylo ukončeno. Do vy-
hodnocení výsledků byla zahrnuta data těch probandů, u nichž se podařilo 
realizovat kompletní test. Vztah mezi úrovní lokomočních a manipulačních 
dovedností  byl posuzován pomocí t-testu. Pro posouzení signifi kantních 
rozdílů mezi pohlavími v úrovni hrubého motorického kvocientu (GDMQ) 
byl použit Wilcoxonův párový test.

Z hlediska úrovně hrubého motorického kvocientu (dále GMDQ) cel-
kem 63,48 % dětí (63,38 % chlapců, 63,77 % dívek) z výzkumného souboru 
dosáhlo úrovně vyššího průměru a průměru, což považujeme vzhledem 
k platnému kurikulu předškolního  vzdělávání  za pozitivní výsledek (graf 1). 
Poměrně vysoké zastoupení probandů (14,78 %) ale sledujeme v kategorii 
podprůměr (10,38 % chlapci, 17,39 % dívky) a v kategorii slabý (13,04 % 
chlapci, 2,9 % dívky). Pozitivní je zjištění, že poměrně vysoké procento 
dětí (14,79 %) z výzkumného souboru dosáhlo vynikající nebo výborné 
úrovně GMDQ (13,08 % chlapci, 15,9 % dívky). Signifi kantní rozdíly byly 
nalezeny mezi chlapci a dívkami v úrovni celkového hrubého motorického 
skóre (Z = 2,37, p ≤ 0,02). Hrubé motorické dovednosti  jsou ty, které vyža-
dují pohyb celého těla a které zahrnují činnost velkých svalových skupin 
pro vykonávání každodenních činností, např. postoje (stoj), chůze, běhu 
a sezení vzpřímeně. Zahrnují i koordinační dovednosti  na bázi „oko-ruka/
noha, např. dovednosti  s míčem (házení, chytání, kopání). Mají vliv na jiné 
každodenní činnosti – například schopnost dítěte  udržovat pozici u stolu 
má vliv na schopnost dítěte  účastnit se dovedností  patřících do oblasti 
jemné motoriky (psaní, malování, kreslení, stříhání nůžkami, lepení apod.). 
Toto následně ovlivňuje akademické kompetence dítěte . Hrubé motorické 
dovednosti  ovlivňují všechny činnosti ve škole (vzpřímené sezení v lavici, 
pohyb po učebně a mezi učebnami, přenášení aktovky a dalších školních 
pomůcek, absolvování školní tělesné výchovy aj.) (Eastwood, Menelaus, 
Dickens, Broughton a Cole, 2000; Mark a Janssen, 2008). Pohybová akti-
vita vykonávaná efektivně a pravidelně v rámci mateřské školy  podporuje 
rozvoj hrubé motoriky dítěte  (Ojeda, 2005; Pangrazi a Dauer, 2007). Cílené 
intervence při zjištění nedostatků v dané oblasti aplikované v nejmladších 
věkových kategoriích mohou mít ve starších věkových obdobích výrazněj-
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ší efekty (Venetsanou, Kambas, Aggeloussis, Serbezis a Taxildaris, 2007; 
Ahmadi a Shahi, 2010). 

Výšší urovně vzdělávání  (základní škola , střední škola , gymnázium, uni-
verzita) pak mohou snadněji a efektivněji rozvíjet aktivní styl života (Daum 
a Buschner, 2012; Hestbaek a kol., 2017). 

Graf 1. Četnost výskytu probandů v kategoriích TGMD-2 podle hrubého motorické-
ho kvocientu, n=115

V úrovni lokomočních a manipulačních dovedností  nebyly v rámci vý-
zkumného souboru nalezeny signifi kantní rozdíly (t = 0,12, p ≤ 0,05). Dívky 
v předškolním věku z daného výzkumného souboru ale dosahují v loko-
močních dovednostech cval, skoky na jedné noze, skok snožmo a cval 
stranou vyšší úrovně průměrného skóre než chlapci (graf 2). V bisexuální 
komparaci úrovně lokomočních dovedností  nebyly nalezeny signifi kantní 
rozdíly t = 0,15 (p ≤ 0,05); Z= 1,16 (p ≤ 0,24). Někteří autoři naopak uvá-
dějí, že v motorických  testech založených na běhu, poskocích a skocích 
jsou úspěšnější dívky (Gabbard, 2004; Garcia, 1994; Jackson a kol., 2003). 
V užitém testu se jedná o složitější pohybové dovednosti  vyžadující vyšší 
úroveň koordinace, která je u skupiny dívek ve sledovaném souboru prav-
děpodobně lepší. Výsledky chlapců mohou být ovlivněny také výchovou 
v rodině, která nepreferuje pohybové aktivity a nabízí dítěti pouze činnosti 
„klidnějšího“ charakteru, např. stolní hry, kreslení, modelování plastelíny 
apod. Je také prokázáno, že organizovaná pohybová aktivita, včetně té, 
která je realizována v mateřské škole, může u pohybově aktivnějších dětí 

Po
če

t 
pr

ob
an

dů

Kategorie hrubě motorického kvocientu

vynikající výborný nadprůměrný průměrný podprůměrný slabý

8 9

29

44

17

8

50

45

40

35

30

25

20

15

10

5

0



193  Pedagogické aspekty podpory zdraví dětí v kontextu předškolního vzdělávání

jejich aktivitu  snižovat (Barnett , O’Loughlin, Gauvin, Paradis a Hanley, 2002; 
Corbin, Le Masurier a Franks, 2002; Tergerson a King, 2002). 

V úrovni manipulačních dovedností  nebyly nalezeny signifi kantní rozdí-
ly mezi chlapci a dívkami (t = 0,007, p ≤ 0,05); Z= 4,18, p ≤ 0,001) (graf 2). 
Manipulační dovednosti  vyžadují vyšší úroveň koordinačních schopností, 
rovnovážné schopnosti a lépe rozvinutou jemnou motoriku dítěte . Dívky 
z výzkumného souboru dosáhly lepšího průměrného skóre v subtestech 
odpal statického míčku, driblink a hod vrchem. Okely, Booth a Patt erson 
(2001) nebo Mckenzie, Sallis a Broyles (2004) konstatují možnou souvis-
lost mezi organizovanou pohybovou aktivitou a úrovní motorických  doved-
ností . Obdobné možnosti nabízí mateřské školy , kde si děti  pod vedením 
pedagogů v řízených činnostech mohou osvojit širší spektrum pohybových 
dovedností , protože je jim zajištěno bezpečí, vhodné podmínky a odborná 
metodika. Podobně jako Fisher a kol. (2005) souhlasíme s názorem predi-
kujícím souvislost mezi úrovní pohybové aktivity a penzem pohybových 
dovedností , které si dítě během života osvojilo. Omezení v pohybové ak-
tivitě brání v osvojování pohybových dovedností  a nízká úroveň a nízký 
objem osvojených pohybových dovedností  se projeví ve snížené pohybové 
aktivitě dítěte .

Graf 2. Lokomoční dovednosti  (průměrné hrubé skóre – body), n=115
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Většina sledovaných dětí vykazovala průměrnou nebo nadprůměrnou úro-
veň hrubého motorického kvocientu. Dívky dosáhly lepších výsledků při 
realizaci manipulačních a lokomočních dovedností . Statisticky významný 
rozdíl byl nalezen mezi chlapci a dívkami v manipulačních dovednostech. 
Úroveň motoriky v tomto kontextu a také množství získaných pohybových 
dovedností  významně přispívají k realizaci fyzické aktivity dítěte . Tyto sou-
vislosti jsou dosud málo zkoumány, přestože v dnešní době, kdy dochází 
k postupnému poklesu pohybové aktivity dětí a mládeže téměř ve všech 
zemích světa, by si daná problematika  zasloužila mnohem větší pozornost . 
Výsledky ukazují na potřebu pravidelného sledování efektů vzdělávání, vý-
chovy a péče o dítě předškolního věku v mateřských školách v dané oblasti. 
Vzdělávání v oblasti pohybových dovedností u nejmladších vrstev populace 
hraje důležitou roli v prevenci civilizačních onemocnění a ve vypěstování 
návyku celoživotní pohybové aktivity člověka jako nedílné součásti pod-
pory jeho zdraví. Navíc – u dětí lze spatřovat další efekt, a to vzhledem 
k propojenosti úrovně motoriky s kvalitou exekutivních funkcí.
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a školní připravenosti 

4

V oblasti školské legislativy je termín školní zralost chápán jako podmínka 
pro zahájení povinné školní docházky po dovršení šestého roku věku, kdy 
má být dítě tělesně i duševně vyspělé (Průcha, Walterová a Mareš, 2003). 
Otázka komplexního posouzení úrovně připravenosti  konkrétního dítěte  
na zahájení povinné školní docházky nebo případné rozhodnutí o jejím od-
kladu je zásadní otázkou pro jeho další vývoj . Předškolní věk  je významným 
obdobím v životě dítěte  a jeho rodiny především v souvislosti se dvěma 
změnami, a to s překročením rámce rodiny a se zařazením do institucio-
nálního předškolního  vzdělání, které je završeno vstupem dítěte  do školy . 
Již v 60. letech minulého století Jirásek (1992) zdůrazňoval význam přípravy 
dítěte  na vstup do školy  a v této souvislosti uvádí, že do mateřské školy  
by měly chodit všechny děti , ne pouze děti  zaměstnaných matek, neboť 
mateřská škola  není jen doplňkem rodinné výchovy, ale má v předškolní  
výchově své vlastní zastoupení, které nelze nahradit v mnohém směru ani 
tou nejlepší rodinnou výchovou. 

Hlavním cílem předškolní výchovy je podle něj dosažení školní zralosti . 
Je to tzv. „výchova ke školáctví“. Kováčová (1979), Bednářová a Šmardová 
(2010) zdůrazňují ve shodě také význam předškolního  vzdělávání  a kon-
statují, že v jeho rámci se rozvíjejí všechny stránky psychiky dítěte , a tak se 
stává nenahraditelným doplňkem rodinné výchovy. I když se mnohé studie 
zmiňují o pozitivním vlivu předškolního  vzdělávání, je velmi obtížné odlišit 
jeho vliv od vlivu spontánního rozvoje a vzdělávání v rámci rodinného pro-
středí (Šmelová a kol., 2012). V předškolním věku se výrazně rozvíjí kogni-
tivní  procesy, které jsou důležité pro vnímání a poznávání objektivní reality 
(Klenková a Kolbábková, 2003). Podle Říčana (2009) má při vstupu do ško-
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ly  rozhodující význam vnímání. Tvoří podstatu poznání a zprostředkovává 
přímou zkušenost (Kolláriková a Pupala, 2001). Podle Vágnerové (2012) je 
vnímání v předškolním věku globální, neanalytické, zaměřené na to, co dítě 
právě prožívá, nebo co v daný moment upoutá jeho pozornost . V před-
školním věku se děti  potýkají s problémy orientace v časových pásmech 
(včera, dnes, zítra). Při rozvoji vnímání převládají vjemy zrakové. Na konci 
předškolního  věku dochází k rozvoji v oblasti vizuální diferenciace. Dítě je 
schopné vidět rozdíly v detailech na obrázku, rozlišuje počet a tvar. Tuto 
schopnost pak dále využívá ve vyučovacím procesu při rozlišování písmen. 
Důležitou roli hrají v předškolním období představy, které jsou velmi pestré 
a bohaté. Mezery mezi vnímanými jevy či jednotlivými detaily jsou často 
doplňovány tzv. dětskou konfabulací (Šulová, 2004). Jedná se o smyšlené 
představy, které dítě považuje za skutečné. Tento jev bývá označován jako 
eidetismus (u některých jedinců se může vyskytovat po celý život, tito lidé 
většinou působí v oblasti umění). Pozornost je u dětí předškolního  věku 
velmi krátkodobá. Záměrnou pozornost  lze posilovat především formou 
konstruktivních her, ale také např. domácími povinnostmi. Převládá bezděč-
ná a mechanická paměť. Díky tomu jsou děti  schopny si lehce zapamatovat 
různé říkanky nebo písně. Nehledají žádný smysl, obsah, soustřeďují se spí-
še na rytmus a rýmování. V tomto věku děti  přijímají informace především 
mechanickým učením, ale současně je žádoucí probouzet zájem o logické 
myšlení, např. formou vyprávění příběhu (Šimíčková a kol., 2010). 

U dětí předškolního  věku dochází k velké změně v oblasti myšlení. Dítě 
se dostává k názornému a intuitivnímu myšlení. Myšlení je dosud egocen-
trické. O pojmovém myšlení hovoříme až ke konci předškolního  věku, kdy 
dítě využívá myšlenkových operací, jako je analýza, syntéza, srovnávání. Ty-
pická je neschopnost dítěte  soustředit se na více jevů najednou. Co se týká 
vizuomotorického a grafomotorického rozvoje, je nasnadě, že motorické 
dovednosti prolínají celým vývojem dítěte. Pohyb a manipulace s drobnými 
předměty mu umožňují poznávat svět, hrát si a osamostatňovat se. V tom-
to období by dítě mělo zvládat i kresebný projev, zejména kresbu postavy 
se všemi prvky, které k ní patří (Šturma a Vágnerová, 1992). 

Z hlediska sociálního a emocionálního vývoje  je pro dítě předškolního  
věku typická častá emotivnost (Vágnerová, 2005). Toto období je důležité 
ve formování základních citových projevů. Emocionální prožívání dítěte  
je velmi intenzivní, krátkodobé a proměnlivé. Dítě v předškolním věku je 



234 Exekutivní funkce  jako součást školní zralosti a školní připravenosti

schopno ovládat své emoce, dokáže vnímat svou chybu, umět se litovat, 
hodnotit své projevy v chování a vyjádřit nespokojenost se svým jednáním 
(Šulová, 2004). Typická bývá převážně veselá nálada, spojená s ubývající 
obavou z neznámého. Úspěšné zvládání školních povinností je ovlivněno 
rovněž emocionální stabilitou, zvládáním stresových situací a schopností 
smířit se s možným neúspěchem. Přecitlivělost může vyvést dítě z míry. 
Strach, obavy a napětí mohou způsobit slabší výkon žáka. Citová zralost 
souvisí také se zralostí sociální. Do popředí se dostávají sociální city, jako 
je láska, přátelství, nenávist, sympatie. Mezi vrstevníky dochází k rozvoji 
kooperace , soutěžení, ale také v určité míře k rozvoji empatie vůči druhým 
lidem (Šulová, 2004). Většina dětí v předškolním věku touží po společnosti 
svých vrstevníků, vyhledává kontakt s nimi a také se začíná formovat přá-
telství. Pro toto období je důležitá právě mateřská škola , díky které jedinec 
získává kontakt s ostatními dětmi ve formě her a spolupráce (Matějček, 
2013). Je velmi podstatné, aby se dítě dokázalo odloučit od svých rodičů 
na několik hodin denně, dokázalo poslouchat svého učitele, vnímat jej jako 
autoritu a aby umělo spolupracovat. Důležitým předpokladem pro zvládá-
ní těchto pro dítě zásadních situací je schopnost zapojit se do kolektivu, 
komunikovat, spolupracovat se spolužáky a určitá míra konformního cho-
vání vůči autoritě a vrstevníkům (Říčan, 1991; Cakirpaloglu a Řehan, 2007; 
Cakirpaloglu, 2005). Důležitým předpokladem školní úspěšnosti  je chápání 
rozdílu mezi hrou a povinností, dále pozitivní přístup k vyučování, citová 
stabilita a schopnost odolávat frustracím. Setkáváme se zde s pojmem 
tzv. emoční inteligence (Černý a Grofová, 2017). Její prvky se vyvíjí pře-
devším v raném dětství a stěžejní emoční vybavení dítě provází v dalších 
letech života. Emoční inteligence se velkou měrou podílí na úspěchu žáka 
ve škole. Jedním z hlavních motivů učení je pozitivní emocionální vztah 
ke škole. Z výzkumů vyplývá, že žák, který je emočně i sociálně zralý, se 
dokáže lépe podvolit jistému režimu. Žáci, kteří navštěvovali mateřskou 
školu, jsou po této stránce lépe připraveni (Spáčilová, 2009). V této souvis-
losti Ministerstvo školství ČR učinilo zásadní opatření v podobě zavedení 
povinnosti preprimárního vzdělávání v České republice od 1. 9. 2017 (Pug-
nerová a Dušková, 2019). Toto opatření vychází z premisy, že předškolní 
vzdělávání zvyšuje šance na pozitivní školní výsledky na počátku vzdělávací 
dráhy (ČŠI, 2019).
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V současné době sledujeme rostoucí tendenci k odkladům povinné 
školní docházky. Odhaduje se, že by podíl odkladů školní docházky neměl 
překročit 2 % populačního ročníku. Tato tvrzení plynou z poznání, že v roce 
2013/2014 vzešlo 38 % odkladů školní docházky z vlastního rozhodnutí 
rodičů (Pugnerová a Dušková, 2019). To jsou fakta, která si žádají vysokou 
potřebnost mapování připravenosti  dětí pro školu (Šmelová a kol., 2012).

Na základě výzkumného problému byly řešeny tři výzkumné otázky:
Jaké jsou rozdíly v kognitivních  funkcích v kontextu připravenosti  pro 

školu z hlediska porovnání chlapců a dívek? Jaké jsou rozdíly v sociální 
zralosti  v kontextu připravenosti  pro školu z hlediska pohlavních rozdílů? 
Jaká je souvislost kognitivních  funkcí a sociální zralosti  v kontextu připra-
venosti  pro školu? 

Ve výzkumném šetření byla použita metoda MaTeRS (Vlčková a Poláko-
vá, 2013). Jedná se o standardizovaný test v rámci projektu DIS „Diagnostika 
dětí a žáků se speciálními vzdělávacími potřebami“(CZ.1.07/1.2.00/14.0122), 
který byl koncipován na základě empirie pracovníků pedagogicko-psycho-
logické poradny. Výchozí tezí byl screening připravenosti  pro školu v při-
rozeném prostředí dítěte , tedy v mateřské škole, do které dítě dochází. 
Tím jsou eliminovány projevy nejistoty a neúspěšnosti dítěte  v testové 
situaci. MaTeRS je možné administrovat skupinově i individuálně. Autorky 
poukazují na to, že test má orientační charakter a celkově mapuje: pozor-
nost , pracovní zralost, pracovní tempo, míru spolupráce a celkovou sociální 
zralost, emocionální zralost, úroveň řečových dovedností , motivaci pro 
školní docházku, zájmy a volnočasové aktivity dítěte . Skupinová část bývá 
administrována ve skupině maximálně 10 dětí a mapuje kresbu postavy, vi-
zuomotoriku, grafomotoriku a zrakové rozlišování. Individuální část mapuje 
prostorové vnímání, rozlišování geometrických tvarů, sluchové vnímání, 
početní představy, všeobecné znalosti a zrakové rozlišování. Z exekutiv-
ních funkcí byly sledovány pozornost  a pracovní zralost, pracovní tempo 
a schopnost spolupráce. Posouzení bylo prováděno přímo v přirozeném 
prostředí mateřských škol proškoleným administrátorem. Posouzení úrov-
ně schopnosti zaměření pozornosti  a pracovní zralosti  je vyjádřeno hod-
nocením: nezvládá (pozornost  osciluje, u dítěte  je patrný psychomotorický 
neklid a nesoustředěnost) = 0 bodů, zvládá s výhradami (výkon dítěte  není 
bez problémů, ale významně to nenarušuje výsledek jeho činnosti) = 1 bod, 
zvládá samostatně a bez problémů = 2 body. Hodnocení pracovního tempa 
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je na úrovni: pomalé = 0 bodů, rychlé až překotné = 1 bod, přiměřené = 
2 body. Schopnost kooperace  je hodnocena na úrovni nezvládá = 0 bodů, 
zvládá s výhradami = 1 bod, zvládá bez problémů = 2 body. Výzkum probíhal 
v průběhu pobytu sledovaných dětí v mateřských školách, vždy dopoledne. 
Všechny mateřské školy  měly k dispozici běžné prostorové podmínky, dané 
legislativou pro vzdělávání  v České republice. Výsledky každého dítěte  byly 
zaznamenávány do zápisových archů. Korelace mezi úrovní motoriky a vy-
branými exekutivními funkcemi  byla zjištěna Spearmanovým korelačním 
koefi cientem. Hladina významnosti  byla stanovena na p ≤ 0,05. Případné 
rozdíly z hlediska genderu byly v případě testu TGMD-2 hodnoceny t-tes-
tem, v případě užití testu MaTeRs prostřednictvím Mann-Whitney testu.

Ve výzkumném šetření byla realizována skupinová administrace na cel-
kovém počtu 101 respondentů (50 chlapců a 51 dívek) ve věku 5,1 až 6,9 let. 
Jednalo se o děti  bez odkladu povinné školní docházky a bez specifi ckých 
vzdě lávacích potřeb. Analýza rozložení jednotlivých výsledků potvrdila nor-
mální distribuci dat a z toho důvodu byla zvolena parametrická statistika, 
zejména popisná statistika, Spearmanovy korelace, t-test a Mann-Whitney 
U test.

Z výsledků šetření vyplynulo, že rozdíly v kognitivních  funkcích mezi 
chlapci a dívkami se vyskytly pouze v nepatrné míře, rozdílnosti nebyly 
signifi kantní (chlapci: M = 38,92, Std.Dev = 4,64; dívky: M = 37,01, Std.Dev = 
6,54), p = 0,09. Dalo by se konstatovat, že připravenost pro školu v případě 
dívek a chlapců byla srovnatelná.

Získaná data z oblasti sociální zralosti  v kontextu připravenosti  pro 
školu byla zpracována pomocí Mann-Whitney U testu. Z výsledků šetření 
vyplynulo, že rozdíly mezi chlapci a dívkami se vyskytly pouze v nepatrné 
míře a nebyly signifi kantní (p = 0,46). Můžeme konstatovat, že sociální 
zralost byla v případě dívek i chlapců srovnatelná.

Získaná data vztahující se k souvislosti sociální zralosti  a kognitivních  
funkcí byla zpracována pomocí metody korelace. Výsledky šetření potvrdily 
významné pozitivní korelace. Kognitivní schopnosti pozitivně korelují se 
sociální zralostí (p = 0,50) 

Tradiční otázka školní zralosti  a připravenosti  dítěte  k zahájení povin-
né školní docházky je v širokém kontextu školního úspěchu či naopak 
selhání otázkou zásadní. Ohrožení dítěte  ve smyslu jeho výkonového se-
lhání a s ním spojené emočně-sociální frustrace je na počátku jeho cesty 
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ke vzdělání a budoucímu uplatnění kritické. Veškerá dosavadní opatře-
ní směřují k rozvoji podmínek pro optimalizaci psychického vývoje  dětí, 
a proto by měla být posuzována vždy především z hlediska prospěchu 
konkrétního dítěte  (Šmelová a kol., 2012). Z výsledků daného šetření vy-
plynulo, že rozdíly mezi chlapci a dívkami se vyskytly pouze v nepatrné 
míře. Ke stejným výsledkům došla i Šmelová a kol. (2012). Výzkumů, které 
dokladují existenci předpokládaných rozdílů, je obecně spíše převaha a rov-
něž empirie kontinuálně posiluje převážně tuto tezi. Např. Bačová (2008) 
konstatuje, že navzdory množství výzkumů stále neexistuje jednoznačná 
odpověď na otázku, zda se ženy a muži (dříve chlapci a dívky) psycho-
logicky liší. Přístupy hledají kauzální model chování žen a mužů v duchu 
dilematu „vrozené vs. získané“. Preferují přitom vlivy buď biologické, nebo 
sociální, případně usilují sloučit protikladné vysvětlení do jediného – inter-
akcionistického biosociálního modelu. Rozdíly mezi chlapci a dívkami mají 
silné biologické kořeny, které jsou obecně upevňovány výchovou. Chlapci  
jsou od raného dětství vystavováni jiným podnětům než dívky a jsou odmě-
ňováni za jiné chování (Low, 1989). Farkašová (1984) zkoumala rodičovské 
chování k předškolním dětem a zjistila, že rodiče se chovají k dětem od-
lišně v závislosti na pohlaví. Obecně jsou podle ní přísnější k dcerám, jsou 
na ně náročnější a více je trestají. Matějček a Kadubcová (1984) ve svém 
sdělení uvádějí, že na rodičovské přijímání či odmítání, tedy na jakousi míru 
rodičovské vřelosti, reagují děti  odlišně, více závislosti na její kvalitě zjistili 
u chlapců. Na nezvýhodněnou pozici chlapců upozorňuje z našich autorů 
také Matějček (2013). 

Novák (1982) uvádí, že např. úroveň verbální kompetence dětí je značně 
rozdílná. Na počátku školní kariéry jsou některé děti  handicapovány tím, že 
nedovedou přiměřeným způsobem formulovat své znalosti, v této souvis-
losti zmiňují skutečnost, že rozdíly nevznikají až během školní docházky. 
V tuto dobu jsou již verbální kompetence fi xovány, ale původ vzniku roz-
dílností se dle autorů formuje již dříve, v předškolním věku, čili v období 
zrychleného jazykového vývoje , kdy jsou děti  odkázány především na úro-
veň komunikace v rodině. Upozorňují na možnost doplňkového programu 
verbálního tréninku zvláště pro děti  s nedostatky řečově komunikativních 
dovedností . Dokládají úspěšnost metody asociačního tréninku na verbální 
pohotovost u dívek, přičemž nejlepší pokrok zaznamenali na počátku sle-
dování u dětí průměrných a podprůměrných. Kürtiová (1986) zjistila signifi -
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kantní rozdíl v prospěchu maďarských dětí podle pohlaví, a to ve prospěch 
dívek. Jelikož se její soubor významně nelišil v naměřených intelektových 
schopnostech, předpokládá autorka u dívek vyšší úroveň a efektivitu školní 
adjustace. Autorka konstatuje, že na utváření prospěchu ve škole se silně 
podílejí mimoschopnostní činitelé, a to ve vyšší míře u dívek. Za nejdůle-
žitější faktory prospěchu označuje schopnost učit se, fl uidní inteligenci 
a z mimoschopnostních činitelů dokládá – jako významnou – roli výkonové 
motivace (Mareš, 2013). Výkonová motivace však u dívek v jejím výzkumu  
významně koreluje s neurotickou tendencí, u chlapců je vztah výkonové 
motivace a neuroticismu v negativní vazbě, tedy neohrožuje jejich emocio-
nální stabilitu jako u dívek. Ani u sociální zralosti  v kontextu připravenosti  
pro školu z hlediska rozdílů pohlaví nelze konstatovat statisticky významná 
zjištění ve smyslu genderových rozdílností. Jedná se o zjištění shodná se 
staršími studiemi např. Dieškové (1984), která uvádí, že již v předškolním 
věku jsou na dítě kladeny jiné úkoly ze strany dospělých podle jejich po-
hlaví. Autorka se věnuje sociální připravenosti  na školu a domnívá se, že 
rozdíly mezi chlapci a dívkami v rozumové oblasti jsou v předškolním věku 
zanedbatelné. Naopak Jirásek (1992), autor stále aktuálního a užívaného 
Orientačního testu školní zralosti , dokládá významně lepší školní úspěšnost 
u dívek, což potvrzuje jejich lepší školní zralost. V předškolním věku se 
podle něj ukazuje vývojový předstih dívek asi o čtvrt roku. Nejnápadnější 
rozdíly se ukazují v činnostech s uplatněním manuální dovednosti  a sen-
zomotorické koordinace. Při plnění úkolů bývají dívky také převážně pečli-
vější. Rozdíl v duševních schopnostech mezi dětmi podle pohlaví nespočívá 
tedy jen v nestejném tempu jejich vývoje  v předškolním období, ale má 
i své společenské příčiny. Základní školní výuka je pro děti  obojího pohlaví 
stejná, klade na chlapce i dívky stejné nároky a požadavky, avšak lépe vy-
hovuje dívkám (Janošová, 2008), neboť ty mají větší šanci na úspěch díky 
častějšímu zastoupení reaktivního typu inteligence. Chlapci  jsou v myšlení 
spontánnější, jejich mentální aktivita vychází častěji z vlastních podnětů 
a má častěji ráz tvořivé práce (Pašková a Salbot, 2009). Tento rys chlapec-
ké psychiky je sice na jedné straně hodnotným protikladem nežádoucího 
mechanického učení, ale na druhé straně může být příčinou školních ne-
zdarů chlapců. Dítě vyspělé po stránce kognitivních  procesů se jeví být 
i sociálně zralejším. Lze kostatovat, že se jedná o osobnostní i kognitivní  
soulad odpovídající vyzrálému schématu struktury a dynamiky osobnosti. 
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Nelze opomenout souvislost i s rozvojem morálky dítěte  (později do-
spělého jedince). Pokud jsou v souladu kognitivní  procesy, sociální zralost 
a morální vývoj , hovoříme o postkonvenčním stadiu morálního vývoje  
(Piaget a Inhelder, 2014). Podle některých autorů (Musil, 2006) dosahu-
je však postkonvenční úrovně v dospělosti pouze cca 25 % Američanů. 
Další výzkumy poukazují na problematickou sociální zralost dětí školního 
a předškolního  věku. Langmeier a Krejčířová (2006) uvádí, že při sledování 
prospěchu dětí prvních tříd (n = 264) našli významné rozdíly mezi dětmi 
nejmladšími a nejstaršími v neprospěch nejmladších, a to v mnoha směrech, 
nejen v triviu, ale i výchovách. Zároveň se nejmladší děti  projevovaly více 
nesamostatně, neukázněně, nesoustředivě a byly příliš hravé (pracovně 
a sociálně nezralé). Ohnheiser (2019) sledovala nejčastější projevy adap-
tačních obtíží dětí při vstupu do mateřské školy : v 93 % byly zjištěny mala-
daptivní projevy patrně v důsledku sociální a emocionální nezralosti (častý 
pláč dětí a stesk po rodičích). Rausová (2014) uvádí, že příčinou obtíží je 
na prvním místě odmítání kontaktu s dětmi i dospělými, důsledkem je pláč, 
stesk a somatické projevy. Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ČR 
vynakládá velké úsilí pro rozvoj sociální gramotnosti a sociálních kompe-
tencí  žáků základních i středních škol (ČŠI, 2019). 

V kontextu se změnami v preprimárním vzdělávání  v posledních letech 
(zavedení povinnosti posledního roku preprimárního vzdělávání od r. 2017) 
probíhá kontinuální diskuze o kvalitě připravenosti  dětí, která se jeví být 
pro pozdější školní úspěšnost zcela zásadní. Vyhodnocení výsledků prezen-
tovaného výzkumného šetření může poskytnout východisko pro případná 
praktická opatření v oblasti vzdělávání, stejně jako pro další, zpřesňující 
studie.
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Kognitivní funkce zahrnují mimo myšlení, koncentrace pozornosti , paměti, 
inteligence apod. také exekutivní procesy, které souvisejí s plánováním, 
myšlením a organizací činností, schopností průběžné kontroly, chování 
a motorické reakce. Umožňují člověku vykonávat činnosti běžného života 
a spolu se schopností adaptivního chování jsou základem pracovních čin-
ností. Exekutivní funkce souvisí se specifi ckými kognitivními funkcemi, jako 
je vhled, vůle, abstrakce, úsudek, a jejich narušení vede ke ztrátě těchto 
schopností. Paměť a soustředění mají přímý vztah ke školní úspěšnosti  
a k akademickým schopnostem (Tremblay, Inman a Willms, 2000; Trudeau 
a Shepard, 2008; van der Niet, Hartman, Smith a Visscher, 2014). Motorika 
zahrnuje propojení systémů pohybových se systémem kognitivním . Její 
součástí jsou také kognitivní  procesy, které dávají vzniknout základním 
pohybovým vzorcům, využívaným poté po celý život člověka. Řada vý-
zkumů v dané oblasti potvrzuje vztah mezi hrubou a jemnou motorikou 
dětí a úrovní jejich exekutivních funkcí (Oberer, Gashaj a Roebers, 2017; 
Telford, Cunningham a Fitzgerald, 2012; van der Fels, te Wierike, Hartman, 
Elferink-Gemser, Smith a Visscher, 2015). Podle Donnelly a kol. (2016), Paas 
a Sweller (2012), Timmons, Leblanc a Carson (2012) nebo Zeng, Ayyub, 
Sun, Wen, Xiang a Gao (2017) má pohybová aktivita pozitivní vliv na rozvoj 
myšlení a funkcí mozku, ale vědci zdůrazňují nutnost tento aspekt dále 
zkoumat. Další autoři (Burrage a kol., 2008; Son, 2006; Grissmer, Grimm, 
Aiyer, Murrah a Steele, 2010) konstatují provázanost úrovně motoriky 
a úspěšnosti  dítěte  v povinné školní docházce. Podle Arbesman, Bazyk 
a Nochajski (2013) lze usuzovat na schopnost adaptace a sociální kompe-
tence dle motoriky dítěte . Nedostatky v oblasti motoriky vedou ke snížení 
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sociální atraktivity dítěte  a projeví se nižší sociální aktivitou mezi vrstev-
níky (Oliver, Schofi eld a Kolt, 2007; Smith, Hoza, Linnea, McQuade, Tom, 
Vaughan a kol., 2013). 

Motorický vývoj  člověka v nejmladších věkových kategoriích je ovlivněn 
především biologickými faktory. V raném dětství se do tohoto procesu jako 
významný faktor zapojuje take realizovaná pohybová aktivita, jejíž úroveň 
a kvalita závisí na environmentálních podmínkách a také na příležitostech, 
které jsou dítěti nabízeny ze strany vychovatelů a vzdělavatelů/pedago-
gů (Barnet a kol., 2016; Lloyd a kol., 2014). V posledních letech dochází 
v řadě zemí světa k poklesu úrovně pohybové aktivity již v nejmladších 
věkových kategoriích a negativního vlivu tohoto jevu na fyzické zdraví  
člověka v dalších věkových obdobích. Floriani a Kennedy (2008) publikovali 
zajímavé výsledky  z oblasti působení rodiny na inaktivitu dětí, kdy u pohy-
bově aktivnějších dětí nastavili rodiče při výchově pevná pravidla týkající 
se inaktivně tráveného času a poskytovali dětem více nabídek z oblasti 
pohybové aktivity. Lioret, Touvier, Lafay, Volatier a Maire (2008) potvrdili 
pozitivní vliv fyzicky aktivního vzoru při aktivním chování 3–6letých dětí. 
Vliv prostorových možností mateřské školy  na úroveň pohybové aktivity 
dětí uvádějí Dowda, Pate, Trost, Almeida a Sirard (2004), kteří zjistili sou-
vislost mezi nabídkou prostor ke hraní, vzděláním učitelů a mírou času, 
kterou děti  věnují sedavým činnostem. Podobně Pate, Pfeiff er, Trost, Ziegler 
a Dowda (2004) upozorňují na fakt, že pohybový režim v mateřské škole je 
významným korelátem vysoké a střední úrovně intenzity pohybové aktivity 
dítěte . Henderson, Grode, O’Connell a Schwartz (2015) však naznačují, že 
přítomnost pedagoga může přirozenou aktivitu  dítěte dokonce snižovat . 
Souvislosti fyzického zdraví a pohybové aktivity jsou tedy poměrně přesně 
zmapovány, ale problematika  je mnohem závažnější, pokud si uvědomíme 
komplexnost vývoje  dětského organismu a souvislost motorického a ko-
gnitivního vývoje .

Provázanost mezi motorickým vývojem a exekutivními funkcemi  je 
v posledních letech zkoumána z různých úhlů pohledu (Carlson, Rowe 
a Curby, 2013; Cameron a kol., 2012; Decker, Englund, Carboni a Brooks, 
2011). Výzkumy naznačují možnost komplexního vztahu mezi kognitivní  
složkou, motorickým vývojem a penzem osvojených motorických  doved-
ností  (Decker, Englund, Carboni, Jessica a Brooks, 2011; Jenni, Chaouchc, 
Cafl ischa a Roussonc, 2013; Röthlisberger, Regula Neuenschwander, Michel 
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a Roebers, 2010). Podle některých výzkumů úroveň motoriky dítěte  koreluje 
se schopností adaptace a se sociálními kompetencemi (Arbesman, Bazyk 
a Nochajski, 2013; Cho, Ji, Chung, Kim a Joung, 2014; O’Donnell, Deitz, Kartin, 
Nalty a Dawson, 2012). Prokázání možnosti ovlivnění exekutivních funkcí 
pomocí rozvoje motorických  dovedností  by umožnilo tvorbu cílených inter-
venčních programů určených pro vzdělávání  předškolních dětí. Proto jsou 
v tomto dílčím výzkumu zkoumány vztahy mezi úrovní motoriky, úrovní 
pracovních předpokladů a návyků a úrovní sociálně adaptivního chování u 
předškolních dětí, které jsou předpokladem úspěšnosti dítěte v budoucím 
povinném základním vzdělávání.

Konkrétním cílem daného výzkumného šetření je deskripce a analýza 
vztahů mezi úrovní motoriky dítěte  v předškolním věku a úrovní vybra-
ných exekutivních funkcí se zaměřením na pracovní předpoklady a návyky 
a schopnost kooperace , které jsou významnými faktory při posuzování 
školní připravenosti  před zahájením povinné školní docházky. V rámci sta-
noveného cíle byly řešeny tyto otázky: Má úroveň motorických  dovedností  
předškolního  dítěte  vliv na pracovní pozornost  a pracovní zralost? Ovlivňu-
je úroveň motoriky dítěte  jeho pracovní tempo? Existuje u dětí předškolní-
ho  věku vztah mezi úrovní motoriky a schopností kooperace  v kolektivu?

Výzkumný soubor tvořily děti  ve věku 6,00 ± 0,51 let (chlapci 5,9 ± 0,44, 
dívky 6,1 ± 0,58) navštěvující mateřskou školu v rámci povinné předškolní  
docházky. Z celkového počtu 139 dětí výzkumného souboru bylo 73 chlap-
ců a 66 dívek. Výška a hmotnost dětí byla dle standardů WHO v normě 
(htt p://www.who.int/childgrowth /standards/ Technical_report.pdf). Zá-
konní zástupci byli informováni o cílech, metodách a průběhu výzkumu  
před jeho samotným zahájením. Byla zajištěna anonymita dat. Všechny 
otázky související s výzkumem byly zodpovězeny členy výzkumného týmu. 
Získaná data byla zpracována anonymně po získání souhlasu zákonných zá-
stupců. Případné otázky dětí byly zodpovězeny úměrně jejich věku. Partici-
pace na výzkumu  byla dobrovolná, bezúplatná a bez výhod pro zúčastněné. 
Probandi mohli výzkumu  kdykoliv zanechat. Pro zjištění úrovně motoriky 
byl užit test TGMD-2 (Ulrich, 2000), diagnostikující vývoj  a poruchy moto-
riky nebo také poruchy koordinace u dětí ve věku od 3 do 10,11 let. Test je 
zaměřen na lokomoční pohybové dovednosti  (celkem 6 subtestů: běh, cval 
vpřed, galop, přeskočení nízké překážky v běhu, skok snožmo, cval stranou) 
a na manipulační pohybové dovednosti  (celkem 6 subtestů: odpálení míče, 
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driblink, hod míčem, odkopnutí míče, chycení míče a kutálení míče). Každá 
z pohybových dovedností  je posuzována na základě 3–5 kritérií. Každé 
dítě má právo vidět ukázku požadované dovednosti  a absolvovat jeden 
zácvičný pokus s možností korekce ze strany hodnotitele. Poté následují 
dvě hodnocená provedení dané pohybové dovednosti . Hodnocení probíhá 
na úrovni: splnil = 1 bod, nesplnil = 0 bodů. Součet bodů získaných dítětem 
byl převeden v souladu s manuálem testu TGMD-2 na standardní skó-
re – lokomoční dovednosti  podle jednotné převodní tabulky jednotně pro 
chlapce i dívky, manipulační dovednosti  podle genderově diferencovaných 
tabulek. Celkově získané standardní skóre je komparováno s převodním 
klíčem pro stanovení úrovně tzv. hrubého motorického kvocientu (dále 
GMDQ), který vyjadřuje úroveň vývoje  motoriky dítěte . Ta je vyjádřena 
také formou percentilů, které umožňují určit absolutní pořadí probanda 
vzhledem k ostatním posuzovaným. Celkové hodnocení je vyjádřeno těmi-
to kategoriemi: vynikající (99. percentil), výborný (92.–98. percentil), nad-
průměrný (76.–91. percentil), průměrný (75.–25. percentil), podprůměrný 
(10.–24. percentil), slabý (2.–8. percentil) a velmi slabý (percentil nižší než 
1). Test tak umožňuje včas rozpoznat děti , které v motorickém vývoji vý-
razně zaostávají za vrstevníky, a následně monitorovat v průběhu delšího 
časového úseku jeho zlepšování nebo stagnaci. Monitoring vybraných exe-
kutivních funkcí (pracovní návyky, pracovní tempo, zralost a pozornost , 
schopnost spolupráce a emocionální zralost) byl proveden prostřednictvím 
subtestů MaTeRs (Vlčková a Poláková, 2013).

Z celkového počtu dětí ve výzkumném souboru se 35,25 % sledovaných 
dětí se nacházelo v kategorii 99. percentilu (chlapci 13,67 %; dívky 21,58 %) 
(graf 3). Tyto výsledky  byly očekávány, protože vzdělávací cíle předškolního  
vzdělávání  v České republice jsou mimo jiné zaměřeny na podporu tělesné-
ho, kognitivního, psychického i sociálního rozvoje dětí v předškolním věku. 
Vedou k získání základů kompetencí  preferovaných společností v České 
republice. Do následující kategorie 92.–98. percentilu bylo zařazeno dle 
metodiky TGMD-2 celkem 37,41 % (chlapci 20,14 %; dívky 17,27 %) probandů 
z výzkumného souboru. V následujících kategoriích je již zastoupeno pod-
statně méně dětí z výzkumného souboru: mezi 76.–91. percentilem 8,63 % 
osob (chlapci 2,15 %; dívky 6,48 %) a mezi percentilem 25.–75. percentilem 
17,27 % (chlapci 0 %; dívky 17,27 %). Mezi 10.–24. percentilem a 2.–8. per-
centilem se umístily pouze dívky (0,72 % a 0,72 %). Celkově můžeme u sle-
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dovaných dětí na základě kritérií pro GMDQ konstatovat průměrnou až 
vynikající úroveň motoriky, přičemž většina (72,66 %) dětí vykazuje výborné 
a vynikající úrovně v kvocientu GMDQ. Rozdíly v hodnotách dosaženého 
GMDQ z hlediska pohlaví byly zjištěny na úrovni p ≤0,001. 

V České republice je kurikulum vzdělávání v mateřských školách za-
kotveno v legislativě vytvářené státem pod názvem „Rámcový vzděláva-
cí program pro předškolní  vzdělávání (RVP PV)“. Aktuální verze RVP PV 
(2017) je podkladem pro tvorbu školních vzdělávacích programů, které 
jsou zpracovávány na každé mateřské škole bez ohledu na typ (státní, 
soukromá, církevní) nebo zaměření (např. sportovní, výtvarné, hudební 
apod.). Kurikulární  dokumenty na státní i školní úrovni vždy obsahují mj. 
zaměření výchovy a vzdělávání na rozvoj fyzických schopností a osvojo-
vání motorických  dovedností  s cílem podpořit zdraví  dětí, a to jak handi-
capovaných, tak dětí z intaktní populace. Současná verze kurikula České 
republiky pro mateřské školy  splňuje kritéria mezinárodních standardů 
pro klasifi kaci vzdělávání [ISCED 2011] (2012) vyžadovaná pro předškolní 
vzdělávání. Budoucí pedagogové mateřských škol jsou v rámci pregradu-
ální přípravy vzděláváni v oblasti pohybových aktivit a tělesné výchovy 
pro předškolní děti . Jsou seznamováni se specifi ky této věkové kategorie, 
která je nutno refl ektovat, aby bylo cílů výchovy a vzdělávání v dané oblasti 
dosaženo. Intervenční programy pro podporu motorických  dovedností  dětí 
v mateřských školách prokazují význam předškolního  vzdělávání v této 
oblasti (Matvienko a Ahrabi-Fard, 2010; Stodden, Langendorfer, Roberton 
a Kelbley, 2007). Efekty korelace mezi exekutivními funkcemi  a motorikou 
dítěte  jsou potvrzeny i u dětí v mladším školním věku (Huang a kol., 2015; 
Loprinzi, Davis a Fub, 2015; Loprinzi, Cardinal, Loprinzi a Lee, 2012; Wes-
tendorp, Houwen, Hartman a Visscher, 2011).
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Graf 3. Frekvenční výskyt osob v kategoriích percentilů dle GDMQ (n = 139)
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V koncentraci pracovní pozornosti  a pracovní zralosti  dosáhlo 76,97 % 
(chalpci 39,57 %, dívky 47,71 %) sledovaných dětí hodnocení 2 – zvládá bez 
problémů. Část výzkumného souboru (16,55 %) zvládla realizované činnosti 
pouze s dopomocí administrátora (chlapci 9,35 %, dívky 7,19 %). Oscilující 
pozornost , psychomotorický neklid a nesoustředěnost při činnostech vy-
kazovalo pouze 0,72 % dětí (chlapci 3,6 %, dívky 2,88 %) (graf 3). Výsledky 
chlapců dosahovaly průměru 1,68 ± 0,62, výsledky dívek 1,72 ± 0,43. Mezi 
chlapci a dívkami v tomto subtestu MaTeRs nebyly nalezeny signifi kantní 
rozdíly (U 2327,00, p ≤ 0,73). Na základě vyhodnocení korelace mezi úrovní 
motoriky a úrovní pracovní pozornosti  a zralosti  (rs= 0,22, p ≤ 0,05) lze 
konstatovat souvislost mezi motorikou předškolního  dítěte  a úrovní jeho 
pracovní zralosti  a pozornosti . Mezi sledovanými kategoriemi byla nalezena 
slabá, ale signifi kantní závislost. Při hodnocení pracovního tempa vykazo-
valo 75,25 % dětí (chlapci 38,61 %, dívky 36,63 %) výzkumného souboru 
přiměřené tempo. Inklinace k rychlému až překotnému tempu, které ovšem 
při plnění pracovních úkolů není žádoucí, se projevila u 8,91 % dětí (chlapci 
0,99 %, dívky 5,76 %) (graf 4). Pomalé pracovní tempo se projevilo u 17,27 % 
sledovaných předškolních dětí (chlapci 10,07 %, dívky 7,19 %). Mezi dívkami 
a chlapci z výzkumného souboru v subtestu monitorujícím pracovní tempo 
nebyl nalezen signifi kantní rozdíl (U 2298,00, p ≥ 0,64). 
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Budoucí úspěšnost dítěte  v souvislosti s vývojem neurologickým a po-
stupným vývojem motorických  kompetencí  je ale potvrzena řadou studií 
(Pagani, Fitzpatrick, Archambault a Janosz, 2010; Grissmer Grimm, Aiyer, 
Murrah a Steele, 2010). Je zmiňován i vztah mezi pracovní pamětí, kon-
centrací pozornosti  a pohybovou aktivitou dítěte  (Singh s kol., 2012; Mura 
a kol., 2015). Pianta, Cox a Snow (2007) nebo McPhillips a Jordan-Black 
(2007) upozorňují na nutnost zaměřit se při přípravě dětí na povinnou 
školní docházku více na motorické dovednosti , tedy nejen na čtenářskou 
a matematickou gramotnost. Někteří autoři poukazují také na souvislost 
úrovně motoriky dítěte  se sociálními kompetencemi (Piek, Dawson, Smith 
a Gasson, 2008; Skinner a Piek, 2001). U sledovaného souboru předškolních 
dětí se ale nepotvrdil vztah mezi úrovní motoriky a sociálními schopnostmi 
(rs = 0,14; chlapci 0,19, dívky 0,05) (graf 4). Přesto v subtestu schopnosti 
spolupráce dosáhly tyto děti  ve srovnání s ostatními sledovanými proměn-
nými nejlepšího hodnocení. Schopnost navazovat při realizované činnosti 
sociální kontakt, udržet oční kontakt a reagovat na instrukce ze strany 
pedagoga prokázalo 80,58 % dětí (chlapci 41,73 %, dívky 38,85 %). Částeč-
né neporozumění instrukcím a nižší schopnost podle nich pracovat byla 
zjištěna pouze u 15,11 % (chlapci 8,63, dívky 6,48 %). Jen 4,32 % sledovaných 
předškolních dětí nebylo schopno navázat sociální kontakt, pracovat podle 
instrukcí a případně si upřesnit porozumění instrukcím formou komunikace 
s pedagogem (4,32 %, chlapci 2,16 %, dívky 2,16 %).

Hodnotící kategorie podle testu MaTeRs
pozornost a pracovní zralost
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Graf 4. Hodnocení probandů výzkumného souboru ve sledovaných subtestech 
MaTeRs (n = 139) 
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V průběhu ontogeneze  člověka dochází k akceleraci motorického i ko-
gnitivního vývoje  právě v období předškolního  věku (UNICEF, 2017). Proto 
by toto období mělo být smysluplně využito k všestrannému rovoji dítěte . 
Předškolní vzdělávání  je v současné době chápáno jako příprava na ži-
vot ve společnosti a jeho cílem by měla být mimo jiné fyzická, psychická, 
sociální i kognitivní  připravenost dítěte  pro povinné základní vzdělávání. 
V tomto výzkumu  byla potvrzena slabá, ale signifi kantní korelace mezi 
úrovní motoriky předškolního  dítěte  a úrovní jeho pracovní zralosti  a po-
zornosti . Podobně potvrzují výsledky  některých odborníků určitou spojitost 
mezi úrovní motoriky dítěte  a úrovní některých exekutivních funkcí (Da-
vis, Pitchford a Limback, 2011). K přijetí závěrů, že podporou motorického 
vývoje  lze rozvinout exekutivní funkce, je ale nutné realizovat ještě další 
řadu výzkumů v této oblasti. Při potvrzení této skutečnosti by bylo potom 
možné v rámci vzdělávacích programů mateřských škol vytvářet a cíleně 
aplikovat vhodné intervenční programy. Podpora motorického vývoje  dítěte  
může být významnou součástí přípravy na život ve společnosti vyžadující 
vysokou míru adaptability, schopnosti kooperace  a fl exibility při plnění 
pracovních povinností. Některé studie (Michel, Roethlisberger, Neuen-
schwander, Roebers, 2011; Piek, Dyck, Francis, Conwell, 2007) podporují i 
myšlenku propojení mezi motorickým a kognitivním výkonem a naznačují, 
že kognitivní předpoklady a motorické dovednosti sdílejí překrývající se 
nervové mechanismy a čerpají ze společných zdrojů.
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Studie, které přímo testovaly vztah mezi globálními aspekty motorických  
dovedností  a kognitivním  výkonem, uvádějí pouze slabé souvislosti mezi 
těmito dvěma procesy (Roebers a Kauer, 2009; Wassenberg a kol., 2005). 
Problematika motorických  dovedností  a jejich zlepšování v souvislosti 
s různými oblastmi kompetencí  a chování dětí předškolního  věku je v po-
slední době předmětem zájmu mnoha výzkumů (Lestari a Ratnaningsih, 
2016; DuBose, McMillan, Wood a Sisson, 2018; Famelia, Tsuda, Bakhtiar 
a Goodway, 2018; Obrusnikova a Cavalier, 2018; Mancini, Rigoli, Roberts, 
Heritage a Piek, 2018). Výzkum v této či podobné oblasti je v České repub-
lice spíše opomíjen. Ačkoli mnoho zahraničních výzkumníků naznačuje dů-
ležitost základních motorických  dovedností  (Lubans, Morgan, Cliff , Barnett  
a Okely, 2010; Haga, 2008; Lopes, Santos, Pereira a Lopes, 2013), neexistují 
žádné komplexní  studie a tato oblast se stále vyvíjí. MacDonald, Lipscomb, 
McClelland, Duncan, Becker, Anderson a Kile (2016) uvádějí, že manipu-
lační dovednosti , které jsou součástí hrubé motoriky, mají v předškolním 
roce mírné až střední vazby na exekutivní funkce a sociální chování. Tyto 
faktory tedy mohou ovlivnit školní připravenost a začátek povinné školní 
docházky. Význam základních či fundamentálních pohybových dovedností  
pro adaptaci na školní prostředí prokazují ve své studii i Suggate, Pufk e 
a Stoeger (2016). Van der Fels, Wierikea, Hartmana, Elferink-Gemsera, Smi-
tha a Visscher (2015) se zabývají systematickým přehledem o motorických  
dovednostech a kognitivních  dovednostech, ale ve velmi rozsáhlé věkové 
kategorii (4–16 let). Uvádějí, že nejsou dostatečné důkazy potvrzující nebo 
vyvracející vztah mezi motorickými a kognitivními dovednostmi. Cílem au-
torského kolektivu předkládané publikace bylo zjistit vztah mezi motorikou 
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a kognitivními funkcemi u dětí předškolního věku. V rámci výzkumu  byly 
řešeny následující otázky: Existuje vztah mezi hrubou motorikou a kogni-
tivními dovednostmi u dětí předškolního  věku? Je rozdíl v úrovni hrubé 
motoriky z hlediska pohlaví? Je rozdíl v úrovni kognitivních  kompetencí  
z hlediska pohlaví?

Výzkumný soubor tvořilo 100 dětí (50 chlapců, 50 dívek) ve věku 
5,26 ± 0,45 let z mateřských škol v rámci povinné předškolní  docházky. 
Povinné předškolní vzdělávání  se v České republice vztahuje na děti , kte-
ré v následujícím školním roce dosáhnou šestého roku věku, a tento typ 
vzdělávání vede k povinnému základnímu školnímu vzdělávání. Pro účast 
ve výzkumném souboru byl zvolen záměrný výběr, kde kritériem pro zařa-
zení byla úroveň hrubé motoriky předškolního dítěte v kategorii výborné 
až nadprůměrné. Dítě bylo zařazeno do výzkumu po podepsání písemného 
souhlasu rodičů či zákonných zástupců a po schválení vedením MŠ. Účast 
v projektu byla dobrovolná a bezplatná. Anonymita dat byla deklarována 
a zaručena všem účastníkům. Testování bylo provedeno ve vnitřních pro-
storách mateřských škol, v souladu s manuály pro práci s vybranými meto-
dami a technikami. Děti mohly během testování klást otázky, mohly kdykoli 
dočasně přerušit nebo opustit výzkum na základě svého rozhodnutí nebo 
rozhodnutí jejich rodičů či zákonných zástupců. Byly sledovány reakce 
dětí a v případě negativní reakce bylo testování přerušeno nebo ukončeno.

Úroveň pohybových dovedností  byla zjišťována testem TGMD-2 (Ulrich, 
2000), který sleduje úroveň pohybových dovedností  a ovládání předmě-
tů. Výsledkem je standardní skóre, které je převedeno z hrubého skóre 
na základě věku a pohlaví dítěte . Standardní skóre se převádí na hrubý 
motorický kvocient (GMQ), který je ukazatelem konečné úrovně hrubé 
motoriky. Na základě GMQ se úroveň motorických  dovedností  hodnotí 
v těchto kategoriích: vynikající (>130 bodů), výborná (121–130 bodů), nad-
průměrná (111–120 bodů), průměrná (90–110 bodů), podprůměrná (80–89 
bodů), slabá (70–79 bodů) a velmi slabá (<70 bodů). Pro hodnocení ko-
gnitivních  dovedností  byl použit test MaTeRs (Vlčková a Poláková, 2013). 
MaTeRS slouží k hodnocení tzv. školní připravenosti  dítěte  předškolního  
věku v oblasti jemné motoriky. Část testu může být zadána skupinově (max. 
8 dětí), druhá část, která následuje ihned, vyžaduje individuální vyšetření. 
Výsledkem každého subtestu je hrubé skóre, které je vypočítáno na základě 
věku dítěte  jako vážené skóre. Součet vážených skóre je převeden na cel-



396 Kognitivní kompetence předškolních dětí ve vztahu k hrubé motorice

kové kognitivní  hodnocení (kategorie 0–5), kde 0–2 znamená nezralost 
pro povinnou školní docházku, kategorie 3 představuje minimální školní 
zralost, kategorie 4 představuje až na výjimky školní zralost a 5 znamená 
připravenost dítěte  na školní docházku bez výjimek. Byl korelován vztah 
mezi kognitivními kompetencemi a hrubou motorikou dítěte . Genderové  
rozdíly v hrubé motorice a kognitivních  kompetencích byly hodnoceny 
t-testem. Hladina signifi kantnosti  byla deklarována na p < 0,05.

Jak bylo řečeno výše, do výzkumu  byly vybrány pouze děti  s nadprůměr-
nou úrovní hrubé motoriky. Podrobnou kategorizaci podle úrovně hrubé 
motoriky znázorňuje tabulka 1. Z výsledků je zřejmé, že dívky dosahovaly 
lepších výsledků v hrubé motorice. Statistické zpracování potvrdilo stati-
sticky významné rozdíly p = 0,002 pomocí t-testu. Průměrná hodnota pro 
chlapce byla 129,70 a pro dívky 133,82 bodů GMQ (tabulka 2).

Tabulka 1. Počet dětí podle jejich úrovně GMQ (n = 100)

  Vynikající Výborný Nadprůměrný

Celkem 49 50 1

Chlapci 19 30 1

Dívky 30 21 0

Při detailnějším pohledu na dva subtesty motorických  dovedností  – lo-
komoční dovednosti  a manipulační dovednosti  – lze říci, že nebyl statisticky 
významný rozdíl v pohybových dovednostech z hlediska pohlaví (p = 0,50), 
průměrné hodnoty pro chlapce a dívky jsou uvedeny níže v tabulce 2. Ani 
ve druhém subtestu nebyl zjištěn významný rozdíl mezi chlapci a dívkami 
v manipulačních dovednostech (p = 0,31) podle hrubých skóre. Na zákla-
dě celkového výsledku, kde je významný rozdíl mezi chlapci a dívkami, je 
zřejmé, že v dovednostech ovládání objektů mají dívky jiné standardní 
skóre než chlapci, což jistě znamenalo významný rozdíl, i když hrubé skóre 
bylo téměř podobné. Tuto skutečnost jsme potvrdili i statistickým zpraco-
váním standardních skórů, kde se projevil významný rozdíl p = 0,01, kde 
průměrná hodnota u chlapců byla 13,82 standardního skóre a u dívek 15,76 
standardního skóre.
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Tabulka 2. Detailní průměrná úroveň hrubých motorických  dovedností  (n=100)

  GDMQ [body] STDd. OCS [skóre] STDd. LOK [skóre] STDd.

Celkem 131,78 6,8 43,82 2,91 45,33 1,65

Chlapci 129,7 6,01 44,12 2,78 45,44 1,65

Dívky 133,82 6,9 43,53 3,01 45,22 1,64

Legenda: GMQ – Hrubě motorický kvocient; STDd. – Standardní odychlka; 

OCS – Manipulační skóre; LOK – Lokomoční skóre

Z hlediska kognitivních  dovedností  je více než polovina dětí předškol-
ního  věku z našeho výzkumného souboru dle použité metodiky (MaTeRS) 
bez výjimky do školy  připravena (tab. 3). Pouze 13 % dětí je téměř připrave-
no a 35 % je také připraveno na povinnou školní docházku, ale s drobnými 
výjimkami. Dá se tedy říci, že výsledky  kognitivního hodnocení jsou spíše 
poziti vní. Statistickým zpracováním nebyl zjištěn významný rozdíl mezi 
chlapci a dívkami z hlediska kognitivních  dovedností  podle hrubých skóre 
p = 0,10. Chlapci  dosáhli vyššího průměrného hrubého skóre 38,92, zatímco 
dívky pouze 37,02.

Tabulka 3. Hodnocení kognitivních  schopností dle připravenosti  na školu (n = 100)

 Chlapci Dívky

0–2 – nepřipraven 0 0

3 – hraničně připraven 2 11

4 – připraven s drobnými výhradami 20 15

5 – připraven pro školu 28 24

Mezi hrubou motorikou a kognitivními kompetencemi byla zjištěna ne-
gativní korelace r = -0,25 (p ≤ 0,05). V subtestu kognitivních  kompetencí  
s názvem obecné znalosti nebyl zjištěn signifi kantní rozdíl mezi pohlavími 
(p = 0,12), ale chlapci měli lepší znalosti (průměr u chlapců je 24,14, u dívek 
22,49). Druhý subtest , z oblasti matematiky, neprokázal signifi kantní rozdíl 
mezi pohlavími (p = 0,06) a chlapci i zde dosáhli lepších výsledků (průměr 
u chlapců 8,84, u dívek 8,12). Statistické zpracování odhalilo signifi kantní 
rozdíly mezi pohlavími (p = 0,00) v subtestu zaměřeném na geometric-
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ké tvary, kde si vedli lépe chlapci (chlapci 4,62; dívky 3,98). V subtestu 
grafomotoriky nebyl zjištěn signifi kantní rozdíl mezi pohlavími (p = 0,24), 
v tomto případě však dívky dosáhly lepších výsledků (chlapci11,74; dívky 
12,35). Další subtest , spojený s kresbou lidské postavy, také neodhalil sig-
nifi kantní rozdíl mezi pohlavími (p = 0,82), dívky si vedly také lépe, ale jen 
velmi nepatrně (chlapci 4,22; dívky 4,25). Další subtest , zaměřený na slu-
chové vnímání, odhalil významný rozdíl mezi pohlavími (p = 0,01). Zde si 
vedli lépe chlapci (průměr chlapců 26,50; průměr dívek 23,67). Zrakové 
vnímání nevykazovalo významné rozdíly z hlediska pohlaví (p = 0,79). Po-
slední subtest , z kognitivní  části testu zaměřeného na prostorové vnímání, 
rovněž nevykazoval signifi kantní rozdíl (p = 0,11), ale chlapci si vedli opět 
lépe (průměr chlapci 8,64; dívky 7,86).

Hlavní otázkou, která byla v rámci výzkumu  řešena, bylo to, zda existuje 
vztah mezi hrubou motorikou a kognitivními kompetencemi u dětí před-
školního  věku. Statistické zpracování odhalilo slabou negativní korelaci r 
= -0,25, což znamená, že pokud je kognitivní  kompetence vyšší, úroveň 
hrubé motoriky bývá nižší. Když se ale na výsledky  podíváme blíže, lze vidět 
zajímavé věci. Přestože jsme našli negativní korelaci mezi úrovní hrubé 
motoriky a kognitivními kompetencemi, zjistili jsme, že dívky mají význam-
ně vyšší úroveň hrubé motoriky (p = 0,002) a také si vedly výrazně lépe 
v manipulačních dovednostech (p = 0,01) než chlapci. Z našeho pohledu 
je zajímavé, že děvčata sice neměla výrazně lepší výsledky , ale v grafo-
motorice a kresbě postavy si vedla lépe než chlapci, což může souviset 
s jemnou motorikou a manipulačními dovednostmi. Tyto výsledky  tedy 
naznačují možný vztah mezi těmito kategoriemi. To odpovídá studiím, které 
říkají, že jemné motorické dovednosti , zejména ty, které vyžadují integraci 
zrakového a motorického systému, se u dětí objevují jako důležitý faktor 
pro rozvoj exekutivních funkcí, seberegulace a pozdější úspěch ve škole 
(Becker, Miao, Duncan a McClelland, 2014; Carlson, Rowe a Curby, 2013). 
Tato problematika  by měla být dále zkoumána pravděpodobně na větším 
počtu probandů a případně s využitím různých výzkumných nástrojů k po-
tvrzení vztahu také s kognitivními kompetencemi. Dalším limitem výzkumu  
může být záměrný výběr nadaných a šikovných dětí – na základě úrovně 
jejich hrubé motoriky. Druhá výzkumná otázka byla potvrzena a také ko-
mentována výše. 
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Byla zodpovězena i třetí výzkumná otázka. Mezi chlapci a dívkami nebyl 
zjištěn významný rozdíl v kognitivních  kompetencích. Ale každý subtest  
byl také zkoumán a hodnocen zvlášť a odhalil některé významné rozdíly. 
Chlapci jsou výrazně lepší v oblasti geometrických tvarů, která se zaměřuje 
na znalost tvaru a pojmenování geometrického tvaru, kde by děti měly být 
schopny vnímat vztahové pojmy jako nahoře, pod, vedle, mezi atd. Dítě 
by také mělo být schopno pojmenovat a rozlišit směry, jako je doprava, 
doleva, nahoru a dolů. Další významný rozdíl z hlediska pohlaví ve prospěch 
chlapců byl zjištěn u sluchového vnímání (p = 0,01). Sluchové vnímání je 
důležitým nástrojem komunikace a výrazně ovlivňuje rozvoj řeči a myšle-
ní. Sluchové vnímání je také základem pro čtení a psaní a je považováno 
za propojené s aktuální úrovní řečových schopností dítěte. V ostatních 
částech testu MaTeRS nebyly zjištěny statisticky významné rozdíly. Měl 
by však být proveden další výzkum, který by mohl potvrdit možný vztah 
mezi zmíněnými subtesty. Také MacDonald Lipscomb, McClelland a kol. 
(2016) potvrdili, že zrakově-motorická integrace dětí a dovednosti manipu-
lace s předměty vykazují slabé až střední vztahy s exekutivními funkcemi 
a sociálním chováním v předškolním věku. Tato zjištění mají důsledky pro 
iniciativy v raném věku a školní připravenost.
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Úroveň hrubé motoriky 
a rozvoj vnímání 
u dítěte v předškolním věku 

7

Vztah motoriky a dětského vnímání je v současné době předmětem zájmu 
badatelů z různých úhlů pohledu (Barnett  a Makin, 2018; Barnett , Lubans, 
Timperio, Salmon a Ridgers, 2019; Nobre, Valentini a Nobre, 2018). Důkazy 
naznačují, že toto téma by se mělo šířeji prozkoumat i v České republice. 
Vnímání souvisí s reálnými dovednostmi a také s tím, jak je motorické 
vnímání spojeno se zdravotními návyky a stavem (Barnett  a kol., 2016). 
Autoři se zaměřili na děti do 8 let, proto i tato studie je zaměřena na děti 
předškolního věku. 

V České republice je povinné předškolní vzdělávání, které se týká dětí, 
jež v následujícím školním roce dosáhnou šesti let. Tento typ vzdělávání 
vede k povinnému vzdělávání na základní škole. Výhody adekvátní úrovně 
motoriky a vnímání dítěte lze spatřovat v mnoha ohledech. Morris-Binelli 
a Müller (2017) poznamenávají, že vizuální nebo prostorové vnímání může 
být důležité v souvislosti s motorickou zdatností pro pálkovací sporty. 
Motorická zdatnost přispívá k osobnímu růstu a vyváženému rozvoji fyzic-
kých, kognitivních, emočních a sociálních vlastností a je nepostradatelným 
prostředkem prevence nemocí (Bailey, 2006; WHO, 2003; WHO, 2007). 
Jak zdůrazňují mnozí autoři, pohybová aktivita je důležitá i v budoucím 
životě dětí, později dospělých (Garber, Blissmer, Deschenes a kol., 2011; 
Budde, Voelcker-Rehage, Pietrabyk-Kendziorra a kol., 2008; Jaakkola, Yli- 
Piipari, Huotari, Watt  a Liukkonen, 2015; Barnett , Van Beurden, Morgan, 
Brooks a Beard, 2008). V minulosti někteří autoři nabízeli ideální množství 
pohybové aktivity i pro předškolní děti (Timmons, Naylor a Pfeiff er, 2007; 
Janssen, 2007; NASPE, 2002). U velmi malých dětí jsou tělesné proporce 
v pozitivním vztahu k motorickému výkonu (Loovis a Butt erfi eld, 2003; 
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Bala, Jaksic a Katic, 2009). Collela a Morano (2011) tvrdí, že motorická 
aktivita je nezbytná pro podporu zdraví dětí. V posledních letech jsou 
výzkumy zaměřeny spíše na kvalitu těchto základních pohybových do-
vedností. Rudd, Barnett , Butson a kol. (2015) poznamenávají, že základní 
motorické dovednosti nejsou pouze lokomoční dovednosti a schopnosti 
ovládat předměty, ale zahrnují také stabilitu. Právě stabilita je však v mno-
ha výzkumech opomíjena. Motorika nemá vliv pouze na fyzickou aktivitu 
a benefi ty spojené se zdravotními problémy. Autoři spojují motoriku s růz-
nými kognitivními dovednostmi a vnímáním (Wassenberg, Feron, Kessels 
a kol. 2005; Carlson, Rowe a Curby, 2013; Lopes, Santos, Pereira a Lopes, 
2013; DuBose, McMillan, Wood a Sisson, 2018; Donnelly, Hillman, Castelli 
a kol., 2016; Fernandes Ribeiro, Scipião a kol., 2016; van der Fels, te Wierike, 
Hartman a kol., 2015). Především van der Fels a kolektiv autorů prokázali 
vztah mezi kognicí a určitými motorickými dovednostmi, kde bilaterální 
koordinace těla vykazovala silný vztah k fl uidní inteligenci, zatímco jemné 
motorické dovednosti představovaly střední až silný vztah s vizuálním zpra-
cováním. Autoři se zabývají různými vjemy, nejen sluchovými či zrakovými. 
Crane, Naylor, Cook a Temple (2015) ve svém výzkumu zjistili malý, ale vý-
znamný vztah mezi vnímáním vlastního výkonu a základními motorickými 
dovednostmi naznačující vznik realističtějšího hodnocení výkonu. Hlavním 
cílem této kapitoly proto je, zda existuje vztah mezi úrovní pohybových 
dovedností předškolních dětí a úrovní zrakového a fonologického vnímání.

Hlubší pochopení této perspektivy a důležité problematiky může vést 
ke zvýšení kvality vzdělávání, které je důležité pro budoucí život dětí, poz-
ději dospělých, jejich školní úspěchy a blaho společnosti. Potvrzení vztahu 
mezi motorikou a úrovní zrakového a fonologického vnímání dětí předškol-
ního věku může vést k lepšímu postavení tělesné výchovy v mateřských 
školách, kde je pohybová aktivita spíše opomíjena. Také příprava budoucích 
učitelů může být ovlivněna výsledky hlubšího pochopení tohoto fenoménu.

Hlavní výzkumnou otázkou této studie je, zda existuje vztah mezi úrovní 
pohybových schopností předškolních dětí a úrovní zrakového a fonologic-
kého vnímání.

• Budou zjištěny výrazné rozdíly v úrovni hrubé motoriky z hlediska 
pohlaví?

• Mají dívky výrazně lepší v lokomoční dovednosti než chlapci?
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• Vykazují chlapci výrazně vyšší úroveň manipulačních dovedností než 
dívky?

• Existují výrazné rozdíly ve sluchovém vnímání mezi pohlavími?
• Budou nalezeny významné rozdíly v úrovni prostorového vnímání mezi 

chlapci a dívkami?
Nedávné akademické práce (Barnett  a Makin, 2018; Barnett , Lubans, 

Timperio, Salmon a Ridgers, 2019; Nobre, Valentini a Nobre, 2018; MacDo-
nald Lipscomb, McClelland a kol., 2016) naznačují zájem o vztah kognitivní 
složky zastoupené zrakovým a sluchovým vnímáním a motoriky u dětí. Za-
hraniční vědci v návaznosti na to připravují intervenční programy pro zlep-
šení motorických dovedností dětí (Bellows, Davies, Anderson a Kennedy, 
2012; Jones, Riethmuller, Hesketh, Trezise, Batt erham a Okely, 2011; Africa 
a van Deventer, 2017; Chan, Ha a Ng, 2016). Potvrzení vztahu mezi prosto-
rovým a sluchovým vnímáním a motorikou u dětí může i v České republice 
vést k vyšší pozornosti tomuto tématu. A díky tomuto vyššímu zájmu lze 
rozvíjet intervenční programy a zlepšovat nejen nižší úroveň motoriky.

Výzkumný soubor tvořilo 100 dětí (50 chlapců, 50 dívek) ve věku 
5,26 ± 0,45 let z mateřských škol v rámci povinné předškolní docházky. Pro 
účast ve výzkumném souboru byl zvolen záměrný výběr, kam byly zařazeny 
pouze děti předškolního věku z kategorií výborné až nadprůměrné moto-
rické zdatnosti. Dítě bylo zařazeno do výzkumu po podepsání písemného 
souhlasu rodičů či zákonných zástupců a po schválení vedením MŠ. Účast 
v projektu byla dobrovolná a bezplatná. Anonymita dat byla deklarována 
a zaručena všem účastníkům. Testování probíhalo v mateřských školách, 
které děti běžně navštěvují, podle manuálů pro práci s vybranými metoda-
mi a technikami. Děti mohly během testování klást otázky, mohly kdykoli 
dočasně přerušit nebo ukončit výzkum na základě svého rozhodnutí nebo 
rozhodnutí jejich rodičů či zákonných zástupců. Byly sledovány reakce dětí 
a v případě negativní reakce bylo testování přerušeno nebo ukončeno.

Úroveň hrubé motoriky byla sledována testem rozvoje hrubé motori-
ky-2 (Test of Gross Motor Development-2; TGMD-2). Test se skládá ze dvou 
subtestů: lokomočních a manipulačních dovedností. Získaná standardní 
skóre jsou převedena na percentil a motorický kvocient [Gross Motor Quo-
tient (GMQ)]. Na základě GMQ se úroveň motorických dovedností hodnotí 
v těchto kategoriích: vynikající (>130 bodů), výborný (121–130 bodů), nad-
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průměrný (111–120 bodů), průměrný (90–110 bodů), podprůměrný (80–89 
bodů), slabý (70–79 bodů) a velmi slabý (<70 bodů). 

Pro hodnocení zrakového a sluchového vnímání byl použit subtest Ma-
TeRs (Vlčková a Poláková, 2013). MaTeRS slouží k hodnocení tzv. školní 
připravenosti dítěte předškolního věku v oblasti jemné motoriky. Část tes-
tu může být zadána skupinově (max. 8 dětí), druhá část, která následuje 
ihned, vyžaduje individuální vyšetření. Výsledkem každého subtestu je hru-
bé skóre, které se vypočítá na základě věku dítěte jako vážené skóre. Pro 
klinické vyšetření školním psychologem se však používá úroveň percentilů 
a vážených skóre a totéž se dělá i v tomto výzkumu.

Základní statistické hodnoty o výzkumném souboru (počet dívek 
a chlapců, průměr, výška, váha a věk probandů) jsou vyjádřeny průměrnými 
hodnotami a směrodatnou odchylkou. Byl korelován vztah mezi váženým 
skóre zrakového a sluchového vnímání a hrubou motorikou dítěte. Gende-
rové rozdíly v hrubé motorice a kognitivních kompetencích byly hodnoceny 
t-testem. Hladina signifi kantnosti byla deklarována na p < 0,05. 

Jak již bylo zmíněno (viz přechozí kapitola), do výzkumu byly vybrány 
pouze děti s nadprůměrnou úrovní hrubé motoriky. Podrobnou kategorizaci 
podle úrovně hrubé motoriky vidíme v tabulce 1. Z výsledků je zřejmé, že 
dívky dosahovaly lepších výsledků v hrubé motorice. Statistické zpracování 
pomocí t-testu potvrdilo statisticky významné rozdíly na úrovni p = 0,001. 
Průměrná hodnota pro chlapce byla 129,70 ± 6,07 a pro dívky 133,82 ± 6,97 
bodů GMQ (tabulka 4).

Tabulka 4: Počet dětí podle jejich úrovně GDMQ (n = 100)

  Vynikající Výborný Nadprůměrný

Celkem 49 50 1

Chlapci 19 30 1

Dívky 30 21 0

Dvě výzkumné otázky se týkaly lokomočních a manipulačních doved-
ností s ohledem na pohlaví. Lze říci, že nebyl prokázán statisticky významný 
rozdíl v lokomočních schopnostech z hlediska pohlaví (p = 0,50), průměr-
né hodnoty u chlapců jsou 45,44 ± 1,65 a u dívek 45,22 ± 1,64 bodů. Ani 
ve druhém subtestu nebyl zjištěn významný rozdíl mezi chlapci a dívka-
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mi v manipulačních dovednostech (p = 0,31) na základě hrubého skóre. 
Průměrné hodnoty pro chlapce byly 44,12 ± 2,78 a pro dívky 43,53 ± 3,01 
bodu. Na základě celkového výsledku, kde je významný rozdíl mezi chlap-
ci a dívkami, je zřejmé že v manipulačních dovednostech mají dívky jiné 
standardní skóre než chlapci, což jistě znamenalo významný rozdíl, i když 
hrubé skóre bylo podobné. Tuto skutečnost jsme potvrdili i statistickým 
zpracováním standardních skóre a dostáváme významný rozdíl p = 0,001, 
kde průměrná hodnota u chlapců byla 13,82 standardního skóre a dívky 
dosáhly 15,76 bodu standardního skóre.

Hlavní výzkumnou otázkou bylo, zda existuje vztah mezi sluchovým 
vnímáním a motorikou a také mezi prostorovým vnímáním a úrovní moto-
riky u předškolních dětí. Výsledky naznačují, že mezi sluchovým vnímáním 
a úrovní hrubé motoriky je slabý, ale významný vztah rs = -0,38 (p < 0,05). 
Významná negativní korelace byla zjištěna také mezi motorickou zdatností 
a úrovní prostorového vnímání u dětí předškolního věku. Tato korelace byla 
významně negativní střední hodnoty, rs = -0,42 (p < 0,05). 

Další dvě výzkumné otázky se zabývaly rozdíly mezi pohlavími. Čtvr-
tá a pátá výzkumná otázka zjišťuje rozdíly mezi chlapci a dívkami. Čtvr-
tá výzkumná otázka zkoumala genderové rozdíly z pohledu sluchového 
vnímání. Použitá statistická metoda odhalila významný rozdíl p = 0,001. 
Chlapci dosahovali výrazně lepších výsledků než dívky, průměrné hodnoty 
u chlapců byly 26,50 ± 3,14 a u dívek 23,67 ± 5,15 hrubého skóre. Posled-
ní výzkumná otázka byla zaměřena na schopnosti prostorového vnímání. 
Výsledky neprokázaly statisticky významný rozdíl, i když chlapci si vedli 
opět lépe. Průměrné hodnoty z hrubého skóre pro chlapce byly 8,64 ± 1,91 
a pro dívky 7,86 ± 2,80 z celkových 11 možných bodů.

Předškolní vzdělávání hraje důležitou roli v přípravě na budoucí vzdě-
lávání a společenský a profesní život. Podporou rozvoje motoriky dětí 
v mateřských školách a cíleným zaměřením na odstraňování některých ne-
dostatků v motorice mohou učitelé významně přispět k pozitivnímu vztahu 
dítěte ke vzdělávání. Díky výsledkům můžeme vidět, že dívky dosahovaly 
lepších výkonů v motorických dovednostech, ale také jsme vysvětlili, že 
dívky dosáhly podobných výsledků podle hrubých skóre, ale metodika testu 
TGMD-2 ukázala, zejména kvůli odlišným dovednostem ovládání objek-
tů hodnocení, že dívky jsou výrazně lepší. Opakem našich výsledků jsou 
výsledky autorů Chow a Lobo (2013), kteří neprokázali ve skupině před-
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školních dětí signifi kantní rozdíly mezi pohlavími. Významnou negativní 
korelaci mezi úrovní hrubé motoriky a sluchovým a prostorovým vnímá-
ním potvrzuje fakt, že chlapci si vedli lépe v obou kognitivních složkách. 
Ve sluchovém vnímání dokonce dosáhli výrazně lepších výsledků než dívky. 
Sluchové vnímání je důležitým nástrojem komunikace a výrazně ovlivňuje 
rozvoj řeči a myšlení. Sluchové vnímání je také základem pro čtení a psaní 
a je považováno za spojené s aktuální úrovní řečových schopností dítěte. 
Také MacDonald Lipscomb, McClelland a kol. (2016) potvrdili, že zrakově-
-motorická integrace dětí a dovednosti manipulace s předměty mají slabé 
až střední vazby s exekutivními funkcemi a sociálním chováním později 
v předškolním věku. Tato zjištění mají důsledky pro iniciativy v raném věku 
a pro školní připravenost. Toto téma by však mělo být prozkoumáno více 
(větší výzkumný vzorek, reprezentativnější výzkumný vzorek atd.) a také 
z různých úhlů pohledu a případně s jinými výzkumnými nástroji, protože 
např. Chow a Lobo (2013) uvádějí, že v předškolním věku dostatek příleži-
tostí k dětské hře a její různorodost ovlivňují lokomoční dovednosti  dětí, 
ale nikoliv jejich dovednosti  manipulační. To znamená, že nejen učitelé sami 
mohou ovlivňovat úroveň pohybových dovedností  u předškolních dětí, 
a zlepšovat tak další oblasti spojené s pohybovými dovednostmi.
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Vztah motoriky  
a vybraných ukazatelů 
akademických schopností 
předškolních dětí

Současné edukační strategie preferují úzké propojení mezi pohybovými 
a akademickými dovednostmi. Vzdělávání v nejmladších věkových kate-
goriích života člověka zesiluje efekty vzdělávacího procesu ve starších vě-
kových kategoriích. Zvyšuje se retence a stabilita získaných dovedností  
nabývá trvalosti. Aktuální výzkumy řeší vztahy mezi úrovní motoriky, po-
hybové aktivity nebo zdatností a akademickými dovednostmi dětí. 

Vzdělávání v nejmladších věkových kategoriích života člověka zesiluje 
efekty vzdělávacího procesu ve starších věkových kategoriích. Pohybová 
aktivita je spojována s podporou zdraví  dítěte  a je nedílnou součástí jeho 
fyziologického a motorického vývoje . Promítá se do kvality emocionálního, 
sociálního a kognitivního vývoje  (Bart, Hajami a Bar-Haim, 2007; Mavilidi, 
Okely, Chandler a Paas, 2017; Carson, Hunter, Kuzik a kol., 2016). Základy 
vztahu k pohybovým aktivitám, a to jak pozitivního, tak negativního po-
kládá rodina jako základní sociální skupina, do které se dítě narodí a v níž 
zpočátku žije. Životní styl rodiny je pro dítě vzorem, který často napodo-
buje i v období své dospělosti. Podíl státu na výchově a vzdělávání  zdravé 
generace spočívá ve vytváření vhodných podmínek pro realizaci pohybo-
vých aktivit a v cílených intervencích do pohybového režimu dětí v době 
pobytu v mateřské škole. 

Současné edukační strategie preferují úzké propojení mezi pohybovými 
a akademickými dovednostmi. Některé výzkumy již prokazují vliv pohybové 
aktivity na paměť a soustředění, které mají přímý vztah se školní úspěšností  
a s akademickými schopnostmi (Tremblay, Inman a Willms, 2000; Trudeau 
a Shepard, 2008; van der Niet, Hartman, Smith a Visscher, 2014). Podle 
Donnelly a kol. (2016) nebo Paas a Sweller (2012) má pohybová aktivita 

8
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pozitivní vliv na rozvoj myšlení a funkci mozku a tento aspekt je nutno 
dále zkoumat. Oberer, Gashaj a Roebers (2017) ve svém výzkumu  potvrdili 
vztah mezi hrubou a jemnou motorikou dítěte  a úrovní jeho exekutivních 
funkcí. Osvojené motorické dovednosti  umožňují dítěti získávat informace 
a působit na okolní prostředí, poznávat ostatní děti a navazovat s nimi 
kontakt (von Hofsten, 2004; Leonard, 2016; Wang, 2018). V předškolním 
věku dítě zkoumá a hodnotí prostředí prostřednictvím své pohybové ak-
tivity a naopak možnost prozkoumat a zhodnotit jevy, předměty a oso-
by vyskytující se kolem dítěte  rozvíjí jeho myšlení, schopnost pozorování 
a usuzování. Defi city v oblasti jemné motoriky jsou ukazatelem možného 
výskytu poruch učení (Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah a Steele, 2010; Yang, 
Cheong a Hong, 2006; Venetsanou, Kambas, Aggeloussis, Serbezis a Taxi-
ldaris, 2007; Gwynne a Blick, 2004). V rámci povinné školní docházky dítě 
plní úkoly, které současně zahrnují složku kognitivní  i motorickou, proto je 
logické usuzovat na úzký vztah mezi těmito složkami a školní úspěšností. 
Nízká úroveň motorických  dovedností  také koreluje s nízkou adaptabilitou 
a sociálními kompetencemi, a tak se podílí na neúspěchu dítěte  v povinné 
školní docházce (Oliver, Schofi eld a Kolt, 2007; Smith a kol., 2013; Fedewa 
a Ahn, 2011; Diamond, 2015; Schmidt, Benzing a Kamer, 2016). Podpora 
pohybové aktivity a cílený rozvoj motorických  dovedností  dítěte  již v rámci 
předškolního  vzdělávání by tedy mohly pozitivně ovlivnit jeho budoucí 
akademické dovednosti , fyzickou zdatnost a prosociální chování. Tato 
kapitola se zabývá vztahem mezi úrovní motoriky a vybranými ukazateli 
akademických schopností u dětí v předškolním věku. V rámci výzkumu  
byly řešeny tyto oblasti:

• vztah mezi úrovní hrubých motorických a grafomotorických dovedností  
u předškolních dětí,

• vztah mezi úrovní hrubých motorických dovedností a vizuomotorikou 
u předškolních dětí,

• existence genderových rozdílů v úrovni motoriky, grafomotoriky a vi-
zuomotoriky. 

Výzkumný soubor tvořilo 101 dětí (50 chlapců, 51 dívek) ve věku 5,26 ± 0,45 
let navštěvujících mateřské školy  v rámci povinné předškolní  docházky. 
Pro účast ve výzkumném souboru byl zvolen záměrný výběr, kde krité-
riem pro zařazení byla úroveň motoriky předškolního  dítěte  v kategorii 
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nadprůměr až superior. Podmínkou pro zařazení dítěte  do výzkumu  byl 
souhlas jeho rodičů či zákonných zástupců a souhlas managementu ma-
teřské školy  s účastí ve výzkumu . Tato účast byla dobrovolná a bezúplat-
ná. Všem zúčastněným byla deklarována a zaručena anonymita získaných 
dat. Testování bylo realizováno v prostorách mateřských škol, v souladu 
s manuály pro práci se zvolenými metodami a technikami výzkumné práce. 
Děti v průběhu testování mohly klást dotazy, na základě svého rozhodnutí 
nebo rozhodnutí rodičů či zákonných zástupců mohly kdykoliv svou účast 
ve výzkumu  dočasně přerušit nebo úplně ukončit. Byly sledovány reakce 
dětí a v případě negativní reakce bylo testování přerušeno nebo ukončeno. 

Úroveň motoriky byla zjišťována prostřednictvím motorického testu 
TGMD-2 (Ulrich, 2000), který monitoruje úroveň lokomočních a manipu-
lačních dovedností . Výsledkem je standardní skóre, které je převedeno 
z hrubého skóre na základě zjištěného věku a pohlaví dítěte . Standardní 
skóre je převedeno na hrubý motorický kvocient, který je ukazatelem vý-
sledné úrovně hrubé motoriky. Pro stanovení úrovně akademických schop-
ností, které jsou ukazatelem školní připravenosti  dítěte  před zahájením 
povinné školní docházky, byl užit subtest  pro hodnocení grafomotorických 
a vizuomotorických schopností MaTeRs (Vlčková a Poláková, 2013), který 
slouží pro hodnocení tzv. školní připravenosti  předškolního  dítěte  v oblasti 
jemné motoriky. Pro klinické vyšetření školním psychologem se ale pracuje 
na úrovni percentilů a vážených skórů a stejně je postupováno v tomto 
výzkumu . Vztah mezi úrovní vážených skórů grafomotorických a vizuomo-
torických dovedností  a úrovní hrubé motoriky dítěte  byl zjištěn korelačním 
koefi cientem. Genderové  rozdíly v oblasti hrubé motoriky i kognitivních  
předpokladů byly hodnoceny t-testem. 

Probandi výzkumného souboru vykazovali nadprůměrnou až vynikající 
úroveň motorických  dovedností  (graf 5). Průměrné skóre testu motoric-
kých  dovedností  bylo 131,78 ± 6,80 (chlapci 129,70 ± 6,01; dívky 133,82 ± 
6,90). V úrovni lokomočních dovedností  (45,33 ± 1,65) se chlapci (45,44 
± 1,65) i dívky (45,22 ± 1,64) pohybovali na 95.–98. percentilu populace. 
V manipulačních dovednostech (43,82 ± 2,91) byla zjištěna nižší úroveň než 
v lokomočních dovednostech jak u dívek (43,53 ± 3,01), tak u chlapců (44,12 
± 2,78). Z hlediska manipulačních dovedností  se výzkumný soubor řadí mezi 
74.–84. percentil populace. Sledovaný soubor chlapců se v manipulačních 
dovednostech zařadil na úrovni 84.–91. percentilu, soubor dívek na 95.–98. 
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percentilu populace. Z hlediska celkového skóre v testu motorických  do-
vedností  byl zjištěn statisticky významný rozdíl (p≤0,01) ve prospěch dívek. 
Hardy, Farrell, Macniven a Howlett  (2010) ve svém výzkumu  předškolních 
dětí konstatují signifi kantní rozdíly z hlediska genderu v některých dílčích 
subtestech motorických  dovedností , ale nepotvrzují je v celkovém skóre 
výzkumného souboru. Dadkhah (2004) nezjistil ve většině zkoumaných 
koordinačních dovedností  signifi kantní rozdíly mezi dívkami a chlapci před-
školního  věku. Sledované děti  měly problémy v subtestu skoky na jedné 
noze, které mohou být pro děti  v předškolním věku obtížné z hlediska 
koordinace i dynamické síly dolních končetin. V tomto subtestu dosáhly 
dívky horších výsledků než chlapci, i když ne signifi kantně. Nejobtížnější 
z kategorie manipulačních dovedností  byl subtest  driblink, a to pro chlap-
ce i dívky, který opět patří ke koordinačně nesnadným disciplínám a kla-
de nároky především na oblast ruka-oko. Další pro děti  velmi náročnou 
dovedností  byl odpal míčku. Tato dovednost ale není obecně v populaci 
preferována, protože hry založené na ní (baseball, soft ball apod.) nejsou 
v českých zemích tradiční. Někteří autoři upozorňují, že taktilní prožitky 
zprostředkované manipulací s různými předměty mohou pozitivně ovlivnit 
kognitivní  procesy (Boncoddo, Dixon a Kelley, 2010; Lindgren a Johnson-
-Glenberg, 2013).

Graf 5. Frekvenční výskyt osob v kategoriích hrubé motoriky podle motorického 
kvocientu (n = 101; nchlapci = 50, ndívky = 51)
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Užitý test má obdobné charakteristiky jako například The Rey-Osterri-
eth complex fi gure (Watanabe a kol., 2005) nebo Stanford-Binet Intelli-
gence Scale (2003, 5th edition) (Roid, 2005). Prvním subtestem, na jehož 
základě jsou hodnoceny grafomotorické dovednosti  předškolního  dítě-
te  v České republice, je tzv. kresba postavy (Figure drawing test). Podle 
Vágnerové (2018) je kresba lidské postavy odrazem psychického vývoje  
dítěte  a také schopnost jej zobrazit. Významnou roli hraje úroveň jemné 
motoriky a koordinace ruka-oko, které jsou signálem tzv. školní zralosti  
dítěte . Změny ve znázorňování viděného objektu se projevují vždy v ur-
čitém období a jsou jedním ze signálů dosažené vývojové úrovně. Kresba 
objektu / lidské postavy je indikátorem zrakového vnímání, představivos-
ti, paměti, jemné motoriky a senzomotoriky, ale také úrovně dosažených 
rozumových schopností. Z celkového maximálního skóre (5 bodů) dosáhl 
výzkumný soubor skóre 4,24 ± 0,75 (chlapci 4,22 ± 0,76, dívky 4,25 ± 0,74), 
což odpovídá 84. percentilu, kterého dosahuje běžná populace. V tomto 
subtestu nebyly z hlediska genderu zjištěny rozdíly (p ≤ 0,81). V dalším 
subtestu, s názvem „grafomotorika“, děti  formou hry dokreslují křivky (vl-
novky, oblouky, svislé krátké čáry) k předloženým obrázkům. Hodnocen je 
úchop a úroveň ovládání tužky. Z maximálního možného skóre (15 bodů) 
získaly děti  z výzkumného souboru 12,05 ± 2,61 bodu, což je hodnoceno 
jako 87. percentil běžné populace. Dívky dosáhly lepšího hodnocení (12,35 
± 2,71 bodu) než chlapci (11,74 ± 2,46 bodu). Tento výsledek byl očekáván 
vzhledem k tradičnímu rozdílu v preferenci aktivit spadajících do oblasti 
jemné motoriky u dívek ze strany rodičů. V tomto subtestu nebyly z hledis-
ka genderu zjištěny rozdíly (p ≤ 0,24). V aspektu vizuomotorika je v rámci 
školní připravenosti  hodnocena schopnost rozlišit rozmístění objektů a co 
nejpřesněji toto rozmístění reprodukovat. Z maximálního možného skóre 
5 bodů dosáhly děti  z výzkumného souboru 4,48 ± 0,74 bodů, tedy skó-
re na hodnotě 36. percentilu běžné populace. Tento výsledek lze označit 
za podprůměrný. Mezi chlapci (4,54 ± 0,73) a dívkami (4,41 ± 0,75) nebyly 
zjištěny statisticky významné rozdíly (p ≤ 0,39) (graf 6). 
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Graf 6. Průměrné skóre probandů v testu MaTeRs (n = 101; nchlapci = 50, ndívky = 51)

Podobně jako Brossard-Racine a kol. (2011), Parush a kol. (2010), 
Daly, Kelley a Krauss (2003) nebo Volman a kol. (2006) dokládáme nález 
korelace mezi výsledky  v kreselní postavy a úchopem tužky (r = 0,63) 
(p ≤ 0,05) a také mezi úrovní vizuomotoriky a úchopem tužky (r = 0,59) 
(p ≤ 0,05). U daného výzkumného souboru nebyl prokázán vztah mezi 
celkovou úrovní motoriky a jednotlivými subtesty monitorujícími připra-
venost pro povinnou školní docházku. Hodnoty korelačního koefi cientu 
neprokazují ani nízkou závislost. V případě subtestu hodnotícího vizuo-
motoriku byla zjištěna záporná hodnota korelace. S rozvojem neurologic-
kých věd je daná problematika  ale stále více a důkladněji zkoumána. Řada 
výzkumů potvrzuje vztah mezi úrovní motoriky a kognitivními funkcemi, 
které jsou důležitým předpokladem školní úspěšnosti  dítěte  v rámci po-
vinné školní docházky (Coe, Pivarnik, Womack, Reeves a Malina, 2006; 
America SoHaPE, 2014; Telford, Cunningham a Fitzgerald, 2012). Naopak 
Keeley a Fox (2009) nenalézají dostatek důkazů o spojitosti mezi úrovní 
pohybové aktivity, motorikou a akademickými předpoklady. Konstatují ale, 
že byla nalezena slabá pozitivní spojení mezi fyzickou aktivitou a fi tness 
a také mezi akademickým úspěchem a fi tness a prvky kognitivní  funkce. 
Nedostatky vidí ve velmi nízkém počtu uskutečněných intervenčních studií. 

Zkoumání významu úrovně motoriky předškolního  dítěte  jako pre-
diktoru úspěšnosti  ve vzdělávacím procesu na primární škole je proza-
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tím v počátcích. Dílčí výzkumy realizované v posledních letech poukazují 
na možnost existence vztahů mezi vývojem motoriky, kognitivními schop-
nostmi a sociálními dovednostmi jak u dětí z intaktní populace, tak u dětí 
s postižením. Pedagogové by měli být o těchto zjištěních informováni a za-
měřit se na sledování motoriky dětí. Včasné zjištění problémů v daných 
oblastech a následné cílené intervence mohou u nejmladších věkových 
kategorií působit pozitivně. V rámci předškolního  vzdělávání  v mateřských 
školách by bylo možné některé problémy v oblasti motoriky eliminovat 
vhodně zvolenými vzdělávacími metodami a postupy v rámci aplikace inter-
venčních programů. Proto je nutné se této problematice právě u dané vě-
kové kategorie věnovat v daleko větší míře a zkoumat ji z různých hledisek.
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Úroveň  připravenosti pro školu 
u dětí nastupujících 
povinnou školní docházku

Pod pojmem školní připravenost lze chápat soubor kompetencí , které dítě 
nabývá a rozvíjí sociální zkušeností a učením. Jedná se o kompetence z ob-
lasti kognitivní , emocionálně-sociální, pracovní a somatické (Šmardová 
a Bednářová, 2010; Koťátková, 2008). Podle Vlčkové a Polákové (2013) je 
připravenost pro školu taková úroveň vývoje  dítěte , která mu umožňuje 
zařadit se do výchovně-vzdělávacího procesu po stránce tělesné, duševní, 
citové a sociální. Součástí připravenosti  je těšení se do školy . 

Podle Přinosilové (2007) je podstatou školní zralosti  a připravenosti  
předpoklad vývoje  schopností a dovedností , které se stávají prostředkem 
k dalšímu rozvoji. Jsou tedy využitelné pro novou roli školáka. Ke zmíněným 
vývojovým změnám u dítěte  předškolního  dochází ve věku šesti až sedmi 
let. Tyto změny jsou podmíněny zráním centrálního nervového systému 
a učením (Vágnerová, 2012). Zákon 561/2004 sb., o předškolním, základ-
ním, středním, vyšším, odborném a dalším vzdělávání  (dále školský zákon), 
hovoří o tom, že k nástupu do základní školy  musí být dítě přiměřeně 
vyspělé, a to jak po stránce tělesné, tak psychické a nastupuje k povinné 
školní docházce ve školním roce, který následuje po dni, kdy dítě dosáhne 
šestého roku života, mezi začátkem školního roku a koncem kalendářního 
roku, a to za předpokladu, že je přiměřeně vyspělé a požádá o to zákonný 
zástupce dítěte  (školský zákon 561/2004, § 36) (Pugnerová a Dušková, 
2019; Langmeier a Krejčířová, 1998).

Školní zralost je pojem, který je možné vymezit jako dosažení takového 
stupně vývoje , díky kterému je dítě schopno zúčastnit se výchovně-vzdě-
lávacího procesu. Jedná se o vývoj  v oblasti fyzické, mentální a emocio-
nálně-sociální. Dochází ke zrání organismu, především centrální nervové 

9
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soustavy (CNS), které se projevuje zvýšením emoční stability, odolnosti 
vůči zátěži, změnou celkové reaktivity a především zlepšením regulačních 
schopností. Mezi tyto schopnosti řadíme regulaci emocí, chování a pozor-
nosti . Aby se zmíněný vývoj  mohl uskutečnit, musí dojít ke zrání určitých 
oblastí mozku. Jedná se například o správné propojení center v mozku, 
která slouží k ovládání emočního prožívání a ovládání kognitivních  funkcí. 
Vývoj regulačních schopností však také závisí na dispozičních tempera-
mentových rysech každého jedince (Vágnerová, 2012). Nástup do školy  
představuje pro dítě určitý stres, takže dosažení určitého stupně vývo-
je  centrální nervové soustavy je zásadním faktorem. Ovlivňuje lateralitu, 
motorickou a senzomotorickou koordinaci, podílí se na rozvoji zrakového 
a sluchového vnímání. Je nezbytný pro oblast tělesnou, citovou a sociální, 
ale i rozumovou (Otevřelová, 2016). Při posuzování školní zralosti  se za-
měřujeme především na oblast tělesného vývoje  a zdravotního stavu (fy-
zickou zralost), úroveň vyspělosti poznávacích funkcí (kognitivní  zralost), 
úroveň práceschopnosti a úroveň zralosti  osobnosti (emocionální a sociální 
zralost) (Bednářová a Šmardová, 2010; Jucovičová a Žáčková, 2014). Dia-
gnostika předškolního  období je ohraničena věkem 6–7 let (u dětí s těžší 
formou postižení až do 8 let), tedy do zahájení povinné školní docházky. 
Úkolem diagnostiky tohoto věku je stanovení kvality a úrovně znalostí 
a chování dítěte , přičemž se snažíme zjistit příčiny odchylek od celkového 
průměrného vývoje  (Přinosilová, 2007). Posuzování školní zralosti  obvykle 
probíhá ve dvou etapách. První z nich je takzvaný screening, který je prová-
děn učitelkami elementaristkami při zápisu do školy , učitelkami mateřských 
škol či školními lékaři. Etapa druhá nastává až při výskytu pochybností 
nebo problémů, kdy je případ předán do pedagogicko-psychologických 
poraden, do kompetence psychologů (Svoboda, Krejčířová a Vágnerová, 
2001; Thorová, 2015; Čačka, 2000).

Z hlediska sociální zkušenosti, kterou dítě získává, zaujímá velmi dů-
ležité až nezastupitelné místo rodina. Chapman a Morgan (2018) v této 
souvislosti poukazují na některá rizika v návaznosti na vybrané sociodemo-
grafi cké faktory týkající se matek ve Virginii. Hovoří o dvou důležitých rizi-
kových faktorech souvisejících se zdravým vývojem dítěte  (nejen v rámci 
připravenosti  pro školu) z hlediska vzdělání a věku matek. Jako rizikovější 
se jeví matky s nižším než středoškolským vzděláním a nízkým věkem 
(15–17 let). Dlužno dodat, že co se týká uvedeného věku matek, nejedná 



58 9 Úroveň  připravenosti pro školu u dětí nastupujících povinnou školní docházku

se naštěstí o nejtypičtější chování sociokulturní normy v České republice; 
ohledně vzdělanosti by se jistě našly jisté shody. Autoři uvádějí současně 
pozitivní trend ve smyslu trvalého poklesu porodnosti ve věku 15–17 let. 
Tento pokles vysvětluje silnými národními trendy. 

Školsky nezralé a pro školu nepřipravené děti  se projevují nedostatky, 
které mohou bránit přiměřenému rozvoji kompetencí  role školáka: nedo-
statky ve výchovném prostředí, nedostatky v somatickém vývoji, neuro-
tický povahový vývoj , rané poškození CNS, výrazně podprůměrný intelekt 
(Jirásek, 1992; Kohoutek, 2008).

Úspěšnost role školáka je determinována mimo jiné i kvalitou adaptace 
na školní prostředí. Role školáka není rolí výběrovou. Dítě ji získává auto-
maticky a je limitována dosažením věku a jemu odpovídající vývojovou 
úrovní. V tomto smyslu je také potvrzením normality žáka. Škola se pro dítě 
stává symbolem, se kterým se více či méně ztotožňuje. Stává se součástí 
jeho osobní identity a rozšiřuje ji nebo naopak omezuje na základě toho, 
jak je schopné realizovat se v roli školáka. Dalším úhlem pohledu je změna 
postavení. V rodině má každé dítě výjimečné postavení. Ve škole je dítě 
žákem a vztah k učiteli je naprosto odlišný od vztahu k rodičům. Nezna-
mená to, že by učitel neuspokojoval jeho potřeby a nevěnoval se mu, ale 
nemůže se mu věnovat se stejnou intenzitou jako rodiče (Klegrová, 2003). 
To může být příčinou dalších problémů. Pozice dítěte  v rodině pro něj byla 
zdrojem jistoty, kterou ale ve škole (alespoň přechodně) ztrácí, a musí se 
osamostatnit a přijmout odpovědnost za vlastní jednání a jeho následky 
(Cakirpaloglu a Řehan, 2007; Dobešová-Cakirpaloglu, Pečtová a Vévodová, 
2016). To přináší zvýšenou míru nejistoty, kterou člověk pociťuje v každé 
nové a neznámé situaci. Ztrátu výlučného postavení pomáhá překonat 
pozitivní hodnocení a z něho vyplývající podpora sebedůvěry (Vágnero-
vá, 2001). „Náhradou“ za rodiče se pro žáka stává učitel. Velmi důležité 
jsou kvality a schopnosti pedagogů. Učitel v první třídě musí být přede-
vším laskavý a dobrý vychovatel a výborný didaktik. Učitel má na začátku 
školní docházky klíčový význam a jakákoliv osobnostní nevyrovnanost, 
náladovost či netrpělivost ovlivňuje negativně vyvíjející se vztah ke škole 
a k učení. Vztah k učiteli je kvalitativně odlišný od vztahu k rodičům. Přesto 
učitel pomáhá žákovi překonat počáteční nejistotu a získat novou jistotu. 
Navázání kontaktu mezi žákem a učitelem může pomoci překonat změnu 
životního stylu a zvládnout novou roli. Dítě musí plnit normy a požadavky, 
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které jsou pro všechny stejné, ale motivace zůstává individuálně emocio-
nální. Je spojena s osobním vztahem k učiteli.

Vztah k učiteli se s dalším vývojem mění a vazba na něj se postupem 
času zmenšuje. Závisí to na zapojení dítěte  do dětského kolektivu. Žák 
získává roli spolužáka a kamaráda a tím se více posouvá do kolektivu svých 
vrstevníků a odpoutává se od autority učitele. Stává se nezávislejším a ak-
tivněji se zapojuje do života třídy. Rozšiřuje se tak okruh lidí, jejichž názor 
bere v úvahu a je pro dítě důležitý.

VO 1: Je převážná většina (tj. 70 %) zkoumaných respondentů připra-
vených pro školu?

Ze získaných dat vyplývá, že pouze 52,48 % dětí bylo připravených pro 
školu, 33,66 % dětí bylo připravených pro školu s drobnými výhradami 
a 12,87 % dětí bylo hraničně připravených pro školu (graf 7). Celkový prů-
měr vážených skóre byl 37,96 ± 5,71. Odpověď na VO1 zní, že převážná 
většina zkoumaných respondentů není připravena pro zahájení povinné 
školní docházky. U souboru dětí vykazujících připravenost na školu konsta-
tujeme, že lepší připravenost pro školu vykazují dívky, ne však signifi kantně 
(chlapci: 42,07; dívky: 42,44, p = 0,37).

Graf 7. Počet respondentů připravených pro školu.
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Graf 8. Grafi cké znázornění porovnání připravenosti  pro školu skupin chlapců 
a dívek

Vstup do školy  představuje pro většinu dětí významnou životní událost, 
ale také velkou zátěž vyplývající z povinností školáka základní školy . Dítě 
nastupující povinnou školní docházku by mělo být zralé po všech strán-
kách, aby tyto školní nároky zvládlo. Pro děti  představuje vstup do školy  
důležitý přechod z období předškolního  věku do období mladšího školního 
věku. Jedná se o psychicky náročné životní období pro dítě i celou jeho 
rodinu. 

Položili jsme si proto dvě výzkumné otázky, které hledaly odpovědi 
na to, v jaké kvalitě jsou pro školu připraveny děti  v Olomouckém kraji 
v České republice. Vzhledem k přetrvávající tendenci k odkladům zahájení 
povinné školní docházky v populaci dětí nastupujících povinnou školní 
docházku jsme zjišťovali, zda je tato tendence opodstatněná. Výzkumné 
otázky byly zodpovězeny prostřednictvím kategorií „připravený pro školu“, 
„připravený s drobnými výhradami“, „hraničně připravený“, „nepřipravený“, 
které umožňuje použitá metoda MaTeRS (Vlčková a Poláková, 2013). 

V první výzkumné otázce nás zajímalo, zda je převážná většina (tj. 
70 %) zkoumaných respondentů připravených pro školu. Při vyhodnoce-
ní výsledků byla využita transformace na vážené skóre a výsledky  byly 
znázorněny pomocí sloupcového grafu. Ukázalo se, že z celkového počtu 
respondentů pouze 53 (tj. 52,48 %) spadá do kategorie „připravených pro 
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školu“. Odpověď na výzkumnou otázku VO1 tedy zní, že většina zkouma-
ných respondentů v zastoupení 70 % není připravena pro školu. 

Z některých dostupných výzkumů vyplývá, že v připravenosti  pro školu 
jsou významnými determinantami např. vzdělání rodičů. Na vzorku 931 
respondentů bylo potvrzeno, že děti  z rodin s vyšším vzděláním (středo-
školským, vysokoškolským) vykazovaly vyšší míru připravenosti  pro ško-
lu než děti  rodičů s nižším vzděláním (Šmelová a kol., 2012). V otázkách 
připravenosti  pro školu je pro dítě jistě důležité žít v úplné, harmonické 
rodině, ačkoliv Banková (2016) při porovnání dětí  z úplných a neúplných 
rodin zjistila, že v připravenosti  pro školu nebyly překvapivě prokázány 
statisticky významné rozdíly. Výzkum prokázal, že žáci žijící v úplných rodi-
nách měli stejně dobré vztahy s rodiči jako žáci žijící v rodinách neúplných. 
Poskytování fyzické i psychické péče ze strany rodičů bylo v obou typech 
rodiny vyrovnané. Z tohoto tvrzení lze také soudit, že přítomnost jednoho 
z rodičů nemusí být vždy ku prospěchu dítěte . Taková situace může nastat 
v případě, kdy dítě žije s oběma rodiči v disharmonickém rodinném pro-
středí, které nepřispívá k jeho správnému vývoji  jak po stránce psychické 
a emocionální, tak i sociální. 

Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy České republiky zajistilo 
změny ve vzdělanostní politice v tomto ohledu tím, že uzákonilo povinné 
preprimární vzdělávání  od 1. 9. 2017 (MŠMT, 2017; Pugnerová a Dušková, 
2019). Genderovým rozdílům je v psychologii věnována tradičně značná 
pozornost , i když z poněkud nesourodých hledisek. Mnohé studie jsou 
zaměřeny na oblast kognitivních  procesů. Rozdíly v inteligenci mužů a žen 
jsou v odborných zdrojích uváděny v průměru relativně malé, avšak zastou-
pení vyšších úrovní inteligence je uváděno významně vyšší u mužů. Je však 
zároveň obtížné dělat závěry o intelektových schopnostech mužů a žen. 
V průměru jejich výkony dosahují v inteligenčních testech rozdílu jen ně-
kolika bodů ve prospěch mužů, a to podle měřené domény. Obvykle bývají 
uváděny významné rozdíly podle pohlaví v matematických schopnostech 
a v prostorových dovednostech, a to ve prospěch mužů. Ty se projevují 
až od nástupu dospívání, nejspíše s rozvojem logického a abstraktního 
myšlení. Relativně vlivná je hypotéza, že muži vykazují vyšší rozptyl ve vý-
sledcích inteligenčních zkoušek, jehož míra opět souvisí s druhem testu 
(Feingold, 1992; Lynn a Irwing, 2004; Benbow a Arjmand, 1990; Lubinski 
a Benbow, 2006). 
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V oblasti připravenosti  pro školu z hlediska pohlavních rozdílů bylo zjiš-
těno, že dívky jsou sice lépe připraveny pro školu, nikoliv však signifi kantně. 
Je to otázka, která je již „klasickou“, neboť kladná odpověď je leitmotivem 
ve výzkumu  genderových rozdílností v tomto směru (Matějček, 1986; Lang-
meier a Krejčířová, 2006). Stejní autoři dokonce uvádějí, že dívky jsou cca 
čtvrt roku v předstihu zralosti  i připravenosti  pro školu před chlapci. Jedno 
z možných vysvětlení nabízí Janošová (2008), která na základě výzkumů 
konstatuje, že současné školní prostředí a kritéria připravenosti  pro ško-
lu jsou příznivěji nastavené charakteristikám dívek než chlapců (více jim 
záleží na výsledku, dokáží se lépe koncentrovat na úkolovou situaci, lépe 
a raději kreslí apod.). Ve výzkumu  Šmelové a kol. (2012) rovněž nebyly 
prokázány signifi kantní rozdíly mezi skupinou chlapců a dívek v otázkách 
připravenosti  pro školu. 

Vzhledem ke skutečnosti, že připravenost pro školu je termín vystihující 
aktivitu  sociálního okolí dítěte  (Langmeier a Krejčířová, 2006), výsledky  
daného výzkumného šetření poukazují na význam posilování také např. 
rodičovských kompetencí  a kompetencí  učitelů mateřských škol. 
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Problematika školní zralosti  a školní připravenosti  je jednou z podstat-
ných složek práce učitelů a pedagogů. Nejen v České republice se u dětí 
z mateřských škol v různém věku před vstupem do školy  posuzuje, zda 
jsou dostatečně zralé a připravené na vstup do školy  a na povinnou školní 
docházku (Roebers, Röthlisberger, Neuenschwander, Cimeli, Michel a Jäger, 
2014). Součástí posuzování je hodnocení biologické, psychické, sociální 
a emoční připravenosti  dětí na požadavky školního vzdělávání . Jedním 
z důležitých prvků tohoto hodnocení je posouzení úrovně hrubé motori-
ky. Protože pro děti  s pohybovým postižením (5–10 % dětí má diagnózu 
porucha koordinace), může být školní prostředí velmi náročné (Pagani 
a Messier, 2012). V současné době byla publikována řada studií zabývajících 
se vztahem mezi hrubou motorikou, jemnou motorikou, grafomotorikou, 
vizuomotorikou a kognitivními složkami (Stöckel a Hughes, 2016; Donnelly 
a kol., 2016; Cameron, Cott one, Murrah a Grissmer, 2016; Hillman a Biggan, 
2017). Proto je důležité zaměřit se na rozvoj motoriky již u dětí předškolního  
věku. Cílem této studie je na základě zmíněné literatury zhodnotit úroveň 
hrubé motoriky u českých dětí předškolního  věku ve vybraných regionech. 
Tato problematika  může být i předmětem celoživotního vzdělávání pro 
předškolní  pedagogy a pracovníky předškolních zařízení, kteří mohou pra-
videlnou intervencí zvýšit úroveň hrubé motoriky dětí (Ericsson a Karlsson, 
2014). Právě tito lidé mohou u malých dětí vybudovat základy k tomu, aby 
se některému druhu pohybové aktivity věnovaly celý život, což má opět 
mnoho prokázaných benefi tů (Temple, Crane, Brown, Williams a Bell, 2016; 
D’Hondt a kol., 2014).
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V současných a dlouhodobých studiích se hrubá a jemná motorika 
liší v prediktivní validitě. Hrubá motorika je klíčovou a zároveň kritickou 
součástí rozvíjejících se sociálních kompetencí  a fyzického zdraví  dětí (Sa-
tt elmair a Ratey, 2009; Wilson, Piek a Kane, 2013). Děti, které jsou nemo-
torné, těžkopádné nebo pohybově málo zručné, mohou být společensky 
odmítány nebo jim chybí sebevědomí účastnit se her nebo sportu (Skinner 
a Piek, 2001). U čtyř- až šestiletých dětí s nízkou úrovní motoriky mohou 
být internalizační příznaky, jako je úzkost, způsobeny špatnými sociálními 
dovednostmi (Wilson, Piek a Kane, 2013). 

Existuje jen velmi málo mezioborových nástrojů pro hodnocení raného 
vývoje  dítěte . Přesto je hodnocení základních kognitivních  a motorických  
dovedností  v prvních letech důležité pro hodnocení zdravotních a vzděláva-
cích intervencí (Pitchford a Outhwaite, 2016). Tělesná výchova může přispět 
ke zlepšení úrovně fyzické aktivity a hraje důležitou roli v rozvoji základních 
pohybových dovedností  (Sgró, Schembri, Nicolosi, Manzo a Lipoma, 2013). 
Všechny tyto studie jsou možností pro lepší pochopení role motorických  
dovedností  v předškolním vzdělávání . Ze všech výše uvedených studií je 
zřejmé, jak důležitou roli v životě předškolního  dítěte  hraje pohybová akti-
vita a jak se následně odráží ve školní úspěšnosti a adaptaci na povinnou 
školní docházku. Právě z těchto důvodů je cílem této studie analyzovat 
úroveň pohybových dovedností  u dětí předškolního  věku ve vybraných 
regionech České republiky. Dílčím cílem výzkumu  je srovnání motorických  
dovedností  mezi pohlavími.

Výzkumný soubor tvořilo 232 dětí (102 chlapců, 130 dívek) z mateřských 
škol ve věku 5,9 ± 1,63 let. Výška a hmotnost byly normální podle standardů 
WHO pro růst dětí. Žádné z dětí nemělo handicap. Projekt byl realizo-
ván od března do května 2017 na mateřských školách v České republice. 
Výzkum byl schválen etickou komisí pracoviště autorů. Zákonní zástupci 
(rodiče dětí) byli před zahájením výzkumu  informováni o cílech, metodách 
a postupu výzkumu . Rovněž byla deklarována anonymita získaných dat. 
Všechny otázky týkající se výzkumu  byly zodpovězeny výzkumníky. Poté 
zákonní zástupci potvrdili souhlas s účastí jejich dětí ve výzkumu . Získané 
údaje byly zpracovány anonymně. Případné dotazy dětí byly zodpovězeny 
adekvátně jejich věku. Účast ve výzkumu  byla dobrovolná, bez odměny 
a bez výhod pro účastníky. Děti mohly svou účast v průběhu výzkumu  
kdykoli přerušit nebo ukončit.
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Úroveň hrubé motoriky byla sledována testem rozvoje hrubé moto-
riky-2 (Test of Gross Motor Development-2; TGMD-2). Test se skládá ze 
dvou subtestů: lokomočních a manipulačních dovedností . Získaná stan-
dardní skóre jsou převedena na percentil a hrubý motorický kvocient 
[Gross Motor Quotient (GMQ)]. Na základě GMQ se úroveň motorických  
dovedností  hodnotí v těchto kategoriích: vynikající (>130 bodů), výborný 
(121–130 bodů), nadprůměrný (111–120 bodů), průměrný (90–110 bodů), 
podprůměrný (80–89 bodů), slabý (70–79 bodů) a velmi slabý (<70 bodů).

Základní statistické hodnoty o výzkumném souboru (počet dívek 
a chlapců, průměr, výška, váha a věk  probandů) jsou vyjádřeny průměrný-
mi hodnotami a směrodatnou odychlkou. Standardní skóre a GMQ byly 
hodnoceny na základě platné metodiky. Vztah mezi úrovní lokomočních 
a manipulačních dovedností  byl zjištěn Spearmanovým korelačním koefi -
cientem. Hladina významnosti byla deklarována na p < 0,05.

Výsledky ukazují silný vztah mezi lokomočními a manipulačními do-
vednostmi u dětí v předškolním věku. Výsledky naznačují silnou pozitivní 
korelaci r = 0,76 na hladině významnosti  p < 0,05 mezi lokomočními a ma-
nipulačními dovednostmi.

Pozitivním zjištěním je, že v oblasti hrubé motoriky většina předškolních 
dětí dosáhla průměrné nebo vyšší úrovně (73 %). V kategorii průměrných 
motorických  dovedností  se nacházelo 35 % předškolních dětí a v kategorii 
nadprůměrných 15 %. Kategorie výborný dosáhlo 13 % dětí a 10 % nejšikov-
nějších předškolních dětí bylo v kategorii vynikající. Nízký počet probandů 
byl v kategorii nízké (8 %) a velmi nízké úrovně hrubé motoriky (5 %). 
V kategorii podprůměrných hrubých motorických  dovedností  se nacházelo 
14 % dětí. V subtestu lokomočních pohybových dovedností  dosáhli pro-
bandi v průměru 34,03 ± 10,03 bodů, v subtestu manipulačních dovedností  
dosáhli průměrného skóre 30,60 ± 9,41 bodů. Průměrné GMDQ dosažené 
výzkumnou skupinou bylo 103,94 ± 21,92.
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Graf 9. Kategorie podle úrovně GMDQ chlapců a dívek (n = 232)

Dílčím cílem výzkumu  bylo dále porovnat hrubou motoriku z hlediska 
pohlaví. Z výsledků je zřejmé, že dívky jsou v lokomočních dovednostech 
lepší než chlapci, ale rozdíl není signifi kantní (graf 10). Dívky dosáhly v prů-
měru 34,57 ± 10,38 bodů z maxima 48 bodů. Naopak chlapci dosáhli skóre 
33,33 ± 9,57. Na druhou stranu chlapci získali více bodů v manipulační části 
testu motorických  dovedností . Dosáhli 30,89 ± 9,83 bodů, zatímco dívky 
dosáhly 30,37 ± 9,10. Z výsledků vidíme, že rozdíly podle pohlaví nejsou 
v tomto věku výrazné.

Graf 10. Genderové  rozdíly mezi chlapci a dívkami v lokomočních a manipulačních 
dovednostech (n = 232)
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Výsledky výzkumu  naznačují silnou pozitivní korelaci r = 0,76 na hladině 
významnosti  p < 0,05 mezi lokomočními a manipulačními dovednostmi 
u 232 předškolních dětí z vybraného regionu ČR. Byl také zjištěn rozdíl mezi 
pohlavími, kdy dívky jsou v lokomočních dovednostech lepší než chlapci, 
ale rozdíl není signifi kantní. To je v souladu s výzkumem z Austrálie (Hardy, 
King, Farrell, Macniven a Howlett , 2010). Z výsledků je zřejmé, že podporou 
role předškolního  vzdělávání  v procesu celoživotního vzdělávání v oblasti 
tělesné výchovy a hledáním možností cílených intervencí pro pohybový 
rozvoj můžeme postupně dosáhnout vyšší úrovně pohybových dovedností , 
které souvisí se studijními výsledky , zdravým životním stylem a tak dále 
(Demih a Landi, 2010; Houwen, Visser, van der Putt en a Vlaskamp, 2016). 
Proto je vysoce důležitá cílená podpora celoživotního učení širokého spek-
tra pohybových dovedností  již od dětství jako předpoklad pozitivního pří-
stupu k pohybové aktivitě (Barnett , van Beurden, Morgan, Brooks a Beard, 
2010; Wrotniak, Epstein, Dorn, Jones a Kondili, 2006; Lubans, Morgan, 
Cliff , Barnett  a Okely, 2010; Spessato, Gabbard, Valentini a Rudisill, 2013). 
Nedostatky v oblasti motoriky zvýrazňují riziko poruch učení. To potvrzují 
četné výzkumy (Lopes, Santos, Pereira a Lopes, 2013; Pitchford, Papini, 
Outhwaite a Gulliford, 2016; Haapala, 2013; Goodway, Robinson a Crowe, 
2010; Westendorp, Hartman, Houwen, Smith a Visscher, 2011).

I přes poměrně pozitivní výsledky  výzkumu , kdy 73 % (169 z 232) dětí 
dosahuje průměrné a vyšší úrovně pohybových dovedností , je velmi dů-
ležité, aby se učitelé dětí předškolního  věku zaměřili na rozvoj základních 
pohybových dovedností , ať už hrubých nebo jemných. Množství osvo-
jené motoriky si můžeme představit jako pyramidu, a proto si musíme 
v předškolním věku vybudovat pevné základy, abychom naučené základní 
dovednosti  mohli rozvíjet v dalším vývoji jedince. Dále je z výsledků zřejmé, 
že z hlediska pohlaví nejsou zatím rozdíly v lokomočních a manipulačních 
dovednostech významné, protože, jak naznačují mnohé studie, rozdíly mezi 
pohlavími se vyskytují především v pozdějším věku (Goodway, Robinson 
a Crowe, 2010; Lin a Yang, 2015; Barnett , van Beurden, Morgan, Brooks 
a Beard, 2010).

V České republice není mnoho školení a workshopů pro předškolní  
pedagogy zaměřené na rozvoj motoriky. Podle našeho názoru by se to dalo 
změnit díky většímu množství workshopů a školicích programů zaměřených 
na rozvoj základních dovedností  v předškolním věku. Cestou ke zlepšení 



68 10 Hodnocení hrubé motoriky  jako součásti fyzické připravenosti dítěte na povinnou …

úrovně pohybových dovedností  dětí by mohly být intervenční programy, 
které známe spíše ze zahraničních výzkumů (Castetbon a Andreyeva, 2012; 
Geertsen, Thomas, Larsen a kol., 2016; Bellows, Davıes, Anderson a Kenne-
dy, 2012; Jones, Riethmuller, Hesketh, Trezise, Batt erham a Okely, 2011) než 
z našeho prostředí. Námětů na cílený rozvoj motoriky u dětí je celá řada a 
je nyní na státu a školských zařízeních, aby nabídly dostupné možnosti ce-
loživotního vzdělávání učitelů a pedagogických pracovníků, které by vedly 
ke zvýšení úrovně motoriky dětí. Protože rozvinutá a efektivní motorika 
má mnoho výhod, ze kterých mohou děti těžit v pozdějším věku, ať už ve 
škole, nebo v budoucím zaměstnání. Spolupůsobení a spolupráce rodiny 
a mateřské školy, zakotvená i v rámcových vzdělávacích programech pro 
předškolní vzdělávání, je tedy v této oblasti více než žádoucí.
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V současné době je nezbytné čelit fenoménu postupné degradace pohy-
bové aktivity a snižování aktuální adaptační rezervy organismu.

Podle Adamce (1978) jsou faktory, které ovlivňují tělesný rozvoj před-
školního  dítěte :
• sociální podmínky a výživa,
• prohlubování poznatků o racionálním denním režimu a o působení tě-

lesných cvičení na organismus dítěte ,
• lékařská péče,
• zvyšování kvalifi kace učitelů MŠ,
• pronikání techniky do každodenního života dětí s následným omezením 

pohybových činností a s návykem sedavého způsobu života.

Baldini (1982) uvádí jako základní limitující faktory pohybové aktivity nej-
mladších dětí:
1. televizi,
2. omezení chůze jako rozhodujícího faktoru přemístění,
3. malou stimulaci k pohybu dospělými (zejména rodiči),
4. dopravní ruch,
5. zmenšování zelených ploch ve městech i na venkově,
6. postavení školní tělesné výchovy jak na školách, tak i ve společnosti,
7. nesprávný způsob výchovy.

Autoři Teplý (1995) a Hrčka (1997) přiřazují k výše uvedeným faktorům také 
v současnosti převažující konzumní způsob života, modernizaci domácností 
a redukci fyzicky namáhavé práce. K negativním faktorům patří i zvýšení 
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fi nanční náročnosti některých tělocvičných aktivit a zvýšení pracovního 
vytížení rodičů. Negativní vývoj  v této oblasti potvrzují i další výzkumy. 
Zatímco Merhautová a kol. (in Dvořáková, 1998) v roce 1989 zjistila, že 
sledování televize v rodinách je až na čtvrtém místě za povídáním si, čtením 
knížek a hraním stolních her, Dvořáková (1998) již uvádí společné sledování 
televize a videa na prvním místě. Přitom řada odborníků se zcela jedno-
značně shoduje, že determinantem budoucího způsobu prožívání volného 
času a způsobu života je výchova v rodině (např. Freedson a Evenson, 1991; 
Sallis a kol., 1992; Havlínová a kol., 1998; Junger, 2000; Medeková, 1997; 
Matějček, 2000). Prostředí, v němž dítě vyrůstá, a výchovné působení, kte-
rému je vystaveno, mají nepochybně na utváření jeho osobnosti mnohdy 
rozhodující vliv (např. Bouchalová, 1987; Matějček a Dytrych, 1994; Reich-
lová a Baranová, 1994; Brierley, 2001; Nakonečný, 2002; Vilímová, 2000; 
Špaňhelová, 2004).

Rodina je první sociální skupinou, ze které dítě přijímá řadu integrač-
ních a diferenciačních procesů. Přejímá z ní určitý model chování, jednání 
a komunikace s okolím. V rodině dítě poznává myšlenky, ideály, systémy 
hodnot „svých“ dospělých – ne ty deklarativní, ale ty, které jsou součástí 
každodenního všedního života. Rodina (rozumějme rodiče, prarodiče, sou-
rozence, ale i blízké příbuzné) znamená pro dítě bezpečí a ochranu před 
každým „zlem“, znamená určitý stabilní řád. Čím pevnější a bezprostřednější 
jsou citové vztahy v rodině, tím silnější vliv má rodinné prostředí na vývoj  
osobnosti dítěte .

Rodiny, kde provozují pohybové aktivity společně rodiče s dětmi, se 
vyznačují aktivními postoji k využívání volného času. Vztahy v takových 
rodinách jsou bezprostřednější, panuje v nich vzájemné porozumění, spo-
lupráce a důvěra ve schopnosti dítěte  (Janoušek, Hoskovec a Štikar, 1993). 
Tyto vztahy se pak projevují v rostoucí sebedůvěře dítěte  a napomáhají 
postupnému vývoji jeho sociální adaptability. Rodiče by přitom měli být 
v každé chvíli pro dítě příkladem, stejně jako prostředí, které dítě obklo-
puje, formuje a ovlivňuje, a to i tehdy, kdy to není v plánu. Příklad rodičů 
je nenásilnou stimulací, vybízí dítě k napodobování dospělého – ke hře 
„na dospělého“ – což dítě motivuje.

Kučera (1988) hovoří o adekvátnosti pohybové aktivity, která je u dětí 
určena genetickými předpoklady, životními podmínkami a prostředím, 
způsobem výživy, průběhem raných fází ontogeneze  dítěte , typem dítěte  
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atp. ve vztahu k určité pohybové aktivitě. Podle Havlínové a kol. (1998) 
lze zdravý způsob života a vhodné základy pro něj lze vytvářet a pěstovat 
pouze v prostředí, které jako celek k takovému způsobu života směřuje.
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Závěr

Předložená publikace se zabývá propojením dominantněmotorického vý-
voje  a některých dalších proměnných u dětí v předškolním věku. Prostřed-
nictvím prezentovaných výzkumných šetření byly prokázány souvislosti 
sledovaných determinant, přičemž důraz a spojovací linie je zde vyjádřena 
motorickým a pohybovým rozvojem dětí. Z uvedeného textu vyplývá, že 
podporou předškolního  vzdělávání  v oblasti tělesné výchovy a hledáním 
možností cílených intervencí pro pohybový rozvoj lze postupně dosáhnout 
vyšší úrovně pohybových dovedností . Ukázalo se, že ty jsou propojeny 
s výsledky  v učení (v kontextu školního učení) a se zdravým životním 
stylem, potažmo kvalitou života. 

Proto je vysoce důležitá cílená podpora učení pohybovým dovednostem  
již od dětství jako předpoklad pozitivního přístupu k pohybové aktivitě. 
Motorické nedostatky zvýrazňují možnost obtíží v učení. Jedná se o vzá-
jemně složitě kauzálně propojený proces, avšak četné výzkumy potvrzují, 
že snaha (determinovaná jak vnitřní, tak v dětském věku zejména vnější 
motivací) o zlepšování motorického rozvoje může vést ke zlepšování cel-
kové kondice jedince, tedy i (či zejména) kondice psychické. 

Zajímavostí (a jakousi relativní stálicí) zůstává, že v prezentovaných 
výzkumných šetřeních byly potvrzeny a aktualizovány rozdíly mezi pohla-
vími, tedy skupinami chlapců a dívek, v oblasti jemné i hrubé motoriky. Zdá 
se, že se zde opakovaně vyskytují jisté genderové stereotypy, což je pro 
výzkumný tým vcelku vítané a příjemné zjištění na pozadí současné doby, 
kde se často setkáváme s nejistotami a problematickým pojmenováním 
role mužů a žen, chlapců a dívek. 
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V současné době, která neustále zvyšuje nároky na jedince, tlak na 
výkonnost a úspěšnost v zaměstnání bohužel mnohdy nedává prostor 
pro rozvoj pohybových aktivit v rámci rodiny. Přesto je vztah mezi ro-
dinným prostředím a pohybovou aktivitou dětí prokázán řadou výzkum-
ných šetření. Pro rodiče je většinou náročné oddělovat pracovní režim od 
soukromého života a vytvořit si časový prostor pro rozvoj svého dítěte. 
Ukazuje se však, že role rodiče je v tomto ohledu nezastupitelná. Rodič zde 
funguje jako vzor a model chování (nejen) v oblasti pohybových aktivit. 
Rodiče si často uvědomují význam pohybové aktivity pro fyzický vývoj  
dítěte , současně pro jeho sebevědomí, psychické zdraví  a sociální vývoj  
s ohledem na budoucnost. Potřebují však patrně více informací o vhodných 
pohybových aktivitách pro jejich děti  v předškolním věku. Měli by se snažit 
vykompenzovat inaktivitu (pasivitu) dítěte  prostřednictvím pohybových 
aktivit, sami se do nich aktivně zapojit a také stimulovat dítě k pohybové 
aktivitě dostatečnou nabídkou prostor a náčiní vhodných k jejich spor-
tování. Pokud budou pohybové aktivity běžnou součástí života rodiny, 
ve které dítě vyrůstá, lze očekávat, že tento model si přenese v dospělosti 
do prokreačních rodin. 

Součástí ambic či cílů předložené publikace je přispět k rozšíření po-
znatků jak pro socioprofesní skupinu pedagogů (stávajících i budoucích), 
tak pro rodiče, kteří se zajímají o další (nejen) pohybový rozvoj i seberozvoj 
svých dětí.
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Summary

The presented publication dealt with the connection between motor deve-
lopment and some other variables in preschool aged children. Through the 
presented research investigations, the connections of the observed deter-
minants were proven, while the emphasis and connecting line is expressed 
here by the motor and movement development of children.

The level of motor skills of a preschool child is an important factor in 
the lifelong process of learning motor skills and forming a positive relation-
ship to physical activity. Researches from recent years also suggest a com-
plex relationship between the level of motor skills, cognitive processes and 
the amount of acquired motor skills and confi rms the connection with the 
later school success of the child. The ability to coordinate movements, 
the functionality of visual motor skills, as well as the overall level of phys-
ical fi tness predicts the child‘s school maturity and school readiness. This 
book presents researches focused on the description and analysis of the 
relationship among the level of motor skills of a preschool child before the 
start of compulsory school att endance and his work maturity, work pace 
and level of att ention and concentration, which are among the important 
indicators of executive functions. The book further deals with the level 
of graphomotor skills and visual motor skills in the context of the quality 
of gross motor skills and the context of cognitive functions and social 
maturity in connection with school readiness. The examined areas are so 
far litt le researched in the Czech conditions. Therefore, this book should 
help increase the interest of public and also experts in the development 
of gross and fi ne motor skills in preschool children as one of the means of 
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developing cognitive processes and executive functions that are an integral 
part of school maturity and school readiness of the child.

From the results that were presented here, it is clear that by supporting 
preschool education in the fi eld of physical education and looking for the 
possibilities of targeted interventions for movement development, a higher 
level of movement skills can be gradually achieved. It has been shown that 
these are linked to learning outcomes (in the context of school learning) 
and a healthy lifestyle, i.e. quality of life.

Therefore, aimed support for learning fundamental motor skills from 
childhood is highly important as a prerequisite for a positive approach 
to physical activity. Motor defi cits highlight the possibility of learning di-
ffi  culties. It is a mutually complex causally linked process, but numerous 
researches confi rm that the eff ort (determined both internally and in chi-
ldhood especially by external motivation) to improve motor development 
can lead to an improvement of the individual‘s overall condition, i.e. also 
(or especially) psychological condition.

It remains interesting (and a kind of relative constant) that in the re-
search studies presented, diff erences between the sexes, i.e. groups of boys 
and girls, in the area of fi ne and gross motor skills were confi rmed and 
updated. Certain gender stereotypes seem to occur repeatedly here, which 
is a rather welcome and pleasant fi nding for the research team against the 
background of the current era, where we oft en encounter uncertainties 
and problematic naming of the roles of men and women, boys and girls.

Nowadays, which constantly increases the demands on the individual, 
pushing him/her to performance and success, it is oft en very diffi  cult to 
fi nd space for the development of physical activity within the family. Ne-
vertheless, the relationship between the family environment and children‘s 
physical activity is proven by a number of research studies. It is usually 
diffi  cult for parents to separate work from private life and create time for 
their child‘s development. However, it turns out that the role of the parent 
is irreplaceable in this situation. Here, the parent functions as a role model 
and model of behavior (not only) in the fi eld of physical activities. Parents 
are oft en aware of the importance of physical activity for the child‘s phy-
sical development, at the same time for his self-confi dence, mental health 
and social development with regard to the future. However, they probably 
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need more information about suitable physical activities for their preschool 
children. They should try to compensate for the inactivity (passivity) of 
the child through physical activities, actively participate in them themsel-
ves, and also stimulate the child to physical activity by off ering a suffi  ci-
ent range of spaces and equipment suitable for their physical activities. If 
physical activities are a regular part of the life of the family in which the 
child grows up, it can be expected that this model will be transferred to 
procreative families in adulthood.

Part of the ambitions or goals of the presented publication is to contri-
bute to the knowledge of both the socio-professional group of pedagogues 
(current and future), as well as parents who are interested in further (not 
only) movement development and self-development of their children.
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