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Uvod

Zkoumani a hodnoceni $kolni zralosti a Skolnf pfipravenosti u predskolnich
déti je jednou z dllezitych sloZek prace pedagog(, poradenskych psycho-
logt a odbornikd z dal$ich (napt. lékaFskych) obordl. U déti, které chro-
nologickym vékem dosahnou hranice, jez je posunuje do dalSiho stupné
vzdélavani (po matefské $kole), dochazi k posouzeni, zda jsou dostateéné
zralé a ptipravené na povinnou skolni dochazku. Soucasti posuzovani je
hodnoceni biologické a psychické zralosti a pfipravenosti déti na pozadav-
ky Skolniho vzdélavani. Jedna se o velmi vyraznou zménu v Zivoté ditéte
i celé rodiny, ktera zde funguje jako systém a mdze ovlivnit vztah ke vzdé-
lavani i v budoucim Zivoté jedince.

Vyznamnym faktorem posuzovani vySe zminéné zralosti a pfipravenosti
pro Skolu je pohybovy rozvoj ditéte. Pohyb je vazany na rozvoj a Uroven
hrubé & jemné motoriky, jeZ je zasadni sou¢asti zapojeni (& vstupenkou)
do détského kolektivu. Tento fakt plati jak pro predskolni, tak i mladsi
Skolni vék. Nejen proto je dlileZité zaméFit se na monitorovani rozvoje mo-
toriky jiz u déti pfedskolniho véku. Je znamym, a smutnym faktem, Ze déti,
které nemaji osvojené véku odpovidajici penzum pohybovych dovednosti,
déti s nizkou Grovni obratnosti apod. (déti tzv. nemotorné, t&Zkopadné,
pohybové malo zruéné), byvaji kolektivem vrstevnik(i odmitané, chybi jim
sebevédomi Gc¢astnit se her nebo sportu, maji problémy se sebedivérou.

K Uspésnému rozvoji predpokladi pro zahajeni povinné skolni dochaz-
ky ¢asteéné napomaha systém, ktery je v Ceské republice nastaven od roku
2017/2018, kdy vstoupila v platnost novelizace zakona &. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), a vyhlasky &. 14/2005 Sb., o ptedSkolnim vzdélavani. Je-



jim ddsledkem je povinnost predskolniho vzdélavani pro déti, které dovrsi
do zac¢atku skolniho roku pét let véku. Toto povinné predskolni vzdélavani
potom koné&i ve $kolnim roce, ve kterém dité dosahne $esti let (v pfipadé
odkladu povinné $kolni dochazky sedmi let véku). MateFska $kola se tak
mdZe intenzivng, aktivng, a tedy vyznamné podilet na rozvoji (nejen) mo-
torickych predpokladdi.

PtedloZena publikace nabizi deskriptivné popisné ¢i korelaéné-predik-
tivni interpretace nékterych vybranych proménnych, které jsou povazovany
za zasadni ve vyvojovém obdobi predskolniho véku. Vznikla v obdobf pro-
fesni spoluprace autor( této publikace, ktefi se zabyvali obdobim pfedskol-
niho véku z rliznych Ghld pohledu. Ty byly determinovany jejich odbornym
zamérenim, erudici a zajmem o nové ziskané poznatky vedouci k dalSimu
védéni s cilem jejich uplatnovani na poli vysokoskolskych pedagogt, jejichz
naplini prace je mj. odborna pfiprava budoucich ucitel(i matefskych skol.

Primarné se jedna o zkoumani problematiky motorického vyvoje a vza-
jemného propojeni daného s osobnosti, kognitivnimi procesy, exekutivnimi
funkcemi, pfipravenosti pro Skolu a v neposledni fadé o plsobeni rodiny
v tomto procesu jakoZto zakladni determinanty p¥i formovani postoje k po-
hybovym aktivitam.

Predlozena publikace zpracovava téma vztahu Grovné hrubé motori-
ky a oblasti mapovanych v ramci monitoringu Skolni zralosti a ptiprave-
nosti. Cilem predlozené publikace je pribliZit a rozsifit aktualni informace
v této oblasti, kterd je v Ceské republice dosud velmi malo prozkoumana,
a predstavit uceleny nahled na danou problematiku. V logické navaznosti
jsou prezentovana jednotliva témata a soucasné poznatky kolektivu au-
tor(l v feSené oblasti. V dilcich kapitolach prezentuji vysledky vyzkum(
v oblastech vztahujicich se ke $kolni zralosti a $kolni pFipravenosti, a to
v logické posloupnosti. Cile a designy prezentovanych vyzkumnych Setteni
byly schvaleny etickou komisi pracovist autord. Pro realizaci vyzkumu byl
vzdy ziskan souhlas managementu matefskych skol a zakonnych zastupc(
kazdého ditéte, a to na zakladé jejich podrobného seznameni s cili, me-
todami a realizaci vyzkumnych $et¥eni. Uéast déti ve vyzkumu byla dob-
rovolna a beztplatna. V pribéhu vyzkumu byly dodrzeny etické aspekty
vyzkumné prace, byly sledovany reakce déti a zodpovézeny jejich p¥ipadné
dotazy k danému vyzkumu. Autofi publikace se postupné vénuji vztahu
pohybové aktivity a zdravi véetné jeho dopad(i na rozvoj osobnosti ditéte.
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Monitoruji Groven exekutivnich funkei, kognitivnich kompetenci, vnimani
a akademickych schopnosti, a to s ohledem na dosazenou troven hrubé
motoriky u pred$kolnich déti v n&kterych regionech Ceské republiky. Vénuiji
se také problematice vychovy v rodinég, ktera je vyznamnou determinantou
pti vedeni ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu.

Autoti publikace jsou presvédceni a véfi, ze ziskani téchto poznatk(
bude mit pozitivni efekt ve zkvalitnéni vzdélavani stavajicich ¢i budoucich
predskolnich pedagog(, ktefi tak mohou byt motivovani ke zvySovani trov-
né hrubé motoriky déti nap¥. doplnénim Skolnich vzdélavacich program(
o formy cilenych intervenci v dané oblasti. Tato socio-profesni skupina
sehrava v procesu rozsifovani spektra tzv. primarnich pohybovych doved-
nosti a prohlubovani jejich kvality vyznamnou roli, nebot v ramci vychov-
ného procesu a pedagogického plisobeni buduje ve spolupraci s rodinou
ditéte zaklady k tomu, aby déti osvojené pohybové dovednosti realizovaly
v bézném, kazdodennim Zivoté a nasledné se pohybové aktivité vénovaly
po cely Zivot.

6 Uvod



Pohyb a pohybova aktivita
ve vztahu ke zdravi ditéte

Motoricky vyvoj je odrazem zrani organizmu jako celku (Ku&era, 1988;
Vojta a Petersova, 1995; Trojan a kol. 2001). Zavisi na struktufe a funkéni
zralosti nervosvalového aparatu, je provazen zménami na Urovni bunééné
i organové a tyka se vlastnosti strukturalnich i funkénich. Vystihuje stupern
nadani samostatné reagovat na nové podnéty a patti k jedném z hlavnich
soucasti, jejichz prostfednictvim jedinec vstupuje aktivné do vzajemnych
interakei s prostfedim (Kouba, 1995; Brierley, 2000; Belej, 2001).

V priibéhu embryonalniho vyvoje se setkdvame s vlastni pohybovou
stimulaci jedince ve formé ovlivnéni pohybem matky. Ten plsobi pozitivné,
pouze pokud je pfiméreny z hlediska maximalni zatéze a také p¥i mechanic-
kém plisobeni na plod (ottesy, tlaky, ndrazy). Racionlni pohybova aktivita
matky je potom sama o sobé nutnou potiebou pro vyvijejiciho se jedince
(Kuéera a KorbelaF, 1994) a pohyb je zde formou vzijemné komunikace
mezi matkou a plodem (Vagnerova, 2000).

V novorozeneckém obdobi dochazi k adaptaci na nové prostiedi. Podle
Kucery (1988), Vojty a Petersové (1995), Trojana a kol. (2001) a dal3ich se
v ném pohyby projevuji automatismy a reflexni ¢innosti. Typicka je spon-
tanni lokomoce. Vagnerova (2000) uvadi, Ze jiz v tomto obdobi je dleZita
taktilné-kinesteticka stimulace, a to predevsim ze strany matky, popf. ji-
ného dospélého ¢lena rodiny.

U kojenc( souvisi rychly rozvoj nervové soustavy s rozvojem pohybo-
vych dovednosti a smyslového vnimani. Viytvareji se zakladni pohybové
vazby, tj. zvedani hlavi¢ky, zmény polohy, stani a zaklady ch(ize, ale pohyb
musi byt v souladu se zranim organizmu. Jeho pfed¢asné vyvolavani mlze
zplisobit patologickou adaptaci mistni i celkovou (Kuéera, 1988). Pohyby
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jsou dynamické, intenzivni a kratkodobé. Provazi jej mnoZzstvi viem(, ale je
nutno pfipomenout, Ze idealni je ten podnét, ktery pohyb bezprosttedné
vyvola. Vlastni charakter pohybu si dité urcuje samo. V tomto véku vyvola
rychlou svalovou koordinaci, ale nedokaze jesté soucasné zvladnout silu
statickou (udrZeni polohy). Subjektivni obraz svéta je spojen s rliznymi
citovymi prozitky, které mohou vrozenou zvidavost tlumit, nebo ji naopak
stimulovat. P¥itomnost dospélého a jeho vedeni ditéte spravnym smérem
pak ma nezastupitelnou roli - dospély da impuls a dité na néj reaguje.
Obdobi batoleci je charakteristické vytvarenim relativné velkého mnoz-
stvi zivotné dilezitych pohybovych vazeb, napf. bezdotykové lokomoce
(Vagnerova, 2000; Vojta a Petersova, 1995; Trojan a kol., 2001). Vé&tsinu
doby, kdy dité nespi nebo neji (ale mnohdy i pti jidle) travi v dynamické
pohybové aktivité. Pohybovou aktivitu v tomto véku vyvola myslenkovy
pochod ditéte, stimulace dospélym nebo stimulace dalsimi détmi a vSech-
ny tyto impulsy by mély byt soucasti denniho reZimu batolete. Pohybova
aktivita znamena prosttedek k uspokojeni zvidavosti vlastni aktivitou. Sna-
ha po poznani vede ¢asto k vyhledavani rizikovych ¢innosti nebo naopak
ke strachu z nepoznaného. Je potfeba respektovat skute¢nost, Ze batole
pouziva pohybu k realizaci my$lenkovych pochodtl (Piaget a Inhelderova,
2014; Bierley, 2000; Dylevsky, 2002; Belej, 2001). Tim pIni pohyb funkci
ptimého stimulatoru a soucasné i indikatoru mysleni. Cilena pohybova ak-
tivita, vyvolana prostfednictvim her napodobovacich, manipulacnich, kon-
strukénich atd., je potom prostfedkem pro ziskavani zkusenosti, pro uceni
a poznavani (Ptihoda, 1966). Nedostatek téchto ranych zkuenosti se pro-
jevi, podobné jako jiné druhy deprivace, negativné v télesném i mentalnim
vyvoji ditéte a tato poskozeni jsou z hlediska moznosti napravy nevratna
(Pfihoda, 1966; Matéjéek a Dytrych, 1994; Nakoneény, 2002; Bierley, 2000).
Je prokazano, ze v raném véku dochazi k pohybové diferenciaci déti
podle pohybové potFeby na hypo-, hyper- a normomobilni (Junger, 2000).
Dvotakova (1998) uvadi terminy uzivané v zahraniénf literatute: hypoak-
tivni, normoaktivni, hyperaktivni. V procesu vychovy musi byt vSechny
slozky pohybové hierarchie stejnomérné rozlozeny co do kvantity i kvality.
VSeobecné je znamo, Ze zivotni styl osvojeny v ranych fazich Zivota se
zfidkakdy méni a Ze tedy snizena pohybova aktivita v détstvi zplsobuje
inaktivitu v dal3ich obdobich Zivota. Z tohoto dlivodu se stale studuje
Gcinnost intervenci zamérenych na zabranéni poklesu pohybovych aktivit,
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ale i vliv jinych determinant, napt. chovani a povzbuzovani rodié (napt.
Sallis, 2000; Sallis, Prochaska a Tayllor, 2000; Medekova a Zapletalova.,
1985; Junger, 2000; KopFivova a Pavlik, 2003).

Pohyb a pohybova aktivita jsou nejvice spojovany s télesnou zdatnosti
a se zdravim. Zdatnost pojimame jako schopnost organismu vyrovnat se
s pisobenim vnéjsich vlivt (Bunc, 1999; Corbin a Pangrazi, 2002) a zahrnuje
i zdatnost psychickou a socialni. Moderni definice zdravi neznamena jen
nepfitomnost nemoci, ale i télesnou, dudevni a socidlni pohodu (Dvotikova,
1998; Hosek, 1997; Semiginovsky, 1988).

Predskolnim vékem u nas oznacujeme obdobi od ukonéeni tfetiho roku
do ukonceného Sestého roku. V tomto véku dochazi k daldimu kvalitativ-
nimu narGstu pohybové aktivity. Dité jiz zvladlo bezdotykovou lokomoci,
typicka je velka pohybova potfeba, vyrazna je i schopnost napodobovat
dospélého i starsi déti.

Spontanni pohybova aktivita déti se vyznaduje kratkodobym, ale ¢asto
vysoce intenzivnim télesnym zatizenim. Pfemira pohybu dité fyzicky ne-
unavuje, protoze neuvédoméle zatézuje rlizné svalové skupiny. Déti vice
inklinuji ke stfidani zatizeni nez rovhomérnému télesnému zatizeni. Typické
je také rychlé stridani intenzivni pohybové aktivity s pasivni relaxaci, ale
Castéjsi je inklinace k aktivnimu odpocinku. Charakteristicka je schopnost
rychlé regenerace sil v pomérné kratkém Case. Je mozné téz konstatovat
pfirozenou bezprosttedni pfipravenost détského organismu pro kratkodo-
bou vysoce intenzivni pohybovou aktivitu (Groffik a kol., 2003).

Pohybova aktivita zaujima v zivotnim zplsobu déti vyznamnéjsi roli, nez
je tomu v Zivotnim zplsobu dospélé populace. Je prostiedkem k uspokojeni
zvidavosti viastni aktivitou, pro ziskavani zkuSenosti, uéeni a poznavani.
Pravé touha po poznavani vede ¢asto k vyhledavani rizikovych ¢innosti
nebo naopak ke strachu z nepoznaného.

Pokud je pohyb pfiméFené intenzivni, s pfihlédnutim k individualnimu
vyvoji, dochazi k optimalizaci hmotnosti a snizeni podilu télesného tuku,
k pozitivnim zménam funkénosti svalové soustavy a vniténich organ(: sys-
tému kardiovaskularniho a respiraéniho (PaFizkova a Berdychova, 1983;
Malina, 1990; Patizkova, 1987; Berdychova, 1989; Sallis, 1987; Kucera, 1988;
Cooper, 1991; Krasni¢anova a Zemkova, 1991; Kucera a Korbelaf, 1994; Ha-
vlitkova, 1998; Junger, 2000). Pohybova aktivita napomaha pohyblivosti
patefe, vede ke spravnému postaveni os kloubd, ke spravné koordinaci me-
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Vv

chanismu pohybu a k nejuspornéjsimu vyuziti svalové energie. Pfi zamér-
ném, cileném ovliviiovani urcitych svalovych skupin prostfednictvim cvikd
s pfimivymi a vyrovnavacimi Gcinky je pohybova aktivita prevenci vadného
drzeni téla. Nasledné totiz dochazi ke spravnému rozloZeni vnitinich or-
gan(, ke spravné plicni ventilaci a prokrvovani, k dalSimu zdravému réstu
a vyvoji svalstva, véetné svalového tonu. Spravné drzeni téla je v pfimém
vztahu k rovnomérnému zatéZovani organismu, zamezuje pred¢asnému
starnuti organismu a vede k odolnosti proti fadé nemoci v pozdéjsim véku,
nebo alespofi oddaluje jejich nastup (Berdychova, 1989; Patizkova, 1987,
Trojan a kol., 20071; Bartik, 2005). Pohybova aktivita v souladu se spravnou
Zivotospravou reguluje sloZeni téla, a prispiva tak k prevenci kardiovasku-
larnich a endokrinnich nemoci (Sallis, 1987; Cooper, 1991).

Pohyb a pohybova aktivita jsou podminkou i indikatorem normalni-
ho télesného rlstu a vyvoje (Kuéera, 1988; Dylevsky, 2002). Nedostatek
pohybové aktivity vede obvykle k adapta¢nim porucham (Baldini, 1982;
Zimmer, 2004; Kucera a KorbeldF, 1994; HoSek, 1997). Pohybové stimuly
maji proto dité komplexné povzbuzovat a utvaret. Déti pasivni, s nedosta-
te¢nymi pohybovymi navyky, jsou rizikovou skupinou z hlediska zdravotni
perspektivy, coz se negativné projevi uz béhem détstvi a nasledné, vétsi
mérou, samoziejmé v dospélosti a ve stafi (Berdychova, 1989; Kouba, 1995;
Kuéera, 1988; Dvorakova, 1998).

10 1 Pohyb a pohybova aktivita ve vztahu ke zdravi ditéte



Pohybova aktivita
a vyvoj osobnosti
v predskolnim véku

Dité by nikdy nemélo nabyt dojmu, Ze pohyb je néco nevhodného, ze je
vyrazem nevychovanosti ¢i nekazné. Zakaz pohybu by nemél byt trestem
a stejné tak by pohybova aktivita neméla byt uZivana jako trest. P¥i snaze
ovlivnit pohybovy vyvoj ditéte je nutné sledovat i reakce na zvolené pohy-
bové podnéty a dodrzovat kritérium pfimérenosti vzhledem k véku. Kucera
(1986) hovoti o adekvéatnosti pohybové aktivity, kterou u déti uréuji gene-
tické predpoklady, Zivotni podminky, prostfedi, ve kterém dité Zije, zplisob
vyZivy, nemocnost, priibéh vyvoje jedince v ranych etapach ontogeneze
a typ ditéte ve vztahu ke zvolenym pohybovym aktivitam (pfedevsim tento
faktor byva ze strany ambicidznich rodi¢t podcefiovan). Nezohlednime-li
tyto faktory, mohou zkuSenosti z pohybovych aktivit vzbuzovat i zaporné
emoce ze strany ditéte. Emoce hraji v upeviiovani zkusenosti rozhodujici
vyznam, a protoze zkuSenosti formuji osobnost ditéte, je obdobi 3-4 let
véku rozhoduijici etapou, kdy se mohou vytvofit nezvratné rysy osobnosti,
napf. agresivita, citova labilita, sebepodcefiovani atd. (Nakoneény, 2002,
Ho3ek a Svoboda, 1992). Je nutno upozornit i na nebezpedi predéasné
sportovni specializace s jednostrannym ¢i nepfimérenym zatézovanim bez
nalezité kompenzace. Nese s sebou nebezpedi trvalych zdravotnich nasled-
k& (Kucera, 1988; Hellbriigge, 1992; Peri&, 2004 etc.).

Vhodné zvolené pohybové aktivity, zohledriujici vék ditéte co do mnoz-
stvi i pfiméFenosti, uspokojuji pfirozenou touhu ditéte po pohybu. Slouzi
jako prevence neurotickych obtizi a vytvafi lepsi pripravenost ke zvlad-
nuti traumatizujicich situaci, se kterymi se v priibéhu zivota dité setka,
a k upevnéni adaptaénich mechanism(i ditéte. HoSek a Svoboda (1992, s. 15)
uvadéji, ze ,p¥i systematickém zatéZovani mdze vliv (pohybovych aktivit)
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nabyt trvalejsiho charakteru a stimulovat tak napf. snazsi prekonani narok(
a obtii réizného charakteru®. Clovék tak mdize zvy$ovat svou odolnost viiéi
nezdardim i v jinych oblastech své éinnosti (Hosek, 1997).

Lokomocni ¢innosti umoznuji ditéti poznavat nové predméty, osoby,
procesy, podnécuji postreh ditéte, procesy rozhodovani, koncentraci, kom-
binacni myslent i logické tvahy. Ovlivituji a harmonizuji fyzické, intelektualni
i emocionalni aspekty osobnosti (napt. Piaget a Inhelderova, 2014; Belej,
20071) a také ovliviiuji socidlni vyvoj a socidlni vztahy (Rychtecky a kol
2006; Kucera a Kavan, 1986; HoSek a Svoboda, 1992; Vagnerova, 2000;
Fiirstova, 1997). Mékota, Kovar a Stépnic¢ka (1988) uvadi, e dané obdobi
je kritické v oblasti osvojovani socialnich roli a socialnich kontrol. Napt¥iklad
Matéjeek a Dytrych (1994) fadi plavani mezi zakladni pohybové (sportovni)
dovednosti, které podobné jako napt. lyzovani nebo jizda na kole mohou
pomoci neobratnym détem ziskat sebejistotu a zafadit se do détského
kolektivu.

Pohybové aktivity také podnécuiji vili a sebeovladani, upeviiuji sebevé-
domi, a tak zbavuji dité strachu (Kudera a Kavan, 1986; Peri¢, 2004). Cim
vice stimuld k poznavani riiznych pohybovych aktivit dité dostava, ¢im
vice ma pozitivnich zkusenosti z téchto aktivit, tim rychleji se vyrovnava
se stresem, ktery v ném neznamé prostredi vzbuzuje.

Odbornici, ktefi se zabyvaji vztahem mezi psychickym vyvojem pred-
kolnich déti a jejich pohybovou aktivitou (Hlavsa, 1987; Kibele, 1988),
zjistili nAvaznost mezi rovni kognitivnich a emocionalnich proces( a zku-
Senostmi z pohybovych a socidlnich kontaktd.

Vyznam pohybu jako faktoru pfi vytvareni hodnotovych orientaci
a dlouhodobych navykd jiz u déti predskolniho véku zddraziuji i Svéto-
va zdravotnicka organizace (WHO) a svétové hnuti Pohyb pro viechny
(Dvotédkova, 1998). Pohyb propojuje celou osobnost ditéte, je jeji integral-
ni soudasti a prostfedkem pro naplfiovani ostatnich potfeb (Dvorakova,
1998). Je zakladni potiebou, jejiz mira naplnéni pati k nejvyznamnéjsim
determinanttim budouciho uéeni se dovednostem a znalostem.

Pohyb jako projev psychické aktivity ditéte pfimo vyjadfuje stav v né-
kterych ddlezitych systémech, které se pfi pohybové ¢innosti zapojuiji.
Pohybové projevy se tak navic stavaji jednim z vyznamnych indikator(
i pro diagnostiku mentalniho vyvoje (Ho%ek a Svoboda, 1992; Nakone¢ny,
2002; Vojta a Petersova, 1995).
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Podporu zdravi a prevenci fady civilizacnich onemocnéni je nutné smé-
fovat do nejmladsich vékovych kategorii. Pfed$kolni vzdélavani v Ceské
republice oSetfuje tuto oblast na statni Grovni prostfednictvim kuriku-
larnich dokumentd - Ramcovych vzdélavacich program0 pro predskolni
vzdélavani. Vychova, vzdélavani a péce o dité predskolniho véku v mater-
skych Skolach jsou sméfovany k osvojeni klicovych kompetenci v dané
oblasti, které ve starsich vékovych kategoriich az v dospélosti umoznuiji
jedinci realizovat spektrum pohybovych aktivit, a tim upeviiovat své zdravi.
Problematika podpory zdravi, télesné vychovy a pohybovych Cinnosti je
vymezena jak na Urovni ziskavanych kompetenci, cild a dil¢ich cild, tak
vzdélavaci nabidkou (osvojovanym ugivem) a oéekavanymi vystupy. Jeji
efekty jsou zformulovany v oc¢ekavanych vystupech platného kurikularniho
dokumentu. Uroveri motoriky a v tomto kontextu i penzum osvojenych
pohybovych dovednosti se vyznamné podili na realizaci pohybové aktivity
ditéte. Vzdélavani v této oblasti hraje vyznamnou roli v prevenci civiliza¢-
nich onemocnéni a celozivotni aktivité jedince sméfujici k podpofre zdravi.
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Pedagogické aspekty podpory
zdravi déti v kontextu
predskolniho vzdélavani

Informacni vék, ve kterém zijeme, klade naroky v oblasti vzdélani civilizo-
vané spolecnosti. Rozvoj technizace spolec¢nosti, zavadéni informacnich
systém, draz na kritické mysleni a kreativitu jednotlivce nuti zaméfit se
na inovaci vzdélavani u nejmladsi vékové kategorie - u déti pfedskolniho
véku. Vzdélavani je dlouhodoby proces a investice do néj v nejmladsich
vékovych kategoriich Zivota Clovéka zesiluji efekty vzdélavaciho procesi
ve vékovych kategoriich star$ich (Desai, 2016). Zvy3uje se retence a stabi-
lita ziskanych dovednosti nabyva na trvalosti. Sit zafizeni specializovanych
na predskolni vzdélavani v rliznych zemich svéta se postupné rozsituje.
Podle Rosera a Ortiz-Ospina (2017) je az na vyjimky (napt. Jihoafricka re-
publika, irdn, AlZirsko apod.) b&zny vék pro zahdjeni pred$kolniho vzdé-
predskolni vzdélavani od 2 let (napt. Kanada, Alzirsko, Lybie, Egypt, iran,
Australie a dal$i). Poget déti evidovanych v institucich zaji$tujicich pted-
Skolni vzdélavani v poslednich letech neustale roste - v nékterych ob-
lastech (Severni Amerika, Jizni Amerika a Evropa) pfesahuje poéet déti
v matefskych Skolach 100 milion( jedincl. V zemich s mnohaletou tradici
predskolniho vzdélavani je Gcast déti v ném téméF 100 % populace (napf.
Ceska republika, Némecko, Francie, Rakousko, Australie aj.), véetné déti
inkludovanych, postizenych, s ranym zahajenim pfedskolniho vzdélava-
ni anebo s odkladem povinné skolni dochazky. V fadé zem/ roste pocet
soukromych instituci zamérenych na predskolni vzdélavani, které nejsou
ztizovany statnimi organy, ale podléhaji jejich kontrole a managementu -
napt. Indie, iran, Cad, Kamerun, Australie, Barma aj.; je to 60-80% z cel-
kového poétu predskolnich zafizeni). Ptes snahy o sjednoceni vzdélavaci
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politiky v evropskych zemich jsou patrné odli§nosti (nejen) v pfedskolnim
vzdélavani, které jsou zplsobeny historickym vyvojem vzdélavani v jed-
notlivych zemich, kulturnimi rozdily, geopolitickymi silami, technologickym
vyvojem a také rozdilnymi niroky a ogekdvanimi v oblasti détstvi (Sollar,
2018; Oberhuemer, 2011). RGznorodost a sloZitost oblasti p¥ed$kolniho
vzdélavani vyzaduje multidisciplinarni pfistupy mezi zi¢astnénymi stra-
nami - instituci a rodinou. Lisi se také pedagogické ptistupy k vychové
ke zdravi a télesné vychové (Kaffes, Moser, Pham, Oetjen a Fehling, 2016;
Bjegovic-Mikanovic, Jovic-Vranes, Czabanowska a Otok, 2014; Olayinka,
Kekeh, Sheth-Chandra a Akpinar-Elci, 2017; Liu, Zhang, Liu, Wang, 2015;
Lenucha a Mohindra, 2014). NapF. v Dansku obecng déti travi tfi az étyfi
hodiny denné venku na hfisti. Aktivity fizené pedagogem nebo zahajené
pedagogem absolvuji déti v rozsahu 30 min. denné, dalsi aktivity si voli
samy (Winther-Lindqvist a Svinth, 2018).

Predskolni vzdélavani v Ceské republice ma mnohaletou tradici. V sou-
Casné dobé je v provozu 5209 matefskych Skol pro déti ve véku 3-6 let,
z toho je 1% naboZensky orientovanych a 6,7% soukromych matefskych
Skol. Kurikulum tohoto vzdélavani je vymezeno statnim dokumentem Rdam-
covy vzdéldvaci program pro pfedskolni vzdéldvdni (RVP PV). Jeho prvni verze,
z roku 2004, byla v priibéhu poslednich let doplnéna o fadu zmén. K za-
sadnim zménam tohoto dokumentu ale doslo v letech 2017-2018, kdy byl
rozsifen o povinnou predskolni dochazku déti od péti let véku. Matefské
Skoly také dostaly moznost pfijimat déti dvouleté a od roku 2020 se pocita
s povinnym ptijimanim dvouletych déti do mateiskych Skol. Pro zvySeni
kvality daného vzdélavaciho programu byla rozpracovana vzdélavaci nabid-
ka - penzum dovednosti a védomosti, které maji déti zvladnout v priibéhu
predikolniho vzdélavani. Vzdélavaci cile pred$kolniho vzdélavani v Ceské
republice jsou smérovany na vsestranny rozvoj ditéte, podporu schopnosti
uceni a cilevéedomého ucenf a ziskani hodnot preferovanych spolec¢nosti
v Ceské republice. Preferovan je i postupny rozvoj osobnich postojt, napf.
osobni autonomie, schopnost projevit se jako samostatna osobnost. Sou-
gasna verze (RVP PV, 2017) splfiuje kritéria mezinarodnich standardd pro
klasifikaci ve vzdélavani [ISCED, 2011] (2012) poZadovana pro predskolni
obdobi. RVP PV (2017) rozviji dit& v 5 vzd&lavacich oblastech: biologické,
psychosocialni, sociokulturni, interpersonalni a environmentalni. Jednotli-
vé matetské Skoly zpracovavaji na zakladé daného statniho kurikularniho
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dokumentu a dle svého zaméteni a podminek Skolni vzdélavaci program.
Ucitel matefské Skoly ma k dispozici zformulované diléi cile, vzdélavaci
nabidku a o¢ekavané vystupy a na jejich zakladé vytvafi t¥idni vzdélavaci
program specializovany na skupinu déti (heterogenni nebo homogenni),
se kterou v rdmci jednoho roku (za¥ az srpen) pracuje. Vychova ke zdravi
a pohybové aktivity jsou pfirozenou a nedilnou soucasti jak denniho rezi-
mu, tak velké ¢asti aktivit realizovanych v priibéhu dne v matefské skole.
Jejim cilem je stimulovat a podporovat rlist a neuromuskularni vyvoj ditéte,
podporovat jeho télesnou pohodu, zlepsit fyzickou zdatnost a fyzickou
a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj pohybovych a manipulaénich do-
vednosti, uit déti dovednosti sebeobsluhy, vést je ke zdravému zivotnimu
stylu a postojim. Cilem vzdélavani v materskych Skolach je mimo jiné také
rozvoj fyzickych schopnosti a podpora osvojovani motorickych dovednosti
z oblasti jemné i hrubé motoriky ditéte. PoZzadavky v sou¢asné dobé plat-
ného kurikularniho dokumentu specifikuji a rozsifuji penzum pohybovych
dovednosti lokomocéniho i manipula¢niho charakteru, které ma vzdélavaci
program matetskych skol zfizovanych statem déti naucit.

Cilem vyzkumného 3etfenf realizovaného na souboru 115 déti (46
chlapc(; 69 divek) v primérném véku 5,13 + 0,75 let z mate¥skych $kol
v Ceské republice bylo zjistit a analyzovat Grovef primarnich pohybovych
dovednosti lokomoéniho a manipulaéniho charakteru. Zadné z déti nebylo
obézni, ani nemélo mentalni nebo fyzicky hendikep. Z(castnéné matefské
Skoly pracovaly dle statnich kurikularnich dokument( a ve standardnich
podminkach danych pro predskolni vzdélavani. Uzité vyzkumné nastro-
je byly aplikovany presné podle danych manualt. Uroveri motoriky byla
zjistovana prosttednictvim TGMD-2 testu (Ulrich, 2000). Lokomoéni po-
hybové aktivity jsou reprezentovany subtesty: béh, poskoény krok, po-
skoky na jedné noze, skipink, skoky snozmo a cval stranou. Manipula¢ni
dovednosti jsou reprezentovany subtesty: odpaleni mice, driblink, chytani
mice, odkopnuti mic¢e, hod mi¢em obouru¢ a kutaleni mice. Vysledky jsou
pfevadény na standardni skére a podle véku (manipulaéni dovednosti)
i podle pohlavi jsou dale prevadény na Gross Motor Development Quoti-
ent (GMDQ). GDMQ (hruby motoricky kvocient) je dle metodiky rozdélen
do 7 kategorii Grovné motoriky: velmi slaba <70, slaba 70-79, podpriimérna
80-89, priimérna 90-110, nadpriimérna 111-120, vyborna 12-130, vynikajici
>130. Testovani déti v oblasti hrubé motoriky probihalo v rannich hodinach,
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kdy se v MS odehravaji spontanni pohybové aktivity. Testovani se vzdy
G¢astnil pedagogicky pracovnik dané MS. V priib&hu vyzkumu byly sledo-
vany reakce déti, a pokud byly negativni, testovani bylo ukonceno. Do vy-
hodnoceni vysledkd byla zahrnuta data téch probandd, u nichz se podaftilo
realizovat kompletni test. Vztah mezi Urovni lokomoc¢nich a manipulacnich
dovednosti byl posuzovan pomoci t-testu. Pro posouzeni signifikantnich
rozdil&i mezi pohlavimi v Grovni hrubého motorického kvocientu (GDMQ)
byl pouzit Wilcoxon(v parovy test.

Z hlediska trovné hrubého motorického kvocientu (dale GMDQ) cel-
kem 63,48 % déti (63,38 % chlapcd, 63,77 % divek) z vyzkumného souboru
dosahlo Urovné vyssiho priiméru a priiméru, coZz povazujeme vzhledem
k platnému kurikulu p¥edSkolniho vzdélavani za pozitivni vysledek (graf 1).
Pomérné vysoké zastoupeni proband(l (14,78 %) ale sledujeme v kategorii
podprtimér (10,38 % chlapci, 17,39 % divky) a v kategorii slaby (13,04 %
chlapci, 2,9 % divky). Pozitivni je zji$téni, Ze pomé&rné vysoké procento
déti (14,79 %) z vyzkumného souboru dosahlo vynikajici nebo vyborné
Grovné GMDQ (13,08 % chlapci, 15,9 % divky). Signifikantni rozdily byly
nalezeny mezi chlapci a divkami v Grovni celkového hrubého motorického
skére (Z = 2,37, p < 0,02). Hrubé motorické dovednosti jsou ty, které vyZa-
duji pohyb celého téla a které zahrnuji ¢innost velkych svalovych skupin
pro vykonavani kazdodennich &innosti, nap¥. postoje (stoj), chiize, béhu
a sezeni vzpfimené. Zahrnuji i koordinaéni dovednosti na bazi ,oko-ruka/
noha, napt. dovednosti s mi¢em (hazeni, chytani, kopani). Maji vliv na jiné
kazdodenni ¢innosti - naptiklad schopnost ditéte udrZovat pozici u stolu
ma vliv na schopnost ditéte Ucastnit se dovednosti patficich do oblasti
jemné motoriky (psani, malovani, kresleni, st¥ihani ntizkami, lepeni apod.).
Toto nasledné ovliviiuje akademické kompetence ditéte. Hrubé motorické
dovednosti ovliviiuji véechny &innosti ve $kole (vzpfimené sezeni v lavici,
pohyb po uc¢ebné a mezi u¢ebnami, pfenaseni aktovky a dalSich Skolnich
pomticek, absolvovani $kolni té&lesné vychovy aj.) (Eastwood, Menelaus,
Dickens, Broughton a Cole, 2000; Mark a Janssen, 2008). Pohybova akti-
vita vykonavana efektivné a pravidelné v ramci matefské skoly podporuje
rozvoj hrubé motoriky ditéte (Ojeda, 2005; Pangrazi a Dauer, 2007). Cilené
intervence pfi zjisténi nedostatkd v dané oblasti aplikované v nejmladsich
vékovych kategoriich mohou mit ve starsich vékovych obdobich vyrazné;-
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§i efekty (Venetsanou, Kambas, Aggeloussis, Serbezis a Taxildaris, 2007,
Ahmadi a Shahi, 2010).

VyE8i urovné vzdélavani (zakladni $kola, stfedni $kola, gymnazium, uni-
verzita) pak mohou snadnéji a efektivnéji rozvijet aktivni styl Zzivota (Daum
a Buschner, 2012; Hestbaek a kol., 2017).

Graf 1. Cetnost vyskytu probandi v kategoriich TGMD-2 podle hrubého motorické-
ho kvocientu, n=115
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V Urovni lokomoc¢nich a manipula¢nich dovednosti nebyly v ramci vy-
zkumného souboru nalezeny signifikantni rozdily (t = 0,12, p < 0,05). Divky
v predskolnim véku z daného vyzkumného souboru ale dosahuji v loko-
mocnich dovednostech cval, skoky na jedné noze, skok snozmo a cval
stranou vy33{ Grovné priimérného skére neZ chlapci (graf 2). V bisexudlni
komparaci Urovné lokomocénich dovednosti nebyly nalezeny signifikantni
rozdily t = 0,15 (p < 0,05); Z= 1,16 (p < 0,24). N&ktefi autofi naopak uva-
déji, ze v motorickych testech zalozenych na béhu, poskocich a skocich
jsou Uspé&énéjsi divky (Gabbard, 2004; Garcia, 1994; Jackson a kol., 2003).
uroven koordinace, ktera je u skupiny divek ve sledovaném souboru prav-
dépodobné lepsi. Vysledky chlapc mohou byt ovlivnény také vychovou
v rodiné, ktera nepreferuje pohybové aktivity a nabizi ditéti pouze ¢innosti
»Klidnéjsiho“ charakteru, napf¥. stolni hry, kresleni, modelovani plasteliny
apod. Je také prokazano, Ze organizovana pohybova aktivita, véetné té,

Vv

ktera je realizovana v matetské Skole, miize u pohybové aktivnéjsich déti
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jejich aktivitu snizovat (Barnett, O’Loughlin, Gauvin, Paradis a Hanley, 2002;
Corbin, Le Masurier a Franks, 2002; Tergerson a King, 2002).

V Urovni manipulacnich dovednosti nebyly nalezeny signifikantni rozdi-
ly mezi chlapci a divkami (t = 0,007, p < 0,05); Z= 4,18, p < 0,001) (graf 2).
Manipula¢ni dovednosti vyzaduji vyssi Groven koordinacnich schopnosti,
rovnovazné schopnosti a lépe rozvinutou jemnou motoriku ditéte. Divky
z vyzkumného souboru dosahly lepsiho primérného skére v subtestech
odpal statického micku, driblink a hod vrchem. Okely, Booth a Patterson
(2001) nebo Mckenzie, Sallis a Broyles (2004) konstatuji moZnou souvis-
lost mezi organizovanou pohybovou aktivitou a Urovni motorickych doved-
nosti. Obdobné moZnosti nabizi matetské 3koly, kde si déti pod vedenim
pedagogll v fizenych ¢innostech mohou osvojit Sirsi spektrum pohybovych
dovednosti, protoZze je jim zajisténo bezpeci, vhodné podminky a odborna
metodika. Podobné jako Fisher a kol. (2005) souhlasime s ndzorem predi-
kujicim souvislost mezi Grovni pohybové aktivity a penzem pohybovych
dovednosti, které si dité béhem Zivota osvojilo. Omezeni v pohybové ak-
tivité brani v osvojovani pohybovych dovednosti a nizka troven a nizky
objem osvojenych pohybovych dovednosti se projevi ve snizené pohybové
aktivité ditéte.

Graf 2. Lokomo¢ni dovednosti (prdmérné hrubé skére - body), n=115
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Vétsina sledovanych déti vykazovala primérnou nebo nadpr@imérnou tro-
ven hrubého motorického kvocientu. Divky dosahly lepsich vysledkd pti
realizaci manipula¢nich a lokomocénich dovednosti. Statisticky vyznamny
rozdil byl nalezen mezi chlapci a divkami v manipula¢nich dovednostech.
Urovet motoriky v tomto kontextu a také mnoZstvi ziskanych pohybovych
dovednosti vyznamné prispivaji k realizaci fyzické aktivity ditéte. Tyto sou-
vislosti jsou dosud malo zkoumany, prestoze v dnesni dobé, kdy dochazi
k postupnému poklesu pohybové aktivity déti a mladeze témér ve viech
zemich svéta, by si dana problematika zaslouzila mnohem vétsi pozornost.
Vysledky ukazuji na pottebu pravidelného sledovani efektd vzdélavani, vy-
chovy a péce o dité predskolniho véku v matefskych Skolach v dané oblasti.
Vzdélavani v oblasti pohybovych dovednosti u nejmladsich vrstev populace
hraje dllezitou roli v prevenci civiliza¢nich onemocnéni a ve vypéstovani
navyku celoZivotni pohybové aktivity clovéka jako nedilné soucasti pod-
pory jeho zdravi. Navic - u déti Ize spatfovat dalsi efekt, a to vzhledem
k propojenosti Urovné motoriky s kvalitou exekutivnich funkei.
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Exekutivni funkce
jako soucast Skolni zralosti
a Skolni pFipravenosti

V oblasti Skolské legislativy je termin Skolni zralost chapan jako podminka
pro zahajeni povinné skolni dochazky po dovrseni Sestého roku véku, kdy
ma byt dité t&lesné i dudevné vyspélé (Priicha, Walterova a Mare$, 2003).
Otazka komplexniho posouzeni Grovné pfipravenosti konkrétniho ditéte
na zahajeni povinné skolni dochazky nebo ptipadné rozhodnuti o jejim od-
kladu je zasadni otazkou pro jeho dalsi vyvoj. Predskolni vék je vyznamnym
obdobim v Zivoté ditéte a jeho rodiny pfedevsim v souvislosti se dvéma
zménami, a to s prekro¢enim ramce rodiny a se zafazenim do institucio-
nalniho predskolniho vzdélani, které je zavrSeno vstupem ditéte do Skoly.
Jiz v 60. letech minulého stoleti Jirisek (1992) zddrazfioval vyznam ptipravy
ditéte na vstup do Skoly a v této souvislosti uvadi, Ze do matetské Skoly
by mély chodit vSechny déti, ne pouze déti zaméstnanych matek, nebot
matefska Skola neni jen dopliikem rodinné vychovy, ale ma v predskolni
vychové své vlastni zastoupeni, které nelze nahradit v mnohém sméru ani
tou nejlepsi rodinnou vychovou.

Hlavnim cilem pfedskolni vychovy je podle néj dosazeni $kolni zralosti.
Je to tzv. ,vychova ke Skolactvi®. Kovadova (1979), Bednafova a Smardova
(2010) zd@razfiuji ve shodé také vyznam predskolniho vzdélavani a kon-
statuji, ze v jeho ramci se rozvijeji viechny stranky psychiky ditéte, a tak se
stava nenahraditelnym doplrikem rodinné vychovy. | kdyz se mnohé studie
zminuji o pozitivnim vlivu predskolniho vzdélavani, je velmi obtizné odlisit
jeho vliv od vlivu spontanniho rozvoje a vzdélavani v ramci rodinného pro-
stiedi (Smelova a kol., 2012). V pred$kolnim véku se vyrazné rozviji kogni-
tivni procesy, které jsou dlleZité pro vnimani a poznavani objektivni reality
(Klenkova a Kolbabkova, 2003). Podle Ri¢ana (2009) ma p¥i vstupu do $ko-
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ly rozhodujici vyznam vnimani. Tvofi podstatu poznani a zprostfedkovava
pfimou zkuSenost (Kollarikova a Pupala, 2001). Podle Vagnerové (2012) je
vnimani v pfedskolnim véku globalni, neanalytické, zamérené na to, co dité
pravé proziva, nebo co v dany moment upouta jeho pozornost. V pted-
Skolnim véku se déti potykaji s problémy orientace v ¢asovych pasmech
(v&era, dnes, zitra). P¥i rozvoji vnimani prevladaji viemy zrakové. Na konci
predskolniho véku dochazi k rozvoji v oblasti vizualni diferenciace. Dité je
schopné vidét rozdily v detailech na obrazku, rozliSuje pocet a tvar. Tuto
schopnost pak dale vyuZiva ve vyucovacim procesu pfi rozliSovani pismen.
Dlezitou roli hraji v ptedskolnim obdobi predstavy, které jsou velmi pestré
a bohaté. Mezery mezi vnimanymi jevy ¢i jednotlivymi detaily jsou ¢asto
dopliiovany tzv. détskou konfabulaci (Sulova, 2004). Jedna se o smyslené
predstavy, které dité povazuje za skutecné. Tento jev byva oznacovan jako
eidetismus (u nékterych jedinctl se mdze vyskytovat po cely Zivot, tito lidé
vétdinou plsobi v oblasti uméni). Pozornost je u déti pfedékolniho véku
velmi kratkodoba. Zamérnou pozornost Ize posilovat predevsim formou
konstruktivnich her, ale také napt. domacimi povinnostmi. Prevlada bezdéc-
na a mechanicka pamét. Diky tomu jsou déti schopny si lehce zapamatovat
rlizné fikanky nebo pisné. Nehledaji zadny smysl, obsah, soustfeduji se spi-
$e na rytmus a rymovani. V tomto véku déti ptijimaji informace predevsim
mechanickym ucenim, ale soucasné je zadouci probouzet zajem o logické
mysleni, napt. formou vypravéni ptib&hu (Simi¢kova a kol., 2010).

U déti ptedskolniho véku dochazi k velké zméné v oblasti mysleni. Dité
se dostava k nazornému a intuitivnimu mysleni. Mysleni je dosud egocen-
trické. O pojmovém mysleni hovorime az ke konci ptedskolniho véku, kdy
dité vyuziva myslenkovych operaci, jako je analyza, syntéza, srovnavani. Ty-
picka je neschopnost ditéte sousttedit se na vice jevi najednou. Co se tyka
vizuomotorického a grafomotorického rozvoje, je nasnadé, ze motorické
dovednosti prolinaji celym vyvojem ditéte. Pohyb a manipulace s drobnymi
predméty mu umoznuji poznavat svét, hrat si a osamostatfiovat se. V tom-
to obdobi by dité mélo zvladat i kresebny projev, zejména kresbu postavy
se viemi prvky, které k ni patii (Sturma a Vagnerovd, 1992).

Z hlediska socialniho a emocionalniho vyvoje je pro dité predskolniho
véku typicka dasta emotivnost (Vagnerova, 2005). Toto obdobi je dileZité
ve formovani zakladnich citovych projev(. Emocionalni prozivani ditéte
je velmi intenzivni, kratkodobé a proménlivé. Dité v predskolnim véku je
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schopno ovladat své emoce, dokaze vnimat svou chybu, umét se litovat,
hodnotit své projevy v chovani a vyjadfit nespokojenost se svym jednanim
(Sulova, 2004). Typicka byva prevazné veseld nalada, spojena s ubyvajici
obavou z neznamého. Uspé$né zvladani $kolnich povinnosti je ovlivnéno
rovnéz emocionalni stabilitou, zvladanim stresovych situaci a schopnosti
smifit se s moznym nelspéchem. Ptecitlivélost mlze vyvést dité z miry.
Strach, obavy a napéti mohou zpUsobit slabsi vykon Zaka. Citova zralost
souvisi takeé se zralosti socialni. Do popredi se dostavaji socialni city, jako
je laska, pratelstvi, nenavist, sympatie. Mezi vrstevniky dochazi k rozvoji
kooperace, soutézeni, ale také v urcité mife k rozvoji empatie v(iéi druhym
lidem (Sulova, 2004). Vétsina déti v pred$kolnim véku touZi po spole¢nosti
svych vrstevnik(, vyhledava kontakt s nimi a také se zacina formovat pra-
telstvi. Pro toto obdobi je dlileZita pravé materska Skola, diky které jedinec
ziskava kontakt s ostatnimi détmi ve formé her a spoluprace (Maté&jéek,
2013). Je velmi podstatné, aby se dité dokazalo odlouéit od svych rodiéd
na nékolik hodin denné, dokazalo poslouchat svého ucitele, vnimat jej jako
autoritu a aby umélo spolupracovat. Dllezitym predpokladem pro zvlada-
ni téchto pro dité zasadnich situaci je schopnost zapojit se do kolektivu,
komunikovat, spolupracovat se spoluzaky a urcita mira konformniho cho-
vani vii¢i autorité a vrstevnikdim (Ri¢an, 1991; Cakirpaloglu a Rehan, 2007;
Cakirpaloglu, 2005). DaleZitym ptedpokladem $kolni ispé&snosti je chapéni
rozdilu mezi hrou a povinnosti, dale pozitivni pfistup k vyucovani, citova
stabilita a schopnost odolavat frustracim. Setkdvame se zde s pojmem
tzv. emocni inteligence (Cerny a Grofova, 2017). Jeji prvky se vyviji pre-
devsim v raném détstvi a stéZejni emoc¢ni vybaveni dité provazi v dalsich
letech Zivota. Emocni inteligence se velkou mérou podili na Gspéchu Zaka
ve $kole. Jednim z hlavnich motiv( uéeni je pozitivni emocionalni vztah
ke Skole. Z vyzkum@ vyplyva, ze zak, ktery je emocné i socialné zraly, se
dokaze lépe podvolit jistému rezimu. Zaci, ktefi navitévovali matetskou
gkolu, jsou po této strance lépe ptipraveni (Spacilova, 2009). V této souvis-
losti Ministerstvo $kolstvi CR uéinilo zasadni opatfeni v podobé zavedeni
povinnosti preprimarniho vzdélavani v Ceské republice od 1. 9. 2017 (Pug-
nerova a Dugkova, 2019). Toto opat¥eni vychazi z premisy, Ze pfedskolni
vzdélavani zvysuje Sance na pozitivni Skolni vysledky na pocatku vzdélavaci
drahy (CSlI, 2019).

4 Exekutivni funkce jako souéast skolni zralosti a Skolni pfipravenosti 23



V soucasné dobé sledujeme rostouci tendenci k odkladdim povinné
Skolni dochazky. Odhaduje se, Ze by podil odkladd Skolni dochazky nemél
prekrocit 2% popula¢niho roéniku. Tato tvrzeni plynou z poznani, Ze v roce
2013/2014 vzeslo 38 % odklad(i 3kolni dochazky z vlastniho rozhodnuti
rodi¢t (Pugnerova a Duskova, 2019). To jsou fakta, ktera si Zadaji vysokou
potiebnost mapovani pFipravenosti déti pro $kolu (Smelova a kol., 2012).

Na zakladé vyzkumného problému byly FeSeny t¥i vyzkumné otazky:

Jaké jsou rozdily v kognitivnich funkcich v kontextu ptipravenosti pro
Skolu z hlediska porovnani chlapcl a divek? Jaké jsou rozdily v socialni
zralosti v kontextu pFipravenosti pro skolu z hlediska pohlavnich rozdil@?
Jaka je souvislost kognitivnich funkei a socialni zralosti v kontextu ptipra-
venosti pro Skolu?

Ve vyzkumném 3etfeni byla pouZita metoda MaTeRS (VI¢kova a Polako-
v4, 2013). Jednd se o standardizovany test v ramci projektu DIS ,Diagnostika
déti a Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami“(CZ.1.07/1.2.00/14.0122),
ktery byl koncipovan na zakladé empirie pracovnik(i pedagogicko-psycho-
logické poradny. Vychozi tezi byl screening pfipravenosti pro skolu v pfi-
rozeném prostiedi ditéte, tedy v matetské Skole, do které dité dochazi.
Tim jsou eliminovany projevy nejistoty a nelspésnosti ditéte v testové
situaci. MaTeRS je mozné administrovat skupinové i individualné. Autorky
poukazuji na to, ze test ma orientacni charakter a celkové mapuje: pozor-
nost, pracovni zralost, pracovni tempo, miru spoluprace a celkovou socialnf
zralost, emocionalni zralost, troven fecovych dovednosti, motivaci pro
Skolni dochazku, zajmy a volnocasové aktivity ditéte. Skupinova cast byva
administrovana ve skupiné maximalné 10 déti a mapuje kresbu postavy, vi-
zuomotoriku, grafomotoriku a zrakové rozliSovani. Individualni ¢ast mapuje
prostorové vnimani, rozliSovani geometrickych tvar(, sluchové vnimani,
pocetni predstavy, vSeobecné znalosti a zrakové rozliSovani. Z exekutiv-
nich funkci byly sledovany pozornost a pracovni zralost, pracovni tempo
a schopnost spoluprace. Posouzeni bylo provadéno p¥imo v pfirozeném
prostfedi matefskych kol proskolenym administratorem. Posouzeni Grov-
né schopnosti zaméreni pozornosti a pracovni zralosti je vyjadieno hod-
nocenim: nezvlada (pozornost osciluje, u ditéte je patrny psychomotoricky
neklid a nesoustfedénost) = 0 bod(, zvlada s vyhradami (vykon ditéte neni
bez problémd, ale vyznamné to nenaruduje vysledek jeho ¢innosti) =1bod,
zvlada samostatné a bez problémU = 2 body. Hodnoceni pracovniho tempa
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je na Urovni: pomalé = 0 bod(, rychlé az prekotné = 1 bod, pfimérené =
2 body. Schopnost kooperace je hodnocena na Grovni nezvlada = 0 bodq,
zvlada s vyhradami =1 bod, zvlada bez problémd = 2 body. Vyzkum probihal
v priibéhu pobytu sledovanych déti v matefskych skolach, vzdy dopoledne.
VSechny matefské Skoly mély k dispozici bézné prostorové podminky, dané
legislativou pro vzdélavani v Ceské republice. Vysledky kazdého ditéte byly
zaznamenavany do zapisovych archd. Korelace mezi Grovni motoriky a vy-
branymi exekutivnimi funkcemi byla zjisténa Spearmanovym korelac¢nim
koeficientem. Hladina vyznamnosti byla stanovena na p < 0,05. Pfipadné
rozdily z hlediska genderu byly v pfipadé testu TGMD-2 hodnoceny t-tes-
tem, v pfipadé uziti testu MaTeRs prostfednictvim Mann-Whitney testu.

Ve vyzkumném Setieni byla realizovana skupinova administrace na cel-
kovém poétu 101 respondent(i (50 chlapcti a 51 divek) ve véku 5,1 a2 6,9 let.
Jednalo se o déti bez odkladu povinné skolni dochazky a bez specifickych
vzdélavacich potfeb. Analyza rozlozeni jednotlivych vysledkd potvrdila nor-
malni distribuci dat a z toho dGvodu byla zvolena parametricka statistika,
zejména popisna statistika, Spearmanovy korelace, t-test a Mann-Whitney
U test.

Z vysledka Setfeni vyplynulo, Ze rozdily v kognitivnich funkcich mezi
chlapci a divkami se vyskytly pouze v nepatrné mite, rozdilnosti nebyly
signifikantni (chlapci: M = 38,92, Std.Dev = 4,64; divky: M = 37,01, Std.Dev =
6,54), p = 0,09. Dalo by se konstatovat, Ze pFipravenost pro kolu v ptipadé
divek a chlapctli byla srovnatelna.

Ziskana data z oblasti socialni zralosti v kontextu pfipravenosti pro
Skolu byla zpracovana pomoci Mann-Whitney U testu. Z vysledkd Setfeni
vyplynulo, Ze rozdily mezi chlapci a divkami se vyskytly pouze v nepatrné
miFe a nebyly signifikantni (p = 0,46). M(Zeme konstatovat, Ze socialni
zralost byla v ptipadé divek i chlapc( srovnatelna.

Ziskana data vztahujici se k souvislosti socidlni zralosti a kognitivnich
funkci byla zpracovana pomoci metody korelace. Viysledky Setteni potvrdily
vyznamné pozitivni korelace. Kognitivni schopnosti pozitivné koreluji se
socialni zralosti (p = 0,50)

Tradi¢ni otazka Skolni zralosti a pFipravenosti ditéte k zahajeni povin-
né skolni dochazky je v Sirokém kontextu Skolniho Uspéchu ¢i naopak
selhani otazkou zasadni. Ohrozeni ditéte ve smyslu jeho vykonového se-
Ihani a s nim spojené emocné-socialni frustrace je na pocatku jeho cesty
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ke vzdélani a budoucimu uplatnéni kritické. Veskera dosavadni opatre-
ni sméfuji k rozvoji podminek pro optimalizaci psychického vyvoje déti,
a proto by méla byt posuzovana vzdy pfedevsim z hlediska prospéchu
konkrétniho ditéte (Smelova a kol., 2012). Z vysledkd daného $etteni vy-
plynulo, ze rozdily mezi chlapci a divkami se vyskytly pouze v nepatrné
mite. Ke stejnym vysledk&m do$la i Smelova a kol. (2012). Vyzkumd, které
dokladuiji existenci pfedpokladanych rozdil(, je obecné spise prevaha a rov-
né% empirie kontinualné posiluje prevazné tuto tezi. Napt. Badova (2008)
konstatuje, ze navzdory mnozstvi vyzkum( stale neexistuje jednoznacna
odpovéd na otazku, zda se Zeny a muzi (d¥ive chlapci a divky) psycho-
logicky lisi. Pristupy hledaji kauzalni model chovani zen a muzd v duchu
dilematu ,vrozené vs. ziskané“. Preferuji pfitom vlivy bud' biologické, nebo
socialni, ptipadné usilujf sloucit protikladné vysvétleni do jediného - inter-
akcionistického biosocialniho modelu. Rozdily mezi chlapci a divkami maji
silné biologické kofeny, které jsou obecné upeviiovany vychovou. Chlapci
jsou od raného détstvi vystavovani jinym podnétlim nez divky a jsou odmé-
fiovani za jiné chovani (Low, 1989). Farkaova (1984) zkoumala rodi¢ovské
chovani k predskolnim détem a zjistila, Ze rodice se chovaji k détem od-
lisné v zavislosti na pohlavi. Obecné jsou podle ni ptisnéjsi k dceram, jsou
na né naro¢néjsi a vice je trestaji. Matéjéek a Kadubcova (1984) ve svém
sdéleni uvadéji, Ze na rodicovské pfijimani ¢i odmitani, tedy na jakousi miru
rodi¢ovské vielosti, reaguiji déti odlisné, vice zavislosti na jeji kvalité zjistili
u chlapcll. Na nezvyhodnénou pozici chlapcti upozoriiuje z nasich autor(
také Matgjéek (2013).

Novak (1982) uvadi, Ze nap¥. Grovefi verbalni kompetence déti je znaéné
rozdilna. Na pocatku skolni kariéry jsou nékteré déti handicapovany tim, Ze
nedovedou pfiméfenym zplsobem formulovat své znalosti, v této souvis-
losti zminuji skutecnost, Ze rozdily nevznikaji az béhem Skolni dochazky.
V tuto dobu jsou jiz verbalni kompetence fixovany, ale plivod vzniku roz-
dilnosti se dle autord formuje jiz dfive, v pfedskolnim véku, ¢ili v obdobi
zrychleného jazykového vyvoje, kdy jsou déti odkazany predevsim na tro-
ven komunikace v rodiné. Upozorfiuji na moznost doplikového programu
verbalniho tréninku zvlasté pro déti s nedostatky fecové komunikativnich
dovednosti. Dokladaji ispésnost metody asocia¢niho tréninku na verbalni
pohotovost u divek, pfiéemz nejlepsi pokrok zaznamenali na pocatku sle-
dovani u déti primérnych a podprimérnych. Kiirtiova (1986) zjistila signifi-
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kantni rozdil v prospéchu madarskych déti podle pohlavi, a to ve prospéch
divek. JelikozZ se jeji soubor vyznamné nelisil v namérenych intelektovych
schopnostech, ptedpoklada autorka u divek vy3si roveri a efektivitu Skolni
adjustace. Autorka konstatuje, Ze na utvareni prospéchu ve skole se silné
podileji mimoschopnostni ¢initelé, a to ve vyssi mite u divek. Za nejdle-
a z mimoschopnostnich cinitelll doklada - jako vyznamnou - roli vykonové
motivace (Mare$, 2013). Vykonova motivace viak u divek v jejim vyzkumu
vyznamné koreluje s neurotickou tendenci, u chlapct je vztah vykonové
motivace a neuroticismu v negativni vazbé, tedy neohrozuje jejich emocio-
nalni stabilitu jako u divek. Ani u socialni zralosti v kontextu p¥ipravenosti
pro $kolu z hlediska rozdilti pohlavi nelze konstatovat statisticky vyznamna
zjisténi ve smyslu genderovych rozdilnosti. Jedna se o zjiSténi shodna se
star§imi studiemi napt. Dieskové (1984), kterd uvadi, Ze jiz v ptedskolnim
véku jsou na dité kladeny jiné Ukoly ze strany dospélych podle jejich po-
hlavi. Autorka se vénuje socialni pfipravenosti na Skolu a domniva se, ze
rozdily mezi chlapci a divkami v rozumové oblasti jsou v predskolnim véku
zanedbatelné. Naopak Jirdsek (1992), autor stale aktudlniho a uzivaného
Orienta¢niho testu skolni zralosti, doklada vyznamné lepsi Skolni Uspésnost
u divek, coz potvrzuje jejich lepsi Skolnf zralost. V ptedskolnim véku se
podle néj ukazuje vyvojovy predstih divek asi o ¢tvrt roku. Nejnapadné;jsi
rozdily se ukazuji v ¢innostech s uplatnénim manualni dovednosti a sen-
zomotorické koordinace. P¥i pInéni Gkold byvaji divky také prevazné pecli-
véjsi. Rozdil v duSevnich schopnostech mezi détmi podle pohlavi nespociva
tedy jen v nestejném tempu jejich vyvoje v predskolnim obdobi, ale ma
i své spolecenské pticiny. Zakladni Skolni vyuka je pro déti obojiho pohlavi
stejna, klade na chlapce i divky stejné naroky a pozadavky, aviak lépe vy-
hovuje divkam (Jano3ova, 2008), nebot ty maji vétsi $anci na tspéch diky
CastéjSimu zastoupeni reaktivniho typu inteligence. Chlapci jsou v mysleni
spontannéjsi, jejich mentalni aktivita vychazi castéji z vlastnich podnétl
a ma &astgji raz tvotivé prace (Paskova a Salbot, 2009). Tento rys chlapec-
ké psychiky je sice na jedné strané hodnotnym protikladem nezadouciho
mechanického uceni, ale na druhé strané m{ize byt pricinou Skolnich ne-
zdart chlapcd. Dité vyspélé po strance kognitivnich proces( se jevi byt
i socialné zralejsim. Lze kostatovat, Ze se jedna o osobnostni i kognitivni
soulad odpovidajici vyzralému schématu struktury a dynamiky osobnosti.
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Nelze opomenout souvislost i s rozvojem morélky ditéte (pozdéji do-
spélého jedince). Pokud jsou v souladu kognitivni procesy, socidlni zralost
a moralni vyvoj, hovofime o postkonvencnim stadiu moralniho vyvoje
(Piaget a Inhelder, 2014). Podle nékterych autorti (Musil, 2006) dosahu-
je vSak postkonvenc¢ni trovné v dospélosti pouze cca 25 % Americ¢an(.
Dal3i vyzkumy poukazuji na problematickou socidlni zralost déti Skolniho
a predskolniho véku. Langmeier a Krejéitova (2006) uvadi, Ze pfi sledovani
prospéchu déti prvnich t¥id (n = 264) nadli vyznamné rozdily mezi détmi
nejmladSimi a nejstarsimi v neprospéch nejmladsich, a to v mnoha smérech,
nejen v triviu, ale i vychovach. Zaroven se nejmladsi déti projevovaly vice
nesamostatng, neukaznéng, nesoustiedivé a byly pfili§ hravé (pracovné

Vv

a socialné nezralé). Ohnheiser (2019) sledovala nej¢astéji projevy adap-
tacnich obtizi déti pfi vstupu do matefské skoly: v 93% byly zjistény mala-
daptivni projevy patrné v dasledku socidlni a emocionalni nezralosti (¢asty
pla¢ déti a stesk po rodigich). Rausova (2014) uvadi, Ze pFi¢inou obtiZi je
na prvnim misté odmitani kontaktu s détmi i dospélymi, dlisledkem je plac,
stesk a somatické projevy. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR
vynaklada velké Usili pro rozvoj socialni gramotnosti a socialnich kompe-
tenci 2akd zakladnich i stfednich kol (€SI, 2019).

V kontextu se zménami v preprimarnim vzdélavani v poslednich letech
(zavedeni povinnosti posledniho roku preprimarniho vzdélavani od r. 2017)
probiha kontinualni diskuze o kvalité p¥ipravenosti déti, ktera se jevi byt
tovaného vyzkumného Setfeni mlize poskytnout vychodisko pro p¥ipadna
prakticka opatfeni v oblasti vzdélavani, stejné jako pro dalsi, zptesnujici
studie.
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Vztah motoriky
a exekutivnich funkci
u déti v predskolnim véku

Kognitivni funkce zahrnuji mimo mysleni, koncentrace pozornosti, paméti,
inteligence apod. také exekutivni procesy, které souviseji s planovanim,
myslenim a organizaci ¢innosti, schopnosti priibézné kontroly, chovani
a motorické reakce. Umoznuji ¢lovéku vykonavat ¢innosti bézného Zivota
a spolu se schopnosti adaptivniho chovani jsou zakladem pracovnich ¢in-
nosti. Exekutivni funkce souvisi se specifickymi kognitivnimi funkcemi, jako
je vhled, viile, abstrakce, Usudek, a jejich naruseni vede ke ztraté téchto
schopnosti. Pamét a soustfedéni maji pfimy vztah ke Skolni (spé3nosti
a k akademickym schopnostem (Tremblay, Inman a Willms, 2000; Trudeau
a Shepard, 2008; van der Niet, Hartman, Smith a Visscher, 2014). Motorika
zahrnuje propojeni systém0 pohybovych se systémem kognitivnim. Jeji
soucasti jsou také kognitivni procesy, které davaji vzniknout zakladnim
pohybovym vzorcim, vyuZivanym poté po cely Zivot ¢lovéka. Rada vy-
zkum( v dané oblasti potvrzuje vztah mezi hrubou a jemnou motorikou
déti a Grovni jejich exekutivnich funkei (Oberer, Gashaj a Roebers, 2017,
Telford, Cunningham a Fitzgerald, 2012; van der Fels, te Wierike, Hartman,
Elferink-Gemser, Smith a Visscher, 2015). Podle Donnelly a kol. (2016), Paas
a Sweller (2012), Timmons, Leblanc a Carson (2012) nebo Zeng, Ayyub,
Sun, Wen, Xiang a Gao (2017) ma pohybova aktivita pozitivni vliv na rozvoj
mysleni a funkci mozku, ale védci zd(raziuji nutnost tento aspekt dale
zkoumat. Dal3i autofi (Burrage a kol., 2008; Son, 2006; Grissmer, Grimm,
Aiyer, Murrah a Steele, 2010) konstatuji provdzanost Grovné motoriky
a Uspésnosti ditéte v povinné skolni dochazce. Podle Arbesman, Bazyk
a Nochajski (2013) Ize usuzovat na schopnost adaptace a socialni kompe-
tence dle motoriky ditéte. Nedostatky v oblasti motoriky vedou ke snizeni
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socialni atraktivity ditéte a projevi se nizsi socialni aktivitou mezi vrstev-
niky (Oliver, Schofield a Kolt, 2007; Smith, Hoza, Linnea, McQuade, Tom,
Vaughan a kol., 2013).

Motoricky vyvoj ¢lovéka v nejmladsich vékovych kategoriich je ovlivnén
predevsim biologickymi faktory. V raném détstvi se do tohoto procesu jako
vyznamny faktor zapojuje take realizovana pohybova aktivita, jejiz Groven
a kvalita zavisi na environmentalnich podminkach a také na pfilezitostech,
které jsou ditéti nabizeny ze strany vychovatell a vzdélavateltl/pedago-
gl (Barnet a kol., 2016; Lloyd a kol., 2014). V poslednich letech dochézi
v fadé zemi svéta k poklesu trovné pohybové aktivity jiz v nejmladsich
vékovych kategoriich a negativniho vlivu tohoto jevu na fyzické zdravi
¢lovéka v daldich vékovych obdobich. Floriani a Kennedy (2008) publikovali
zajimavé vysledky z oblasti plisobeni rodiny na inaktivitu déti, kdy u pohy-
bové aktivnéjsich déti nastavili rodice pfi vychové pevna pravidla tykajici
se inaktivné traveného ¢asu a poskytovali détem vice nabidek z oblasti
pohybové aktivity. Lioret, Touvier, Lafay, Volatier a Maire (2008) potvrdili
pozitivni vliv fyzicky aktivniho vzoru pfi aktivnim chovani 3-6letych déti.
Vliv prostorovych moznosti matetské skoly na trover pohybové aktivity
déti uvadéji Dowda, Pate, Trost, Almeida a Sirard (2004), ktefi zjistili sou-
vislost mezi nabidkou prostor ke hrani, vzdélanim ucitelll a mirou casu,
kterou déti vénuji sedavym cinnostem. Podobné Pate, Pfeiffer, Trost, Ziegler
a Dowda (2004) upozorfiuji na fakt, Ze pohybovy reZim v matetské $kole je
vyznamnym korelatem vysoké a stfedni irovné intenzity pohybové aktivity
ditéte. Henderson, Grode, O’Connell a Schwartz (2015) viak naznaéuiji, ze
pritomnost pedagoga miiZe pfirozenou aktivitu ditéte dokonce snizovat.
Souvislosti fyzického zdravi a pohybové aktivity jsou tedy pomérné presné
komplexnost vyvoje détského organismu a souvislost motorického a ko-
gnitivniho vyvoje.

Provazanost mezi motorickym vyvojem a exekutivnimi funkcemi je
v poslednich letech zkoumana z rdiznych Ghld pohledu (Carlson, Rowe
a Curby, 2013; Cameron a kol., 2012; Decker, Englund, Carboni a Brooks,
2011). Vyzkumy naznaduji moznost komplexniho vztahu mezi kognitivni
slozkou, motorickym vyvojem a penzem osvojenych motorickych doved-
nosti (Decker, Englund, Carboni, Jessica a Brooks, 2011; Jenni, Chaouchc,
Caflischa a Roussonc, 2013; Réthlisberger, Regula Neuenschwander, Michel
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a Roebers, 2010). Podle nékterych vyzkum( troveri motoriky ditéte koreluje
se schopnosti adaptace a se socidlnimi kompetencemi (Arbesman, Bazyk
a Nochajski, 2013; Cho, Ji, Chung, Kim a Joung, 2014; O’'Donnell, Deitz, Kartin,
Nalty a Dawson, 2012). Prokdzani moznosti ovlivnéni exekutivnich funkei
pomoci rozvoje motorickych dovednosti by umoznilo tvorbu cilenych inter-
vencnich programd uréenych pro vzdélavani predskolnich déti. Proto jsou
v tomto diléim vyzkumu zkoumdany vztahy mezi drovni motoriky, Grovni
pracovnich predpoklad( a navykd a Grovni socialné adaptivniho chovaniu
predskolnich déti, které jsou predpokladem Uspésnosti ditéte v budoucim
povinném zakladnim vzdélavani.

Konkrétnim cilem daného vyzkumného Setteni je deskripce a analyza
vztahl mezi Urovni motoriky ditéte v predskolnim véku a drovni vybra-
nych exekutivnich funkci se zamérenim na pracovni predpoklady a navyky
a schopnost kooperace, které jsou vyznamnymi faktory p¥i posuzovani
$kolni pFipravenosti pfed zahdjenim povinné skolni dochazky. V ramci sta-
noveného cile byly feSeny tyto otazky: Ma droven motorickych dovednosti
predskolniho ditéte vliv na pracovni pozornost a pracovni zralost? Ovliviu-
je uroven motoriky ditéte jeho pracovni tempo? Existuje u déti predskolni-
ho véku vztah mezi Grovni motoriky a schopnosti kooperace v kolektivu?

Vyzkumny soubor tvofily déti ve véku 6,00 + 0,51 let (chlapci 5,9 + 044,
divky 6,1 £ 0,58) navitévujici matefskou Skolu v ramci povinné ptedskolni
dochézky. Z celkového poctu 139 déti vyzkumného souboru bylo 73 chlap-
cl a 66 divek. Vyska a hmotnost déti byla dle standardd WHO v normé
(http://wwwwho.int/childgrowth /standards/ Technical _report.pdf). Za-
konni zastupci byli informovani o cilech, metodach a priabéhu vyzkumu
pred jeho samotnym zahajenim. Byla zajisténa anonymita dat. Vsechny
otazky souvisejici s vyzkumem byly zodpovézeny ¢leny vyzkumného tymu.
Ziskana data byla zpracovana anonymné po ziskani souhlasu zakonnych za-
stupc(. Pripadné otazky déti byly zodpovézeny imérné jejich véku. Partici-
pace na vyzkumu byla dobrovolna, beztiplatna a bez vyhod pro z(i¢astnéné.
Probandi mohli vyzkumu kdykoliv zanechat. Pro zjisténi Grovné motoriky
byl uzit test TGMD-2 (Ulrich, 2000), diagnostikujici vyvoj a poruchy moto-
riky nebo také poruchy koordinace u déti ve véku od 3 do 10,11 let. Test je
zaméFen na lokomoéni pohybové dovednosti (celkem 6 subtest(: béh, cval
vpred, galop, pfeskodeni nizké prekaZzky v b&hu, skok snoZzmo, cval stranou)
a na manipulaéni pohybové dovednosti (celkem 6 subtest(: odpaleni mice,
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driblink, hod mi¢em, odkopnuti mi¢e, chyceni mi¢e a kutaleni mi¢e). Kazda
z pohybovych dovednosti je posuzovana na zakladé 3-5 kritérii. Kazdé
dité ma pravo vidét ukazku poZzadované dovednosti a absolvovat jeden
zacvi¢ny pokus s moznosti korekce ze strany hodnotitele. Poté nasleduji
dvé hodnocena provedeni dané pohybové dovednosti. Hodnoceni probiha
na urovni: splnil =1 bod, nesplnil = 0 bodd. Soucet bodl ziskanych ditétem
byl preveden v souladu s manualem testu TGMD-2 na standardni skoé-
re - lokomoc¢ni dovednosti podle jednotné prevodni tabulky jednotné pro
chlapce i divky, manipula¢ni dovednosti podle genderové diferencovanych
tabulek. Celkové ziskané standardni skore je komparovano s prevodnim
klitem pro stanoveni Grovné tzv. hrubého motorického kvocientu (dale
GMDQ), ktery vyjadFuje trovef vyvoje motoriky ditéte. Ta je vyjadfena
také formou percentild, které umoznuji urcit absolutni pofadi probanda
vzhledem k ostatnim posuzovanym. Celkové hodnoceni je vyjadieno témi-
to kategoriemi: vynikajici (99. percentil), vyborny (92.-98. percentil), nad-
primérny (76.-91. percentil), préimérny (75.-25. percentil), podprimérny
(10.-24. percentil), slaby (2.-8. percentil) a velmi slaby (percentil nizi nez
1). Test tak umozZfiuje véas rozpoznat déti, které v motorickém vyvoji vy-
razné zaostavaji za vrstevniky, a nasledné monitorovat v priibéhu del$iho
Casového Useku jeho zlepSovani nebo stagnaci. Monitoring vybranych exe-
kutivnich funkei (pracovni ndvyky, pracovni tempo, zralost a pozornost,
schopnost spoluprace a emocionalni zralost) byl proveden prostfednictvim
subtestl MaTeRs (VI¢kova a Polakova, 2013).

Z celkového poctu déti ve vyzkumném souboru se 35,25 % sledovanych
déti se nachazelo v kategorii 99. percentilu (chlapci 13,67 %; divky 21,58 %)
(graf 3). Tyto vysledky byly oéekavany, protoze vzdélavaci cile predskolniho
vzdélavani v Ceské republice jsou mimo jiné zaméfeny na podporu télesné-
ho, kognitivniho, psychického i socialniho rozvoje déti v predskolnim véku.
Vedou k ziskani zaklad@ kompetenci preferovanych spole¢nosti v Ceské
republice. Do nasledujici kategorie 92.-98. percentilu bylo zafazeno dle
metodiky TGMD-2 celkem 3741% (chlapci 20,14 %; divky 17,27 %) probandti
z vyzkumného souboru. V nasledujicich kategoriich je jiz zastoupeno pod-
statné méné déti z vyzkumného souboru: mezi 76.-91. percentilem 8,63 %
osob (chlapci 2,15 %; divky 6,48 %) a mezi percentilem 25.-75. percentilem
17,27 % (chlapci 0%; divky 17,27 %). Mezi 10.-24. percentilem a 2.-8. per-
centilem se umistily pouze divky (0,72% a 0,72 %). Celkové m(izeme u sle-

32 5 Vztah motoriky a exekutivnich funkei u déti v predskolnim véku



dovanych déti na zakladé kritérii pro GMDQ konstatovat primérnou az
vynikajici Grover motoriky, pficemz vétsina (72,66 %) déti vykazuje vyborné
a vynikajici irovné v kvocientu GMDQ. Rozdily v hodnotach dosazeného
GMDQ z hlediska pohlavi byly zjistény na trovni p <0,001.

V Ceské republice je kurikulum vzdé&lavani v matefskych $kolach za-
kotveno v legislativé vytvarené statem pod nazvem ,Ramcovy vzdélava-
ci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV)“. Aktuaini verze RVP PV
(2017) je podkladem pro tvorbu skolnich vzdé&lavacich programd, které
jsou zpracovavany na kazdé matetské $kole bez ohledu na typ (statni,
soukroma, cirkevni) nebo zaméFeni (nap¥. sportovni, vytvarné, hudebni
apod.). Kurikularni dokumenty na statni i $kolni Grovni vzdy obsahuji mj.
zaméreni vychovy a vzdélavani na rozvoj fyzickych schopnosti a osvojo-
vani motorickych dovednosti s cilem podpofit zdravi déti, a to jak handi-
capovanych, tak déti z intaktni populace. Sou¢asna verze kurikula Ceské
republiky pro matefské skoly spliiuje kritéria mezinarodnich standardd
pro klasifikaci vzdélavani [ISCED 2011] (2012) vyZadovana pro pfedskolni
vzdélavani. Budouci pedagogové matetskych skol jsou v ramci pregradu-
alni pfipravy vzdélavani v oblasti pohybovych aktivit a télesné vychovy
pro predskolni déti. Jsou seznamovani se specifiky této vékové kategorie,
ktera je nutno reflektovat, aby bylo cilti vychovy a vzdélavani v dané oblasti
dosazeno. Intervencni programy pro podporu motorickych dovednosti déti
v matefskych Skolach prokazuji vyznam ptedskolniho vzdélavani v této
oblasti (Matvienko a Ahrabi-Fard, 2010; Stodden, Langendorfer, Roberton
a Kelbley, 2007). Efekty korelace mezi exekutivnimi funkcemi a motorikou
ditéte jsou potvrzeny i u déti v mladsim $kolnim véku (Huang a kol., 2015;
Loprinzi, Davis a Fub, 2015; Loprinzi, Cardinal, Loprinzi a Lee, 2012; Wes-
tendorp, Houwen, Hartman a Visscher, 2011).
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Graf 3. Frekvenéni vyskyt osob v kategoriich percentili dle GDMQ (n = 139)

60

)
49
40
30 30 28
24 2%
20 19 17
12
10 8 -
4
o [ | II J10 Lo

99. percentil 92.-98. 76.-91. 25.-75. 10.-24.  2.-8. percentil
percentil percentil percentil percentil

pocet probandt

Percentilovy rank podle hrubého motorického kvocientu

m celkem © chlapci ™ divky

V koncentraci pracovni pozornosti a pracovni zralosti dosahlo 76,97 %
(chalpci 39,57 %, divky 47,71%) sledovanych déti hodnoceni 2 - zvlada bez
probléma. Cast vyzkumného souboru (16,55 %) zvladla realizované ¢innosti
pouze s dopomoci administratora (chlapci 9,35 %, divky 7,19 %). Oscilujici
pozornost, psychomotoricky neklid a nesoustfedénost pfi ¢innostech vy-
kazovalo pouze 0,72 % déti (chlapci 3,6 %, divky 2,88 %) (graf 3). Vysledky
chlapcli dosahovaly priiméru 1,68 + 0,62, vysledky divek 1,72 + 0,43. Mezi
chlapci a divkami v tomto subtestu MaTeRs nebyly nalezeny signifikantni
rozdily (U 2327,00, p < 0,73). Na z4kladé vyhodnoceni korelace mezi Grovni
motoriky a Grovni pracovni pozornosti a zralosti (r.= 0,22, p < 0,05) Ize
konstatovat souvislost mezi motorikou pfedskolniho ditéte a trovni jeho
pracovni zralosti a pozornosti. Mezi sledovanymi kategoriemi byla nalezena
slab3, ale signifikantni zavislost. P¥i hodnoceni pracovniho tempa vykazo-
valo 75,25 % déti (chlapci 38,61%, divky 36,63 %) vyzkumného souboru
pfiméFené tempo. Inklinace k rychlému aZ pfekotnému tempu, které oviem
pfi plnéni pracovnich tkolt neni Zadouci, se projevila u 8,91% déti (chlapci
0,99 %, divky 5,76 %) (graf 4). Pomalé pracovni tempo se projevilo u 17,27 %
sledovanych predskolnich déti (chlapci 10,07 %, divky 7,19 %). Mezi divkami
a chlapci z vyzkumného souboru v subtestu monitorujicim pracovni tempo
nebyl nalezen signifikantni rozdil (U 2298,00, p > 0,64).
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Budouci Gspésnost ditéte v souvislosti s vyvojem neurologickym a po-
stupnym vyvojem motorickych kompetenci je ale potvrzena fadou studif
(Pagani, Fitzpatrick, Archambault a Janosz, 2010; Grissmer Grimm, Aiyer,
Murrah a Steele, 2010). Je zmifiovan i vztah mezi pracovni paméti, kon-
centraci pozornosti a pohybovou aktivitou ditéte (Singh s kol., 2012; Mura
a kol,, 2015). Pianta, Cox a Snow (2007) nebo McPhillips a Jordan-Black
(2007) upozorhuji na nutnost zaméfit se pti pfipravé déti na povinnou
Skolni dochazku vice na motorické dovednosti, tedy nejen na ¢tenarskou
a matematickou gramotnost. Néktefi autofi poukazuji také na souvislost
Grovné motoriky ditéte se socialnimi kompetencemi (Piek, Dawson, Smith
a Gasson, 2008; Skinner a Piek, 2001). U sledovaného souboru pfedskolnich
déti se ale nepotvrdil vztah mezi irovni motoriky a socialnimi schopnostmi
(r, = 0,14; chlapci 0,19, divky 0,05) (graf 4). P¥esto v subtestu schopnosti
spoluprace dosahly tyto déti ve srovnani s ostatnimi sledovanymi promén-
nymi nejlepsiho hodnoceni. Schopnost navazovat pfi realizované ¢innosti
socialni kontakt, udrzet o¢ni kontakt a reagovat na instrukce ze strany
pedagoga prokazalo 80,58 % déti (chlapci 41,73 %, divky 38,85 %). Casted-
né neporozuméni instrukcim a nizsi schopnost podle nich pracovat byla
zjisténa pouze u 15,11% (chlapci 8,63, divky 6,48 %). Jen 4,32% sledovanych
predskolnich déti nebylo schopno navazat socialni kontakt, pracovat podle
instrukei a pfipadné si uptesnit porozumeéni instrukeim formou komunikace
s pedagogem (4,32 %, chlapci 2,16 %, divky 2,16 %).
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Graf 4. Hodnoceni proband(i vyzkumného souboru ve sledovanych subtestech
MaTeRs (n =139)
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V priibéhu ontogeneze ¢lovéka dochazi k akceleraci motorického i ko-
gnitivniho vyvoje pravé v obdobi predskolniho véku (UNICEF, 2017). Proto
by toto obdobi mélo byt smysluplné vyuZito k viestrannému rovoji ditéte.
Predskolni vzdélavani je v soucasné dobé chapano jako pfiprava na zi-
vot ve spolecnosti a jeho cilem by méla byt mimo jiné fyzicka, psychicka,
socialni i kognitivni pfipravenost ditéte pro povinné zakladni vzdélavani.
V tomto vyzkumu byla potvrzena slaba, ale signifikantni korelace mezi
trovni motoriky predskolniho ditéte a tUrovni jeho pracovni zralosti a po-
zornosti. Podobné potvrzuji vysledky nékterych odbornikd urcitou spojitost
mezi Grovni motoriky ditéte a Grovni n&kterych exekutivnich funkci (Da-
vis, Pitchford a Limback, 2011). K pfijeti zavér, Zze podporou motorického
vyvoje |ze rozvinout exekutivni funkce, je ale nutné realizovat jesté dalsi
fadu vyzkum( v této oblasti. P¥i potvrzeni této skutec¢nosti by bylo potom
mozné v ramci vzdélavacich program{ matetskych skol vytvaret a cilené
aplikovat vhodné intervenéni programy. Podpora motorického vyvoje ditéte
mUZze byt vyznamnou soucasti pfipravy na zivot ve spolec¢nosti vyzadujici
vysokou miru adaptability, schopnosti kooperace a flexibility pfi pInéni
pracovnich povinnosti. N&které studie (Michel, Roethlisberger, Neuen-
schwander, Roebers, 2011; Piek, Dyck, Francis, Conwell, 2007) podporuji i
myslenku propojeni mezi motorickym a kognitivnim vykonem a naznacuji,
ze kognitivni predpoklady a motorické dovednosti sdileji prekryvajici se
nervové mechanismy a Cerpaji ze spole¢nych zdroj(.
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Kognitivni kompetence
predskolnich déti ve vztahu
k hrubé motorice

Studie, které pfimo testovaly vztah mezi globalnimi aspekty motorickych
dovednosti a kognitivnim vykonem, uvadéji pouze slabé souvislosti mezi
témito dv&ma procesy (Roebers a Kauer, 2009; Wassenberg a kol., 2005).
Problematika motorickych dovednosti a jejich zlepSovani v souvislosti
s rliznymi oblastmi kompetenci a chovani déti predskolniho véku je v po-
sledni dobé& pfedmétem zajmu mnoha vyzkumd (Lestari a Ratnaningsih,
2016; DuBose, McMillan, Wood a Sisson, 2018; Famelia, Tsuda, Bakhtiar
a Goodway, 2018; Obrusnikova a Cavalier, 2018; Mancini, Rigoli, Roberts,
Heritage a Piek, 2018). Viyzkum v této ¢ podobné oblasti je v Ceské repub-
lice spiSe opomijen. Ackoli mnoho zahrani¢nich vyzkumnikd naznacuje da-
leZitost zakladnich motorickych dovednosti (Lubans, Morgan, Cliff, Barnett
a Okely, 2010; Haga, 2008; Lopes, Santos, Pereira a Lopes, 2013), neexistuji
zadné komplexni studie a tato oblast se stale vyviji. MacDonald, Lipscomb,
McClelland, Duncan, Becker, Anderson a Kile (2016) uvadéji, Zze manipu-
lacni dovednosti, které jsou soucasti hrubé motoriky, maji v predskolnim
roce mirné az stfedni vazby na exekutivni funkce a socialni chovani. Tyto
faktory tedy mohou ovlivnit Skolni pfipravenost a zac¢atek povinné skolni
dochazky. VVyznam zakladnich ¢i fundamentalnich pohybovych dovednosti
pro adaptaci na Skolni prostfedi prokazuiji ve své studii i Suggate, Pufke
a Stoeger (2016). Van der Fels, Wierikea, Hartmana, Elferink-Gemsera, Smi-
tha a Visscher (2015) se zabyvaiji systematickym pfehledem o motorickych
dovednostech a kognitivnich dovednostech, ale ve velmi rozsahlé vékové
kategorii (4-16 let). Uvadéji, Ze nejsou dostateéné diikazy potvrzujici nebo
vyvracejici vztah mezi motorickymi a kognitivnimi dovednostmi. Cilem au-
torského kolektivu predkladané publikace bylo zjistit vztah mezi motorikou
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a kognitivnimi funkcemi u déti predskolniho véku. V ramci vyzkumu byly
feSeny nasledujici otazky: Existuje vztah mezi hrubou motorikou a kogni-
tivnimi dovednostmi u déti pfedskolniho véku? Je rozdil v drovni hrubé
motoriky z hlediska pohlavi? Je rozdil v trovni kognitivnich kompetenci
z hlediska pohlavi?

Vyzkumny soubor tvotilo 100 déti (50 chlapct, 50 divek) ve véku
5,26 + 045 let z matefskych $kol v ramci povinné pfedskolni dochazky.
Povinné predskolni vzdélavani se v Ceské republice vztahuje na déti, kte-
ré v nasledujicim Skolnim roce dosahnou Sestého roku véku, a tento typ
vzdélavani vede k povinnému zakladnimu skolnimu vzdélavani. Pro ucast
ve vyzkumném souboru byl zvolen zamérny vybér, kde kritériem pro zara-
zeni byla troven hrubé motoriky predskolniho ditéte v kategorii vyborné
az nadpriimérné. Dité bylo zafazeno do vyzkumu po podepsani pisemného
souhlasu rodié¢d & zakonnych zastupci a po schvaleni vedenim MS. U¢ast
v projektu byla dobrovolna a bezplatna. Anonymita dat byla deklarovana
a zarucCena vsem Ucastniklm. Testovani bylo provedeno ve vnitfnich pro-
storach matefskych Skol, v souladu s manualy pro praci s vybranymi meto-
dami a technikami. Déti mohly béhem testovani klast otazky, mohly kdykoli
docasné prerusit nebo opustit vyzkum na zakladé svého rozhodnuti nebo
rozhodnuti jejich rodi¢d ¢i zakonnych zastupcd. Byly sledovany reakce
déti a v pripadé negativni reakce bylo testovani preruseno nebo ukonceno.

Urovefi pohybovych dovednosti byla zjistovana testem TGMD-2 (Ulrich,
2000), ktery sleduje tUroven pohybovych dovednosti a ovladani predmé-
td. Vysledkem je standardni skore, které je prevedeno z hrubého skére
na zakladé véku a pohlavi ditéte. Standardni skére se prevadi na hruby
motoricky kvocient (GMQ), ktery je ukazatelem koneéné Grovné hrubé
motoriky. Na zakladé GMQ se Uroveil motorickych dovednosti hodnoti
v téchto kategoriich: vynikajici (>130 bod), vyborna (121-130 bodt), nad-
priimérna (111-120 bod{), priimérna (90-110 bod(), podprimérna (80-89
bodi), slaba (70-79 bod(l) a velmi slaba (<70 bod). Pro hodnoceni ko-
gnitivnich dovednosti byl pouzit test MaTeRs (VI¢kova a Polakova, 2013).
MaTeRS slouzi k hodnoceni tzv. Skolni pFipravenosti ditéte predskolniho
véku v oblasti jemné motoriky. Cast testu miize byt zadana skupinové (max.
8 déti), druhd &ast, ktera nasleduje ihned, vyZaduje individualni vy3etfeni.
Vysledkem kazdého subtestu je hrubé skore, které je vypocitano na zakladé
véku ditéte jako vazené skore. Soucet vazenych skore je preveden na cel-
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kové kognitivni hodnoceni (kategorie 0-5), kde 0-2 znamena nezralost
pro povinnou $kolni dochazku, kategorie 3 predstavuje minimalni skolni
zralost, kategorie 4 predstavuje aZ na vyjimky Skolni zralost a 5 znamena
pripravenost ditéte na Skolni dochazku bez vyjimek. Byl korelovan vztah
mezi kognitivnimi kompetencemi a hrubou motorikou ditéte. Genderové
rozdily v hrubé motorice a kognitivnich kompetencich byly hodnoceny
t-testem. Hladina signifikantnosti byla deklarovana na p < 0,05.

Jak bylo feceno vyse, do vyzkumu byly vybrany pouze déti s nadpriimér-
nou Urovni hrubé motoriky. Podrobnou kategorizaci podle Grovné hrubé
motoriky znazorfiuje tabulka 1. Z vysledkd je zfejmé, ze divky dosahovaly
lepsich vysledk( v hrubé motorice. Statistické zpracovani potvrdilo stati-
sticky vyznamné rozdily p = 0,002 pomoci t-testu. Primérna hodnota pro
chlapce byla 129,70 a pro divky 133,82 bodi GMQ (tabulka 2).

Tabulka 1. Podet déti podle jejich drovné GMQ (n = 100)

Vynikajici Vyborny Nadpriimérny
Celkem 49 50 1
Chlapci 19 30 1
Divky 30 21 0

P¥i detailnéjsim pohledu na dva subtesty motorickych dovednosti - lo-
komo¢ni dovednosti a manipula¢ni dovednosti - Ize Fici, Ze nebyl statisticky
vyznamny rozdil v pohybovych dovednostech z hlediska pohlavi (p = 0,50),
primérné hodnoty pro chlapce a divky jsou uvedeny nize v tabulce 2. Ani
ve druhém subtestu nebyl zjistén vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami
v manipulaénich dovednostech (p = 0,31) podle hrubych skére. Na zakla-
dé celkového vysledku, kde je vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami, je
zfejmé, ze v dovednostech ovladani objektl maji divky jiné standardni
skére nez chlapci, coz jisté znamenalo vyznamny rozdil, i kdyz hrubé skére
bylo témé¥ podobné. Tuto skute¢nost jsme potvrdili i statistickym zpraco-
vanim standardnich skér(, kde se projevil vyznamny rozdil p = 0,01, kde
primérna hodnota u chlapct byla 13,82 standardniho skére a u divek 15,76
standardniho skére.
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Tabulka 2. Detailni préimérnd droveri hrubych motorickych dovednosti (n=100)

GDMQ [body] | STDd. | OCS [skére] | STDd. | LOK [skére] | STDd.
Celkem 131,78 6,8 43,82 2,91 45,33 1,65
Chlapci 129,7 6,01 4412 2,78 4544 1,65
Divky 133,82 6,9 43553 3,01 4522 1,64

Legenda: GMQ - Hrubé motoricky kvocient; STDd. - Standardni odychlka;

OCS - Manipulaéni skore; LOK - Lokomocéni skore

Z hlediska kognitivnich dovednosti je vice nez polovina déti pfedskol-
niho véku z nadeho vyzkumného souboru dle pouZité metodiky (MaTeRS)
bez vyjimky do $koly pFipravena (tab. 3). Pouze 13% déti je témé&F pfiprave-
no a 35% je také pfipraveno na povinnou skolni dochazku, ale s drobnymi
vyjimkami. Da se tedy fici, Ze vysledky kognitivniho hodnoceni jsou spise
pozitivni. Statistickym zpracovanim nebyl zjistén vyznamny rozdil mezi
chlapci a divkami z hlediska kognitivnich dovednosti podle hrubych skére
p = 0,10. Chlapci dosahli vyssiho priimérného hrubého skore 38,92, zatimco
divky pouze 37,02.

Tabulka 3. Hodnoceni kognitivnich schopnosti dle pfipravenosti na $kolu (n = 100)

Chlapci Divky
0-2 - nepfipraven 0 0
3 - hrani¢né pfipraven 2 1
4 - ptipraven s drobnymi vyhradami 20 15
5 - pfipraven pro Skolu 28 24

Mezi hrubou motorikou a kognitivnimi kompetencemi byla zjisténa ne-
gativni korelace r = -0,25 (p < 0,05). V subtestu kognitivnich kompetenci
s nazvem obecné znalosti nebyl zjistén signifikantni rozdil mezi pohlavimi
(p = 0,12), ale chlapci mé&li lep&i znalosti (pr&imér u chlapct je 24,14, u divek
2249). Druhy subtest, z oblasti matematiky, neprokazal signifikantni rozdil
mezi pohlavimi (p = 0,06) a chlapci i zde dosahli lepsich vysledkd (pramér
u chlapctl 8,84, u divek 8,12). Statistické zpracovani odhalilo signifikantni
rozdily mezi pohlavimi (p = 0,00) v subtestu zamé&feném na geometric-

40 6 Kognitivni kompetence pfedskolnich déti ve vztahu k hrubé motorice



ké tvary, kde si vedli lépe chlapci (chlapci 4,62; divky 3,98). V subtestu
grafomotoriky nebyl zjistén signifikantni rozdil mezi pohlavimi (p = 0,24),
v tomto ptipadé viak divky dosahly lepsich vysledkd (chlapcill,74; divky
12,35). Dal${ subtest, spojeny s kresbou lidské postavy, také neodhalil sig-
nifikantni rozdil mezi pohlavimi (p = 0,82), divky si vedly také Iépe, ale jen
velmi nepatrné (chlapci 4,22; divky 4,25). Dal$f subtest, zamé¥eny na slu-
chové vnimani, odhalil vyznamny rozdil mezi pohlavimi (p = 0,01). Zde si
vedli Iépe chlapci (préimér chlapcli 26,50; priimér divek 23,67). Zrakové
vnimani nevykazovalo vyznamné rozdily z hlediska pohlavi (p = 0,79). Po-
sledni subtest, z kognitivni ¢asti testu zamétreného na prostorové vnimani,
rovnéZ nevykazoval signifikantni rozdil (p = 0;11), ale chlapci si vedli opét
lépe (pr&imér chlapci 8,64; divky 7,86).

Hlavni otazkou, ktera byla v ramci vyzkumu feSena, bylo to, zda existuje
vztah mezi hrubou motorikou a kognitivnimi kompetencemi u déti pfed-
Skolniho véku. Statistické zpracovani odhalilo slabou negativni korelaci r
= -0,25, coz znamena, ze pokud je kognitivni kompetence vyssi, Groven
hrubé motoriky byva nizsi. Kdyz se ale na vysledky podivame blize, Ize vidét
zajimavé véci. Pfestoze jsme nasli negativni korelaci mezi Grovni hrubé
motoriky a kognitivnimi kompetencemi, zjistili jsme, Ze divky maji vyznam-
né vy33i Uroveri hrubé motoriky (p = 0,002) a také si vedly vyrazné lépe
v manipulaénich dovednostech (p = 0,01) neZ chlapci. Z nadeho pohledu
je zajimavé, Ze dévcata sice neméla vyrazné lepsi vysledky, ale v grafo-
motorice a kresbé postavy si vedla Iépe neZ chlapci, coz m{ze souviset
s jemnou motorikou a manipula¢nimi dovednostmi. Tyto vysledky tedy
naznacuji mozny vztah mezi témito kategoriemi. To odpovida studiim, které
fikaji, ze jemné motorické dovednosti, zejména ty, které vyzaduji integraci
zrakového a motorického systému, se u déti objevu;ji jako dlleZity faktor
pro rozvoj exekutivnich funkci, seberegulace a pozdé;jsi uspéch ve Skole
(Becker, Miao, Duncan a McClelland, 2014; Carlson, Rowe a Curby, 2013).
Tato problematika by méla byt dale zkoumana pravdépodobné na vétsim
poc¢tu probandl a pfipadné s vyuzitim rliznych vyzkumnych nastrojd k po-
tvrzeni vztahu také s kognitivnimi kompetencemi. Dal$im limitem vyzkumu
mUZze byt zamérny vybér nadanych a Sikovnych déti - na zakladé urovné
jejich hrubé motoriky. Druha vyzkumna otazka byla potvrzena a také ko-
mentovana vyse.
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Byla zodpovézena i tfeti vyzkumna otazka. Mezi chlapci a divkami nebyl
zjistén vyznamny rozdil v kognitivnich kompetencich. Ale kazdy subtest
byl také zkouman a hodnocen zvlast a odhalil nékteré vyznamné rozdily.
Chlapci jsou vyrazné lepsi v oblasti geometrickych tvard, ktera se zaméruje
na znalost tvaru a pojmenovani geometrického tvaru, kde by déti mély byt
schopny vnimat vztahové pojmy jako nahofe, pod, vedle, mezi atd. Dité
by také mélo byt schopno pojmenovat a rozlisit sméry, jako je doprava,
doleva, nahoru a doll. Dalsi vyznamny rozdil z hlediska pohlavi ve prospéch
chlapctl byl zji$tén u sluchového vnimani (p = 0,01). Sluchové vnimani je
ddlezitym nastrojem komunikace a vyrazné ovliviuje rozvoj feci a mysle-
ni. Sluchové vnimani je také zakladem pro ¢teni a psani a je povazovano
za propojené s aktualni Urovni fecovych schopnosti ditéte. V ostatnich
Castech testu MaTeRS nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily. Mél
by v3ak byt proveden dalsi vyzkum, ktery by mohl potvrdit mozny vztah
mezi zminénymi subtesty. Také MacDonald Lipscomb, McClelland a kol.
(2016) potvrdili, Ze zrakové-motoricka integrace déti a dovednosti manipu-
lace s predméty vykazuji slabé az stfedni vztahy s exekutivnimi funkcemi
a socialnim chovanim v pfedskolnim véku. Tato zjisténi maji disledky pro
iniciativy v raném véku a skolni pfipravenost.
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Uroveii hrubé motoriky
a rozvoj vnimani
u ditéte v predskolnim véku

Vztah motoriky a détského vnimani je v soucasné dobé predmétem zajmu
badatel z rtiznych Ghl& pohledu (Barnett a Makin, 2018; Barnett, Lubans,
Timperio, Salmon a Ridgers, 2019; Nobre, Valentini a Nobre, 2018). Dlikazy
naznaduji, Ze toto téma by se mélo $iteji prozkoumat i v Ceské republice.
Vnimani souvisi s realnymi dovednostmi a také s tim, jak je motorické
vnimani spojeno se zdravotnimi navyky a stavem (Barnett a kol., 2016).
Autofi se zamé¥ili na déti do 8 let, proto i tato studie je zaméfena na déti
predskolniho véku.

V Ceské republice je povinné predskolni vzd&lavani, které se tyka déti,
jez v nasledujicim Skolnim roce dosahnou Sesti let. Tento typ vzdélavani
vede k povinnému vzdélavani na zakladni Skole. Vyhody adekvatni Grovné
motoriky a vnimani ditéte Ize spatfovat v mnoha ohledech. Morris-Binelli
a Miiller (2017) poznamendvaji, Ze vizualni nebo prostorové vnimani miize
byt dllezité v souvislosti s motorickou zdatnosti pro palkovaci sporty.
Motoricka zdatnost pFispiva k osobnimu riistu a vyvazenému rozvoji fyzic-
kych, kognitivnich, emoc¢nich a socidlnich vlastnosti a je nepostradatelnym
prostfedkem prevence nemoci (Bailey, 2006; WHO, 2003; WHO, 2007).
Jak zdGraziuji mnozi autofi, pohybova aktivita je dllezita i v budoucim
Zivotd déti, pozdg&ji dospélych (Garber, Blissmer, Deschenes a kol., 2011,
Budde, Voelcker-Rehage, Pietrabyk-Kendziorra a kol., 2008; Jaakkola, Yli-
Piipari, Huotari, Watt a Liukkonen, 2015; Barnett, Van Beurden, Morgan,
Brooks a Beard, 2008). V minulosti néktefi autofi nabizeli idedlni mnoZstvi
pohybové aktivity i pro ptedskolni déti (Timmons, Naylor a Pfeiffer, 2007,
Janssen, 2007; NASPE, 2002). U velmi malych déti jsou télesné proporce
v pozitivhim vztahu k motorickému vykonu (Loovis a Butterfield, 2003;
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Bala, Jaksic a Katic, 2009). Collela a Morano (2011) tvrdi, Ze motoricka
aktivita je nezbytna pro podporu zdravi déti. V poslednich letech jsou
vyzkumy zaméFeny spiSe na kvalitu téchto zakladnich pohybovych do-
vednosti. Rudd, Barnett, Butson a kol. (2015) poznamendvaji, ze zakladni
motorické dovednosti nejsou pouze lokomoc¢ni dovednosti a schopnosti
ovladat predmeéty, ale zahrnuji také stabilitu. Pravé stabilita je vSak v mno-
ha vyzkumech opomijena. Motorika nema vliv pouze na fyzickou aktivitu
a benefity spojené se zdravotnimi problémy. Autofi spojuji motoriku s rliz-
nymi kognitivnimi dovednostmi a vnimanim (Wassenberg, Feron, Kessels
a kol. 2005; Carlson, Rowe a Curby, 2013; Lopes, Santos, Pereira a Lopes,
2013; DuBose, McMillan, Wood a Sisson, 2018; Donnelly, Hillman, Castelli
a kol., 2016; Fernandes Ribeiro, Scipido a kol., 2016; van der Fels, te Wierike,
Hartman a kol,, 2015). Pfedevsim van der Fels a kolektiv autord prokazali
vztah mezi kognici a urc¢itymi motorickymi dovednostmi, kde bilateralni
koordinace téla vykazovala silny vztah k fluidni inteligenci, zatimco jemné
motorické dovednosti pfedstavovaly stfedni az silny vztah s vizualnim zpra-
covanim. Autofi se zabyvaji rliznymi vjemy, nejen sluchovymi ¢i zrakovymi.
Crane, Naylor, Cook a Temple (2015) ve svém vyzkumu zjistili maly, ale vy-
znamny vztah mezi vnimanim vlastniho vykonu a zakladnimi motorickymi
dovednostmi naznacujici vznik realisti¢téjsiho hodnoceni vykonu. Hlavnim
cilem této kapitoly proto je, zda existuje vztah mezi Urovni pohybovych
dovednosti predskolnich déti a Grovni zrakového a fonologického vnimani.
HIubsi pochopeni této perspektivy a ddlezité problematiky mizZe vést
ke zvyseni kvality vzdélavani, které je dilezité pro budouci Zivot déti, poz-
déji dospélych, jejich Skolni Gspéchy a blaho spolecnosti. Potvrzeni vztahu
mezi motorikou a Urovni zrakového a fonologického vnimani déti predskol-
niho véku maZe vést k lepSimu postaveni télesné vychovy v matefskych
Skolach, kde je pohybova aktivita spiSe opomijena. Také pfiprava budoucich
ucitel mGze byt ovlivnéna vysledky hlubsiho pochopeni tohoto fenoménu.
Hlavni vyzkumnou otazkou této studie je, zda existuje vztah mezi Grovni
pohybovych schopnosti pfedskolnich déti a Grovni zrakového a fonologic-
kého vnimani.
» Budou zjistény vyrazné rozdily v Urovni hrubé motoriky z hlediska
pohlavi?
* Maji divky vyrazné lepsi v lokomodéni dovednosti nez chlapci?
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* Vykazuji chlapci vyrazné vyssi Groven manipula¢nich dovednosti nez
divky?

* Existuji vyrazné rozdily ve sluchovém vnimani mezi pohlavimi?

* Budou nalezeny vyznamné rozdily v Grovni prostorového vnimani mezi
chlapci a divkami?

Nedavné akademické prace (Barnett a Makin, 2018; Barnett, Lubans,
Timperio, Salmon a Ridgers, 2019; Nobre, Valentini a Nobre, 2018; MacDo-
nald Lipscomb, McClelland a kol., 2016) nazna&uji zajem o vztah kognitivni
slozky zastoupené zrakovym a sluchovym vnimanim a motoriky u déti. Za-
hrani¢ni védci v navaznosti na to pfipravuji intervencni programy pro zlep-
$eni motorickych dovednosti déti (Bellows, Davies, Anderson a Kennedy,
2012; Jones, Riethmuller, Hesketh, Trezise, Batterham a Okely, 2011; Africa
a van Deventer, 2017; Chan, Ha a Ng, 2016). Potvrzeni vztahu mezi prosto-
rovym a sluchovym vnimanim a motorikou u déti mdze i v Ceské republice
vést k vyssi pozornosti tomuto tématu. A diky tomuto vysSimu zajmu lze
rozvijet intervenéni programy a zlepSovat nejen nizsi troven motoriky.

Vyzkumny soubor tvotilo 100 déti (50 chlapc(, 50 divek) ve véku
5,26 + 045 let z matefskych Skol v ramci povinné predskolni dochazky. Pro
Gcast ve vyzkumném souboru byl zvolen zamérny vybér, kam byly zafazeny
pouze déti predskolniho véku z kategorii vyborné az nadpriimérné moto-
rické zdatnosti. Dité bylo zafazeno do vyzkumu po podepsani pisemného
souhlasu rodié( & zakonnych zastupct a po schvaleni vedenim MS. Uéast
v projektu byla dobrovolna a bezplatna. Anonymita dat byla deklarovana
a zarucena vsem Ucastnik@im. Testovani probihalo v matefskych Skolach,
které déti bézné navstévuji, podle manualll pro praci s vybranymi metoda-
mi a technikami. Déti mohly béhem testovani klast otazky, mohly kdykoli
docasné prerusit nebo ukondit vyzkum na zakladé svého rozhodnuti nebo
rozhodnuti jejich rodic¢t ¢i zakonnych zastupcl. Byly sledovany reakce déti
a v pfipadé negativni reakce bylo testovani preruseno nebo ukonceno.

Urover hrubé motoriky byla sledovana testem rozvoje hrubé motori-
ky-2 (Test of Gross Motor Development-2; TGMD-2). Test se sklada ze dvou
subtestl: lokomocnich a manipula¢nich dovednosti. Ziskana standardni
skére jsou pfevedena na percentil a motoricky kvocient [Gross Motor Quo-
tient (GMQ)]. Na zaklad& GMQ se Grovefi motorickych dovednosti hodnoti
v téchto kategoriich: vynikajici (>130 bod{), vyborny (121-130 bod(), nad-
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praimérny (111-120 bod{), priimérny (90-110 bod(), podpramérny (80-89
bodt), slaby (70-79 bod() a velmi slaby (<70 bodd).

Pro hodnoceni zrakového a sluchového vnimani byl pouZit subtest Ma-
TeRs (VI¢kova a Polakovd, 2013). MaTeRS slouZi k hodnoceni tzv. $kolni
pFipravenosti ditéte pred$kolniho véku v oblasti jemné motoriky. Cast tes-
tu maze byt zadana skupinové (max. 8 déti), druha &ast, kterd nasleduje
ihned, vyZaduje individualni vySetteni. Vysledkem kaZdého subtestu je hru-
bé skore, které se vypocita na zakladé véku ditéte jako vazené skoére. Pro
klinické vysetteni Skolnim psychologem se vSak pouziva Groven percentil(i
a vazenych skore a totéz se déla i v tomto vyzkumu.

Zakladni statistické hodnoty o vyzkumném souboru (poéet divek
a chlapc, pramér, vyska, vaha a vék proband() jsou vyjadfeny primérnymi
hodnotami a smérodatnou odchylkou. Byl korelovan vztah mezi vazenym
skoére zrakového a sluchového vnimani a hrubou motorikou ditéte. Gende-
rové rozdily v hrubé motorice a kognitivnich kompetencich byly hodnoceny
t-testem. Hladina signifikantnosti byla deklarovana na p < 0,05.

Jak jiz bylo zminéno (viz pfechozi kapitola), do vyzkumu byly vybrany
pouze déti s nadprlimérnou Grovni hrubé motoriky. Podrobnou kategorizaci
podle drovné hrubé motoriky vidime v tabulce 1. Z vysledk( je ztejmé, Ze
divky dosahovaly lepsich vysledk( v hrubé motorice. Statistické zpracovani
pomoci t-testu potvrdilo statisticky vyznamné rozdily na Grovni p = 0,001.
Prlimérna hodnota pro chlapce byla 129,70 + 6,07 a pro divky 133,82 + 6,97
bod@l GMQ (tabulka 4).

Tabulka 4: Poget déti podle jejich irovn& GDMQ (n = 100)

Vynikajici Vyborny Nadpriimérny
Celkem 49 50 1
Chlapci 19 30 1
Divky 30 2 0

Dvé vyzkumné otazky se tykaly lokomocnich a manipulaénich doved-
nosti s ohledem na pohlavi. Lze fici, Ze nebyl prokazan statisticky vyznamny
rozdil v lokomoénich schopnostech z hlediska pohlavi (p = 0,50), prlmér-
né hodnoty u chlapcl jsou 4544 + 1,65 a u divek 45,22 + 1,64 bodd. Ani
ve druhém subtestu nebyl zjistén vyznamny rozdil mezi chlapci a divka-
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mi v manipulaénich dovednostech (p = 0,31) na zakladé hrubého skére.
Priimérné hodnoty pro chlapce byly 4412 + 2,78 a pro divky 43,53 + 3,01
bodu. Na zakladé celkového vysledku, kde je vyznamny rozdil mezi chlap-
ci a divkami, je zfejmé ze v manipulac¢nich dovednostech maji divky jiné
standardni skére nez chlapci, coZ jisté znamenalo vyznamny rozdil, i kdyz
hrubé skore bylo podobné. Tuto skute¢nost jsme potvrdili i statistickym
zpracovanim standardnich skére a dostavame vyznamny rozdil p = 0,001,
kde prlimérna hodnota u chlapcl byla 13,82 standardniho skore a divky
dosahly 15,76 bodu standardniho skore.

Hlavni vyzkumnou otazkou bylo, zda existuje vztah mezi sluchovym
vnimanim a motorikou a také mezi prostorovym vnimanim a Grovni moto-
riky u predskolnich déti. Viysledky naznacuji, ze mezi sluchovym vnimanim
a trovni hrubé motoriky je slaby, ale vyznamny vztah rs = -0,38 (p < 0,05).
Vyznamna negativni korelace byla zjisténa také mezi motorickou zdatnosti
a Urovni prostorového vnimani u déti pfedskolniho véku. Tato korelace byla
vyznamné negativni stfedni hodnoty, rs = -042 (p < 0,05).

Dal$i dvé vyzkumné otazky se zabyvaly rozdily mezi pohlavimi. Ctvr-
ta a pata vyzkumna otazka zjidtuje rozdily mezi chlapci a divkami. Ctvr-
ta vyzkumna otazka zkoumala genderové rozdily z pohledu sluchového
vnimani. Pouzita statisticka metoda odhalila vyznamny rozdil p = 0,001.
Chlapci dosahovali vyrazné lepsich vysledk( nez divky, primérné hodnoty
u chlapct byly 26,50 + 3,14 a u divek 23,67 + 5,15 hrubého skére. Posled-
ni vyzkumna otazka byla zamé¥ena na schopnosti prostorového vnimani.
Vysledky neprokazaly statisticky vyznamny rozdil, i kdyz chlapci si vedli
opét lépe. Priimérné hodnoty z hrubého skére pro chlapce byly 8,64 + 1,91
a pro divky 7,86 + 2,80 z celkovych 11 moznych bod(.

Predskolni vzdélavani hraje dlleZitou roli v pfipravé na budouci vzdé-
lavani a spolecensky a profesni zivot. Podporou rozvoje motoriky déti
v matefskych Skolach a cilenym zamétenim na odstranovani nékterych ne-
dostatk( v motorice mohou ucitelé vyznamné ptispét k pozitivnimu vztahu
ditéte ke vzdélavani. Diky vysledkim m(Zeme vidét, ze divky dosahovaly
lepsSich vykon( v motorickych dovednostech, ale také jsme vysvétlili, ze
divky dosahly podobnych vysledk(i podle hrubych skore, ale metodika testu
TGMD-2 ukazala, zejména kvili odlisnym dovednostem ovladani objek-
tl hodnoceni, Ze divky jsou vyrazné lepsi. Opakem nasich vysledk( jsou
vysledky autor&l Chow a Lobo (2013), kteFi neprokazali ve skupiné p¥ed-
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Skolnich déti signifikantni rozdily mezi pohlavimi. Vyznamnou negativni
korelaci mezi trovni hrubé motoriky a sluchovym a prostorovym vnima-
nim potvrzuje fakt, Ze chlapci si vedli Iépe v obou kognitivnich sloZkach.
Ve sluchovém vnimani dokonce dosahli vyrazné lepsich vysledk( nez divky.
Sluchové vnimani je dllezitym nastrojem komunikace a vyrazné ovliviiuje
rozvoj feci a mysleni. Sluchové vnimani je také zakladem pro ¢teni a psani
a je povazovano za spojené s aktualni Grovni feCovych schopnosti ditéte.
Také MacDonald Lipscomb, McClelland a kol. (2016) potvrdili, Ze zrakové-
-motoricka integrace déti a dovednosti manipulace s pfedméty maji slabé
az stfedni vazby s exekutivnimi funkcemi a socialnim chovanim pozdéji
v predskolnim véku. Tato zjisténi maji disledky pro iniciativy v raném véku
a pro Skolni pfipravenost. Toto téma by vsak mélo byt prozkoumano vice
(v&tsi vyzkumny vzorek, reprezentativngjsi vyzkumny vzorek atd.) a také
z rGznych Ghld pohledu a pfipadné s jinymi vyzkumnymi nastroji, protoze
napt. Chow a Lobo (2013) uvadgji, Ze v pfedskolnim véku dostatek ptileZi-
tosti k détské hre a jeji rGiznorodost ovliviuji lokomocni dovednosti déti,
ale nikoliv jejich dovednosti manipulacni. To znamena, Ze nejen ucitelé sami
mohou ovliviiovat Groven pohybovych dovednosti u pfedskolnich déti,
a zlepSovat tak dal3i oblasti spojené s pohybovymi dovednostmi.
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Vztah motoriky

a vybranych ukazatell
akademickych schopnosti
predskolnich déti

Soucasné edukacni strategie preferuji uzké propojeni mezi pohybovymi
a akademickymi dovednostmi. Vzdélavani v nejmladsich vékovych kate-
goriich Zivota ¢lovéka zesiluje efekty vzdélavaciho procesu ve starsich vé-
kovych kategoriich. ZvySuje se retence a stabilita ziskanych dovednosti
nabyva trvalosti. Aktualni vyzkumy fesi vztahy mezi Urovni motoriky, po-
hybové aktivity nebo zdatnosti a akademickymi dovednostmi déti.

Vzdélavani v nejmladsich vékovych kategoriich zivota ¢lovéka zesiluje
efekty vzdélavaciho procesu ve starsich vékovych kategoriich. Pohybova
aktivita je spojovana s podporou zdravi ditéte a je nedilnou soucasti jeho
fyziologického a motorického vyvoje. Promita se do kvality emocionalniho,
socidlniho a kognitivniho vyvoje (Bart, Hajami a Bar-Haim, 2007; Mavilidi,
Okely, Chandler a Paas, 2017; Carson, Hunter, Kuzik a kol., 2016). Zaklady
vztahu k pohybovym aktivitam, a to jak pozitivniho, tak negativniho po-
klada rodina jako zakladni socialni skupina, do které se dité narodi a v niz
zpodatku Zije. Zivotni styl rodiny je pro dité& vzorem, ktery ¢asto napodo-
buje i v obdobi své dospélosti. Podil statu na vychové a vzdélavani zdravé
generace spociva ve vytvareni vhodnych podminek pro realizaci pohybo-
vych aktivit a v cilenych intervencich do pohybového rezimu déti v dobé
pobytu v matefské Skole.

Soucasné edukacni strategie preferuji izké propojeni mezi pohybovymi
a akademickymi dovednostmi. Nékteré vyzkumy jiz prokazuji vliv pohybové
aktivity na pamét a soustiedéni, které maji pfimy vztah se Skolni ispésnosti
a s akademickymi schopnostmi (Tremblay, Inman a Willms, 2000; Trudeau
a Shepard, 2008; van der Niet, Hartman, Smith a Visscher, 2014). Podle
Donnelly a kol. (2016) nebo Paas a Sweller (2012) ma pohybova aktivita
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pozitivni vliv na rozvoj mysleni a funkci mozku a tento aspekt je nutno
dale zkoumat. Oberer, Gashaj a Roebers (2017) ve svém vyzkumu potvrdili
vztah mezi hrubou a jemnou motorikou ditéte a Grovni jeho exekutivnich
funkci. Osvojené motorické dovednosti umoziuji ditéti ziskavat informace
a plsobit na okolni prostfedi, poznavat ostatni déti a navazovat s nimi
kontakt (von Hofsten, 2004; Leonard, 2016; Wang, 2018). V pfed$kolnim
véku dité zkouma a hodnoti prosttedi prostfednictvim své pohybové ak-
tivity a naopak moznost prozkoumat a zhodnotit jevy, predméty a oso-
by vyskytujici se kolem ditéte rozviji jeho mysleni, schopnost pozorovani
a usuzovani. Deficity v oblasti jemné motoriky jsou ukazatelem mozného
vyskytu poruch u&eni (Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah a Steele, 2010; Yang,
Cheong a Hong, 2006; Venetsanou, Kambas, Aggeloussis, Serbezis a Taxi-
Idaris, 2007; Gwynne a Blick, 2004). V ramci povinné Skolni dochazky dité
plni tkoly, které soucasné zahrnuiji slozku kognitivni i motorickou, proto je
logické usuzovat na tizky vztah mezi témito slozkami a Skolnf Gspésnosti.
Nizka droven motorickych dovednosti také koreluje s nizkou adaptabilitou
a socialnimi kompetencemi, a tak se podili na netspéchu ditéte v povinné
gkolni dochazce (Oliver, Schofield a Kolt, 2007; Smith a kol., 2013; Fedewa
a Ahn, 2011; Diamond, 2015; Schmidt, Benzing a Kamer, 2016). Podpora
pohybové aktivity a cileny rozvoj motorickych dovednosti ditéte jiz v ramci
predskolniho vzdélavani by tedy mohly pozitivné ovlivnit jeho budouci
akademické dovednosti, fyzickou zdatnost a prosocialni chovani. Tato
kapitola se zabyva vztahem mezi Grovni motoriky a vybranymi ukazateli
akademickych schopnosti u déti v predskolnim véku. V ramci vyzkumu
byly feSeny tyto oblasti:
* vztah mezi Grovni hrubych motorickych a grafomotorickych dovednosti
u predskolnich déti,
* vztah mezi Grovni hrubych motorickych dovednosti a vizuomotorikou
u predskolnich déti,
+ existence genderovych rozdilll v Grovni motoriky, grafomotoriky a vi-
zuomotoriky.

Vyzkumny soubor tvofilo 101 détf (50 chlapcti, 51 divek) ve véku 5,26 + 045
let navstévujicich matefské skoly v ramci povinné ptedskolni dochazky.
Pro Gcast ve vyzkumném souboru byl zvolen zamérny vybér, kde krité-
riem pro zafazeni byla Uroven motoriky predskolniho ditéte v kategorii
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nadprdmér az superior. Podminkou pro zafazeni ditéte do vyzkumu byl
souhlas jeho rodic¢t ¢i zakonnych zastupcl a souhlas managementu ma-
tefské Skoly s Ucasti ve vyzkumu. Tato Gcast byla dobrovolna a bezdplat-
na. VSem zucastnénym byla deklarovana a zaru¢ena anonymita ziskanych
dat. Testovani bylo realizovano v prostorach matetskych skol, v souladu
s manualy pro praci se zvolenymi metodami a technikami vyzkumné prace.
Déti v priibéhu testovani mohly klast dotazy, na zakladé svého rozhodnuti
nebo rozhodnuti rodicd ¢i zakonnych zastupct mohly kdykoliv svou Gcast
ve vyzkumu docasné prerusit nebo Uplné ukoncit. Byly sledovany reakce
déti a v pfipadé negativni reakce bylo testovani preruseno nebo ukonceno.

Urovef motoriky byla zjistovana prostfednictvim motorického testu
TGMD-2 (Ulrich, 2000), ktery monitoruje trovefi lokomoénich a manipu-
la¢nich dovednosti. Vysledkem je standardni skére, které je prevedeno
z hrubého skére na zakladé zjisténého véku a pohlavi ditéte. Standardni
skére je prevedeno na hruby motoricky kvocient, ktery je ukazatelem vy-
sledné Grovné hrubé motoriky. Pro stanoveni trovné akademickych schop-
nosti, které jsou ukazatelem Skolni pfipravenosti ditéte pred zahajenim
povinné Skolni dochazky, byl uzit subtest pro hodnoceni grafomotorickych
a vizuomotorickych schopnosti MaTeRs (VI¢kova a Polakova, 2013), ktery
slouzi pro hodnoceni tzv. Skolni pfipravenosti predskolniho ditéte v oblasti
jemné motoriky. Pro klinické vy3etteni Skolnim psychologem se ale pracuje
na Urovni percentill a vaZzenych skorl a stejné je postupovano v tomto
vyzkumu. Vztah mezi Grovni vaZenych skor( grafomotorickych a vizuomo-
torickych dovednosti a Grovni hrubé motoriky ditéte byl zjistén korelacnim
koeficientem. Genderové rozdily v oblasti hrubé motoriky i kognitivnich
predpoklad( byly hodnoceny t-testem.

Probandi vyzkumného souboru vykazovali nadpriimérnou az vynikajici
Urovef motorickych dovednosti (graf 5). Primérné skdre testu motoric-
kych dovednosti bylo 131,78 + 6,80 (chlapci 129,70 + 6,01; divky 133,82 +
6,90). V trovni lokomoénich dovednosti (45,33 + 1,65) se chlapci (4544
+1,65) i divky (45,22 + 1,64) pohybovali na 95.-98. percentilu populace.
V manipulaénich dovednostech (43,82 + 2,91) byla zji§téna niz&i drovefi nez
v lokomoénich dovednostech jak u divek (43,53 = 3,01), tak u chlapct (44,12
+2,78). Z hlediska manipulaénich dovednosti se vyzkumny soubor fadi mezi
74.-84. percentil populace. Sledovany soubor chlapct se v manipula¢nich
dovednostech zaradil na Urovni 84.-91. percentilu, soubor divek na 95.-98.
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percentilu populace. Z hlediska celkového skoére v testu motorickych do-
vednosti byl zjistén statisticky vyznamny rozdil (p<0,01) ve prospéch divek.
Hardy, Farrell, Macniven a Howlett (2010) ve svém vyzkumu pted$kolnich
déti konstatuiji signifikantni rozdily z hlediska genderu v nékterych dilcich
subtestech motorickych dovednosti, ale nepotvrzuji je v celkovém skére
vyzkumného souboru. Dadkhah (2004) nezjistil ve vétsiné zkoumanych
koordina¢nich dovednosti signifikantni rozdily mezi divkami a chlapci pred-
Skolniho véku. Sledované déti mély problémy v subtestu skoky na jedné
noze, které mohou byt pro déti v pfedskolnim véku obtizné z hlediska
koordinace i dynamické sily dolnich koncetin. V tomto subtestu dosahly
z kategorie manipulac¢nich dovednosti byl subtest driblink, a to pro chlap-
ce i divky, ktery opét patii ke koordina¢né nesnadnym disciplinam a kla-
de naroky predevsim na oblast ruka-oko. Dal3i pro déti velmi naro¢nou
dovednosti byl odpal mi¢ku. Tato dovednost ale neni obecné v populaci
preferovana, protoZe hry zaloZené na ni (baseball, softball apod.) nejsou
v Ceskych zemich tradi¢ni. Néktefi autoti upozornuji, Ze taktilni prozitky
zprostfedkované manipulaci s riznymi predméty mohou pozitivné ovlivnit
kognitivni procesy (Boncoddo, Dixon a Kelley, 2010; Lindgren a Johnson-
-Glenberg, 2013).

Graf 5. Frekven¢ni vyskyt osob v kategoriich hrubé motoriky podle motorického

kvocientu (n =101; Nepiaper = 90> Ny = 51)
60
49 50
50
o3
2
S 40
S
5 10 30 30
-
3 21
8 2 19
10
1 1 0
0 —
vynikajici vyborny nadpramérny

Kategorie podle hrubé motorického kvocientu

®mcelkem © chlapci = divky

52 8 Vztah motoriky a vybranych ukazatelti akademickych schopnosti predskolnich déti



Uzity test ma obdobné charakteristiky jako napfiklad The Rey-Osterri-
eth complex figure (Watanabe a kol., 2005) nebo Stanford-Binet Intelli-
gence Scale (2003, 5th edition) (Roid, 2005). Prvnim subtestem, na jeho?
zakladé jsou hodnoceny grafomotorické dovednosti predskolniho dité-
te v Ceské republice, je tzv. kresba postavy (Figure drawing test). Podle
Vagnerové (2018) je kresba lidské postavy odrazem psychického vyvoje
ditéte a také schopnost jej zobrazit. Vyznamnou roli hraje Groven jemné
motoriky a koordinace ruka-oko, které jsou signalem tzv. Skolni zralosti
ditéte. Zmény ve znazoriovani vidéného objektu se projevuji vzdy v ur-
¢itém obdobi a jsou jednim ze signal(l dosaZené vyvojové trovné. Kresba
objektu / lidské postavy je indikatorem zrakového vnimani, pfedstavivos-
ti, paméti, jemné motoriky a senzomotoriky, ale také trovné dosazenych
rozumovych schopnosti. Z celkového maximélniho skére (5 bod() dosahl
vyzkumny soubor skdre 4,24 + 0,75 (chlapci 4,22 + 0,76, divky 4,25 + 0,74),
coz odpovida 84. percentilu, kterého dosahuje bézna populace. V tomto
subtestu nebyly z hlediska genderu zjistény rozdily (p < 0,81). V dal$im
subtestu, s ndzvem ,grafomotorika®, déti formou hry dokresluji kfivky (vI-
novky, oblouky, svislé kratké &ary) k ptedloZzenym obrazk&im. Hodnocen je
Gchop a troveh ovladani tuzky. Z maximalniho mozného skére (15 bodi)
ziskaly déti z vyzkumného souboru 12,05 + 2,61 bodu, coz je hodnoceno
jako 87. percentil béZné populace. Divky dosahly lep$iho hodnoceni (12,35
+ 2,71 bodu) neZ chlapci (11,74 + 246 bodu). Tento vysledek byl oéekavan
vzhledem k tradi¢nimu rozdilu v preferenci aktivit spadajicich do oblasti
jemné motoriky u divek ze strany rodicl. V tomto subtestu nebyly z hledis-
ka genderu zji$tény rozdily (p < 0,24). V aspektu vizuomotorika je v rdmci
Skolni pfipravenosti hodnocena schopnost rozlisit rozmisténi objekt( a co
nejpresnéji toto rozmisténi reprodukovat. Z maximalniho mozného skére
5 bod(l dosahly déti z vyzkumného souboru 448 + 0,74 bod(, tedy sko-
re na hodnoté 36. percentilu bézné populace. Tento vysledek |ze oznacit
za podprtimérny. Mezi chlapci (4,54 + 0,73) a divkami (441 + 0,75) nebyly
zjistény statisticky vyznamné rozdily (p < 0,39) (graf 6).
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Podobné jako Brossard-Racine a kol. (2011), Parush a kol. (2010),
Daly, Kelley a Krauss (2003) nebo Volman a kol. (2006) dokladame nélez
korelace mezi vysledky v kreselni postavy a Gchopem tuzky (r = 0,63)
(p £ 0,05) a také mezi Grovni vizuomotoriky a ichopem tuzky (r = 0,59)
(p £ 0,05). U daného vyzkumného souboru nebyl prokazan vztah mezi
celkovou trovni motoriky a jednotlivymi subtesty monitorujicimi pripra-
venost pro povinnou skolni dochazku. Hodnoty korela¢niho koeficientu
neprokazuji ani nizkou zavislost. V ptipadé subtestu hodnoticiho vizuo-
motoriku byla zjisténa zaporna hodnota korelace. S rozvojem neurologic-
kych véd je dan4 problematika ale stale vice a d(ikladnéji zkoumdana. Rada
vyzkumi potvrzuje vztah mezi Urovni motoriky a kognitivnimi funkcemi,
které jsou dilezitym ptedpokladem $kolni Gspésnosti ditéte v ramci po-
vinné $kolni dochazky (Coe, Pivarnik, Womack, Reeves a Malina, 2006;
America SoHaPE, 2014; Telford, Cunningham a Fitzgerald, 2012). Naopak
Keeley a Fox (2009) nenalézaji dostatek diikaz(i o spojitosti mezi Grovni
pohybové aktivity, motorikou a akademickymi pfedpoklady. Konstatuji ale,
Ze byla nalezena slaba pozitivni spojeni mezi fyzickou aktivitou a fitness
a také mezi akademickym Uspéchem a fitness a prvky kognitivni funkce.
Nedostatky vidi ve velmi nizkém poétu uskutec¢nénych intervencnich studi.

Zkoumani vyznamu Grovné motoriky predskolniho ditéte jako pre-
diktoru Uspésnosti ve vzdélavacim procesu na primarni Skole je proza-
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tim v pocatcich. Dil¢i vyzkumy realizované v poslednich letech poukazuiji
na moznost existence vztah{ mezi vyvojem motoriky, kognitivnimi schop-
nostmi a socialnimi dovednostmi jak u déti z intaktni populace, tak u déti
s postizenim. Pedagogové by méli byt o téchto zjisténich informovani a za-
méfit se na sledovani motoriky déti. Véasné zjisténi problémd v danych
oblastech a nasledné cilené intervence mohou u nejmladsich vékovych
kategorii plisobit pozitivné. V ramci predskolniho vzdélavani v matefskych
Skolach by bylo mozné nékteré problémy v oblasti motoriky eliminovat
vhodné zvolenymi vzdélavacimi metodami a postupy v ramci aplikace inter-
vencnich programd. Proto je nutné se této problematice pravé u dané vé-
kové kategorie vénovat v daleko vétsi mite a zkoumat ji z riznych hledisek.
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Uroven pripravenosti pro $kolu
u déti nastupujicich
povinnou Skolni dochazku

Pod pojmem $kolni pfipravenost Ize chapat soubor kompetenci, které dité
nabyva a rozviji socialni zkusenosti a u¢enim. Jedna se o kompetence z ob-
lasti kognitivni, emocionaln&-socialni, pracovni a somatické (Smardova
a Bednatova, 2010; Kotatkova, 2008). Podle VIekové a Polakové (2013) je
ptipravenost pro Skolu takova Uroven vyvoje ditéte, ktera mu umoznuje
zaradit se do vychovné-vzdélavaciho procesu po strance télesné, dusevni,
citové a socialni. Soucasti pfipravenosti je téseni se do skoly.

Podle Pfinosilové (2007) je podstatou 3kolni zralosti a p¥ipravenosti
predpoklad vyvoje schopnosti a dovednosti, které se stavaji prostfedkem
k dalSimu rozvoiji. Jsou tedy vyuzitelné pro novou roli Skolaka. Ke zminénym
vyvojovym zménam u ditéte predskolniho dochazi ve véku Sesti az sedmi
let. Tyto zmény jsou podminény zranim centralniho nervového systému
a u¢enim (Vagnerova, 2012). Zakon 561/2004% sb., o pfedskolnim, zaklad-
nim, stfednim, vy3$&im, odborném a dal$im vzdélavani (déle $kolsky zakon),
hovofi o tom, ze k nastupu do zakladni Skoly musi byt dité ptimérené
vyspélé, a to jak po strance télesné, tak psychické a nastupuje k povinné
Skolni dochazce ve Skolnim roce, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne
$estého roku Zivota, mezi za¢atkem Skolniho roku a koncem kalendainiho
roku, a to za pfedpokladu, Ze je pfiméfené vyspélé a pozada o to zakonny
zastupce ditéte (3kolsky zakon 561/2004, § 36) (Pugnerova a Duskova,
2019; Langmeier a Krejéifova, 1998).

Skolni zralost je pojem, ktery je mozné vymezit jako dosaZeni takového
stupné vyvoje, diky kterému je dité schopno ztcastnit se vychovné-vzdé-
lavaciho procesu. Jedna se o vyvoj v oblasti fyzické, mentalni a emocio-
nalné-socialni. Dochazi ke zrani organismu, predevsim centralni nervové
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soustavy (CNS), které se projevuje zvySenim emoéni stability, odolnosti
vUci zatézi, zménou celkové reaktivity a predevsim zlepSenim regula¢nich
schopnosti. Mezi tyto schopnosti fadime regulaci emoci, chovani a pozor-
nosti. Aby se zminény vyvoj mohl uskutecnit, musi dojit ke zrani urcitych
oblasti mozku. Jedna se napriklad o spravné propojeni center v mozku,
ktera slouzi k ovladani emoéniho prozivani a ovladani kognitivnich funkci.
Vyvoj regulaénich schopnosti vsak také zavisi na dispozi¢nich tempera-
mentovych rysech kazdého jedince (Vagnerova, 2012). Nastup do $koly
predstavuje pro dité urcity stres, takze dosazeni urcitého stupné vyvo-
je centralni nervové soustavy je zasadnim faktorem. Ovliviiuje lateralitu,
motorickou a senzomotorickou koordinaci, podili se na rozvoji zrakového
a sluchového vnimani. Je nezbytny pro oblast télesnou, citovou a socialni,
ale i rozumovou (Otevielova, 2016). P¥i posuzovani Skolni zralosti se za-
mé&Fujeme pFedevsim na oblast télesného vyvoje a zdravotniho stavu (fy-
zickou zralost), Groveri vyspélosti poznavacich funkei (kognitivni zralost),
Urover praceschopnosti a trover zralosti osobnosti (emocionalni a socialni
zralost) (Bedna¥ova a Smardova, 2010; Jucovitova a Zackova, 2014). Dia-
gnostika pfedskolniho obdobi je ohrani¢ena vékem 6-7 let (u déti s t&z8i
formou postizeni az do 8 let), tedy do zahajeni povinné Skolni dochazky.
Ukolem diagnostiky tohoto véku je stanoveni kvality a Grovné znalosti
a chovani ditéte, pficemz se snazime zjistit p¥ic¢iny odchylek od celkového
priimérného vyvoje (P¥inosilova, 2007). Posuzovani $kolni zralosti obvykle
probiha ve dvou etapach. Prvni z nich je takzvany screening, ktery je prova-
dén ucitelkami elementaristkami pfi zapisu do Skoly, ucitelkami matetskych
Skol ¢i Skolnimi lékaFi. Etapa druha nastava az pti vyskytu pochybnosti
nebo problémf, kdy je ptipad pfedan do pedagogicko-psychologickych
poraden, do kompetence psycholog (Svoboda, Krejéifova a Vagnerova,
20071; Thorova, 2015; Cadka, 2000).

Z hlediska socialni zkusenosti, kterou dité ziskava, zaujima velmi dd-
leZité aZ nezastupitelné misto rodina. Chapman a Morgan (2018) v této
souvislosti poukazuji na néktera rizika v navaznosti na vybrané sociodemo-
grafické faktory tykajici se matek ve Virginii. Hovofi o dvou dilezitych rizi-
kovych faktorech souvisejicich se zdravym vyvojem ditéte (nejen v ramci
pfipravenosti pro $kolu) z hlediska vzdélani a véku matek. Jako rizikovéjsi
se jevi matky s nizsim nez stfedoskolskym vzdélanim a nizkym vékem
(1517 let). Dluzno dodat, Ze co se tyka uvedeného véku matek, nejedna
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se nastésti o nejtypic¢téjsi chovani sociokulturni normy v Ceské republice;
ohledné vzdélanosti by se jisté nasly jisté shody. Autofi uvadéji soucasné
pozitivni trend ve smyslu trvalého poklesu porodnosti ve véku 15-17 let.
Tento pokles vysvétluje silnymi narodnimi trendy.

Skolsky nezralé a pro $kolu nepfipravené déti se projevuiji nedostatky,
které mohou branit pfiméfenému rozvoji kompetenci role Skolaka: nedo-
statky ve vychovném prostiedi, nedostatky v somatickém vyvoji, neuro-
ticky povahovy vyvoj, rané poskozeni CNS, vyrazné podprimérny intelekt
(Jirasek, 1992; Kohoutek, 2008).

Uspésnost role kolaka je determinovana mimo jiné i kvalitou adaptace
na $kolni prostfedi. Role $kolaka neni roli vybérovou. Dité ji ziskava auto-
maticky a je limitovana dosazenim véku a jemu odpovidajici vyvojovou
Grovni. V tomto smyslu je také potvrzenim normality zaka. Skola se pro dité
stava symbolem, se kterym se vice ¢i méné ztotozfiuje. Stava se soucasti
jeho osobni identity a rozsifuje ji nebo naopak omezuje na zakladé toho,
jak je schopné realizovat se v roli Skolaka. DalSim Ghlem pohledu je zména
postaveni. V rodiné ma kazdé dité vyjimecné postaveni. Ve skole je dité
zakem a vztah k uciteli je naprosto odlisny od vztahu k rodi¢lim. Nezna-
mena to, Ze by uditel neuspokojoval jeho potfeby a nevénoval se mu, ale
nem(iZze se mu vénovat se stejnou intenzitou jako rodi¢e (Klegrova, 2003).
To mize byt pficinou dalSich problém. Pozice ditéte v rodiné pro néj byla
zdrojem jistoty, kterou ale ve $kole (alespori pfechodné) ztraci, a musi se
osamostatnit a ptijmout odpovédnost za vlastni jednani a jeho nasledky
(Cakirpaloglu a Rehan, 2007; Dobe$ova-Cakirpaloglu, Pe¢tova a Vévodova,
2016). To pFinasi zvy$enou miru nejistoty, kterou &lovék pocituje v kazdé
nové a neznamé situaci. Ztratu vylu¢ného postaveni pomaha prekonat
pozitivni hodnoceni a z né&ho vyplyvajici podpora sebedtvéry (Vagnero-
va, 2001). ,Nahradou“ za rodiée se pro zika stava uditel. Velmi dalezité
jsou kvality a schopnosti pedagogt. Ucitel v prvni tfidé musi byt prede-
vsim laskavy a dobry vychovatel a vyborny didaktik. Ucitel ma na zacatku
$kolni dochazky kli¢ovy vyznam a jakakoliv osobnostni nevyrovnanost,
naladovost ¢i netrpélivost ovlivituje negativné vyvijejici se vztah ke Skole
a k ucent. Vztah k uciteli je kvalitativné odliSny od vztahu k rodi¢lim. Pfesto
ucitel pomaha zakovi pfekonat pocatecni nejistotu a ziskat novou jistotu.
Navazani kontaktu mezi zdkem a ucitelem mdze pomoci pfekonat zménu
zivotniho stylu a zvladnout novou roli. Dité musi plnit normy a pozadavky,
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které jsou pro viechny stejné, ale motivace z(stava individualné emocio-
nalni. Je spojena s osobnim vztahem k uditeli.

Vztah k udéiteli se s dal$im vyvojem méni a vazba na néj se postupem
¢asu zmen3uje. Zavisi to na zapojeni ditéte do détského kolektivu. Zak
ziskava roli spoluzaka a kamarada a tim se vice posouva do kolektivu svych
vrstevnik( a odpoutava se od autority ucitele. Stava se nezavislejSim a ak-
tivnéji se zapojuje do Zivota t¥idy. Rozsifuje se tak okruh lidi, jejichZz nazor
bere v Gvahu a je pro dité dilezity.

VO 1: Je pfevazna vétsina (tj. 70 %) zkoumanych respondentd pfipra-
venych pro Skolu?

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze pouze 52,48 % déti bylo p¥ipravenych pro
Skolu, 33,66 % déti bylo pfipravenych pro Skolu s drobnymi vyhradami
a 12,87 % déti bylo hrani¢né pipravenych pro kolu (graf 7). Celkovy pra-
mér vazenych skore byl 37,96 + 5,71. Odpovéd na VO1 zni, Ze pfevazna
vétsina zkoumanych respondent( neni pfipravena pro zahajeni povinné
Skolni dochazky. U souboru déti vykazujicich pripravenost na skolu konsta-
tujeme, Ze lepsi ptipravenost pro skolu vykazuji divky, ne vsak signifikantné
(chlapci: 42,07; divky: 4244, p = 0,37).

Graf 7. PocCet respondentd pfipravenych pro skolu.
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Graf 8. Grafické znazornéni porovnani ptipravenosti pro skolu skupin chlapct
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Vstup do Skoly predstavuje pro vétSinu déti vyznamnou Zivotni udalost,
ale také velkou zatéz vyplyvajici z povinnosti Skolaka zakladni Skoly. Dité
nastupujici povinnou $kolni dochazku by mélo byt zralé po vSech stran-
kach, aby tyto Skolni naroky zvladlo. Pro déti predstavuje vstup do Skoly
ddlezity prechod z obdobi predskolniho véku do obdobi mladsiho Skolniho
véku. Jedna se o psychicky naroc¢né Zivotni obdobi pro dité i celou jeho
rodinu.

Polozili jsme si proto dvé vyzkumné otazky, které hledaly odpovédi
na to, v jaké kvalité jsou pro Skolu pfipraveny déti v Olomouckém kraji
v Ceské republice. Vzhledem k pFetrvavajici tendenci k odklad@im zahajeni
povinné $kolni dochazky v populaci déti nastupujicich povinnou $kolni
dochazku jsme zjistovali, zda je tato tendence opodstatnéna. Vyzkumné
otazky byly zodpovézeny prostiednictvim kategorii ,pfipraveny pro skolu®
»pfipraveny s drobnymi vyhradami, ,hrani¢né pfipraveny, ,neptipraveny*,
které umozfiuje pouzitd metoda MaTeRS (VI¢kova a Polakova, 2013).

V prvni vyzkumné otdzce nas zajimalo, zda je ptevazna vétdina (tj.
70%) zkoumanych respondent p¥ipravenych pro $kolu. P¥i vyhodnoce-
ni vysledkd byla vyuZita transformace na vazené skore a vysledky byly
znazornény pomoci sloupcového grafu. Ukazalo se, ze z celkového poctu
respondentd pouze 53 (t]. 5248 %) spada do kategorie ,p¥ipravenych pro
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Skolu“. Odpovéd na vyzkumnou otazku VO1 tedy zni, Ze vétsina zkouma-
nych respondent( v zastoupeni 70 % neni pfipravena pro skolu.

Z nékterych dostupnych vyzkuma vyplyva, Ze v pFipravenosti pro Skolu
jsou vyznamnymi determinantami napf. vzdélani rodicl. Na vzorku 931
respondentd bylo potvrzeno, Ze déti z rodin s vy3§im vzdélanim (st¥edo-
8kolskym, vysokoskolskym) vykazovaly vy$3i miru pFipravenosti pro ko-
lu neZ déti rodi¢a s niz&m vzdélanim (Smelova a kol., 2012). V otazkach
pripravenosti pro skolu je pro dité jisté dilezité zit v iplné, harmonické
roding, ackoliv Bankova (2016) pfi porovnani déti z iplnych a nedplnych
rodin zjistila, Ze v pfipravenosti pro skolu nebyly pfekvapivé prokazany
statisticky vyznamné rozdily. Vyzkum prokazal, Ze Zaci zijici v Uplnych rodi-
nach méli stejné dobré vztahy s rodici jako Zaci zijici v rodinach netiplnych.
Poskytovani fyzické i psychické péce ze strany rodic( bylo v obou typech
rodiny vyrovnané. Z tohoto tvrzeni Ize také soudit, Ze pfitomnost jednoho
z rodi¢d nemusi byt vzdy ku prospéchu ditéte. Takova situace m(ize nastat
v pfipadé, kdy dité Zije s obéma rodici v disharmonickém rodinném pro-
stiedi, které neprispiva k jeho spravnému vyvoji jak po strance psychické
a emocionalni, tak i socialni.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky zajistilo
zmény ve vzdélanostni politice v tomto ohledu tim, Ze uzakonilo povinné
preprimarni vzdélavani od 1. 9. 2017 (MSMT, 2017; Pugnerova a Duskova,
2019). Genderovym rozdil&im je v psychologii vénovana tradiéné zna¢na
pozornost, i kdyz z ponékud nesourodych hledisek. Mnohé studie jsou
zaméfeny na oblast kognitivnich procest. Rozdily v inteligenci muz( a zen
jsou v odbornych zdrojich uvadény v priiméru relativné malé, avsak zastou-
peni vyssich Grovni inteligence je uvadéno vyznamné vyssi u muzd. Je viak
zaroven obtizné délat zavéry o intelektovych schopnostech muzd a Zen.
V priiméru jejich vykony dosahuji v inteligencnich testech rozdilu jen né-
kolika bod( ve prospéch muz(, a to podle mérené domény. Obvykle byvaji
uvadény vyznamné rozdily podle pohlavi v matematickych schopnostech
a v prostorovych dovednostech, a to ve prospéch muzQ. Ty se projevuji
az od nastupu dospivani, nejspiSe s rozvojem logického a abstraktniho
mysleni. Relativné vlivna je hypotéza, ze muzi vykazuji vyssi rozptyl ve vy-
sledcich inteligen¢nich zkousek, jehoz mira opét souvisi s druhem testu
(Feingold, 1992; Lynn a Irwing, 2004; Benbow a Arjmand, 1990; Lubinski
a Benbow, 2006).
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V oblasti pfipravenosti pro skolu z hlediska pohlavnich rozdild bylo zjis-
téno, ze divky jsou sice lépe pfipraveny pro skolu, nikoliv vsak signifikantné.
Je to otazka, ktera je jiz ,klasickou®, nebot kladna odpovéd je leitmotivem
ve vyzkumu genderovych rozdilnosti v tomto sméru (Maté&jéek, 1986; Lang-
meier a Krejéifova, 2006). Stejni autofi dokonce uvadsji, Zze divky jsou cca
Ctvrt roku v predstihu zralosti i pfipravenosti pro Skolu pted chlapci. Jedno
z moznych vysvétleni nabizi Jano$ova (2008), kterd na zakladé vyzkumd
konstatuje, ze soucasné Skolni prosttedi a kritéria pfipravenosti pro Sko-
lu jsou ptiznivéji nastavené charakteristikdm divek nez chlapc(l (vice jim
zalezi na vysledku, dokazi se Iépe koncentrovat na tkolovou situaci, Iépe
a radéji kresli apod.). Ve vyzkumu Smelové a kol. (2012) rovnéz nebyly
prokazany signifikantni rozdily mezi skupinou chlapctl a divek v otazkach
pripravenosti pro skolu.

Vzhledem ke skutec¢nosti, ze p¥ipravenost pro Skolu je termin vystihujici
aktivitu socidlniho okoli ditéte (Langmeier a Krejéitova, 2006), vysledky
daného vyzkumného Setfeni poukazuji na vyznam posilovani také napf.
rodicovskych kompetenci a kompetenci ucitelt matefskych skol.
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Hodnoceni hrubé motoriky
jako soucasti fyzické
pfipravenosti ditéte

na povinnou skolni dochazku

Problematika Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti je jednou z podstat-
nych slozek prace uéitell a pedagogti. Nejen v Ceské republice se u déti
z matefskych 3kol v réizném véku pfed vstupem do Skoly posuzuje, zda
jsou dostatec¢né zralé a pFipravené na vstup do Skoly a na povinnou skolni
dochézku (Roebers, Réthlisberger, Neuenschwander, Cimeli, Michel a Jiger,
2014). Soudasti posuzovani je hodnocenf biologické, psychické, socilni
a emocni pfipravenosti déti na pozadavky Skolniho vzdélavani. Jednim
z dlleZitych prvkd tohoto hodnoceni je posouzeni Grovné hrubé motori-
ky. ProtoZe pro déti s pohybovym postiZzenim (5-10% déti ma diagndzu
porucha koordinace), mdze byt $kolni prostfedi velmi naro¢né (Pagani
a Messier, 2012). V soudasné dobé byla publikovana fada studif zabyvajicich
se vztahem mezi hrubou motorikou, jemnou motorikou, grafomotorikou,
vizuomotorikou a kognitivnimi slozkami (Stockel a Hughes, 2016; Donnelly
a kol., 2016; Cameron, Cottone, Murrah a Grissmer, 2016; Hillman a Biggan,
2017). Proto je dileZité zaméFit se na rozvoj motoriky jiz u déti ptedskolniho
véku. Cilem této studie je na zakladé zminéné literatury zhodnotit Groven
hrubé motoriky u ceskych déti predskolniho véku ve vybranych regionech.
Tato problematika m(ize byt i predmétem celozivotniho vzdélavani pro
predskolni pedagogy a pracovniky pfedskolnich zafizeni, ktefi mohou pra-
videlnou intervenci zvysit Grover hrubé motoriky déti (Ericsson a Karlsson,
2014). Pravé tito lidé mohou u malych déti vybudovat zaklady k tomu, aby
se nékterému druhu pohybové aktivity vénovaly cely zivot, coz ma opét
mnoho prokazanych benefiti (Temple, Crane, Brown, Williams a Bell, 2016;
D’Hondt a kol., 2014).
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V soucasnych a dlouhodobych studiich se hruba a jemna motorika
lisi v prediktivni validité. Hruba motorika je klicovou a zaroveri kritickou
soudasti rozvijejicich se socidlnich kompetenci a fyzického zdravi déti (Sa-
ttelmair a Ratey, 2009; Wilson, Piek a Kane, 2013). Déti, které jsou nemo-
torné, tézkopadné nebo pohybové malo zru¢né, mohou byt spolecensky
odmitany nebo jim chybi sebevédomi Gi¢astnit se her nebo sportu (Skinner
a Piek, 2001). U &ty¥- az Sestiletych déti s nizkou Grovni motoriky mohou
byt internalizacni pfiznaky, jako je Uzkost, zplsobeny Spatnymi socialnimi
dovednostmi (Wilson, Piek a Kane, 2013).

Existuje jen velmi malo mezioborovych nastrojd pro hodnoceni raného
vyvoje ditéte. Pfesto je hodnoceni zakladnich kognitivnich a motorickych
dovednosti v prvnich letech ddlezité pro hodnoceni zdravotnich a vzdélava-
cich intervenci (Pitchford a Outhwaite, 2016). Télesna vychova mdze pFispét
ke zlepSeni Grovné fyzické aktivity a hraje dllezitou roli v rozvoji zakladnich
pohybovych dovednosti (Sgré, Schembri, Nicolosi, Manzo a Lipoma, 2013).
Vsechny tyto studie jsou moznosti pro lepsi pochopeni role motorickych
dovednosti v predskolnim vzdélavani. Ze vSech vySe uvedenych studif je
zfejmé, jak dulezitou roli v Zivoté predskolniho ditéte hraje pohybova akti-
vita a jak se nasledné odrazi ve Skolni UspéSnosti a adaptaci na povinnou
Skolni dochazku. Pravé z téchto dlivodu je cilem této studie analyzovat
uroven pohybovych dovednosti u déti predskolniho véku ve vybranych
regionech Ceské republiky. Dil&m cilem vyzkumu je srovnani motorickych
dovednosti mezi pohlavimi.

Vyzkumny soubor tvotilo 232 déti (102 chlapc(, 130 divek) z matefskych
Skol ve véku 5,9 + 1,63 let. Viyska a hmotnost byly normalni podle standard(
WHO pro riist déti. Zadné z déti nemélo handicap. Projekt byl realizo-
van od bfezna do kvétna 2017 na matefskych $kolach v Ceské republice.
Vyzkum byl schvalen etickou komisi pracovisté autort. Zakonni zastupci
(rodic¢e déti) byli p¥ed zahajenim vyzkumu informovani o cilech, metodach
a postupu vyzkumu. Rovnéz byla deklarovana anonymita ziskanych dat.
V3echny otazky tykajici se vyzkumu byly zodpovézeny vyzkumniky. Poté
zakonni zastupci potvrdili souhlas s Ucasti jejich déti ve vyzkumu. Ziskané
Udaje byly zpracovany anonymné. Pfipadné dotazy déti byly zodpovézeny
adekvatné jejich véku. Ugast ve vyzkumu byla dobrovolnd, bez odmény
a bez vyhod pro Uc¢astniky. Déti mohly svou Gcast v priibéhu vyzkumu
kdykoli prerusit nebo ukoncit.
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Uroveri hrubé motoriky byla sledovana testem rozvoje hrubé moto-
riky-2 (Test of Gross Motor Development-2; TGMD-2). Test se sklada ze
dvou subtest(: lokomocnich a manipula¢nich dovednosti. Ziskana stan-
dardni skére jsou prevedena na percentil a hruby motoricky kvocient
[Gross Motor Quotient (GMQ)]. Na zakladé GMQ se trovef motorickych
dovednosti hodnoti v téchto kategoriich: vynikajici (>130 bod(), vyborny
(121-130 bod), nadprémérny (111-120 bod(), primérny (90-110 bod),
podpri&imérny (80-89 bod), slaby (70-79 bod() a velmi slaby (<70 bod().

Zakladni statistické hodnoty o vyzkumném souboru (pocet divek
a chlapctl, proimér, vyska, vaha a vék probandd) jsou vyjadfeny primérny-
mi hodnotami a smérodatnou odychlkou. Standardni skére a GMQ byly
hodnoceny na zakladé platné metodiky. Vztah mezi Grovni lokomocnich
a manipulacnich dovednosti byl zjistén Spearmanovym korela¢nim koefi-
cientem. Hladina vyznamnosti byla deklarovana na p < 0,05.

Vysledky ukazuji silny vztah mezi lokomoé¢nimi a manipulaé¢nimi do-
vednostmi u déti v predskolnim véku. Vysledky naznacuji silnou pozitivni
korelaci r = 0,76 na hladiné vyznamnosti p < 0,05 mezi lokomoc¢nimi a ma-
nipulaénimi dovednostmi.

Pozitivnim zjisténim je, Ze v oblasti hrubé motoriky vétsina ptedskolnich
déti dosahla priimérné nebo vy$si trovné (73 %). V kategorii préimérnych
motorickych dovednosti se nachazelo 35% predskolnich déti a v kategorii
nadprimérnych 15 %. Kategorie vyborny dosahlo 13% déti a 10 % nejSikov-
néjsich predskolnich déti bylo v kategorii vynikajici. Nizky pocet probandt
byl v kategorii nizké (8 %) a velmi nizké urovné hrubé motoriky (5 %).
V kategorii podprlimérnych hrubych motorickych dovednosti se nachazelo
14 % déti. V subtestu lokomocnich pohybovych dovednosti dosahli pro-
bandi v priiméru 34,03 + 10,03 bod, v subtestu manipula¢nich dovednosti
dosahli primérného skére 30,60 + 941 bodl. Primérné GMDQ dosazené
vyzkumnou skupinou bylo 103,94 + 21,92.
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Graf 9. Kategorie podle Grovné GMDQ chlapctl a divek (n = 232)
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Diléim cilem vyzkumu bylo dale porovnat hrubou motoriku z hlediska
pohlavi. Z vysledkl je ziejmé, ze divky jsou v lokomocnich dovednostech
lep3i nez chlapci, ale rozdil neni signifikantni (graf 10). Divky dosahly v pr-
méru 34,57 + 10,38 bod{ z maxima 48 bod{. Naopak chlapci dosahli skére
33,33 £ 9,57. Na druhou stranu chlapci ziskali vice bod& v manipulaéni ¢asti
testu motorickych dovednosti. Dosahli 30,89 + 9,83 bod(, zatimco divky
dosahly 30,37 + 9,10. Z vysledk( vidime, Ze rozdily podle pohlavi nejsou
v tomto véku vyrazné.

Graf 10. Genderové rozdily mezi chlapci a divkami v lokomocnich a manipulacnich
dovednostech (n = 232)
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Vysledky vyzkumu naznacuji silnou pozitivni korelaci r = 0,76 na hladiné
vyznamnosti p < 0,05 mezi lokomo¢nimi a manipulac¢nimi dovednostmi
u 232 preddkolnich déti z vybraného regionu CR. Byl také zji$t&n rozdil mezi
pohlavimi, kdy divky jsou v lokomoc¢nich dovednostech lepsi nez chlapci,
ale rozdil neni signifikantni. To je v souladu s vyzkumem z Australie (Hardy,
King, Farrell, Macniven a Howlett, 2010). Z vysledk( je zfejmé, Ze podporou
role ptedskolniho vzdélavani v procesu celoZivotniho vzdélavani v oblasti
télesné vychovy a hledanim moznosti cilenych intervenci pro pohybovy
rozvoj mizeme postupné dosahnout vyssi trovné pohybovych dovednosti,
které souvisi se studijnimi vysledky, zdravym Zivotnim stylem a tak dale
(Demih a Landi, 2010; Houwen, Visser, van der Putten a Vlaskamp, 2016).
Proto je vysoce dllezita cilend podpora celozivotniho uceni Sirokého spek-
tra pohybovych dovednosti jiz od détstvi jako predpoklad pozitivniho p¥i-
stupu k pohybové aktivité (Barnett, van Beurden, Morgan, Brooks a Beard,
2010; Wrotniak, Epstein, Dorn, Jones a Kondili, 2006; Lubans, Morgan,
Cliff, Barnett a Okely, 2010; Spessato, Gabbard, Valentini a Rudisill, 2013).
Nedostatky v oblasti motoriky zvyraznuiji riziko poruch uceni. To potvrzuji
getné vyzkumy (Lopes, Santos, Pereira a Lopes, 2013; Pitchford, Papini,
Outhwaite a Gulliford, 2016; Haapala, 2013; Goodway, Robinson a Crowe,
2010; Westendorp, Hartman, Houwen, Smith a Visscher, 2011).

| pfes pomérné pozitivni vysledky vyzkumu, kdy 73% (169 z 232) déti
dosahuje primérné a vyssi irovné pohybovych dovednosti, je velmi di-
leZité, aby se uditelé déti predskolniho véku zaméfili na rozvoj zakladnich
pohybovych dovednosti, at uz hrubych nebo jemnych. MnoZzstvi osvo-
jené motoriky si mizeme predstavit jako pyramidu, a proto si musime
v pfedskolnim véku vybudovat pevné zaklady, abychom nauéené zakladni
dovednosti mohli rozvijet v dal$im vyvoji jedince. Déle je z vysledkd zfejmé,
Ze z hlediska pohlavi nejsou zatim rozdily v lokomo¢nich a manipulacnich
dovednostech vyznamné, protoze, jak naznacuji mnohé studie, rozdily mezi
pohlavimi se vyskytuji pfedevim v pozd&j$im véku (Goodway, Robinson
a Crowe, 2010; Lin a Yang, 2015; Barnett, van Beurden, Morgan, Brooks
a Beard, 2010).

V Ceské republice neni mnoho $koleni a workshop( pro predskolni
pedagogy zamétené na rozvoj motoriky. Podle naseho nazoru by se to dalo
zménit diky vétSimu mnoZzstvi workshop( a Skolicich program(i zamérenych
na rozvoj zakladnich dovednosti v predskolnim véku. Cestou ke zlepSeni
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urovné pohybovych dovednosti déti by mohly byt intervencni programy,
které zndme spiSe ze zahrani¢nich vyzkum( (Castetbon a Andreyeva, 2012,
Geertsen, Thomas, Larsen a kol., 2016; Bellows, Davies, Anderson a Kenne-
dy, 2012; Jones, Riethmuller, Hesketh, Trezise, Batterham a Okely, 2011) neZ
z naSeho prostredi. Namét(l na cileny rozvoj motoriky u déti je cela fada a
je nyni na statu a Skolskych zafizenich, aby nabidly dostupné moznosti ce-
lozivotniho vzdélavani ucitel(l a pedagogickych pracovnik(, které by vedly
ke zvySeni Urovné motoriky déti. ProtoZe rozvinuta a efektivni motorika
ma mnoho vyhod, ze kterych mohou déti tézit v pozdéjSim véku, at uz ve
Skole, nebo v budoucim zaméstnani. Spoluplsobeni a spoluprace rodiny
a matefské Skoly, zakotvena i v ramcovych vzdélavacich programech pro

v v

predskolni vzdélavani, je tedy v této oblasti vice nez zadouci.
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11 Rodina jako determinanta
vztahu ditéte

k pohybové aktivité

V soucasné dobé je nezbytné Celit fenoménu postupné degradace pohy-
bové aktivity a snizovani aktualni adaptacni rezervy organismu.

Podle Adamce (1978) jsou faktory, které ovliviiuji télesny rozvoj pted-

$kolniho ditéte:

socialni podminky a vyziva,

prohlubovani poznatk( o racionalnim dennim rezimu a o plsobeni té-
lesnych cviCeni na organismus ditéte,

|ékarska péce,

zvy$ovani kvalifikace uéitel& MS,

pronikani techniky do kazdodenniho Zivota déti s naslednym omezenim
pohybovych ¢innosti a s navykem sedavého zplsobu Zivota.

Baldini (1982) uvadi jako zakladni limitujici faktory pohybové aktivity nej-
mladSich déti:

1.
2
3
4.
5
6
7

televizi,

. omezeni chlize jako rozhodujiciho faktoru pfemisténi,

. malou stimulaci k pohybu dospélymi (zejména rodiéi),

dopravni ruch,

. zmen3ovani zelenych ploch ve méstech i na venkové,

. postaveni $kolni télesné vychovy jak na Skolach, tak i ve spole¢nosti,
. nespravny zpUsob vychovy.

Autofi Teply (1995) a Hré¢ka (1997) ptifazuji k vyse uvedenym faktor(im také
v soucasnosti pfevazujici konzumni zplsob Zivota, modernizaci domacnosti
a redukci fyzicky namahavé prace. K negativnim faktordim patfi i zvySeni
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finanéni naro¢nosti nékterych télocvi¢nych aktivit a zvySeni pracovniho
vytizeni rodicl. Negativni vyvoj v této oblasti potvrzuji i dalsi vyzkumy.
Zatimco Merhautova a kol. (in Dvotrakova, 1998) v roce 1989 zjistila, Ze
sledovani televize v rodinach je az na ¢tvrtém misté za povidanim si, ¢tenim
kniZzek a hranim stolnich her, Dvotakova (1998) jiz uvadi spoleéné sledovani
televize a videa na prvnim misté. Pfitom fada odbornikd se zcela jedno-
znaéné shoduje, ze determinantem budouciho zplisobu prozivani volného
¢asu a zplsobu Zivota je vychova v rodiné (napt. Freedson a Evenson, 1997;
Sallis a kol., 1992; Havlinova a kol., 1998; Junger, 2000; Medekova, 1997;
Matgjéek, 2000). ProstFedi, v némz dité vyriistd, a vychovné plsobeni, kte-
rému je vystaveno, maji nepochybné na utvafeni jeho osobnosti mnohdy
rozhoduijici vliv (napf. Bouchalovd, 1987; Maté&jéek a Dytrych, 1994; Reich-
lova a Baranova, 1994; Brierley, 2001; Nakonecny, 2002; Vilimova, 2000;
Spafihelova, 2004).

Rodina je prvni socialni skupinou, ze které dité pfijima fadu integrac-
nich a diferenciacnich procest. Pfejima z ni urcity model chovani, jednani
a komunikace s okolim. V rodiné dité poznava myslenky, idealy, systémy
hodnot ,svych“ dospélych - ne ty deklarativni, ale ty, které jsou soucasti
kazdodenniho v3edniho Zivota. Rodina (rozuméjme rodice, prarodic¢e, sou-
rozence, ale i blizké pfibuzné) znamend pro dité bezpeéi a ochranu p¥ed
kazdym ,zlem®, znamena urdity stabilni ¥ad. Cim pevnéjéi a bezprosttednéjsi
jsou citové vztahy v roding, tim silnéjsi vliv ma rodinné prostfedi na vyvoj
osobnosti ditéte.

Rodiny, kde provozuji pohybové aktivity spolec¢né rodice s détmi, se
vyznacuji aktivnimi postoji k vyuZzivani volného ¢asu. Vztahy v takovych
rodinach jsou bezprostfednéjsi, panuje v nich vzajemné porozuméni, spo-
luprace a diivéra ve schopnosti ditéte (Janousek, Hoskovec a Stikar, 1993).
Tyto vztahy se pak projevuji v rostouci sebediivére ditéte a napomahaji
postupnému vyvoji jeho socialni adaptability. Rodice by pfitom méli byt
v kazdé chvili pro dité ptikladem, stejné jako prostiedi, které dité obklo-
puje, formuje a ovliviiuje, a to i tehdy, kdy to neni v planu. Priklad rodic¢t
je nenasilnou stimulaci, vybizi dité k napodobovani dospélého - ke hre
»na dospélého“ - coz dité motivuje.

Kuéera (1988) hovoti o adekvatnosti pohybové aktivity, kterd je u déti
urcena genetickymi pfedpoklady, Zivotnimi podminkami a prost¥edim,
zpUsobem vyzivy, pribéhem ranych fazi ontogeneze ditéte, typem ditéte
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atp. ve vztahu k ur¢ité pohybové aktivité. Podle Havlinové a kol. (1998)
Ize zdravy zpUsob Zivota a vhodné zaklady pro néj Ize vytvaret a péstovat
pouze v prosttedi, které jako celek k takovému zplsobu Zivota smétuje.
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Ptredlozena publikace se zabyva propojenim dominantnémotorického vy-
voje a nékterych dalSich proménnych u déti v predSkolnim véku. Prostied-
nictvim prezentovanych vyzkumnych Setteni byly prokazany souvislosti
sledovanych determinant, pfi¢emz dliraz a spojovaci linie je zde vyjadiena
motorickym a pohybovym rozvojem déti. Z uvedeného textu vyplyva, ze
podporou predskolniho vzdélavani v oblasti télesné vychovy a hledanim
moznosti cilenych intervenci pro pohybovy rozvoj Ize postupné dosahnout
vyssi Urovné pohybovych dovednosti. Ukazalo se, Ze ty jsou propojeny
s vysledky v uéeni (v kontextu $kolniho uéeni) a se zdravym Zivotnim
stylem, potazmo kvalitou Zivota.

Proto je vysoce dllezita cilend podpora uéeni pohybovym dovednostem
jiz od détstvi jako predpoklad pozitivniho pfistupu k pohybové aktivité.
Motorické nedostatky zvyraziuji moznost obtizi v uceni. Jedna se o vza-
jemné slozité kauzalné propojeny proces, avsak ¢etné vyzkumy potvrzuiji,
Ze snaha (determinovana jak vnitfni, tak v détském véku zejména vnéjsi
motivaci) o zlep$ovani motorického rozvoje mizZe vést ke zlep$ovani cel-
kové kondice jedince, tedy i (¢ zejména) kondice psychické.

Zajimavosti (a jakousi relativni stalic) zGstava, Ze v prezentovanych
vyzkumnych Setfenich byly potvrzeny a aktualizovany rozdily mezi pohla-
vimi, tedy skupinami chlapcd a divek, v oblasti jemné i hrubé motoriky. Zda
se, ze se zde opakované vyskytuji jisté genderové stereotypy, coz je pro
vyzkumny tym vcelku vitané a pfijemné zjiSténi na pozadi soucasné doby,
kde se casto setkavame s nejistotami a problematickym pojmenovanim
role muzd a zen, chlapct a divek.
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V soucasné dobé, ktera neustale zvySuje naroky na jedince, tlak na
vykonnost a Uspésnost v zaméstnani bohuzel mnohdy nedava prostor
pro rozvoj pohybovych aktivit v ramci rodiny. Pfesto je vztah mezi ro-
dinnym prostfedim a pohybovou aktivitou déti prokazan fadou vyzkum-
nych Setteni. Pro rodice je vétSinou naroc¢né oddélovat pracovni rezim od
soukromého zivota a vytvofit si asovy prostor pro rozvoj svého ditéte.
Ukazuje se v3ak, Ze role rodice je v tomto ohledu nezastupitelna. Rodic¢ zde
funguje jako vzor a model chovani (nejen) v oblasti pohybovych aktivit.
Rodice si ¢asto uvédomuji vyznam pohybové aktivity pro fyzicky vyvoj
ditéte, soucasné pro jeho sebevédomi, psychické zdravi a socialni vyvoj
s ohledem na budoucnost. Potfebuji viak patrné vice informaci o vhodnych
pohybovych aktivitach pro jejich déti v predSkolnim véku. Méli by se snazit
vykompenzovat inaktivitu (pasivitu) ditéte prosttednictvim pohybovych
aktivit, sami se do nich aktivné zapojit a také stimulovat dité k pohybové
aktivité dostate¢nou nabidkou prostor a nacini vhodnych k jejich spor-
tovani. Pokud budou pohybové aktivity béZznou soucasti zivota rodiny,
ve které dité vyrlsta, |ze ocekavat, ze tento model si prenese v dospélosti
do prokreacnich rodin.

Soucasti ambic ¢i cil(l pFedloZené publikace je pfispét k rozsifeni po-
znatk( jak pro socioprofesni skupinu pedagogti (stavajicich i budoucich),
tak pro rodice, ktefi se zajimaji o dalsf (nejen) pohybovy rozvoj i seberozvoj
svych déti.
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Summary

The presented publication dealt with the connection between motor deve-
lopment and some other variables in preschool aged children. Through the
presented research investigations, the connections of the observed deter-
minants were proven, while the emphasis and connecting line is expressed
here by the motor and movement development of children.

The level of motor skills of a preschool child is an important factor in
the lifelong process of learning motor skills and forming a positive relation-
ship to physical activity. Researches from recent years also suggest a com-
plex relationship between the level of motor skills, cognitive processes and
the amount of acquired motor skills and confirms the connection with the
later school success of the child. The ability to coordinate movements,
the functionality of visual motor skills, as well as the overall level of phys-
ical fitness predicts the child‘s school maturity and school readiness. This
book presents researches focused on the description and analysis of the
relationship among the level of motor skills of a preschool child before the
start of compulsory school attendance and his work maturity, work pace
and level of attention and concentration, which are among the important
indicators of executive functions. The book further deals with the level
of graphomotor skills and visual motor skills in the context of the quality
of gross motor skills and the context of cognitive functions and social
maturity in connection with school readiness. The examined areas are so
far little researched in the Czech conditions. Therefore, this book should
help increase the interest of public and also experts in the development
of gross and fine motor skills in preschool children as one of the means of
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developing cognitive processes and executive functions that are an integral
part of school maturity and school readiness of the child.

From the results that were presented here, it is clear that by supporting
preschool education in the field of physical education and looking for the
possibilities of targeted interventions for movement development, a higher
level of movement skills can be gradually achieved. It has been shown that
these are linked to learning outcomes (in the context of school learning)
and a healthy lifestyle, i.e. quality of life.

Therefore, aimed support for learning fundamental motor skills from
childhood is highly important as a prerequisite for a positive approach
to physical activity. Motor deficits highlight the possibility of learning di-
fficulties. It is a mutually complex causally linked process, but numerous
researches confirm that the effort (determined both internally and in chi-
Idhood especially by external motivation) to improve motor development
can lead to an improvement of the individual‘s overall condition, i.e. also
(or especially) psychological condition.

It remains interesting (and a kind of relative constant) that in the re-
search studies presented, differences between the sexes, i.e. groups of boys
and girls, in the area of fine and gross motor skills were confirmed and
updated. Certain gender stereotypes seem to occur repeatedly here, which
is a rather welcome and pleasant finding for the research team against the
background of the current era, where we often encounter uncertainties
and problematic naming of the roles of men and women, boys and girls.

Nowadays, which constantly increases the demands on the individual,
pushing him/her to performance and success, it is often very difficult to
find space for the development of physical activity within the family. Ne-
vertheless, the relationship between the family environment and children‘s
physical activity is proven by a number of research studies. It is usually
difficult for parents to separate work from private life and create time for
their child‘s development. However, it turns out that the role of the parent
is irreplaceable in this situation. Here, the parent functions as a role model
and model of behavior (not only) in the field of physical activities. Parents
are often aware of the importance of physical activity for the child‘s phy-
sical development, at the same time for his self-confidence, mental health
and social development with regard to the future. However, they probably

Summary 75



need more information about suitable physical activities for their preschool
children. They should try to compensate for the inactivity (passivity) of
the child through physical activities, actively participate in them themsel-
ves, and also stimulate the child to physical activity by offering a suffici-
ent range of spaces and equipment suitable for their physical activities. If
physical activities are a regular part of the life of the family in which the
child grows up, it can be expected that this model will be transferred to
procreative families in adulthood.

Part of the ambitions or goals of the presented publication is to contri-
bute to the knowledge of both the socio-professional group of pedagogues
(current and future), as well as parents who are interested in further (not
only) movement development and self-development of their children.
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Rejstiik

A

aktivita 7, 8,9, 11,19, 30, 62

D
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