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Uvod

Kognitivni procesy, exekutivni funkce, motoricky vyvoj a rozvoj, to jsou
témata, které se linou piedloZenym textem jako leitmotiv na pozadi onto-
genetického obdobi mladsiho skolniho véku. V nabizeném textu se jedna
se o deskriptivné popisné ¢i korela¢né-prediktivni interpretace vyse uve-
denych proménnych, které jsou neodmyslitelnou a vyznamnou soucasti
determinace détské psychiky v kontextu bio-psycho-socialniho modelu
zacleriovani jedince do spole¢nosti, potaZzmo $kolniho prostredi.

Na vyvojové obdobi mladsiho Skolniho véku lze nahliZet z rliznych
Uhl pohledu. Monografie je nahlédnutim do kontextu vybranych pro-
meénnych, které umoZiiuji ¢astecné proniknout do komplikované proble-
matiky kognitivniho fungovéani ditéte ve spole¢nosti (v uzsim slova smyslu
ve Skolnim prosttedi), dale do specifik problematiky motoriky ditéte a je-
jich vzdjemného propojeni. Moznosti védeckého zaméreni na ontogene-
tické vymezeni ve vazbé na jednotlivé vyzkumné zamery se tedy nabizi
nepreberné mnoZstvi. V predloZeném textu se spojila vyzkumna zameéreni
odbornikt z oblasti psychologie a kinantropologie. Domnivame se, Ze tim
vzniklo profesni propojeni, které nabizi tématicky zajimavé kombinace
nékterych kulturné antropologickych a psychologickych determinant,
jeZ prinasi pozoruhodné poznatky v priifezové sledované vékové skupiné
détské populace.

Tato monografie tedy mapuje urcité obdobi profesni spoluprace
odbornikd, ktefi se zabyvali obdobim mladsiho Skolniho véku z riznych
uhlt pohledu. Ty byly determinovany jejich odbornym zaméfenim, eru-
dici a zdjmem o nové ziskané poznatky vedouci k dals§imu védéni s cilem
jejich uplatriovani na poli vysokoskolského pedagoga, jehoZ naplni prace
je odborné ptiprava budoucich pedagogti. Pro nazornost lze uvést nékteré
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zajimavé okruhy zajmu vyzkumného tymu, jeZ vedly k poznani v oblasti
self-conceptu ditéte ve vazbé na rozvoj motoriky ¢i na Skolni ispésnost.
Vyzkumny tym se zamértil na problematiku determinovanou jednak vékem
sledovanych déti, tj. mlad$im Skolnim a také vymezenymi okruhy témat,
ktera byla vzdjemné vZdy propojena nékterou z volenych determinant.

Témata a determinanty byly vzdy stanoveny na zakladé studia litera-
tury a reSersi zahranic¢nich i tuzemskych vyzkumnych Setfeni. Vyzkumny
tym tak mél v hledacku napf. problematiku self-conceptu z toho divodu,
Ze tento se ukazuje (vedle dalich vyznamnych determinant) byt aktualné
vysoce zavaznym paradigmatem ve vazbé na skolni, posléze i akademickou
a Zivotni tspésnost. Jiny okruh témat se zabyval napf. problematikou ko-
gnitivnich procest v souvislosti s irovni rozvoje dalsich jinych vybranych
faktory, jez se jevi jako vyznamné pro adaptivni chovani ve sledovanych
vyvojovych obdobich. Problematika kognitivnich procesu zajimala vy-
zkumny tym v souvislosti s Urovni rozvoje motoriky ve vyvojovém obdobi
mladsiho Skolniho véku, nebot se mé za to, Ze se jedné o dlileZité obdobi
v Zivoté ditéte z hlediska budouci §kolni i osobnostni tispésnosti.

Cile a designy prezentovanych vyzkumnych Setfeni byly schvaleny
etickou komisi pracovist autortl. Pro realizaci vyzkumu byl vZdy ziskan
souhlas managementu $kol a zdkonnych zastupct kaZzdého ditéte, a to
na zékladé jejich podrobného sezndmeni s cili, metodami a realizaci vy-
zkumnych Setteni. Ugast déti ve vyzkumu byla dobrovolna a beztiplatna.
V pribéhu vyzkumu byly dodrZeny etické aspekty vyzkumné préace, byly
sledovany reakce déti a zodpovézeny jejich pfipadné dotazy k danému
vyzkumu. Déti mély moZnost kdykoli svou Gcast v testovani prerusit nebo
ukoncit. Zdkonnym zastupclim i managementu kol byla vZdy deklaro-
vana anonymita ziskanych dat.

PredloZena monografie pfedstavuje jistou etapu védecké spoluprace
pracovniho tymu, jehoZ cilem bylo pfispét k rozsifeni povédomi o dalsi
poznatky sledované vékové skupiny détské populace a navysit (a vice
pribliZit) tak dalsi poznani nejen budoucim pedagogtim. Publikace byla
vydana jako vystup projektu IGA_PdF_2021_017.
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Kognitivni kompetence
a motorika ditéte
v mladsim Skolnim véku

Psychoanalyza oznacila obdobi mladsiho Skolnfho véku tzv. latenci, kdy je
ukoncena jedna etapa psychosexualniho vyvoje a zdkladni pudova energie
jerelativné v klidu aZ do pocatku dospivani. Langmeier a Krej¢ifova (1998,
2006) charakterizuji tuto etapu jako vék stfizlivého realismu, kdy dité je
zameéfeno na svét, jaky je, chce ho pochopit. Tendenci k realismu lze vy-
pozorovat ve verbalnim i pisemném projevu, zajmovych aktivitach, cetbé
ive hfe. Na za¢atku tohoto obdobi je dité zpravidla hodné zavislé na au-
torité (naivni realismus), ke konci je jeho pfistup s bliZicim se dospivanim
kritictéjsi (kriticky realismus).

Psychosomatické vyvojové zmény nejsou bouflivé ani pfevratné, vy-
voj je spiSe plynuly, s pokrokem ve vSech oblastech. Napadna je aktivita,
iniciativa a snaZivost ditéte, ale i ochota spolupracovat (Erikson, 2015). Dité
si dokazuje svou vlastni hodnotu pfedevs§im vykonem, ma smysl pro pili
a pracovitost, zaziva pocity délby prace a sounéaleZitosti. Cilem je dosaZeni
pocitu kompetence a sebevédomi, oproti pocitim selhani a ménécennosti.
V tomto sméru mé bezesporu subjektivni zkusenost se §kolou dominantni
vliv. Obecné 1ze konstatovat, Ze z hlediska osobnostnich charakteristik jde
patrné o nejstabilnéjsi obdobi v détském vyvoji, pokud dité vyrasta v p¥i-
mérenych, zdravych podminkach. Oblast rozvoje poznani, kognitivnich
procest se rozviji pfiméfené rostouci aktivité ditéte. Podle Voinova (2008)
vykazuje centralni nervovy systém a mysl vyvijejictho se ditéte vysokou
kompenzacni plasticitu. Dité v mlad$im Skolnim véku vyhledava aktivni
prijimani informaci, chce se vieho zGi¢astnit, pochopit souvislosti, zjistit
vlastnosti pfedmétu a jevy, je v tomto ohledu pozorné, vytrvalé, zvidavé,
soustavné. V8echny tyto aktivity jsou o to vyraznéjsi, ¢im vétsi je aktivita
a podnétnost rodi¢li (Casey, Tottenham, Liston, Durston, 2005). Poznavaci

1 Kognitivni kompetence a motorika ditéte v mlad$im Skolnim véku 9



procesy jsou Gzce spjaty s emocionalitou (Casey, Giedd, Thomas, 2000).
Vnimani se stava cilevédomym aktem, pfestava mit rdz nahodnosti, stava se
pochodem zamérenym na poznavani podstaty vlastnosti pfedmétt a jeva.
Rostouci schopnost analyzovat a diferencovat umoZziiuje stale kvalitnéjsi
poznéavani. BEhem této vyvojové etapy dité postupné prechazi od vnimani
konkrétnich jeva k vnimani abstraktné&j§imu. Kolem 10. - 11. roku je kva-
lita vnimani zhruba stejné presna jako u dospélého, dité ma vSak méné
zkusenosti pro tfidéni informaci a vyvozovani souvislosti (zrakova ostrost,
rozlieni barev, tvarli a velikosti, sluchova a hmatova citlivost) prodélavaji
velky rozvoj; nesnaze se objevuji nejdéle v chapani prostorovych vztahu
a pfi vniméani ¢asu (Farkova, 2017).

Vyvoj mysleni je podstatné ovliviiovan Skolni ¢innosti a osobnosti
ucitele. Dité si postupné osvojuje schopnost logickych operaci a odpoutava
se od bezprostfedniho nazoru. Jeho logické usuzovani se opira o konkrétni
véci a jevy, které si Ize ndzorné predstavit, dité dava prednost poznavani
a ovérovani reality kolem sebe. Podle Piageta, Barbela (1970) se jedna o fazi
konkrétnich logickych operaci. Na poc¢atku Skolniho véku jsou proto pro
ucitele pfinosem nazorné pomucky (HornySové, 2013). Dité dokaZe propojit
razné myslenkové procesy v sou¢asném momenté, myslenkové postupy
na urovni konkrétnich logickych operaci tvoii jednotny systém (dokaZze
pochopit zahrnuti prvkd do t¥{dy, rozfazuje pfedméty podle kritéria, chape
zachovani mnoZstvi, pfi¢inné vztahy ap.). Vykony déti jsou v tomto sméru
zavislé na motivaci, pfimérenosti ikolu a dal$ich faktorech. Obecné plati, Ze
mladsi Zaci jsou schopni pracovat pfevazné v ndzorné pfedmeétové roviné
(opirajici se o skute¢né pfedméty nebo jejich zobrazeni), zobecnéni pro-
biha na zakladé napadnych znakl pfedmétt. Postupné se vlivem fizeného
vyucovani myslenkova ¢innost oddéluje od vniméani a stavé se relativné
samostatnym procesem. Cilenymi postupy lze podpofit vystavbu logického
mysleni. Diky schopnosti mladsiho $koldka pochopit vztahy konkrétni lo-
giky a diky jeho vazanosti na realitu, se poznani v tomto véku stava objek-
tivnéjsi a presnéjsi, neZ tomu bylo v pfedskolnim obdobi. Dité v mladsim
Skolnim véku se dovede oprostit od subjektivniho egocentrického pohledu
na svét a lze ¥ici, Ze jeho pfistup je realisticky. Konkrétni logické operace di-
téti umozriuji chapat také proménlivost reality (Mikulajové, 2018). V kogni-
tivnim vyvoji ditéte v mlad$im Skolnim véku nelze podle Vagnerové (1997)
nebo HornySové (2013) opomijet ani rozvoj metakognice. Jde o schopnost
uvazovat o vlastnim poznavani, schopnost vyuZivat zpétnou vazbu. Souvisi
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s rozvojem poznéavacich procest a zahrnuje sebeocenéni vlastnich znalosti
a kompetenci, ocenéni vhodnosti ¢i rozpoznani neefektivnosti urcité stra-
tegie p¥i feSeni problému. Dité se uc¢i neulpivat na jednom zptsobu feseni.
Spolu s vyvojem mysleni se obohacuje i verbalni projev.

Dité vstupuje do Skoly s praktickou znalosti matetského jazyka. Mezi
détmi jsou vSak v tomto sméru velké individualni rozdily ve slovni zasobé,
skladbé feci, vyslovnosti. Ve Skole se dité uci osvojit si fe¢ psanou a ¢tenou,
coZ je pro né&j zpoc¢atku velmi naro¢né a unavujici. Psani a ¢teni vyZaduje
sloZitou souhru funkci analyzatord, sluchového, zrakového a kinestetic-
kého a jsou podminény kvalitou smyslové analyzy a syntézy souvisejicimi
se sloZitymi neuropsychickymi procesy (Mikulajova, 2018). Vlivem komuni-
kace s vrstevniky ve Skole i mimo ni a dovednosti ¢ist se fe¢ ditéte vyrazné
rozviji — roste slovni zasoba, délka a sloZitost vét i souvéti, zkvalitriuje se
vétna stavba vcetné uZiti gramatickych pravidel, u nékterych déti je pa-
trny pokrok v artikulaci. Rozdily mezi pohlavimi v oblasti fe¢i ve sméru
prevahy dévcat nové studie nepotvrzuji (na rozdil od starsich vyzkumu).
Rozdily zptisobené individualnimi dispozicemi a podnétnosti prostfedi
jsou vyznamnéjsi neZ intersexudlni diference (Langmeier, Krejcirova, 1998).

Obdobi mladsiho Skolniho véku je ohrani¢eno prvni a druhou struk-
turalni pfeménou organismu. Po pfechodné disharmonii na po¢atku ob-
dobi se 8kolni dité jevi vétSinou harmonicky rozvinuté, avsak jsou zde velké
individuélni rozdily, véetné genderovych rozdilt. Biologicky vék nemusi
vZdy korespondovat s kalendarnim, individualni ristové i hmotnostni
ktivky se ¢asto znac¢né lisi a vétS§inou pozorujeme akceleraci vyvoje u dév-
Cat. Rust téla je jesté po vstupu do Skoly obvykle zrychleny, zpomaluje se,
stejné jako p¥irtstky hmotnosti, kolem osmého roku. Zarover se v tuto
dobu posiluje odolnost organismu, zdokonaluje se vegetativni regulace,
zvySuje se objem srdce, hmotnost mozku, zrychluje se vedeni vzruchu
nervy, zdokonaluje se ¢innost svalt a pohyblivost kloubti.

Motoricky vyvoj v mlad§im Skolnim véku zaZiva svij boom. Mladsi
Skolni vék je nazyvan ,zlatym vékem motorické docility”. Charakteristicka
je pfemira pohybu, tzv. ,pohybovy luxus®. Potfeba spontanni pohybové ak-
tivity je aZ 5,5 hodin denné, coZ je v podstaté stejna doba, jakou travi dité
ve 8kole, pti Skolnim vyucovani. Déti prikladaji fyzické zdatnosti velky vy-
znam, navzajem se podle tohoto hlediska srovnavaji, projevuje se touha po
Uspéchu. Nedostatky ve fyzické zdatnosti a pohybovych dovednostech jsou
Casto pric¢inou socidlniho odmitani (Matéjcek, 2005). Langmeier a Krejcifova
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(2006) poukazuji na opakované sociometrické studie konstatujici, Ze télesna
sila a obratnost hraji velkou roli v zafazeni ditéte ve skupiné vrstevnikd.
Pti volbé pohybovych aktivit je nutné zohlednit stuperi vyvoje ditéte (pte-
devsim biologicky vék), vstupni uroveri pohybovych schopnosti a troveri
zvladnutych pohybovych dovednosti, které byly nauceny v pfedchazejicich
vékovych etapach. V mladsim Skolnim véku je nutné se zameé¥it na rozvoj té-
lesné zdatnosti, rozsireni spektra pohybovych dovednosti, ale také na okruh
védomosti. Lze zacit s posilovanim svaly, ale je vhodné posilovat jen s vlastni
vahou téla (Tab. 1). NejdileZitéjsi je rozmanitost a stfidani riznych pohybu.
Déti se postupné dokazi motivovat i k vytrvalostnimu zatéZovani, ale vie
musi mit stale formu hry (Peri¢, 2004). V ndvaznosti na vyvoj nervové sou-
stavy je duleZita Siroka nabidka podnétl, rozvoj kreativity déti, motivace
k Gi¢asti v nepovinné a zajmové télesné vychové a stimulace k neorganizo-
vané spontanni pohybové aktivité. Pohybové aktivity pfinaseji ditéti urcity
tad - pravidla (konstitutivni a postupné strategicka), coZ méa vyznam pre-
devsim pro mladsi déti, které se pak snaze orientuji v riznych situacich.

V této vékové etapé je také potieba vénovat zvySenou pozornost té-
lesné hmotnosti déti. Pokud se za¢ne zvySovat, prvnim krokem k Gipravé
hmotnosti by méla byt Giprava pohybového reZimu. V mlad$im Skolnim
veku se velmi silné zac¢iné projevovat sklon k sedavé a pasivni zdbavé jako
je sledovani televize, pocitacové hry, pfipadné potfeba vice se ucit. Proto je
nutné, aby dité mélo dostate¢nou troven pohybové aktivity, ktera kompen-
zuje inaktivitu nap¥. v priibéhu skolniho vyugovani. V ramci Ceské repub-
liky upravuje tuto problematiku s ohledem na povinnou skolni dochazku
napr. zakon ¢&. 561/2004Sb. Skolsky z&kon §29 odst. 1, kde je konstatovano,
Ze ,..8koly jsou pti vzdélavani povinny pfihliZet k zdkladnim fyziologickym
potrFebdm Zdakt a vytvdret podminky pro jejich zdravy vyvoj..“. Z dalSich
dokumentti je to Vyhlagka MZ CR €. 410/ 2005 Sb. § 11 odst. 1, ktera vychézi
z §7 zak. €. 258/2000 Sb., kterd uvadi: ,Zarizeni pro vychovu a vzdeélavani
a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi byt vybavena ndbytkem,
ktery zohledtiuje rozdilnou télesnou vysku déti a Zdki.“ Vyhlaska MZ CR
€.410/2005S5b.§21 odst. 1 stanovi, Ze ,..Pri vyuce je tfeba dbdt na prevenci
jednostranné statické zdatéZe vybranych svalovych skupin vychovou Zakl
ke spravnému sezeni a drZeni téla.” Legislativni opatfeni dopliiuje i CSN
EN 1729-1:2007 v €asti Sedaci a stolovy ndbytek pro vzdeélavact instituce”,
kterd vymezuje ,Splnéni této normy je podminkou pro udéleni certifikace
a hmotnosti vyrdbét a nabizet takto certifikovany ndbytek.”

12 1 Kognitivni kompetence a motorika ditéte v mlad$im $kolnim véku



I v obdobi mladsiho §kolniho véku lze zfetelné odlisit déti hyper-
motorické (hyperkinetické), které vyhledavaji pohybové aktivity a jsou
pohybové aktivni prakticky cely den, a naopak i déti hypomotorické (hypo-
kinecké), které nejevi zajem o jakykoliv druh pohybové aktivity a preferuji
,sedavé” ¢innosti. Vzhledem k naslednému vékovému obdobi — pubert§,
tedy obdobi dalsi akcelerace rustu, je nutné v mladsim skolnim véku roz-
vijet obratnost, koordina¢ni schopnosti, postupné i frekven¢ni rychlost
a vytrvalost (Tab. 1). V souvislosti se zahajenim povinné §kolni dochazky
upozoriuji Macek a Vavra (1988), Varekova (1999), Riegerova, Pridalova
a Ulbrichové (2006) na zvysujici se riziko moZnosti vzniku svalovych dys-
balanci a nésledné vadného drZeni téla.

Tab.1 Senzitivni obdobi pro rozvoj pohybovych schopnosti déti
(zdroj: Belej, 2001 — upraveno)
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Aktivita ditéte je obvykle provazena vyraznou radosti z pohybové ¢in-
nosti. Zvlasté p¥i psychickém napéti je pohybovéa aktivita vhodnym uvol-
nénim, které vraci ditéti dusevni rovnovahu, proto by méla byt nedilnou
soucasti kazdodenniho ¢asového reZzimu skoldka. Mnoho déti se také zaci-
na zajimat o rtizné druhy sportu. V této oblasti by mélo dostat, pokud moz-
no co nejvice prileZitosti. Pti volbé vhodného sportu je nutné orientovat se
a zvaZit jeho pfinosy a rizika vzhledem k somatickym (ale i psychickym)
dispozicim ditéte (Kucera, Kolar a Dylevsky, 2011). Aktudlné uZivany pojem
“atypické téla” je pfifazovan nejen k osobam trpicim obezitou, ale i osobam
sportujicim, kdy je télo pfi tréninku pravidelné a dlouhodobé vystavovano
vysoké zatézi (Graf a kol,, 2004; Slining, Adair, Goldman, Borja a Bentley,
2010; Ogden, Carroll, Kit a Flegal, 2012), coZ v mlad3im Skolnim véku predsta-
vuje problém zdravotni i socialni. Voinov (2008) v této souvislosti poukazuje
na mozné pric¢iny poruch chovani déti, které se hledaji hlavné v rdmci dvou,
obvykle konfrontujicich se pfistupli: zkoumani morfologickych a funké-
nich charakteristik tvorby centralniho nervového systému a odhadovani,
jak harmonicky se ¢lovék vyviji. Motorické vykony nezavisi jen na vnit¥nich
dispozicich, ale i na vnéjsich podminkach, které je mohou povzbuzovat
arozvijet nebo naopak tlumit. V redlném svété je motoricky rozvoj soucasti
adaptivniho chovani a charakteristickym rysem adaptivniho chovani je
flexibilita (Pellis, S. M. a Pellis, V. C,, 2012). Vyvojovi psychologové pfipomi-
naji, Ze motorické aktivity jsou ve své podstaté psychologické. Pfizptisobeni
pohybovych aktivit nebo her limitim téla a prostfedi vyZaduje schopnost
vniméni, planovani, rozhodovani, uceni a objevovani (Rosenbaum, 2005;
Burghardt 2005), ale také aktivni verbalni projev.

1.1 Urovefi hrubé motoriky déti v mlad$im
Skolnim véku

V ramci eduka¢niho sytému v Ceské republice se t&lesna vychova v ku-
rikularnich dokumentech fadi do vzdélavaci oblasti Clov&k a zdravi.
Télesna vychova je povinnym pfedmétem jak na primarnim, tak na
sekundarnim stupni zékladnich $kol. V radmci ostatnich kolnich pred-
métl se vSak netési velké pozornosti, podobné jako ve svété (Talaghir,
Iconomescu a Leonard, 2019). Pfitom podil statu na vychové a vzdélavéa-
ni zdravé generace spoc¢iva mj. i ve vzdélavani v oblasti télesné vychovy.

1 Kognitivni kompetence a motorika ditéte v mladsim skolnim véku 15



Télesna vychova by méla podporovat pohybové uceni a vzbudit zajem
o podporu zdravi i rozvoj fyzické zdatnosti u nejmladsich vékovych ka-
tegorii populace. Zdatnost pohybového aparatu je nejen prevenci trazti
(WHO, 2011; Pastucha, Filip¢ikovd, Bezdickova, Blazkova a Hyjanek, 2011),
ale také urcitou formou podpory psychické odolnosti a adaptability or-
ganizmu. Pfistup k vyuce pohybovych dovednosti se v prabéhu posled-
nich desetileti zménil ve smyslu Gstupu od ,pevnych” u¢ebnich osnov.
Ucebni osnovy télesné vychovy pred rokem 1989 platily pro viechny Skoly
a pedagog stanovil u¢ivo s ohledem na vyspélost déti a §kolni podminky
(Muzik a Krejci, 1997). Za pohybovy zaklad pro vSechny dalsi sporty byla
pro svou vSestrannost a rozmanitost i urcitou atraktivnost pro déti pokla-
déna zékladni gymnastika (Ryba a kol,, 1996) a byla zahrnuta do u¢ebnich
osnov vSech stuprit §kol. Napt. ve vzdélavacim programu Obecna Skola
(1996) byl pro Zaky na 1. stupni kol kladen dtiraz pfedevsim na pohybové
hry, gymnastiku a atletiku. V dal$im vzdélavacim programu zavedeném
v roce 1996 (Vzdélavaci program Zéakladni Skola, 1996) byla v zdkladnim
ucivu uréeném pro vSechny Zaky stanovena akrobacie a cvi¢eni na na-
fadi v€etné znalosti dopomoci a zachrany pfi gymnastickych cvi¢enich.
Ve Vzdélavacim programu Narodni skola (1997) jiZ byla podporovana
iimplementace forem télesné vychovy do jinych vyucovacich pfedmétti
(télovychovné chvilky). Ve vSech vzdélavacich programech byly zastou-
peny i zdklady dal$ich “sport” (atletiky, sportovnich her, pohybovych her,
plavani, turistiky, ly?ovani apod.). Clenéni uéiva do jednotlivych roéniku
provadél pedagog na zakladé svého ramcového planu a na zakladé indi-
vidualnich predpoklad®i a zajmt konkrétniho Zédka. Zavedeni Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV, 2005) nabidlo
pedagogiim v ramci uciva télesné vychovy pro 1. stuper §kol spektrum
vzdélavacich témat - pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické a kon-
di¢ni cvi¢eni vhodné pro déti mladsiho Skolniho véku, zaklady atletiky
a sportovnich her, plavani v ramci zdkladni plavecké vyuky i sezénni ¢in-
nosti. PInéni cilt télesné vychovy, ktera obsahuje i témata souvisejici se
zdravym Zivotnim stylem a roli pohybovych aktivit v ném, se setkava
s fadou problému. Z primérného poctu 18-26 vyucovacich hodin jsou
povinné stale pouze dvé hodiny télesné vychovy v tydnu. U¢ivo vymezené
v oblasti s nazvem Cinnosti ovliviiujici tirovei pohybovych dovednosti
(RVP ZV, 2021) umoZziiuji pedagogiim viceméneé volny vybér uciva v ramci
jednotlivych témat, a tedy i vynechani téch, které Z4ci (ale mnohdy i pe-
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dagog na rozdil od Zak) nepreferuji. Dtvody mohou byt rtizné, dusledky
mohou byt vazné.

Vyzkum motorického vyvoje se v poslednim desetileti zaméril spise
na dusledky osvojovani pohybovych dovednosti pro jiné oblasti lidského
fungovani, zejména na ty, které se zabyvaji dopadem na fyzické a dusevni
zdravi a psychickou odolnost, neZ na penzum pohybovych dovednostijako
takovych (Anderson, 2018). Diky soucasné socialni situaci a obrovské viné
technologického pokroku maji pohybové aktivity diileZitou roli pro fyzicky
vyvoj, ale také pro podporu aktivniho a zdravého Zivotniho stylu. Inte-
grace v ramci raznych skupin, pocit sounéleZitosti, tymova prace —to jsou
faktory, které jsou spojeny s motorickymi dovednostmi a fyzickymi aktivi-
tami (Rus a Radu, 2014; Mindrescu, 2018). To potvrzuji také Tindall, Neylon,
Parker, M. a Parker, D. (2017), ktefi konstatuji, Ze télesna vychova zvysuje
sebedlivéru student, jejich koncentraci a komunikacni schopnosti, coZ jim
umoZziiuje stat se zdravymi, zodpovédnymi a aktivnimi ob&any. S riznymi
aspekty motorickych dovednosti jsou spojeny také kognitivni schopnosti
(Hillman, Erickson a Kramer, 2008; Haapala, 2013; Verburgh, Kénigs, Scher-
der a Oosterlaan, 2014). Souc¢asné vyzkumy naznacuji, Ze zlepSeni hrubé
motorickych dovednosti mtZe usnadnit naplfiovani tzv. doporuceni k po-
hybovym aktivitam. Existuji dlikazy, Ze vztah mezi i¢asti na pohybovych
aktivitach (PA) a turovni hrubé motoriky mtZe byt obousmérny (Barnett,
Van Beurden, Morgan, Brooks a Beard, 2009; Cowley, Hamlin, Grimley, Har-
greaves a Price, 2010). Pokles objemu pohybové aktivity v reZimu dne u déti
se mUZe totiZ promitnout i pozdéji, do starsich vékovych kategorii (Malina,
2007). Ucitelé na zakladnich Skolach by se proto méli na zdkladé zminéné
literatury zamé¥it u Zakli na osvojovani a zdokonalovani zakladnich moto-
rickych dovednosti. Zvlasté prvni vzdélavaci obdobi primérniho vzdélavani
je pro tento Ucel, protoZe zakladni motorické dovednosti jsou vniméany jako
hou tak byt dalezitymi prediktory celoZivotniho aktivniho Zivotniho stylu
(Benjuema, Afonso, Hurtado a Truan, 2015; Stodden a kol., 2008; Goksu,
Yitksek a Olmez, 2018; DuBose, McMillan, Wood a Sisson, 2018). Zakladni
motorické dovednosti se obecné rozvijeji v détstvi a zahrnuji dovednosti
manipula¢ni (napf. hazeni a chytani), lokomo¢ni (napt. béh a skoky) Galla-
hue, Ozmun a Goodway, 2012). Kromé toho mohou manipula¢ni dovednosti
déti ovliviiovat i exekutivni funkce a socidlni chovani Zakt (MacDonald,
Lipscomb, McClelland, Duncan, Becker, Anderson a Kile, 2016).
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Teprve v poslednich letech je v Ceské republice vénovana pozornost
také urovni hrubé motoriky. Pozornost odbornikli byla donedavna véno-
vana predevsim jemné motorice, a to v souvislosti se Skolni zralosti a kolni
pripravenosti. Dnes se postupné dostava do poptedi zkoumani tzv. pohy-
bové gramotnosti, tzn. ur¢ité celoZivotni kvalitativni trovni ¢lovéka, ktery
ma motivaci, davéru, pohybové kompetence, znalosti a pochopeni byt po-
hyboveé aktivni po cely Zivot (Canada’s Physical Literacy Consensus State-
ment, 2015; Vasickova, 2016). Podle Whiteheada (2001) se zaklady pohybové
gramotnosti tvofi v nejmladsich vékovych kategoriich a méni se béhem
celého Zivota ¢lovéka. Pohybové gramotny jedinec je charakterizovan
tim, Ze zvlada na urcité trovni Siroké spektrum pohybovych dovednosti.

V ramci fady vyzkumnych Setfeni v letech 2016-2020 byla sledovana
uroveri hrubé motoriky u déti v mlad$im Skolnim véku u vyzkumného sou-
boru 200 Zaku z 1. stupné zékladnich skol (96 divek, 104 chlapcti). Primeérny
vék probandt byl 9,87 + 0,65 let. Cilem bylo zjistit aktualni stav sledova-
nych déti v oblasti hrubé motoriky a posoudit vyskyt pfipadnych gende-
rovych rozdild. K hodnoceni hrubé motoriky byla pouZita testovaci baterie
TGMD-2 (Ulrich, 2000) tvofena dvéma subtesty zamérenymi na lokomo¢ni
dovednosti a manipula¢ni dovednosti. Subtest obsahujici posuzovani lo-
komoc¢nich dovednosti zahrnuje béh, cval vpred, poskoky na jedné noze,
preskok nizké prekazky, skok snoZzmo a cval stranou. V kazdé dovednosti
jsou umoZnény 1 cvi¢ny a 2 hodnocené pokusy. Za Giroven provedeni miiZze
zkoumana osoba dosahnout 1 nebo 0 bod, pfi¢emZ body z obou hodno-
cenych pokust se s¢itaji. Pfi hodnoceni lokomoc¢nich dovednosti neni zo-
hlednén gender. Do manipula¢nich dovednosti je zafazen uder palkou do
statického micku (odpal micku ze stojanu), driblink jednoru¢ na misté, chy-
tani mic¢e obéma rukama, kopnuti do stojicijo mi¢e, hod vrchnim obloukem
jednoruc a kutéleni mice. Zptisob hodnoceni je stejny jako u lokomo¢nich
dovednosti. Ziskany pocet bodl je preveden dle metodiky na standardni
skére, ale u manipulaé¢nich dovednosti je genderové hledisko zohlednéno.
Soucet standardniho skoére je pfeveden na hrubé motoricky kvocient (Gross
Motor Development Quotient, GMDQ), ktery je ukazatelem trovné hrubé
motoriky. Na zdkladé GMDQ je troveri motoriky hodnocena v nasledujicich
kategoriich: vynikajici (> 130 bodt), vyborné (121-130 bod1), nadprameérna
(111-120 bod 1), prameérna (90-110 bod1), podprameérna (80-89 bod1), Spatna
(70—79 bodll) a velmi §patna (<70 bod1). Pfed zahajenim vyzkumu byli
zdkonni zastupci (rodice déti) informovéani o cilech, metodach a postupu
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vyzkumu. RovnéZ byla deklarovana anonymita ziskanych dat. Vyzkum-
nici zodpovédeéli zdjemclm vSechny otazky tykajici se vyzkumu. Poté z4-
konni zastupci potvrdili dohodu o Gi¢asti jejich déti na vyzkumu. Ziskana
data byla zpracovana anonymné. Pfipadné otazky déti byly zodpovézeny
adekvatné jejich véku. Ugast ve vyzkumu byla dobrovolna, bez odmény
a bez vyhod pro G&astniky. Zaci mohli svoji i¢ast b&hem vyzkumu kdykoli
prerusit nebo opustit. Zékladni statistické hodnoty o vyzkumné skupiné
(pocet divek a chlapct, vék probandl) byly vyjadfeny primérnym poctem
a smérodatnou odchylkou. Standardni skére a GMDQ byly hodnoceny na
zékladé platné metodiky (Ulrich, 2000). Rozdily v trovni hrubé motoriky
mezi chlapci a divkami byly posuzovany na zakladé Mann-Whitney testu.
Uroveti signifikance byla deklarovana na p < 0,05. Data byla zpracovana
softwarem STATISTICA, verze 13.4.0 (Tibco Software, Inc., 2019).

Podle vysledkt vyzkumu vice neZ polovina déti dosdhla pramérného
skére hrubé motoriky (Tab. 3). Vice neZ jedna tfetina hodnocenych déti
v8ak dosahla nizsiho skére neZ primér, coZ je alarmujici. Pouze 7 % déti
ma vyS$si Groveni hrubé motoriky, neZ je priameér. Vyzkumnici Fu a Burns
(2018) ziskali podobné vysledky, ale u starSich déti (pramérny vék 11,6 + 0,5
roku). Tento trend potvrzuje i diléf vyzkum, ktery byl proveden v Ceské
republice (Rechtik, 2017).

Tab.3 Frekvenc¢ni vyskyt zkoumanych osob v kategoriich GMDQ -
celkem (n = 200, 96 divek, 104 chlapcti)

E GMDQ kategorie E Pocet déti E Procenta[%] '
wikajei T
gboma T s
Cnadprimema L w7
Cpriméma s Twso
Cpodprimems | 48 | a4
ebd T
Cvelmisiabs P e

Dil¢i vyzkumnou otazkou v daném vyzkumném Setfeni bylo, zda ve
sledovaném souboru existuji genderové rozdily v celkové Girovni hrubé
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motoriky. Frekvenéni vyskyt divek (Tab. 4) a chlapct (Tab. 5) v jednotlivych
kategoriich GMDQ naznacuje rozdily, které vykazaly statistickou vyznam-
nost (p = 0,002). Primérné GMDQ pro divky je 96,53 bodu, zatimco chlapci
dosahli pouze 91,92 bodu.

Tab. 4 Frekvencni vyskyt zkoumanych osob v kategoriich GMDQ -
divky (n = 96)

GMDQ kategorie E Pocet divek E Procenta [%]
Cwnikajel R
gboma T
Cedprimema L 8 L8
primema Ve e
odprimems | 8 4 1w
oebd A
Cvelmislabs o e

Tab.5 Frekven¢ni vyskyt zkoumanych osob v kategoriich GMDQ -
chlapci (n = 104)

GMDQ kategorie E Pocet chlapci E Procenta [%]
Cwnikajel R
gboma ST e
Cadprimema L 6 L5
primema Vs e
odprimems | s 4 @
oeba s s
Cvelmislabs o e

Ve vyzkumu Ericssona a Karlssona (2012) bylo zjiSténo vice moto-
rickych deficit u chlapcti nez u divek. Podobné vysledky zvefejnili také
Benjuema, Afonso, Hurtado a Truan (2015). Podle vyzkumu Fu a Burnse
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(2018) realizovaném na starsich détech ale chlapci z vyzkumného souboru
dosahli v primérném GMDQ vyrazné lepsi vysledky.

Na rozdil od divek vykazuji data chlapcti v lokomoé¢nich dovednos-
tech vétsi rozptyl (Tab. 6). Statisticka analyza nepotvrdila signifikantni
rozdil vysledk mezi chlapci a divkami (p = 0,12). Podle priméru celkové
ziskanych bodu divky dosahly mirné lep8ich vykont (9,93 bodu) nez
chlapci (9,41 bodu).

Tab.6 Frekvencni vyskyt zkoumanych osob podle standardniho skére
dosaZeného v subtestech lokomoc¢nich dovednosti - celkem (n = 200)

DosaZené ; ; ;

standardni ' Celkem ' Pocetdivek ' Pocetchlapci
skore l _____________ l _____________ l ______________
3 5 1 5 0 5 1
V. [T T R
s [ R P
6 T R R
FA A A
F [ S
- -9 ------------ E ------ 4 s E ------ 2 -O ------ E ------ 2 -3 -------
0 [ T A
R [ R R R
wo [ R
R T e e T
o [ T
s [ T

Také v manipula¢nich dovednostech je ve vysledcich chlapcti patr-
ny vétsi rozptyl neZ u divek (Tab. 7). Byl zde zjistén statisticky vyznamny
rozdil mezi chlapci a divkami (p = 0, 01), kde divky dosahly primérného
standardniho skére 8,92 bod{, zatimco chlapci pouze 7,89 bodt.
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Tab. 7. Frekvencni vyskyt zkoumanych osob podle standardniho skére
dosaZeného v subtestech manipula¢nich dovednosti (n = 200)

Dosazené ; ; ;

standardni '@  Celkem ' Pocetdivek ' Poéetchlapcii
skore l _____________ l _____________ l ______________
1 1 0 1
VI T
s A
6 VT e T
.-7 ------------ E--""4-5 ------ E ------ 1 6 ------ E ------ 2 -9 -------
.-8 ------------ E--""4-3 ------ E ------ 2 -6 ------ E ------ 1-7 -------
. -9- ----------- E ------ 3 -O ------ E ------ 1 6 ------ E ------ 1 4 -------
0 A
o e e T e
w A
R A

Ucitelé na zékladnich skolach by se méli zamé¥it na rozvoj téch po-
hybovych dovednosti, které kladou naroky také na manipulac¢ni doved-
nosti. Burns, Fu, Fang, Hannon a Brusseau (2017) pfedpokladaji, Ze cilené
plisobeni zamétené na zvyseni irovné motoriky dosahuje vyssich efektt
u mlads$ich déti.

Vysledky naznacuji, Ze ne vsechny sledované déti na 1. stupni povin-
ného zakladniho vzdélavani maji dostate¢nou Giroveri motoriky. Zkoumani
pri¢in miiZe vést ke zlepSeni Grovné motoriky déti (Anderson, 2018, Leiker,
Pathania, Miller a Lohse, 2019; Dupont-Hadwen, Bestmann a Stagg, 2019;
Gashaj, Oberer, Mast a Roebers, 2019). Lestari a Ratnaningsih (2016) nazna-
¢uji, Ze predevsim u mladsich déti mtiZe byt prospésné zlepsit hrubou mo-
toriku pomoci pohybovych aktivit. Uvadéji, Ze upravené kreativni pohybové
hry mohou podporovat fyzicky a motoricky vyvoj ditéte v nékolika aspek-
tech, jako je koordinace o¢f a rukou nebo o¢f a nohou, lokomo¢ni pohybové
dovednosti, nelokomo¢ni dovednosti a ovladani téla, véetné porozumeéni je-
jich télesné funkci, vzdalenosti, rytmu, rovnovaze a schopnosti projit nebo
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zastavit urcité pohyby a provést riizné pokyny ucitele. Pohybova aktivita
zaujimé v Zivotnim zplsobu déti vyznamnéjsi roli, neZ je tomu v Zivot-
nim zplisobu dospélé populace. Je prostfedkem k uspokojeni zvidavosti
vlastni aktivitou, pro ziskavani zkusenosti, uceni a poznavani (Miklankova,
2009). Burns, Fu, Fang, Hannon a Brusseau (2017) zmiriuji americky program
nazvany Comprehensive School Physical Activity Programming (CSPAP),
coZ je komplexni pFistup, ve kterém Skoly vyuZivaji vSechny dostupné
zdroje k podpofte ucasti déti na pohybovych aktivitach a rozvijeni znalosti,
dovednosti a sebevédomi. Tato dvé feSeni mohou Skolskému systému po-
moci, ale co kdyZ je problém jinde? Je totiZ moZné, Ze déti nemaji primarné
podporu ve svych rodinach. A pravé ovlivnéni tohoto faktoru (rodiny) mtze
byt také zpuisob, jak situaci zlepsit. Déti ze studie Temple, Crane, Brown,
Williams a Bell (2016) navstévovali sportovni kluby. Problémem muZe byt
také cena takového vybaveni pro pohybové aktivity, které je pro déti atrak-
tivni. RAmcové vzdélavaci programy pro zakladni vzdélavani neurcuji, jaké
vybaveni ve smyslu vystroje (oble¢eni) by mély mit pro télesnou vychovu
na zakladni 8kole. Redeni jsou tedy nastinéna, ale mél by nasledovat dalsi
vyzkum, ktery by ukazal, co zménit a kam intervenci zameéfit.

Skolni télesna vychova a zptisob jeji realizace by mohly podpofit roz-
voj motoriky déti v mlad$im Skolnim véku. Do vysledkd daného vyzkum-
ného Setfeni se ale promitéa i nizka motivace ze strany rodiny nebo nizky
zajem pedagogu o kvalitu vychovné-vzdélavaciho procesu v télesné vy-
chové. Détem by méla byt nabizena Siroka skala pohybovych dovednost],
protoZe jejich osvojeni mtiZe ovlivnit mnoho dalsich oblasti spojenych se
Skolnim a osobnim Zivotem déti a zvysit Groven zdravého Zivotniho stylu
v nésledujicich vékovych kategoriich.

1.2 Problematika rozvoje motoriky u déti s lehkym
mentalnim postizenim

Pohyhb, jako jeden ze zakladnich atributt Zivota, pfedstavuje pro organiz-
mus pfirozenou a potfebnou zatéz. Pohybova aktivita patfi mezi ty faktory,
které se musi uplatnit v priibéhu fylogeneze i ontogeneze ¢lovéka. Zmény
postupuji na trovni bunééné i orgdnové a projevuji se ve zkvalitriovani
struktur i funkci orgdnovych soustav. Pro dité je pohyb nenahraditelnym
faktorem utvareni, potencovani i usmeérriovani vyvoje, ale zaroven slouzi
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jako urcité podminky kontroly prabéhu dynamickych zmén v rastu i obec-
ném vyvoji. Stuperi rozvoje motoriky vystihuje i schopnost samostatné
reagovat na nové podnéty a aktivné vstupovat do interakce s prostfedim.
Pokud zabranime ditéti v ranych etapéch Zivota v pohybové aktivité, ome-
zime prostor pro pohybovou aktivitu nebo odebereme stimuly pro pohybo-
vou aktivitu, narusime tim jeho somatomentalni vyvoj. V obdobi od 3. do
6. let véku je prokazéna souvislost mezi pozdéjsim osvojenim dovednosti
chiize a atypicky rozvoj jazykovych schopnosti (Karasik a kol., 2014; Walle
a Campos, 2014; Zwaigenbaum, Bryson a Garon, 2013). V pfedskolnim véku
se tvoti nebo dale zdokonaluje fada vyznamnych pohybovych vazeb, napft.
aktivity rozvijejici obratnost koncetin — uchopeni, zvednuti, neseni, drZeni,
kopéani atd. a aktivity rozvijejici celkovou obratnost — st¥idani riznych
druhtl lokomoce jako jsou napt. béhy, lezeni, plazeni a valeni.

Vyvoj motoriky Uzce souvisi s rozvojem exekutivnich a kognitivnich
funkci jak u déti pfedskolniho, tak u déti mladsiho skolniho véku (Aadland
a kol., 2017; Farmer, Golden a Thurm, 2015; Watson, Crais, Baranek, Dykstra
a Wilson, 2013). Pokud se v priibéhu vyvoje projevi problémy ve vyvoji mo-
toriky, 1ze nasledné usuzovat na problémy v oblasti exekutivnich funkci,
koordinace, chovani a socialni adaptabilité a dalsich (Bedford, Pickles
a Lord, 2016; Watson a kol., 2011). Porucha kognitivnich funkci se projevuje
poruchou koncentrace pozornosti, obtiZemi v aspektu sluchovém i zra-
kovém. Dité vykazuje motorickou neobratnost a naru$ena je vizuomo-
toricka koordinace (Sugden, Kirby a Dunford, 2008; Livesey, Keen, Rouse
a White, 2006; Williams, Whiten a Singh, 2004). Motorické jednani téchto
déti je dezorganizované a diskontinuitni. Porucha exekutivnich funkci
se projevuje neschopnosti organizovat ¢innost, dokoncit ukol nebo hru,
planovat, strukturovat volny ¢as. Objevuji se i poruchy vnimani ¢asovych
a vizuospacialnich souvislosti, poruchy ve verbalnim projevu a narusena
je slovni a pracovni pamét. Uroveii téchto ukazatelt je ale obvykle sou-
¢asti hodnoceni pripravenosti ditéte na povinnou $kolni dochazku. Ne-
dostatky v danych oblastech se postupné projevuji nejen v netispésnosti
ditéte v priibéhu zékladniho vzdélavani, ale ¢asto jsou také pfi¢inou nizké
socialni atraktivity ditéte v kolektivu spoluzakt a podileji se na jeho niz-
kém sebevédomi (Adolph a Robinson, 2013; Clearfield, 2011; Oliver, Schofield
a Kolt, 2007; Smith a kol., 2013).

Nedostate¢nost mozkovych funkci charakteristickd sniZenou
urovni kognitivnich procest, odliSnym vyvojem nékterych psychickych
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funkci a niZsi sociadlni adaptabilitou je oznacovana pojmem mentalni
postiZeni. Podle klasifikace International statistical classification of dis-
eases and related health problems (ICD-10, pododdil F70) (WHO, 2016)
je nejlehdi formou tzv. lehké mentélni postiZeni (mild mental disorder),
ktera zptsobuje mj. Skolni obtiZe ditéte. Lej¢arova (2011) shledava rozdily
v psychickém vyvoji u déti s lehkym mentalnim postiZenim (dale LMP)
daleko vétsi neZ ve vyvoji motorickém, ktery u nich probih& podle stej-
nych vyvojovych zékonitosti, jen nastup jednotlivych etap je pozd€jsi a se-
trvani v nich je oproti intaktni populaci delsi. Motoricky vyvoj u téchto
déti je mnohem vice propojen s poznavacimi procesy a s fec¢i neZz u déti
z intaktni populace. DtileZita je v€asna intervence, ktera podpofi jak mo-
toricky, tak kognitivni vyvoj ditéte, stejné jako vhodna motivace a vyuZiti
efektivnich vzdélavacich metod (Bishop, 2014; Houwen, Visscher, Putten
a Vlaskamp, 2016).

V Ceské republice déti s diagnézou lehkého mentalniho postiZeni
obvykle navitévuii bézné zakladni skoly (Skolsky zakon, 2017). Ten stanovi
z4sady rovného piistupu kazdého statniho ob&ana Ceské republiky nebo
jiného ¢lenského statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskri-
minace, v€etné diskriminace na zakladé zdravotniho stavu ¢lovéka. Jed-
nim z cil povinného zakladniho vzdélavani, stanovenym v kurikularnim
dokumentu pro vzdélavani (RVP ZV, 2021) je naucit Zaky aktivné rozvijet
a chranit fyzické zdravi a byt za né odpovédny. Vzhledem k legislativé pro
povinné vzdélavani v Ceské republice a v sou¢asnosti preferovanému in-
kluzivné koncipovanému vzdélavacimu procesu na zakladnich skolach
vznikéa potfeba bliZ§itho zkoumani specifik motoriky Zaku s lehkym men-
talnim postiZenim (dale LMP). PfestoZe je legislativné oSetfeno vzdélavani
Zakt s LMP, vyznamné odliSnosti v motorickém vyvoji mezi détmi s LMP
a détmi z intaktni populace by vyZadovaly dalsi vyrazné Gpravy kurikul
povinného vzdélavaciho pfedmétu télesna vychova. Vysledky fady pre-
devsim zahrani¢nich vyzkumu v této oblasti by mohly byt podkladem
pro hledani forem vzdélavani pti realizaci $kolni télesné vychovy a plnéni
jejich cilt v kontextu vychovy k podpofe zdravi nejmladsich vékovych
kategoriich apod. (Chaddock-Heyman, Hillman, Cohen a Kramer, 2014; Van
der Fels, Te Wierike, Hartman, Elferink-Gemser, Smith a Visscher, 2015; Bi-
dzan-Bluma a Lipowska, 2018).

Vyzkumna Setfeni zaméfena na posouzeni urovné hrubé motoriky
u déti s LMP a u déti z intaktni populace byla realizovana v béZnych
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zakladnich gkolach v Ceské republice. Prvni subsoubor tvofilo 62 déti (23
divek, 39 chlapct) s diagnostikovanym lehkym mentalnim postiZzenim.
Prameérny vék déti z této skupiny byl 9,66 + 0,49 let (divky 9,77 + 0,56 let,
chlapci 9,54 + 0,42 let). Druhy subsoubor tvoftilo 76 déti z intaktni populace
(38 divek, 38 chlapctl) v primérném véku 9,67 + 0,58 let (divky 9,82 + 0,43
let, chlapci 9,53 + 0,73 let). Data byla ziskana z dil¢ich Set¥eni provedenych
stejnou metodikou u Zakl na 1. stupni Skol (Bezdékovd, 2018; Miklankova,
2019). Do vyzkumu byly zafazeny pouze déti, jejichZ zdkonni zastupci sou-
hlasili s Gcasti ditéte ve vyzkumu, G¢ast byla beztuplatna a dobrovoln, na
zakladé rozhodnuti rodic¢t. Ti byli informovani o cilech, metodach a pru-
béhu vyzkumu, byla deklarovana anonymita ziskanych dat a dodrZeni
pravidel etiky vyzkumu. Realizace sbéru dat probéhla v prostiedi béz-
nych zakladnich $kol. Déti byly pfiméfenou formou sezndmeny s cilem
vyzkumného Setfeni, mohly svou ucast kdykoliv prerusit nebo ukoncit.
Uroven hrubé motorickych dovednosti byla zjisténa také prostfednictvim
testové baterie TGMD-2 test (Ulrich, 2000). Ta monitoruje uroveri lokomoc-
nich a manipula¢nich motorickych dovednosti. Vysledky jsou pfevadény
v kontextu véku ditéte na standardni skére a nésledné na hrubé moto-
ricky kvocient (dale GMDQ), ktery je ukazatelem Uirovné vyvoje motoriky.
Vysledky jedince vzhledem k populaci jsou vyjadfovany prostfednictvim
percentiltt. TGMD-2 je ve vyzkumu vyuZivan v riznych souvislostech,
studie jsou ale vétSinou zaméreny na hledani moznosti ovliviiovani hrubé
motoriky (Houwen, Hartman, Jonker a Visscher, 2010; Pang a Fong, 2009)
a lze ho vyuzit i u mentalné postiZenych (Equia, Capio a Simons, 2015).
Vyznamnost rozdilu mezi dil¢imi testy (postihuji lokomo¢ni a manipu-
la¢ni dovednosti) jak u déti s lehkym mentalnim postiZenim, tak u déti
z intaktni populace byla hodnocena t-testem, genderové rozdily v iirovni
motoriky potom Mann-Whitney testem. Pro signifikantnost pfipadnych
rozdilt byla stanovena hladina statistické vyznamnosti p < 0,05.

V subtestu lokomoc¢nich dovednosti dosahovali probandi subsou-
boru déti s LMP stfedni hodnoty standardniho skoére, tj. 4 body. Z daného
poctu déti dosdhla vice neZ polovina pouze hodnoty 1 nebo 2 standard-
niho skére (1-26 bodll) — hodnoty standardniho skére podle hodnoceni
TGMD-2, které odpovidaji méneé neZ 1. percentilu populace a tedy véko-
vému ekvivalentu 3-4,3 let. Celkem 23,33 % déti dosahlo skore 7-10 (33-41
bodu), které odpovida 16. — 50. percentilu a vékovému ekvivalentu 5,0-6,9

let. Vy$Sich hodnot nedosahl Zadny proband. Maximalni dosaZitelna hod-
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nota standardniho skére v lokomoc¢nich dovednostech vzhledem k véku
probandu je 13 (odpovida 84. percentilu), ale Z&dny z probandt této hranice
nedosahl (Tab. 8).

Tab. 8. Uroveil lokomo¢nich dovednosti u déti s LMP (n = 62, N pa = 39,
Diivky = 23)
standardniskér . . i
lokomoéniho ' Percentil ' Celkem[%] ' Chlapci[%] ' Divky[%]
subtestu l ___________ l ___________ l ___________ l ____________
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Ze souboru divek s LMP dosahlo 57 % patého procentilu (standardni
skore 1-5, tj. 1-35 bod{i; odpovida vékovému ekvivalentu 3-59 let) a 43 %
divek dosahlo standardniho skére 6-9 (9.-37. percentil), odpovidajici véko-
vému ekvivalentu 6,0-8,6 let. Chlapci ze souboru LMP dosahli obdobnych
vysledku: skér 6-9 ziskalo 42 % z nich. Rozdil mezi divkami a chlapci v lo-
komocnich dovednostech nebyl statisticky potvrzen (p = 0,83). V subtes-
tu manipula¢nich dovednosti dosahly sledované déti ze skupiny s LMP
38 % z nich dosahlo standardniho skore 1-2 (tj. 1-22 bodt), coZ odpovida
vékovému ekvivalentu 3-4,3 let. Podobné 39 % ale ziskalo 29-37 bod, coZ
je hodnota odpovidajici 5.-16. percentilu populace, obvykle dosahovana ve
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véku 5,9-7,2 let. Maximalni hodnoty standardniho skére u divek mohou
dle manualu TGMD-2 ziskat v daném véku hodnoty 15 (47-48 bod ), ale ve
sledovaném souboru divek s LMP této irovné nebylo dosazeno (Tab. 9).

Tab.9. Uroven manipulaénich dovednosti u déti s LMP (n = 62)

Standardni skor ; ; ;
lokomoéniho ' Percentil ' Celkem[%] ' Chlapci[%] ' Divky [%]
R L L LT OO
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Chlapci se v subtestu manipulac¢nich dovednosti fadili vétsinou do
kategorie pod 1. percentil (66 %), a to se ziskanymi 1-29 body, které odpovi-
daji skéru 1-2. Ze souboru chlapcti dosahlo 30-34 bodt celkem 27 % osob,
coz odpovidé 1.-2. percentilu populace. Chlapci v daném véku mohli ziskat
az 48 bod1, coz odpovida skéru 13, ale Zadny z chlapcti nedoséhl hodnot
skéru LMP 6-3. Statisticky vyznamny rozdil mezi divkami a chlapci v ma-
nipula¢nich dovednostech ale nebyl potvrzen (p = 0,06). Obdobné vysledky
jsou uvadény i v jinych vyzkumech (Field a Temple, 2017; Jeoung, 2013). Od-
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bornici ale poukazuji na moZnost ovlivnéni vysledki nuancemi v hloubce
postiZeni ditéte s LMP a doporucuji organizované pohybové aktivity pro
zlepSeni hrubé motoriky déti (Vuijk, Hartman, Scherder a Visscher, 2010;
Westendorp, Houwen, Hartman, Smith a Visscher, 2011). Z hlediska celého
souboru déti s LMP byl ale nalezen statisticky vyznamny rozdil v Grovni
lokomoc¢nich a manipula¢nich dovednosti (p < 0,001), kdy sledovany sou-
bor dosahoval lepSich vysledkli v lokomoc¢nich dovednostech. Osvojeni si
zékladnich pohybovych dovednosti jako béh, skoky, poskoky apod. je fak-
torem, ktery vyznamné ovliviiuje zapojeni ditéte do pohybovych aktivit. Je
tedy vyraznym prvkem v oblasti podpory zdravi a samozrejmé se tyka jak
déti z intaktni populace, tak déti s postiZzenim (Jaakkola, Yli-Piipari, Huo-
tari, Watt a Liukkonen, 2015; Loprinzi, Davis a Fu, 2015; Ross, Case a Leung,
2016). Celkovy GMDQ souboru déti s LMP byl 62,47 bodt (chlapci 59,67
bodt; divky 63,21 bodt) a spada tedy podle metodiky uZité testové baterie
do kategorie velmi Spatny. V souladu s obdobnymi vyzkumy (napt. Zikl,
Holoubkovd, Karaskové a Veselikova, 2013; Bezdékova, 2018; Nonis a Tan,
2014) nebyl pfi vyhodnoceni celkového GMDQ nalezen signifikantni rozdil
mezi divkami a chlapci s LMP (p = 0,54).

Soubor déti z intaktni populace (dale IP) dosahl praméru GMDQ
85,51 bodu (hodnoceni skére bylo v kategorii niZzsi pramér). Chlapci vyka-
zovali horsi celkové vysledky (83,74 bodu) neZ divky (87,29 bodu), ale signi-
fikantni rozdil nebyl potvrzen. (p = 0,09). V lokomo¢nich dovednostech
nebyly zjistény genderové rozdily — obé skupiny vykazovaly nejvétsi za-
stoupeni v intervalu 7-10 standardniho skére (38-44 bodi) (Tab. 10). Pre-
vod skére v kontextu véku déti poukazuje na pomérné velké zastoupeni
probandt s mirné opozdénym motorickym vyvojem (vétSinou odpovida
véku od 6,5 let). Vysledek (tedy niZsi trovenl motoriky) odpovida trendu
postupného sniZovani irovné pohybové aktivity a preference sedavého
traveni volného ¢asu jiZz u déti v mlad$im Skolnim véku. Ten je potvrzen
v fadé zemi (napt. Basterfield, Adamson, Frary, Parkinson, Pearce a Reilly,
2011; Butte a kol,, 2014).

Tab. 10. Lokomo¢ni dovednosti sledovanych déti z IP (n = 76)

Standardni skoér .

lokomocéniho : Percentil : 5 : 3 : Divky [%]
subtestu : : . 1 o i
2 Poo<1 0+ o0 10
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V manipula¢nich dovednostech vykazovaly lepsi vysledky divky nez
chlapci, i kdyz rozdil neni statisticky vyznamny (p = 0,06). VétSina divek
ze souboru IP dosédhla standardniho skéru 7-10 (dosaZenych 33-41 bodu),
chlapci potom standardniho skéru 7-9 (tj. dosaZenych 40-43 bodtl). Na
rozdil od divek z IP byly ale u chlapct zastoupeny i hodnoty odpovida-
jici standardnimu skéru 1-3 (tedy 1-32 bodtl). Podle oekévani byl zjistén
v urovni hrubé motoriky mezi souborem s LMP a souborem z IP signifi-
kantni rozdil (p < 0,001). Projevil se jak v manipula¢nich dovednostech (p <
0,001; divky p < 0,001, chlapci p < 0,001), tak i v dovednostech lokomoc¢nich
(p < 0,001; divky p < 0,001, chlapci p < 0,001).

Vyvoj motoriky a jeho dopady na $kolni tispésnost ditéte jsou ak-
tudlnim pfedmétem zkoumani fady vyzkumu. P¥i véasném zachyceni
problému by bylo moZné intervenovat vhodnymi vzdélavacimi programy
v ranych vékovych kategoriich a pfipravit dité na naroky povinné skolni
dochazky. Lze pfedpokladat, Ze v ramci preferovaného inkluzivniho vzdeé-
lavani mtZe niZsi troven motoriky ovlivnit ispésnost ditéte v povinné
Skolni dochéazce. Podpora motorickych dovednosti u déti s LMP, prova-
déné s empatii by mohla napomoci adaptaci na povinnou $kolni dochazku
a snazsimu zaclenéni do kolektivu Skolni tfidy, a také vét§simu zapojeni
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do volnocasovych aktivit realizovanych s vrstevniky z intaktni populace.
Problémy v motorice je nutné zohledfiovat i v priibéhu zékladniho vzdé-
lavani - vZdyt télesna vychova a vychova ke zdravi jsou povinnymi sou-
¢astmi zakladniho vzdélavani. Pedagogové by se méli individualné vénovat
rozvoji motoriky déti s diagnostikovanym lehkym mentalnim postiZenim,
hledat a rozvijet metody a postupy prace s Zdkem s timto typem postiZeni.

1.3 Kognitivni kompetence ditéte a jejich vztah
k arovni hrubé motoriky

Podle novodobych studii je zfejmé, Ze vliv rozvoje jemné a hrubé motoriky
na kognitivni schopnosti pokracuje v pfedskolnim a nasledné mladsim
Skolnim véku (Stéckel a Hughes, 2016; Gwynne a Blick, 2004; Kooistra a kol
2005; Venetsanou a kol., 2007; Tomporowski Davis, Miller a Naglieri, 2008).
Komplexnim vztahem mezi kognitivni sloZkou a motorickym vyvojem se
v soucasnosti zabyvaji pfedevsim zahrani¢ni vyzkumy. Potvrzuji existen-
ci pozitivniho vztahu mezi mnoZstvim pohybové aktivity, kognitivnimi
schopnostmi a $kolnim Uispéchem (nap¥. Rothlisberger, Neuenschwander,
Michel a Roebers, 2010, Decker, Englund, Carboni a Brooks, 2011, Howie
a Pate 2012). Vyzkumnici dospéli k zavéru, Ze télesné cvi¢eni maji pozitivni
vliv na strukturu a funkci mozku, stejné jako na kognitivni schopnosti
ditéte (Haapala a kol,, 2014, Van Dusen, Kelder, Kohl, Ranjit a Perry, 2011).
Poznatky ze zahrani¢nich studii podporuji tvrzeni, Ze rozsifovani penza
a zdokonalovani motorickych dovednosti ma vyznamny pozitivni vliv
na vysledky skolniho uéeni. Uroveri motorickych dovednosti pozitivné
koreluje s kognitivnimi funkcemi i ispéchem ve 8kole, proto je vice nez
dileZité zamérit se u déti na rozvoj vieobecnych motorickych dovednosti
(Huang a kol,, 2015, Castelli, Hillman, Buck a Erwin, 2007, Kantomaa a kol,,
2013). Grissmer, Grimm, Aiyer, Murrah a Steele (2010) nebo Tomporowski,
Lambourne a Okumura (2011) zjistili, Ze motorické dovednosti jsou silnym
prediktorem pozdé&jsiho tspéchu v matematice a éteni. V Ceské republice
je tato oblast prozatim velmi méalo zkoumana (Zikl, Toméaskova a Zajickova,
2013; Zikl, Holoubkové, Karaskova a Veselikov4, 2013). Je nutné prozkou-
mat uc¢inky mnoha proménnych (jako je typ, mnoZstvi, frekvence nebo
nacasovani pohybové aktivity) na kognitivni funkce. Urc¢eni mechanis-
mu a dlouhodobého dopadu rozvoje motoriky ditéte, stejné jako transferu
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vyzkumnych vysledkt z dané oblasti do pedagogické praxe je potiebné se
v 8ir§i mire a také hloubégji vénovat (Duncan a kol,, 2008; Donnelly a kol,,
2016; Michel a Roebers, 2008).

Vyzkumné Setfeni zamérené prave na nékteré aspekty skolni zralosti
a Skolni pfipravenosti mélo za cil zjistit a analyzovat vztah mezi irovni
hrubé motoriky Zaka absolvujictho povinnou skolni dochdzku a Girovni
jeho kognitivnich kompetenci. Zu¢astnilo se ho 200 déti (105 chlapcti a 95
divek) z 1. stupné zakladnich 8kol v Ceské republice, v priimérném véku
9,23 + 0,51 let. Zadné z déti nemélo handicap. Uroveti hrubé motoriky byla
opét zjistovana jiz vySe popsanou metodikou — nestandardizovanou Ces-
kou verzi standardizovaného dotazniku Test Gross Motor Development-2
(Ulrich, 2000), ktery se ¢asto vyuziva se ke zjisténi Grovné hrubé motoriky
déti (Staples a Reid, 2000; Houwen, Hartman, Jouker a Visscher, 2010; Va-
lentini, 2012). Kognitivni kompetence byly zjiStovany Testem kognitivnich
schopnosti (Thorndike a Hagen, 1986, upravena eska verze Vonkomer
a Jilek, 1997), ktery diagnostikuje tfi oblasti mysleni: verbalni, kvantita-
tivni a neverbalni schopnosti. Monitoruje schopnost jedince pracovat se
symboly pfedstavujicimi slova (verbalni sloZka, obsahuje 4 subtesty), se
symboly pfedstavujicimi mnoZstvi (kvantitativni slozka, obsahuje 3 sub-
testy) a symboly pfedstavujici prostorové, geometrické nebo obrazkové
vzorce (neverbalni sloZka, obsahuje 3 subtesty). Schopnost pracovat s té-
mito slozkami v jejich vzajemnych vztazich pfedstavuje celkovy obraz
o urovni kognitivnich schopnosti ditéte. Pro osoby vyzkumného souboru
byla uZita varianta testu C ur¢ena pro déti ve véku 9,6 aZ 11,3 let. Dosa-
Zeny hruby skér (pocet spravnych odpovédi) byl v souladu s manualem
pro zpracovani ziskanych dat preveden podle véku ditéte na standardni
vékové skore [SVS] a na jemu odpovidajici percentil. Vztah mezi trovni
motoriky a urovni kognitivnich schopnosti véetné jednotlivych sloZek
(verbalni, numerickd, nonverbalni) byly hodnoceny koeficientem korelace.
Hladina vyznamnosti byla stanovena p < 0,05. Rozdily v trovni motoriky
divek a chlapct a trovni jejich kognitivnich kompetenci byly zjistény pro-
stfednictvim t-testu.

Primérné hodnota standardniho skére hrubé motorickych doved-
nosti byla u vyzkumného souboru 95,68 + 11,17 bodu (ch = 95,34 + 13,02;
d = 96,02 * 8,74), coZ odpovida primérné urovni hrubé motoriky. V kategorii
velmi §patnéa a Spatna troven motoriky bylo nalezeno pouze 9,50 % pro-
bandt z vyzkumného souboru. Chlapct bylo v této kategorii zastoupeno
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vice (12,4 %) neZ divek (6,32 %). Z celkového poctu probandt dosahlo 23 %
podprimérnych vysledku (z toho chlapcti 26,66 % a divek 18,95 %). Pres-
toZe neni cilem testu hodnoceni vykonu déti v daném véku, vysledek je
prekvapujici, protoZe uroveri osvojenych motorickych dovednosti je velmi
nizka. Do kategorie ,primérné uroveni’ bylo zatfazeno na zakladé vysledkl
v jednotlivych subtestech TGMD-2 57 % déti, ale v tomto ptipadé vice divek
(67,37 %) neZ chlapct (47,62 %). Pouze malé procento déti z vyzkumného
souboru (3,5 %) dosahlo trovné nadpriumér (chlapci 6,66 %, divky 7,36 %).
V kategorii vybornéa troven jsou z celkového poctu 3,5 % sledovanych déti
zastoupeni pouze chlapci (6,66 %) (Tab. 11). Statisticky vyznamny rozdil ve
standardnim skére testu TGMD-2 mezi divkami a chlapci vyzkumného
souboru nebyl zjistén (p < 0,67). Nékteri auto¥i prokazuji ve svych vyzku-
mech genderové rozdily v celkové tirovni hrubé motoriky a manipula¢nich
dovednostech, kde chlapci dosahuji vyssiho skére (Burns, Brusseau a Ha-
nnon, 2017; Liong, Ridgers a Barnett, 2015; Slykerman, Ridgers, Stevenson
a Barnett, 2016).

Tab.11 TGMD-2 celkové skére vyzkumného souboru (n = 200; chlapci = 105,

divky = 95)

vynikajici © 0 ¢ 0 o0
Cghoms 17 i o i 7
Cadprimema | 14§ 7 7
Cortmema L ma e | 50
“codprimema | 46 | 8 | 28
Csaba A
elmisiabs 1 0 i o i o

V oblasti kognitivnich schopnosti je béZné hodnoceni slozky verbal-
ni, numerické a neverbalni (Geary a van Marle, 2016; Hannula, Rdsdnen
a Lehtinen, 2007; Weiland a Yoshikawa, 2013; Welsh, Pennington a Groisser,
1991, Fitzpatrick, McKinnon, Blair a Willoughby, 2014). V testu kognitivnich
schopnosti odpovida primérné hodnota standardniho vékového skére
(dale SVS skére) 101,29 + 9,92 bodu dosaZena vyzkumnym souborem cel-
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kovému hodnoceni ,primérny skér” (jeho horni hranice). Divky dosahly
mirné lepsiho skére (102,68 + 9,13 bodu) neZ chlapci (99,89 + 10,71 bodu).
V subtestu hodnoticim verbalni sloZku dosahli divky (103,95 * 11,04 bodu)
ichlapci (102,75 + 10,99 bodu) pfibliZzné stejného skére, ktery je hodnocen
jako prameérny. Celkové vysledky koresponduji s vyzkumy dalsich auto-
ra, kter{ potvrzuji stirdni rozdila v téchto dovednostech mezi divkami
a chlapci, muZi a Zenami (Hyde, Lindberg, Linn, Ellis a Wil-liams, 2008;
Lindberg, Hyde, Petersen a Linn, 2010). Washington, Branum-Martin, Lee-
-James a Sun (2019) konstatuji u stejné vékové kategorie také neexistenci
genderovych rozdilt v jazykové sloZce, ale poukazuji na rozdily nalezené
mezi divkami a chlapci v ¢tenatskych dovednostech. Soucasti rozvoje ko-
gnitivnich procestl zabiraji verbalni kompetence ditéte v mladsim Skolnim
véku zasadni misto, nebot jsou témér nezastupitelné v procesu adaptace
na prostredi (navazovani kontaktt, exprese, komunikace, empatie apod.).
Vzhledem ke zndmé skutec¢nosti, kterou je napt. naduZivani médii, a to
jiZ u déti mladsiho Skolniho véku. Spitzer (2004) svymi etnymi vyzkumy
poukazuje na souvislost poklesu produkce kognitivnich procest (verbal-
ni produkci nevyjimaje) v populaci. RovnéZ praktické zkuSenosti peda-
gogu zakladnich Skol svéd¢i spiSe pro ubyvani & slabsi Grover verbalni
produkce u zakt mladsiho Skolniho véku. Na druhou stranu vysvétleni
dobré trovné verbalni produkce u fady déti nabizi Mikulajova (2018), ktera
pfipoming, Ze se dité ve skole uéi osvojit si fe¢ psanou a ¢tenou, coZ je pro
néj zpocatku velmi naro¢né, avsak vlivem skoly a dovednosti ¢ist se fe¢ vy-
razneé rozviji (roste slovni zdsoba, délka a sloZitost vét i souvéti, zkvalitiiuje
se vétna stavba véetné uZiti gramatickych pravidel, artikulace apod.). To
vSe se zkvalitriuje v soucinnosti s dal§imi aktivitami i dovednostmi, z nichZ
dominantni jsou pro dité v mladsim Skolnim véku ty motorické. P¥imére-
na uroven verbalnich schopnosti je duleZitym predpokladem k tispésné
adaptaci ditéte na prostfedi Skoly (i mimo Skolu) zahrnujici adjustaci se
skupinou vrstevnikl (ve smyslu jisté psychické flexibility), respektovani
autority ucitele, ispésnost ve vykonnosti (v u¢eni a hodnoceni ucitelem).

Pramérna uroven (101,64 * 12,43 bodu) byla nalezena i v oblasti nu-
merickych dovednosti (kvantitativni slozka), kde divky ziskaly skér 104,51
+ 12,97 bodt a chlapci 98,77 +1 2,09 bodt (Tab. 12). Pti posouzeni vyznam-
nosti rozdilu v jednotlivych sloZkach kognitivnich schopnosti z hlediska
genderu ale byl signifikantni rozdil ve sloZce numerické (p < 0,03), a to ve
prospéch divek. V soucasné dobé v fadé zemi dochéazi u déti a mladeze ke
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ztraté zajmu o matematiku a technické védy (Eccles a Wang, 2016; Shapiro
a Williams, 2012), které se pfece neomezuji jen na zédkladni praci s ¢isly, ale
souviseji rozvojem logického mysleni déti.

Dalsi ze subtestll uZitého testu kognitivnich schopnosti monitoruje
neverbalni slozku, zaméfenou na schopnost prace se symboly/obrazky
a jejich prostorovym usporadanim. Skére dosaZené v této ¢asti testu je
u vyzkumného souboru celkové niZsi neZ ve sloZce verbalni a numerické
(divky 99,59 + 12,31 bodu, chlapci 98,16 + 12,34 bodu), v souladu s manualem
pro vyhodnoceni subtestu je ale hodnocen jako prameérny skér. V celkové
urovni kognitivnich schopnosti nebyl u sledovanych déti potvrzen signi-
fikantni rozdil (p < 0,061) z hlediska genderu (Tab. 12). Halpern, Benbow,
Geary, Gur, Hyde a Gernsbacher (2007) nebo Levine, Foley, Lourenco, Ehr-
lich a Ratliff (2016) ale zjistili genderové rozdily v oblasti prostorového
uvazovani, a to ve prospéch chlapcti a dokonce usuzuji, Ze chlapci v této
oblasti vice spoléhaji na prostorové pristupy nebo strategie.

Tab.12 Skore v testu kognitivnich dovednosti (n = 200;n,, ;= 105,
Dy = 95)

TkSskérylbody] | Celkemlbody] | Divkylbodyl | Chiapeilbody]

Cedinischoprosti | 10335 | lses | 10275

“matematickéschopnosti | 0164 | 10451 | 9877

“neverbnischopnosti | s8gs | o959 | o6

Sognitinischopnosti | 10120 | to2e8 | o989

Pri aplikaci uvedenych vyzkumnych metod byl u daného vyzkum-
ného souboru potvrzen signifikantni vztah mezi trovni hrubé motoriky
a kognitivnimi schopnostmi (p < 0,05), a to u divek i u chlapct. Vztah mezi
obéma proménnymi vykazuje stfedni zavislost (rs = 0,43; rchlapci = 0,47;
rdivky = 0,43). Vysledky sledovaného souboru déti potvrzuji vyznam roz-
voje motoriky ditéte pro jeho kognitivni rozvoj. Van der Fels, Te Wierike,
Hartman, Elferink-Gemser, Smith a Visscher (2015) ve své resersi vénované
problematice vztahu mezi motorikou a kognitivnimi schopnostmi déti
také konstatuji, Ze soucasné vyzkumy v dané oblasti prezentuji tento vztah
jako slaby aZ silny a zavér tedy neni prozatim jednoznacny. Pfesto potvrzu-
ji silng&jsi vztah mezi zdkladnimi kategoriemi motorickych a kognitivnich
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dovednosti, a to pfedevsim u déti do 13 let véku. Zde tedy spatfujeme vy-
znam role pedagoga primarni skoly, ktery mtZe mit moZnosti prostfed-
nictvim rozvoje motoriky pozitivné ovlivnit kognitivni vyvoj Zaka. Néktefi
autofi poukazuji na nedostate¢nou praci ucitellt na primarnim stupni
Skoly, ktefi nepodnécuji zajem Zaka naptiklad o matematiku a technické
védy (Cimpian, Lubienski, Timmer, Makowski a Miller, 2016; Riegle-Crumb
a Humphries, 2012). Higashionna a kol. (2017) zdUraziuji, Ze je nezbytné
presné identifikovat moznosti intervenci, které by pomohly fesit u déti
problémy motorické koordinace a s ni souvisejici kognitivni schopnosti.

Dil¢i vyzkumy z této oblasti maji urcité limity, napf. malo pocetné
vyzkumné soubory, rozdilnost uZitych metod v jednotlivych zemich (pte-
devsim ve zkoumani kognitivnich schopnosti) a tedy obtiZné srovnavani
vysledkli na mezinarodni trovni. Pohybové aktivity a zplisob traveni vol-
ného ¢asu u déti je vzhledem k véku déti zcela v kompetenci rodi¢t - je
vymezen jejich ¢asovymi nebo ekonomickymi moZnostmi, pracovnim vy-
tiZenim, zjmy apod. Obecné se kvalita pohybového reZimu ditéte v pra-
covnim tydnu odviji od:

— kvality vzdélavaciho programu skoly,

— kvality environmentalnich a personalnich podminek koly,

— délky pobytu ditéte ve skole,

— urovné spoluprace koly a rodiny,

— kvality pohybového rezimu v rodiné (zavisi i na dal§ich faktorech),

— kvality a §ife nabidky pohybovych aktivit dal§imi institucemi

a organizacemi, dostupnymi z mista bydlisté rodiny (Miklankova,
2009). Uroveti kognitivnich schopnosti je také ovlivnéna kvalitou
kurikularnich dokumentt $kol zapojenych do vyzkum (kvalitou
skolnich vzdélavacich program), a také Grovni profesnich kom-
petenci pedagogt téchto skol.

Presto je nutné danou oblast dale a velmi peclivé zkoumat a vysledky
diskutovat v co nejsir$i mife na védeckych férech i s uciteli z praxe. Potvr-
zeni pozitivniho vztahu mezi irovni motoriky ditéte a jeho kognitivnich
schopnosti by podpoftily myslenku zafazovani véasnych intervenci v ob-
lasti motoriky ditéte ze strany pedagogt, a to u nejmladsich vékovych
kategorii déti, kdy mohou mit tyto intervence vysoky efekt.
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Vyznam urovné motoriky
v procesu formovani
sebepojeti ditéte

Vyvojova etapa mladsiho Skolnfho véku je zpravidla vymezena ¢asovym
Usekem od 6.-7. let do 10.-11. let, kdy se zac¢inaji objevovat prvni znam-
ky pohlavniho dospivani (prepubescence). Vzhledem k tomu, Ze existuji
vyznamné rozdily mezi ditétem na zacatku Skolni dochézky a ditétem
ve vysSich tfidach prvniho stupné zdkladni Skoly, hovoti nékteri autofi
(napf. Kuric, 2001; Matéjcek, 1986; Vagnerova, 1999; Thorova, 2015) o dvou
etapach v ramci mladsiho Skolniho véku a rozliSuji rany skolni vék (6 — 8
let) a stfedni §kolni vék (od 8.-9. let do 11.-12. let). Psychosomatické vyvo-
jové zmény nejsou bouflivé ani pfevratné, vyvoj je spise plynuly, s pokro-
kem ve vSech oblastech. Napadna je aktivita a snazivost ditéte a ochota
spolupracovat. Erikson (1963, 2015) oznacil tuto etapu obdobim snazivosti
a iniciativy. Dité si dokazuje svou vlastni hodnotu pfedevsim vykonem,
ma smysl pro pili a pracovitost, zaZiva pocity délby prace a sounéaleZitosti.
Cilem je dosazeni pocitu kompetence a sebevédomi, oproti pocitiim selha-
ni a ménécennosti. V tomto sméru ma bezesporu subjektivni zkuSenost
se Skolou dominantni vliv.

Pro utvareni sebepojeti ditéte v mlad$im Skolnim véku je vyznamna
socialni skupina, které je ¢lenem. Chce byt jejim platnym ¢lenem a ne-
chce se separovat od ostatnich (Mat€jcek, 1986). Déti v tomto veéku zac¢inaji
mit tendenci sdruzovat se do tzv. party. Vnit¥ni strukturu party chlapcta
urcuje socialni vliv, dovednosti ¢i vék jednotlivcd. Byva zde vidce, ktery
ma své blizké kamarady a ostatni ¢leny, ktefi se nachézeji spise na okraji.
Jedna se o takové postaveni v socialni skupinég, které se tési dle Pierse
a Herzberga (2015) pomérné velké popularité. Socidlni skupina ma své
hierarchické usporadani, takZe ¢lenové uZivajici vy$si socialni status pro-
sazuji své napady a ostatni je spiSe poslouchaji a pfizptsobuji se jim.
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Tento status neni neménny, je tfeba si ho udrZet, bojovat o néj. Pokud
prijde dalsi ¢len, stavajici pratelstvi a popularita s nim spojena nebyva
tolik ohroZena (jako v pripadeé divéich pratelstvi). Dominuje zde potfeba
dokazovat vlastni silu, Sikovnost, atraktivni dovednosti, nékdy dochézi
k identifikaci s televiznim hrdinou (dobrodruh, sportovec), kterého chlapci
napodobuji nebo fiktivné zapojuji do hry. Pratelska seskupeni divek jsou
vétSinou v dyadach ¢i triddach nejlepsSich kamaradek. Hierarchie nebyva
tolik zretelnd jako v chlapeckych skupinach, atmosféru rovnosti se snazi
divky udrZet vyhybanim se konfliktim (Pugnerova, 2019). V dtsledku toho
fesi konflikty spiSe nepfimo, pievazné pomluvou, Zalovanim, nékdy intri-
kovanim, pfesvédcovanim. Divodem nepfimé konfrontace je silna po-
tfeba zachovani kamaradstvi. Pokud je kamaradstvi ohroZeno vyskytem
nové kamaradky/kamarada (tj. ztrata popularity), jsou tyto tendence
(oCerfiovani nové prichozi) jesté silnéjsi. V div¢ich skupinach se vSak vy-
skytuje to, co se v chlapeckych témér nevyskytuje, a sice nejlepsi kama-
radky. Jsou to ty, které si spolu nejvice povidaji, sdéluji si své pocity,
néapady, trapeni, hodnoti (i pomlouvaji) ostatni. Uvnit¥ téchto part a pra-
telskych seskupeni panuje vétsi solidarita, neZ je tomu vici opacnému
pohlavi. JanoSova (2008) uZiva terminu in group a out group. Znamena to,
Ze nejoblibené&jsimi kamarady jsou pfedevsim déti téhoZ pohlavi. V tomto
obdobi je typicka radostné a optimistickd nalada, ktera je umocriovana
konkrétnimi aktivitami jak pohybovymi, tak ¢innostmi, jeZ v détech vzbu-
zuji pozitivni emocionéalni stav. DaleZity je postupny rozvoj tzv. etickych
emoci (odraZi moralni normy vytvorené spolec¢nosti), coz znamena, Ze déti
byvaji jiZ (v urcité mire) schopné posoudit, co je a co neni spravné, a toto
predvidat pfed uskutecnénim néjaké aktivity (Kusék, Dafilek, 2001). Podle
Svancary (2003) je pro mladsf kolni v&k typické pYevaha pozitivnich na-
lad a silnych emoci. Rozvoj socialnich cit, budovani sebevédomi. Je to
obdobi spojené s rozvojem mravnich citl. Prozatim vSak pfevaZuji city
malé hloubky. P¥es tendenci k radostné naladé se détem ani v tomto vy-
vojovém obdobi nevyhnou proZitky negativnich emoci. Velmi téZce byva
prozivano odmitani détskym kolektivem (posmésky, projevy neptizné)
a po nastupu ditéte do Skoly se bohuZel repertoar moznosti, kdy dité pro-
Ziva nejen odmitani od nékterych déti, ale i situace, v nichZ mutzZe selhat
nebo byt horsi neZ druzi, mnoZi. Zde se objevuje pocit ménécennosti. Dét-
sky kolektiv miva své normy a mtZe velmi tvrdé ,jit" po kaZzdém, kdo tyto
normy nechce nebo bohuZel neumi plnit (Lemrova in Pugnerova, 2019).
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Uvedeny pocit ménécennosti se dostavuje pfedevsim u déti s vyukovymi
obtiZemi, neoblibenych ¢&i spoluzaky z riznych davodt zavrhovanych.
PrehliZeni emoc¢nich problému vede u nékterych déti k prohlubovani
nejen pocitu ménécennosti, ale také ke zklamani a k pocitu neporozu-
méni, pfipadné pocitu bezmocnosti (Matéjc¢ek, Pokorna, 1998). Pokud
negativni emoce pretrvavaji po delsi dobu, mohou se rozvinout psycho-
somatické potiZe, jako jsou bolesti hlavy, b¥icha, krku, poruchy pfi usinani
(Svancara, 2003). Je nutné si uvédomit, Ze zejména mladsi skolni vék je
stale charakteristicky vyssi mirou rozkolisanosti a zranitelnosti a déti
v tomto obdobi potfebuji vice trpélivosti a pomoci ze strany nejen rodicy,
ale i uciteltl. Pochopeni ze strany rodiny a ucitelt je dileZité mimo jiné
iz toho dlivodu, Ze pozitivni sebepojeti je duleZitou determinantou pocitu
Stésti. Pocit tésti (happiness) je soucasti kvality Zivota (quality of life,
QOL). Tento konstrukt spoc¢iva v interdisciplinarnich souvislostech, pro-
toZe je jednim z pojm, jehoZ priméarni zaloZeni je spiSe psychologické.
Avsak zasahuje i do fady jinych spole¢enskovédnich a p¥irodovédnych
obor (filozofie, sociologie, pedagogiky, mediciny). Tento pojem je vysvét-
lovan vétSinou opisné, ve vztahu k dals$im p¥ibuznym pojmutim, nej¢astéji
k pojmu satisfaction (spokojenost), life satisfaction (Zivotni spokojenost),
welfare (blaho), pleasure (radost) (Kebza, 2005). V ¢eské terminologii se
uziva také nékterych komplikovanéjsich formulaci, jako je ,subjektivni
komfort", ,prozitek” ¢i ,pocit blaha®, ,stav, kdy se ¢lovék citi dobte", pfi-
padné pojmu ,Stésti“ nebo ,radost” (Kfivohlavy, 2001). P¥iklanime se k na-
zoru autortl Blatného, Dosedlové, Kebzy, Solcové (2005), Ze tyto terminy
vcelku vystizné doplriuji celkovou charakteristiku pojmu well-being
o dlleZitou Siroce pojatou proZitkovou komponentu, které i v anglosaské
terminologii odpovida ¢asto asociovany pribuzny pojem ,happiness®,
pfipadné ,pleasure”. Pokud se jedna o vyloZeni pojmu well-being ve smy-
slu Stésti a pokud budeme uvaZovat o tom, Ze Stésti méa velmi blizko k Zi-
votni spokojenosti, 1ze se odvolat na jednu ze starsich praci vztahujicich
se k této problematice. Jedna se o Wilsonovu (1967) studii, kde je tento
pojem charakterizovan psychologickymi prostfedky a vytvari dobry za-
klad pro zevrubnéjsi analyzu. Wilsonova charakteristika $tésti je zalo-
Zena na souboru adjektiv — vlastnosti a atribut, které pojem $tésti a jeho
obsah vystihuji. Za Stastného ¢lovéka lze podle Wilsona povaZovat toho,
kdo je mlady, v dobrém zdravotnim stavu, dostalo se mu kvalitniho vzdé-
lani a vychovy, je dobfe finan¢né ohodnoceny, optimisticky, bezstarostny,
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vérici, Zenaty ¢ vdang, s vysokym sebehodnocenim a kvalitnim sebepo-
jetim a sebetctou, vyspélou pracovni moralkou, pfiméfenou aspira¢ni
urovni a Sirokou inteligenci. Intersexualni diference nebyly v ramci této
charakteristiky zjistény, resp. jejich vliv nebyl shledan vyznamnym kromé
zjiSténi, Ze Zeny jsou zfejmé ponékud Stastnéjsi neZ stejné stafi muZzi
v mlad$im véku (cca do 40 let), zatimco v kategorii nad 45 let jsou Stast-
né&jsi spiSe muZi. MoZné by se dalo Fici, Ze pocit Zivotni spokojenosti po-
t¥ebuje ¢lovék tak silnég, Ze pokud jej nemuiZe zaloZit na vykonnosti
a profesionalité, tak jej zakotvi v jinych kulturnich ¢i ndboZenskych vaz-
bach. Prace je méalokdy zdrojem §tésti, ale mtZe byt p¥i¢inou spokojenosti
¢inaopak Zivotniho rozladéni. Stésti je obycejné nadstavbou, bez které se
vétSinu svého Zivota ¢lovék obejde — ,nemusim byt Stastny, staci, Ze jsem
spokojeny”. Podle Rodné a Rodného (2001) plati tvrzeni, Ze Zivotni spoko-
jenost se ¢asto klade naroven subjektivnimu zdravotnimu stavu (sub-
jective well-being), jehoZ jednou z dimenzi je pocit §tésti vztahujici se
k dlouhodobému pozitivnimu afektivnimu stavu (Casoveé rozsirena afek-
tivni komponenta subjektivniho dobrého zdravi). Jednim z faktor(, ktery
muZe kazit pocit §tésti, je z mnoha moznosti nami sledovany faktor Giz-
kosti. Uzkost je z 1ékat'ského (psychiatrického) pohledu slozita kombinace
emoci, zahrnujici strach, z1é pfedtuchy a obavy. Casto je doprovazena
fyzickymi pfiznaky, jako je buseni srdce, pocit nevolnosti, bolest na hrudi,
zkracené dychani, chvéni rukou. Uzkost je nep¥ijemny emoéni stav, jehoz
pfi¢inu neni mozné definovat. Uzkost miize byt akutni, trvat kratce, nebo
dlouhodoba. Intenzita uzkosti je rtizné, od lehkého neklidu aZ po stav
paniky (Prasko, 2005). Uzkost ma kognitivni (o¢ekavani neurcitého nebez-
pedi), somatickou (télo se pfipravuje na Unik z nebezpeci: zvysi se krevni
tlak, puls, vyluovani potu, nevolnost), emocialni (pocit strachu nebo pa-
niky) a behavioralni sloZku (Gnik nebo vyhnuti se zdroji tizkosti). Pfimé-
Fena uzkost je béZna emoce stejné jako strach, vztek, smutek nebo Stésti
a je dulezita pro preZiti (Anastasi a Newberg, 2008) . P¥i¢inou tizkosti jsou
urcité negativni myslenkové konstrukty, které vychézi z podvédomych
dysfunkénich vzorct naseho proZivani. Tyto vzorce jsou zodpovédné za
spousténi neadekvatni stresové reakce i v situaci, kdy situace objektivné
ohrozujici neni. Intenzivni praci s dysfunkénimi a sebedestrukénimi mys-
lenkovymi vzorci. Uzkost je télesnou a emoéni reakci na hrozbu, ktera je
nejasna a tézko identifikovatelna. Vyskytuje se v§ude tam, kde vznika
obava, ktera se nevaze na konkrétni podnéty. Dité si nedovede vysvétlit
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jeji pavod a nékdy se s ni nedokaZe ani vyrovnat. Podle Matéjcka (in Vag-
nerova, 1999) Uizkostné déti proZivaji svét jako ,velké nebezpeci‘. Nékdy je
podnétem k obavé aZ strachu pohadka ¢i strasidelny pribéh, jindy dras-
tické scény ze Zivota, jindy absence popularity v détském kolektivu. Zvy-
Seny sklon k tzkostnosti se muZe projevovat u déti pfehnanymi reakcemi
na nahlé podnéty, zvySenou emoc¢ni drazdivosti, nepfiméfenou fixaci na
urcitou osobu, chronickou tzkosti v podobé psychomotorické instability
(netiCelné pobihani, neklid). Déti se sklonem k tzkosti mohou mit ten-
denci ke vzniku fobii (Svoboda, Ceskova a Kucerova, 2015).

Zahéjeni povinné 8kolni dochazky vyznamné méni socialni roli
ditéte. Dité postupné opousti svlij egocentrismus a za¢ina respektovat,
Ze neni v centru veskerého dénf, ale jednim z mnoha lidi. Uvédomi si, Ze
ostatni mohou mit na tutéZ véc jiny pohled a nazor. Kolem 9. roku véku
je schopno empatie — dokaZe se vcitit do pozice druhého ¢lovéka a na za-
kladé toho reagovat. Ve Skole se setkavé se svymi vrstevniky, se kterymi
vstupuje do interakci a buduje si své postaveni v kolektivu. U¢i se navazat
kontakt a komunikovat, vyvijet iniciativu, chapat a respektovat normy so-
cialnfho chovani (Miklankové, 2014). Néktef{ odbornici (Simi¢kova-Cizkova,
2004; Kraut, Melamed, Gofer a Froom, 2003; Zimmer, 2004; Matéjcek, 2005;
Mékota a Cuberek, 2007) spatfuji v zapojeni ditéte do ¢innosti v détskych
nebo sportovnich organizacich vyznamny socializa¢ni benefit. Dité musi
spolupracovat s ostatnimi ¢leny détského kolektivu, musi se podridit pra-
vidlim her nebo soutéZi a dodrZovat je. U¢i se respektovat zajmy skupiny,
ziskava schopnost pievzit roli ¢lena takovéto skupiny, a to miZe usnadnit
prevzeti dalSich socialnich roli v jeho budoucim Zivoté. Groffik, Fromel,
Sigmund a Miklankova (2003) uvadeéji, Ze pti pohybovych aktivitach déti
se stiraji rozdily religiézni, etnické, socialni, kulturni apod. Ué¢ast v organi-
zovanych pohybovych aktivitach mutZe pfispét k rozvoji schopnosti lépe
se adaptovat i na prostiedi, které je ditéti neptijemné. Simickova-Cizkova
(2004) vidi pozitivni pfinos pohybovych aktivit v upfednostnéné zajmové
skuping, ve vytvareni dalSich socidlnich vazeb, v rozsifovani socidlnich
kontakttl a potvrzeni vlastniho sebepojeti.

PribliZné od 10. let véku ma dité potfebu zaclenit se do skupiny vrs-
tevnikt. Z hlediska socialniho vyvoje ztotoZnéni se skupinou plni funkci
jakési pripravy na budouci intimni a pfatelské vztahy. Upfednostiiovani
jsou takovi vrstevnici, ktef{ se ditéti podobaji, nebo se alespori vyrazné
nelisi. Skupiny byvaji ¢asto diferencované podle pohlavi, pficemZ chlapci

2 Vlyznam Urovné motoriky v procesu formovani sebepojeti ditéte |



byvaji ponékud fundamentalisti¢téjsi, ale na druhé strané i soudrznéjsi
nez divky. OdliSnost se projevuje i v zajmech, zplisobu jednéni a také v po-
stojich k riznym jevtam. Pfi hrach jsou z hlediska intersexualniho patrna
dvé uzaviena herni spolegenstva (Vagnerova, 2005; Cacka, 2000). Déti se
ve skupinach udi solidarité a sounéaleZitosti; jejich ndklonnost k ostatnim
vSak byva ¢asto pouze pfechodna (Steinberg a Belski, 1991; Erikson, 2002).
Pohybové inaktivita déti ma bezprostfedni psychosocialni diisledky. Jansa
a Kocourek (In Martinik et al,, 2007) uvadéji, Ze jiz déti ve véku 6-10 let
spojuji obezitu s lenosti a lajdactvim. Obezita ditéte mliZe byt pri¢inou
jeho nepftijeti do spole¢né hry a dokonce pri¢inou k jeho bezprostredni
a naprosto zjevné diskriminaci.

2.1 Sebepojeti a adaptace ditéte ve Skolnim kolektivu

Sebepojeti je konstruktem velmi sloZitym a rozsdhlym. Samotny obsah
sebepojeti mé dlouhou a bohatou historii a tvofi jednu z nejstarsich ob-
lasti vyzkumu v socialnich i psychologickych védach (Greenwald, 1984;
Balcar, 1991; Blatny, 2010; Harter, 2012). Dfive se pfedpokladalo, Ze sebepo-
jeti je pevné a postupem ¢asu se nezméni. Soucasny pohled pocita s jeho
postupnym rozvojem a proménami zavislymi na vnit¥nich i vnéjsich pod-
mink&ch. V souc¢asné dobé je sebepojeti brano jako sloZita, vnitfné uspora-
dana struktura mentalniho vystupovani. Pojem sebepojeti se v psychologii
oznacuje jako souhrn pfedstav a hodnoticich tsudku, které ¢lovék o sobé
ma. Nékteli autofi definuji sebepojeti jako pfedstavu sebe sama, na které
se podileji sloZky poznavaci, citové, smyslové a kognitivni. Sebepojeti ma
spoustu vyznamnych funkci. Hovofi se o sebepojeti jako o néstroji ori-
entace a stabilizatoru ¢innosti (Coleman, Hendry, 1999). Clovék se nerodi
s védomim vlastniho J4, ale musi se k nému pomoci socialnich zkusenosti
stfedi, socialni stereotyp a nové zkuSenosti. Vliv maji i lidé, ktefi nejsou
soucasti rodinného prosttedi, ale hraji dileZitou roli v riznych stadiich
vyvoje (Cassidy, 1988).

V ramci vyzkumného Setfeni bylo sledovano 109 déti primarniho
stupné zdkladnich 8kol ve véku 9,48 + 1,03 let. Sbér dat byl realizovan pro-
stfednictvim dotaznikového Setfeni, a to vyuZitim metody Piers-Harris
Children's Self-Concept Scale (Piers, Herzberg, 2015). Jedna se o 60ti poloz-
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kovy sebehodnotici dotaznik s podtitulem ,Jak vnimam sam/sama sebe".
Ceské standardizace je uréena pro déti a adolescenty ve véku od 9 let do
18 let. PoloZky dotazniku Piers-Harris 2 zahrnuji vyroky, které popisuj,
jak lidé mohou vnimat sami sebe. Respondenti voli mezi moZnostmi ano/
ne podle toho, zda se na né vyrok vztahuje. Pro administraci byla vyuZita
verze tuzka-papir (tzv. propisovaci dotaznik). Pfi zpracovani dat vyzkum-
ného Setfeni byl pro zjis§téni vyznamnosti rozdild pouZit t-test.

Statisticky vyznamnym se ukdazal faktor vysoké popularity (POP)
ve vazbé na faktor intelektovych schopnosti (INT) (p = 0,01) a pocit 5tésti
(HAP) (p = 0,01) (Tab. 13).

Tab.13 Atributy, které vykazuji déti s vysokou mirou popularity
v tfidnim kolektivu (n = 109).

Atributy © Pramérsk.1 : Pramérsk.2 : Sm.Odch. : Sm.Odch. : p

ol L B e R s I S
POPvs.BEH : 706 @' 718 27 Coo2H o7

PoPveNT | 706 | 93 | 27 i 33 oo
poPverHy | 706 | ew | 27 i 28 jom
poPverRE | 706 | s L 27 | 33 ioxs
poPverAP | 706 | a8 L 27 i o iom

Legendak tabulce: POP- popularita, BEH — pfizplsobivost, INT- intelektové schopnosti,
PHY —fyzicky zjev a vlastnosti, FRE — Uzkost (anxiozita), HAP — pocit $tésti a spokojenosti,
p - hladina vyznamnosti

Signifikantni vztahy se prokazaly mezi pocity §tésti (HAP) a ve-
mi sledovanymi slozkami sebepojeti (pfizptisobivost — BEH, intelektové
vlastnosti— INT, fyzicky zjev a vlastnosti - PHY, popularita — POP) kromé
faktoru FRE — tizkost (p = 0.43) (Tab. 14).

Tab. 14 Atributy, které vykazuji déti s vysokou mirou pocitu §tésti (n = 109).

Atributy . Primérsk.1 : Primérsk.2 : Sm.Odch. : Sm.Odch. : p
sebepojeti : [body] : [body] : Sk.1 ! Sk.2 :

HAPvs.INT ¢ 78  + 939 213 + 339 00
HAPvs.PHY : 782 & 647 ' 213 + 262 001

2 Vyznam Urovné motoriky v procesu formovani sebepojeti ditéte 43



Atributy i Pramérsk.1 | Primérsk.2 : Sm.Odch. : Sm.Odch. : p
sebepojeti [body] : [body] : Sk.1 Sk.2

HAPvs.FRE : 78 752 . 213 i 326 043
HAPvs.POP ' 78 : 706 213 27 ' 0,02

Legenda k tabulce: POP - popularita, BEH — prizplsobivost, INT — intelektové schopnosti,
PHY - fyzicky zjev a vlastnosti, FRE — Uzkost (anxiozita), HAP — pocit $tésti a spokojenosti,
p — hladina vyznamnosti

Podobné se statisticky vyznamnym ukézal faktor anxiozita (FRE)
ve vazbé na faktor intelektovych schopnosti (INT) (p = 0,01) a fyzicky zjev
a vlastnosti (PHY) (p = 0,01) (Tab. 15).

Tab.15 Atributy, které vykazuji déti s vysokou mirou anxiozity (n = 109)

Atributy i Pramérsk.1 | Primérsk.2 : Sm.Odch. : Sm.Odch. : p
sebepojeti : [body] : [body] Sk.1 : Sk.2 :
HAPvs.INT i 752+ 939 326 ¢ 339 001
B N T T A
WAPvFRE | 7s2 L 06§ 3s i 27 oz
A T A T P

_________________________________________________________________________

Legenda k tabulce: POP — popularita, BEH — prizptsobivost, INT — intelektové schopnosti,
PHY - fyzicky zjev a vlastnosti, FRE — Uizkost (anxiozita), HAP- pocit $tésti a spokojenosti,
p —hladina vyznamnosti

Podle Rogerse (2014) je sebepojeti vysledek internalizace podmi-
nek hodnoty (condition of worth), které se formuji na zdkladé interakci
s druhymi lidmi. RozliSuje dvé zakladni potfeby: potfebu pozitivni zpétné
vazby (pozitivniho pfijeti) a rozvijeni svého potencialu (sebeaktualizace).
Balcar (1991) prezentuje sebepojeti prostfednictvim tzv. zobrazeni (kdo
jsem) jako obsahu sebepojeti, tzv. hodnoceni (jaky bych chtél ¢i mél byt),
tzv. sméfovani (kam smeéfuji), tzv. moci (co mohu ovlivnit ¢i zapficinit),
tzv. role (jaké jsou mé role). To vSe se odrazilo v realizovaném vyzkum-
ném Setfeni. Statisticky vyznamnym se ukazal faktor vysoké popularity
(POP) ve vazbé na faktor intelektovych schopnosti (INT) a pocit Stésti
(HAP). Toto zjisténi neni prekvapivé, nebot dité, které se vyznacuje urci-
tou urovni inteligence bude patrné disponovat viemi atributy, které mu
pomohou prostfednictvim kognitivnich procestivynikat (v pozitivnim
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slova smyslu) v détském kolektivu. Diky schopnosti ditéte v mladSim
skolnim véku pochopit vztahy konkrétni logiky a diky jeho vdzanosti na
realitu, se poznani stava objektivnéjsi a pfesnéjsi, neZ tomu bylo v pted-
Skolnim obdobi. Dité se dovede oprostit od subjektivniho egocentrického
pohledu na svét a lze Fici, Ze jeho pFistup je realisticky. Konkrétni logické
operace ditéti umoZziiuji chdpat také promeénlivost reality (Mikulajova,
2018). Dité s dobrou inteligenci v tomto véku jiZ tudiZ dokaze vyhodnotit
své postaveni v détském kolektivu. Nemusi jej umét pojmenovat ver-
balné, ale emocionéalni informaci o tom, zda je ve skupiné popularni ¢
nikoliv dokaZe bezpecéné rozpoznat. Podle Rogerse (2014) by sebepojeti
bylo v tomto pfipadé vysledkem uspokojeni dvou zékladnich pot¥eb
nutnych k ziskani pozitivniho sebepojeti, a sice potfeby pozitivni zpét-
né vazby a rozvijeni svého potenciélu (sebeaktualizace). Saturace téchto
potfeb muiiZe vest ke vzniku pocitu stésti. Neni to vSak samoziejmosti
ani pravidlem, nékteré déti dosahnou na tyto pocity, nékterym zsta-
vaji zapovézeny vétSinu svého Zivota. Statisticky vyznamné vztahy se
ukéazaly mezi pocity Stésti (HAP) a v§emi sledovanymi sloZkami sebe-
pojeti (pfizpusobivost — BEH, intelektové vlastnosti — INT, fyzicky zjev
a vlastnosti - PHY, popularita — POP), a to s vyjimkou faktoru Gizkosti
(FRE). To je zjisténi, které odpovida charakteristice Stésti podle Wilsona
(1967), ktery mezi adjektiva, ktera jsou pro pocit Stésti typicka, zahrnu-
je zhruba obdobny vycet. Anxiozita se pochopitelné do této kategorie
nepromita, nebot to je spise “Zivotni komplikace”, kterd neni s pocitem
Stésti kompatibilni. Podobné miiZeme v této souvislosti zminit materialy
WHO ZDRAVI 21, které vymezuji kvalitu Zivota jako pocit jednotlivct
nebo skupin obyvatelstva, které svéd¢i o tom, Ze jsou uspokojeny jejich
potieby, a Ze jim nejsou odnimany pfileZitosti k dosaZeni §tésti a naplnéni
¥ivota (Rehulka, 2006). Statisticky vyznamnym se v daném vyzkumném
Setfeni ukéazal faktor Gizkosti (FRE) ve vazbé na faktor intelektovych
schopnosti (INT) a fyzicky zjev a vlastnosti (PHY). Erikson (1963, 2015)
oznacil etapu mladsiho Skolniho véku obdobim snaZivosti a iniciativy.
Dité si dokazuje svou vlastni hodnotu pfedevsim vykonem, ma smysl pro
pili a pracovitost, zaZiva pocity délby prace a sounaleZitosti. Dité, které
vykazuje atributy uzkostnosti, mtiZze dle Matéjcka (1986) proZivat svét
jako velké nebezpedi. Pokud je tizkostnost osobnostni vlastnosti, zlistava
jisty pocit nebezpedi po cely Zivot. Sice jiZ v mensi intenzité, ale vlivem
socialni zkuSenosti se miiZe postupem ¢asu tlumit. Praxe ukazuje, Ze
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nékteré déti jsou tizkostné ve vazbé na intelektové vlastnosti ve spojitosti
s vykonem ve Skole a mutiZe to byt pri¢ina prekazek k dosazeni ispéchu.
Byva tak prevazné spise v divéich skupinach z diivodu vysoké miry zod-
povédnosti a snahy o preciznost. Podle nékterych studii (Pacher, 2017,
Pugnerovd, 2019) se nabizi zaveér, Ze vykonova motivace je sama o sobé
projevem inteligence ditéte, casné vykonova motivace a zajem o tkoly
koreluje s budouci inteligenci vice neZ aktualni vyvojovy kvocient (Tamis-
-LeMonda, Shannon, Cabrera a Lamb, 2004). V obdobi mladsiho Skolniho
véku se rozvoj poznani, kognitivnich procest rozviji pfimérené rostouci
aktivité ditéte. V obdobi stfedniho Skolniho véku (od 8.-9. let do 11.-12. let)
se dité dostava vyvojové do prebubescentniho obdobi (Kuric, 2001; Ma-
téjcek, 1986; Vagnerova, 2005; Thorova, 2015), kdy vzhled ditéte zaciné za-
ujimat zasadni postaveni v irovni sebepojeti. VSechny aktivity ditéte ve
sledovaném vyvojovém obdobi jsou o to vyraznéjsi, ¢im vétsi je aktivita
a podnétnost zejména rodi¢u (Casey, Tottenham, Liston a Durston, 2005).
V ramci vyzkumného Setfeni byl prokdzan vyznam budovani pozitivni-
ho sebepojeti s pokud moZno co nejvétsi eliminaci tzkosti a s eliminaci
Zivotnich podminek, které ji mohou vyvolavat. Pokud je dité spolecen-
sky Zadané, miZeme usuzovat, Ze mu tato “‘socialni Zddanost” mtZe za-
jistit i pocity Stésti (Miklankovd, 2020). Pocity §tésti jsou vyznamnym
prediktorem pro Zivotni i profesni konstruktivni projekty. Proto je dtle-
Zité, aby déti vyrlstaly v podnétném prostredi, které jim poskytuje jak
rodina, tak i Skola. Provazkova Stolinska (v tisku) upozortiuje na vyznam
role ucitele jako hlavniho aktéra a nositele myslenky, ktery projektuje
a realizuje vzdélavaci nabidku. Jedna se o jedno z témat konstruktivni
kontinudlni akademické diskuze. Z hlediska globalniho aspektu se jedna
o sledovani a monitorovani kvality Zivota ditéte v mlad$im Skolnim véku.

2.2 Zivotni styl, Groveri motoriky a sebepojeti ditéte

Edukace déti v oblasti zdravého Zivotniho stylu je vyznamnou soucasti
prevence v boji proti civiliza¢nim onemocnénim, které vznikaji napft. jako
dusledek nadvahy a obezity. Ubytek pfirozené a intenzivni pohybové ak-
tivity ¢i nevhodné stravovaci navyky jsou konstatovany v fadé vyzkumu
(Health Servis Executive and the Department of Health and Children, 2008;
Kodat, Sobota, Kebza, Biganovsky a Amortova, 2006; WHO, 2011; Sigmund,
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Sigmundova, Snoblova, Miklankova, Neuls, 2011). U déti je poukazovano
i na dalsi determinanty nartstu télesné hmotnosti a sniZeni pohybové
aktivity, napt. vzdélani rodic¢li, zaméstnani rodica, typ, trover, a lokalita
bydlisté, bezpe¢nost okoli ditéte, jeho aktudlni zdravotni stav a také Gro-
ven fyzické zdatnost ditéte (Arredondo, Elder, Avala, Campbell, Baguero
a Duerksen, 2006; Kuo, Voorhees, Haythornthwaite a Young, 2007; Resnick,
Bishop, O Connel, Hugo, Timm, Ozonoff a Geller, 2009). Pro vytvafeni ce-
loZivotnich navyku, zdkladnich dovednosti a hodnotovych orientaci jsou
nejvhodnéjsi prvni vékové etapy Zivota ¢lovéka. Je prokazano, Ze déti mlad-
§tho skolniho véku velmi pozitivné reaguji na vychovné plisobeni, které
je zaloZeno na cilené motivaci a dostatku vhodnych vzort. Vypéstovani
navyku spravného Zivotniho stylu a zakladu kladného celoZivotniho vzta-
hu k pohybovym aktivitam je tedy v této vékové etapé pomeérné snadné.
V Ceské republice v souvislosti s povinnou 8kolni dochazkou navitévuje
zakladni 8koly vysoké procento déti mladsiho Skolniho véku. To pfinasi
Siroké moznosti primarniho ovlivnéni velké ¢asti populace.

Ze zpravy kontrolni ¢innosti Ceské §kolské inspekce za rok 2010
vyplyva, Ze zfetelnd profilace na vychovu ke zdravi se vyskytuje pouze
u necelé tretiny zékladnich Skol. Pocet $kol s rozsifenou vyukou télesné
vychovy postupné ubyva — oproti roku 2009 je pokles cca 0 14 % (rozsifena
vyuka télesné vychovy je na 15 691 $kolach). Vhodné podminky pro téles-
nou vychovu (télocvi¢ny, hiisté) se v roce 2010 vyskytovaly u 88,2 % (resp.
95,8 %) zékladnich 8kol, sniZila se ale Groven vybavenosti a bezpe¢nosti
prostredi.

V soucasnosti fada odbornikt z fad 1ékaf, pedagogl a sociologtl
poukazuje na stale se prohlubujici rozpor mezi fylogeneticky danou potfe-
bou pohybu a redlnym pohybovym reZimem déti. Upozortiuji na zavaznost
vzniku obezity jako chronického onemocnéni, které prestava byt jen fy-
ziognomickou odchylkou jedince (Kunes$ovg, 2006). V pribéhu poslednich
25. let se pocet obéznich déti zvysil na 5-10 % détské populace. Jednim
z faktory, podilejicim se na vzniku obezity je i nekvalitni pohybovy rezim,
prokazany jak v Ceské republice i v zahrani¢i. Je také registrovan nartst
ortopedickych onemocnéni u déti star§iho Skolniho véku. P¥ibliZzné u 25—
40 % détské populace je sledovano vadné drZeni téla (KHS, 2011). Vyrazny
narust je sledovan mezi 7-11. rokem Zivota, tedy po zahajeni a v pribéhu
povinné kolni doch&zky, kdy vyvoj kostry jesté neni ukoncen. Pficiny lze
spatfovat jiZz v détstvi, jako dlisledek nerovnomérného zatéZovani opér-
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ného a pohybového aparatu a nedostate¢nou kompenzaci statického za-
tiZeni v dobé akcelerace rustu.

Podil statu na vychové a vzdélavani zdravé generace spociva mj. ve
vytvareni vhodnych podminek pro realizaci pohybovych aktivit a v cile-
nych intervencich do pohybového reZimu déti v dobé pobytu ve 8kole.
Zaklady vztahu k pohybovym aktivitdm ale pokladéa rodina jako zédkladni
socialni skupina, do které se dité narodi a v niZ zpo¢atku Zije. Zivotni styl
rodiny je pro dité vzorem, ktery ¢asto napodobuje i v obdobi své dospélosti.

Odbornici upozorniuji na souvislost mezi nadvdhou a obezitou, niz-
kou fyzickou zdatnosti ditéte a naslednymi problémy se socialnim zacle-
nénim do skupiny vrstevnikl (Zeller, Reiter-Purtill a Ramey, 2008; Biddle
a Asare, 2011). Pfitom interakce s vrstevniky jsou vyznamnym faktorem pfi
osvojovani dtleZitych socidlnich dovednosti (napt. kooperace, pozitivni
soupefeni, pochopeni socialnich pravidel ve skuping). Dil¢i vyzkumy na-
znacuji, Ze Groven motoriky ditéte koreluje se schopnosti adaptace a soci-
alnimi kompetencemi (Arbesman, Bazyk a Nochajski, 2013; Diamont, 2007;
Cho, Ji, Chung, Kim a Joung, 2014). Obézni déti maji ¢asto nizkou kalu
osvojenych pohybovych dovednosti, a proto jsou vrstevniky odmitani
(Brown, Pearson, Braithwaite a kol,, 2013; Matéjcek, 2004).

Neschopnost Uspésné se podilet napf. na spole¢nych pohybovych
ukolech potom negativné ovliviiuje proces adaptace ve Skolni tfidé (Schulz
a Northridge, 2004; Pica, 2004). Nedostatky v této oblasti mohou zptisobit
postupné sniZeni aktivity ditéte a nasledné také nedostatec¢ny socialni
a emociondlni vyvoj. To se pak negativné promita do irovné jeho peer
acceptance v ramci Skolni t¥idy (Fedewa a Ahn, 2011; Smith a kol., 2013;
American Occupational Therapy Association, 2014). Problémy v oblasti
socialniho zac¢lenéni maji v dal§im vyvoji ditéte negativni dopad na jeho
sebevédomi, uroveri pracovnich kompetenci, schopnost navazat pratelstvi
apod. Je uvadéno zvySené riziko socidlniho odmitani vrstevniky, mensi
socialni zapojeni nebo psychosomatické obtiZe, které mohou vyustit do
deprese. Ve star$im véku tyto déti potom ¢astéji inklinuji k uZivani navy-
kovych latek (Barnett, O'Loughlin, Gauvin, Paradis a Hanley, 2006; Oliver,
Schofield a Kolt, 2007; Kornilaki, 2014). Néktefi autofi nalezli souvislost
mezi kognitivnimi funkcemi a akademickymi pfedpoklady ditéte a po-
hybovou aktivitou. Déti s vy$§im objemem pohybové aktivity v pribéhu
dne dosahuji lepsich vysledkt pfi testovani kognitivnich funkci, které
jsou predpokladem pro Gispésné zvladnuti Skolni vyuky (Efrat, 2011; Smith,
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Hoza, Linnea, McQuade, Tom a Vaughn, 2013). Proces individuélni adaptace
a schopnost adaptivniho chovani v kolektivu tizce souvisi také s nékterymi
osobnostnimi charakteristikami jedince jako je sebepojeti, anxiozita, mira
frustracni tolerance a emocni stabilita. V souvislosti s ispéSnosti procesu
adaptace jsou kromé socialnich dovednosti také uvadény komunikativni
dovednosti ditéte, jeho intelektové pfedpoklady a schopnost autoregulace
(Reed, Einstein, Hahn, Hooker, Gross a Kravitz, 2010; Jenni, Chaouc, Caflisch
a Rousson, 2013). ZvySena télesna hmotnost ditéte (resp. nadvaha a obezita)
muZe mit vyznamné dopady na socialni vyvoj ditéte, ktery se pozdéji proje-
vuje v problémech v interpersonalnich vztazich, v za¢lenéni do pracovniho
kolektivu apod. Mezi negativni efekty nadvahy a obezity déti patfi podle
odborniki také nizké sebevédomi a sebepojeti zkoumanych jedinct.

Vyzkumné Setfeni v této oblasti realizované v Ceské republice na
1. stupni zakladnich 8kol se zamé¥ilo na analyzu vztahu mezi hmotnosti
ditéte a sebepojetim Zakl. Pfedpokladem bylo, Ze Zaci s nadvahou a obe-
zitou budou vykazovat nizsi aroven self-konceptu neZ Zaci s normalni
hmotnosti. Dalsim zamérem bylo zjistit, zda existuji rozdily v sebepojeti
z hlediska genderu. Zkoumani dopadt zvysené télesné hmotnosti u déti
na urovern sebepojeti a schopnost adaptability v kolektivu Skolni t¥idy by
totiZ mohlo pomoci vysvétlit nékteré ze zdokumentovanych behavioralnich
zmén v populaci (Barnet a kol., 2006; Erwin, Woods, Woods a Castelli, 2007).

Vyzkumny soubor byl vytvoren 300 Zaky primérniho stupné skol (151
divek, 149 chlapctl) pramérného véku 9,90 + 1,03 let (divky 9,67 + 1,00, chlapci
9,71 £1,05). VySka a hmotnost déti véetné body mass indexu (dale BMI) byla
posouzena podle mezinarodnich norem (Cole, 2000), a byl zohlednén také
vék a pohlavi zaki. Zadné z déti nemélo fyzicky nebo mentalni handicap.
Na zakladé téchto dat tak vznikly 3 sledované subsoubory: subsoubor ¢&.
1 tvorili Zaci se sniZzenou hmotnosti, subsoubor €. 2 Zaci s norméalni hmot-
nosti a subsoubor €. 3 Zaci s nadvahou a obezitou (Tab. 16).

Tab.16 Frekvencni vyskyt probandua v kategoriich BMI (n = 300)

KategorieBMI :  Celkem @ Divky(n=151) : Chlapci(n =149)
R 49 ------- ------- s ------- u
2 Cm L w e
B C e e e

.................................................................
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Uroveti sebepojeti zakt byla hodnocena prostfednictvim dotazni-
ku Piers-Harris Children s Self-Concept Scale 2 (Piers, Harris a Herzberg,
2009). Hrubé skory jsou pfevadény v souladu s manudlem pro administ-
raci dotazniku na T-skéry. Na zakladé ziskaného T-skére byli probandi pro
vyhodnoceni Grovné sebepojeti zarazeni do kategorii: kategorie I. = vy8si
uroveri (= 567T), kategorie II. = primérnd urover (40-55T) a kategorie I1I. =
nizk4 aroven (< 397T). Pokud je zjisténa velmi nizk4 troven — kategorie IV. (<
29T), Ize usuzovat, Ze dité trpi diagnostikovatelnou psychickou poruchou
(deprese, izkostna porucha, porucha chovani) (Tab. 17). Pfi zjiSténi tohoto
stavu je doporucovano vySetfeni u specialisty — 1ékate.

Tab.17 Frekvencni vyskyt probandt v kategoriich self-conceptu (n = 300)

Kategorie tirovné sebepojeti E Celkem E Divky (n = 151) E Chlapci (n = 149)
Lwsooven [
pomemadoven s g e
Wnizkadroven [ A P
Wovelminizké Groveh [ 7

Zakladni statistické tidaje tykajici se vyzkumného souboru (pocet
divek a chlapct, primérny vék proband(, po€et probandu v jednotlivych
kategoriich BMI) byly vyjadfeny pramérem, smérodatnou odchylkou a fre-
kven¢nim vyskytem osob v kazdé kategorii. Vztah mezi Grovni self-koncep-
tu a umisténim Zaka v kategorii BMI byl zjistovan pomoci chi- kvadratu.
Pro posouzeni pfipadnych rozdilt v Grovni sebepojeti u divek a chlapct
a v urovni jejich BMI byl uZit Mann-Whitney test. Pro hodnoceni vyznam-
nosti vztaht ziskanych proménnych byla stanovena hladina vyznamnos-
ti p < 0.05. Data byla zpracovana prostfednictvim software STATISTICA,
verze 12.0 (StatSoft).

Ze skupiny sledovanych déti se zvySenou hmotnosti (nadvaha a obe-
zita) nebyl nalezen Zadny proband s vysokou Grovni sebepojeti. Ze 78,95 %
déti v kategorii vyS$si urover bylo 36,84 % divek a 42,11 % chlapct. Nizkou
Urovern sebepojeti vykazalo pouze 1579 % déti se zvySenou hmotnosti
(15,79 % divek; 0 % chlapctl). Nizkého skéru v trovni sebepojeti dosahlo
z tohoto subsouboru 5,26 % chlapct, ale Zadna divka (Tab. 18).
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Ve skupiné s norméalni hmotnosti se nachazelo nejvice déti v katego-
rii IT. — troveri sebepojeti prameérné (68,97 %), z toho 30,60 % divek a 38,36 %
chlapct.. Nizkou trover sebepojeti vykazovalo 21,98 % déti (14,22 % divek,
7,76 % chlapct). Vysoké Uroven sebepojeti byla prokdzana pouze u 3,45 %
probandi (0,86 % divek, 2, 59 % chlapct). Vétsi zastoupeni (5,60 %) déti
s normalni hmotnosti bylo v kategorii IV. - velmi nizka Grover sebepojetf,
z toho 3,02 % divek a 2,59 % chlapct (Tab. 18).

Ve skupiné se sniZenou hmotnosti nebyli nalezeni probandi s velmi
nizkou urovni sebepojeti. Tyto déti vykazovaly vétSinou primérnou Gro-
ven (77,55 %), z toho shodné vysledky byly nalezeny u divek i u chlapct
(38,78 %). Nizkéa uroveri sebepojeti byla zjisténa u 20,41 % déti z tohoto sou-
boru, opét shodné u divek i u chlapcti (10,20 %). Pouze 1 divka z kategorie
se sniZzenou hmotnosti dosahla vysoké urovné sebepojeti (2 %) (Tab. 18).

Tab.18 Frekvencni vyskyt probandt z hlediska sebepojeti v kontextu

BMI, n =300
: E I E I E . E IV. E
BBl piE iRl piR Il piBiE oiE
' =, 2 8, X, 2,8, x, 2,8, x, >, S,
1 O T £ 7 O T ! £ 1 1 T o1 £ 1 1 T o £
i v I e P e ¢
1 P11 101381191719 :10:5:5 10100 :
P2 181216 116071 18 1513311811317 16 :
'3 1 0:0:0:15:7 18131310 1:10:1:

Podle pfedpokladu bylo Mann-Whitney U testem potvrzeno, Ze Uro-
vent BMI divek (Mdn = 151) a chlapcti (Mdn=149) v mlad$im Skolnim véku
neni rozdilna (U = 10590,50 p = 0,63). V irovni sebepojeti ale byly nalezeny
genderové rozdily na tirovni U = 9492,50 na hladiné vyznamnosti p = 0,02.
Na zékladé statistického zpracovani dat u daného vyzkumného souboru
nebyla potvrzena souvislost mezi hmotnosti ditéte a sebepojetim (y =
5,87 df = 3 p = 0,12). V mladsim Skolnim véku mohou mit déti s nadvahou
a obezitou celkové podobné vysledky jako jejich zdravi vrstevnici a mo-
hou mit i lepsi kognitivni dovednosti (Li, Dai, Jackson a Zhang, 2008;
Wake a kol., 2013; Pearce, Scalzia, Lynchac a Smithers, 2016). K podobnym
vysledktim dospél u této vékové kategorie také Strauss (2000), ktery ale
upozortiuje na klesajici sebehodnoceni u obéznich déti ve starsim véku.
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Tyto déti potom ¢astéji kouti a konzumuji alkohol. Také dalsi vyzkumy
prokazuji, Ze tento problém se prohlubuje se vzrustajicim vékem jedin-
ce (Cottrell a kol,, 2007; Geoffroy, Li a Power, 2014). Stejnym nastrojem
zkoumali vztah mezi sebepojetim a obezitou déti Serassuelo Junior,
Cavazzotto, Paludo, Zambrin a Simd&es (2014), ktefi potvrdili vyznamny
vztah mezi obezitou a sebevédomim sledovanych osob. Néktefi autori
(Griffiths, Parsons a Hill, 2010; Ahn a Fedewa, 2014) zjistili vyznamné vyssi
pravdépodobnost problémui chovani, problému ve vzajemnych vztazich
s vrstevniky a problému v prosocialnim chovani u pétiletych obéznich
chlapcti. Upozoriuji na nutnost zkoumat danou problematiku u Sir§ich
skupin déti s monitorovanou obezitou, a ve vyzkumech studovat nega-
tivni dopady zvysené télesné hmotnosti v socio-emocni oblasti oddélené
u déti s nadvahou a déti s obezitou. Tlaskal (2006) uvadi, Ze déti obézni
na zac¢atku svého Zivota (do Sesti let) jsou v dospélosti méné ¢asto obézni
(26 %), nez v pripadé obezity déti starSich Sesti let. Obezita déti sedmile-
tych ale pfetrvava cca v 51 % do 36.-47. let véku dospélych. V obdobném
Setfeni obezita déti 9.-18. letych pretrvavala do véku 23-33 let, a to ve 48.—
75. % sledovanych piipada. Pokud neni obezita feSena v détském véku,
predpoklada se, Ze u osmi z deseti déti ztistane i v dospélosti. Na zékla-
dé vysledk Setfeni Kunesové (2006) a Cabrnochové (2008) bylo zjisténo,
e v Ceské republice mezi détmi 6.-12. letymi je cca 20 % s nadmérnou
hmotnosti, z toho 10,3 % obéznich déti. Nejvyssi procento déti s obezitou
(18 %) je mezi sedmiletymi a lze pfedpokladat souvislost se zménou po-
hybového reZimu ditéte po zahajeni povinné skolni dochazky. Psychoso-
cialni rizika zvySené hmotnosti u déti (pfedevsim obesity) jsou vysoka.
I kdyZ se negativni dopady nadvahy a obezity v psychosocialni oblasti
jesté nemusi projevovat v nejmladsich vékovych kategoriich, zcela jisté
se vyskytuji ve starsich vékovych kategoriich (Biddle, Sallis a Cavill, 2004;
Pichler, 2008; WHO, 2011). V¢asné rozpoznani a reakce na tyto problémy
by mély byt cilem prevence realizované v institucich jako je $kola nebo
zdravotnicka zarizeni. Je nutné zamérit dalsi vyzkumy v dané oblasti
pravé na tuto vékovou kategorii a podpofit jimi tvorbu preventivnich
a intervenc¢nich programu.

Vyznamnou roli v podpote sebepojeti Zdka mliZe sehrat skola, kterou
v ramci povinné §kolni dochazky navstévuje vysoké procento déti. Pozi-
tivni vliv kvalitni télesné vychovy byl potvrzen v fadé vyzkumu (Jansen
a kol., 2008; Kubesch a kol., 2009; Guinhouya a kol., 2009; Kriemler a kol,,
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2010). Proto WHO (2011) podporuje mimo jiné také skolni télesnou vychovu,
aktivni transport do Skoly a zpét, organizované mimoskolni pohybové ak-
tivity pro déti.
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Z vyvojové psychologického hlediska jsou motorické aktivity vstupenkou
do détského kolektivu a socidlniho pfijeti a také jednou z determinant pfi
formovéani sebepojeti a jinych atribut(, podilejicich se na rozvoji zdravé
osobnosti. Z toho divodu je dlileZité vybrané determinanty sledovat a ak-
tualizovat, protoZe kontinualni diskuze a poukazovani na zmény vyvojové
i zmény ve spolecnosti lze povaZovat za konstruktivni cestu k p¥ipadné
naprave.

Vyzkumny tym se zabyval propojenim motorického vyvoje, né-
kterych kognitivnich charakteristik a sebepojetim (self-conceptem) déti
v mladsim Skolnim véku. Prostfednictvim prezentovanych vyzkumnych
Setfeni byly prok&zany souvislosti uvedenych determinant, pfi¢emz daraz
a spojovaci linie je zde vyjadfena motorickym a pohybovym rozvojem déti.

Je prokazano, Ze pohybovy reZim ditéte se nejvyraznéji zméni po
zahéjeni povinné skolni dochazky, tedy po dovrseni Sestého roku véku.
Volny pohyb ditéte je v pribéhu dopoledne omezen, u fady ¢innosti ve
Skole dochazi k nucenému udrZovani statické polohy téla, je vyZadovana
intenzivni koncentrace pozornosti apod. Vzhledem k témto a dalsim zaté-
Zovym faktortim by méla kvantita i kvalita pohybové aktivity po zahajeni
povinné Skolni dochézky vzrustat, a to jak ve skole, tak ve volném case
ditéte, tj. pfi pobytu mimo 8kolu a v rodiné (Vaculikova a Miklankové, 2013).
Mj. i v této souvislosti jsou aktualné feSeny problémy tykajici se tzv. po-
hybové nedostate¢nosti (Dobry, Cechovska, Kra¢mar, Psota a Siiss, 2009),
ktera je chdpana jako nedostatek béznych dennich pohybovych aktivit
s absenci strukturovanych pohybovych aktivit dovednostniho charakteru.

Prokazané snizovani pohybové aktivity s rostoucim vékem déti vede
k volani po intervencich ze strany statnich organt (Strauss, Rodzilsky,

54 Zaver



Burack a Colin, 2001; Sigmund, Miklankova, Mit4s, Sigmundovéa a Frome],
2007; Lee, Burgeson, Fulton a Spain, 2007; Bunc, 2008). Canadien Council of
University Physical Education and Kinesiology Administrators [CCUPEKA]
a Canadian Association for Health, Physical Education, Recreation and
Dance [CAHPERD)] (2005) doporucuji statnim organtim snaZit se prosa-
dit do narodnich norem p¥inejmensim 150 minut télesné vychovy tydné
pro v8echny déti navstévujici primarni a stfedni Skoly. Za podstatné po-
vazuji zavedeni pravidelného a opakujiciho se sledovani dopadu kvalifi-
kované vyuky télesné vychovy. European Health Heart Initiative [EHHI]
(2001) doporucuje zvyseni poc¢tu vyucovacich jednotek télesné vychovy
ve Skolnich programech statt Evropské unie. Navrhuje uzakonit t¥iho-
dinové minimum t&lesné vychovy tydné na viech typech skol. Zada, aby
Skoly byly motivovany k rozsifovani poc¢tu téchto vyucovacich jednotek
a soucasné poskytovaly prilezitost pro mimoskolni pohybové aktivity.
Stejné tak by mélo dojit k celkovému zlepSeni irovné vzdélavani uciteli
télesné vychovy pro vSechny vékové skupiny, a to prostfednictvim stan-
dardizovanych vzdélavacich programu. Zduraziiuje nutnost vzniku skol
propagujicich zdravi, vytvoreni ,bezpec¢nych zén“ kolem §kol pro chuizi
a cyklistiku (at uZ z pohledu automobilové dopravy ¢i osobni bezpe¢nosti
déti), zvySeni dostupnosti prostor pro pohybovou aktivitu i mimo skolni
vyudovani. Ndrodni program rozvoje sportu pro viechny (2001) v Ceské re-
publice deklaruje usili o postupnou zménu spole¢enskych i materialnich
podminek pro rozvoj dalSich moZnosti k celoZivotni pohybové aktivité
pro co nejvétsi pocet obcant. Urcuje tfi stéZejni okruhy problému: zménu
hodnotové orientace ob¢ant, rozvoj materialné technické zakladny, roz-
Sifeni nabidky télovychovnych a sportovnich programu diferencovanych
pro riizné skupiny populace. Tato koncepce mé byt realizovana prostfed-
nictvim organt statni spravy a samospravy, a také prost¥ednictvim kol
a 8kolskych zafizeni (http://www.msmt.cz/sport/ narodni-program-roz-
voje-sportu-pro-vsechny). The Toronto Charter for Physical Activity (2010)
doporucuje preferovat ty vzdélavaci systémy, které uptfednostiiuji vzdé-
lavaci programy s povinnou télesnou vychovou. Télesna vychova by méla
mit vysokou kvalitativni trover a obsahovat pfedevsim ,nesoupetivé” po-
hybové aktivity. VSichni ucitelé by méli byt proskoleni v oblasti télesné vy-
chovy, tedy nejen ucitelé specializovani na télesnou vychovu. Podle Dowdy,
Pate, Trosta, Almeidy a Sirarda (2004) nebo Timperio, Salmon a Ball (2004)

se pohybovych aktivit Gi¢astni vice déti ze §kol, kde pracuji kvalifikovanéjsi
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ucitelé, a détem je nabizeno vice pohybovych aktivit, a také tam, kde jsou
Skolni programy komplexnéji pojaty ve smyslu zaméreni na zkvalitnéni
pohybového reZimu Zakli v dobé pobytu ve Skole. Zask, van Beurden, Bar-
nett, Brooks a Dietrich (2001) prokazali vliv §kolniho prostfedi na objem
provozovani jak spontanni, tak i fizené pohybové aktivity. Na vyznamu
ziskava i myslenka zavadéni intervencnich program ke zvySeni pohybové
aktivity déti a mladeZe (Janzen a kol., 2003; Datar a Sturm, 2004; Trudeau
a Shepard, 2005; Ward a kol., 2006).

JiZ v roce 1998 reagovala European Network of Health Promoting
Schools [ENHPS] (1997/1998) na zdravotni situaci osob ve statech Evropské
unie a poZadovala za¢lenéni programu podpory zdravi béhem celé skolni
dochézky déti a mladeZe, mj. i rozsifeni a podporu nabidky pohybovych
aktivit véetné vytvareni bezpe¢ného a zdravého Skolniho prosttedi, zvy-
Sovani a prohlubovani kvalifikace ucitelt1 v oblasti télesné vychovy.

Veskera opatfeni ze strany narodnich i nadnarodnich instituci a or-
ganizaci budou netc¢innd, pokud zéklady pozitivniho vztahu k celoZivotni
pohybové aktivité nevytvori rodina ditéte. Podle Bunce (2008) mtiZeme
vymezit v Zivoté ¢lovéka dvé senzitivni obdobi, ve kterych se formuje vztah
¢lovéka k pohybové aktivité:

— ve véku 1-3 roky, kdy plisobeni na dité v této oblasti probiha v ro-

ding,

— v prvnich letech po zahéjeni povinné skolni dochazky, kdy se do

vychovy ditéte zapojuje i skola.

Vztah mezi rodinnym prostfedim a pohybovou aktivitou déti je pro-
kazan fadou vyzkumu (Laing, 2002; Silventoinen, 2003; Trudeau, Laurencell
a Shephard, 2004; Dowda, Dishman, Pfeiffer a Pate, 2006). Vyznamny vliv
maji mj. tplnost rodiny, vzdélani rodi¢u a jejich profese. Research Unit
Sport Scotland (2001) uvadyi, Ze rodice si uvédomuji vyznam pohybové ak-
tivity pro fyzicky vyvoj ditéte, jeho sebevédomi, psychické zdravi a socialni
vyvoj vzhledem k budoucnosti, ale potfebuji byt vice informovéni o vhod-
nych pohybovych aktivitach pro jejich déti v ur¢itém véku. Rodi¢tm je
doporucovano, aby sledovali zvySenou pozornost hmotnosti svych déti
a reagovali na sklony k pasivnimu traveni volného ¢asu (sledovani tele-
vize, videa, DVD, hrani pocitacovych her), a to pifedev§im détem ve véku
6 —12 let. Méli by se snaZit vykompenzovat inaktivitu ditéte prostfednic-
tvim pohybovych aktivit, sami se do nich aktivné zapojit, a také stimulovat
dité k pohybové aktivité dostate¢nou nabidkou prostor a nacini vhodnych
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k jejich sportovani. Pokud budou pohybové aktivity béZnou soucasti Zivota
rodiny, ve které dité vyrista, miZeme oCekavat, Ze tento model pfenesou
v dospélosti do svych nové zaloZenych rodin.
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Resume

The issue of the relationship between the children’s level of motor skills
and their cognitive abilities is addressed more in foreign literature, mostly
with a focus on children with mental disabilities. So far, this topic has
not received much attention among the Czech experts, although we can
already trace partial research in this area. The presented publication is
therefore one of the first to deal with this issue. Research into the effects
of aimed motor development in the area of cognitive abilities would help
to develop school readiness and support the child’s ability to successfully
complete compulsory school attendance. Therefore, the author’s team
presents a summary of partial research investigations. The first chapter
deals with the issue of cognitive competences and motor skills of a child
in younger school age. The topic is based on current knowledge about
the area, where individual authors state, that motor development at
a younger school age is experiencing a boom. The younger school age
is called the “golden age of motor docility”. The most important thing is
variety and alternation of different movements. The area of development
of knowledge, cognitive processes is developing in proportion to the grow-
ing activity of the child. The chapter is also dealing with sensitive periods
for the development of children’s physical abilities and movement skills
in general.

The following chapter deals with the level of gross motor skills of
children at a young school age. In the introductory part authors describe
the Czech schooling system in the area of physical education and it's trans-
formation during the last decades. There is also stressed the importance
of movement, periodicity and adequate intensity with reference to cur-
rent foreign researches. In the Czech conditions the level of gross mo-
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tor skills in children of younger school age was monitored in a research
group of 200 children from the 1st stage of primary schools (96 girls, 104
boys). The mean age of the probands was 9.87 + 0.65 years. The aim was to
find out the current state of the monitored children in the field of gross
motor skills and to assess the occurrence of possible gender differences.
The TGMD-2 test battery (Ulrich, 2000) consisting of two subtests focused
on locomotor skills and object control skills was used to evaluate chil-
dren's gross motor skills. Based on the results, the authors concluded that
not all monitored children at the 1st level of compulsory basic education
have a sufficient level of motor skills. School physical education and the
way it is implemented should support the development of motor skills of
children at a younger school age. Children should be offered a wide range
of motor skills, as their acquisition can affect many other areas related
to children’s school and personal lives and increase the level of a healthy
lifestyle in the following age categories.

This chapter is followed by the topic aimed on problems of motor
skills development in children with mild mental disabilities. Based on cur-
rent literature authors state that movement, as one of the basic attrib-
utes of life, represents a natural and necessary burden for the organism.
Physical activity is one of the factors that must be applied during human
phylogeny and ontogenesis. If problems occur in the development of mo-
tor skills during child’s development, it is possible to infer problems in the
field of executive functions, coordination, behavior and social adaptability
and others. The motor behavior of these children is disorganized and dis-
continuous. In the Czech Republic, children diagnosed with a mild mental
disability (MMD) usually attend regular primary schools. The first subset
consisted of 62 children (23 girls, 39 boys) with a diagnosis of mild mental
disability. The mean age of the children in this group was 9.66 + 0.49 years
(girls 9.77 + 0.56 years, boys 9.54 + 0.42 years). The second subset consisted
of 76 children from the intact population (38 girls, 38 boys) with a mean age
of 9.67 + 0.58 years (girls 9.82 + 0.43 years, boys 9.53 + 0.73 years). The level of
gross motor skills was also determined using the TGMD-2 test battery (Ul-
rich, 2000). Individual results relative to population are expressed through
percentiles. A meta-analysis was used to compare the collected data. The
significance of the difference between the partial tests in both children
(with mild mental disabilities and children from the intact population)
was assessed by t-test, gender differences in the level of motor skills then
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by Mann-Whitney test. Based on the results, the authors concluded, that
supporting motor skills in children with MMD, carried out with empathy,
could help adapt to compulsory schooling and facilitate integration into
the classroom, as well as greater involvement in leisure activities with
peers from the intact population. Educators should individually focus on
the development of motor skills of children diagnosed with mild mental
disabilities, seek and develop methods and procedures for working with
a child with this type of disability.

The next chapter deals with child's cognitive competences and their
relationship to gross motor skills level. Authors also support this issue
with relevant and current literature, which suggest existence of a positive
relationship between the amount of physical activity, cognitive abilities
and school success. Exercise has a positive effect on the structure and
function of the brain, as well as on the child’s cognitive abilities. Further,
it is necessary to examine the effects of many variables (such as type,
amount, frequency or timing) of physical activity on cognitive functions.
The research was aimed on identification and analysis of the relationship
between the level of gross motor skills of a child completing compulsory
school attendance and the level of his/ her cognitive competencies. Within
the research participated 200 children (105 boys and 95 girls) from the 1st
stage of primary schools in the Czech Republic, with an average age of
9.23 + 0.51 years. The level of gross motor skills was again determined by
Test Gross Motor Development-2 (Ulrich, 2000). Cognitive competencies
were determined by the Cognitive Ability Test (Thorndike and Hagen, 1986,
modified Czech version Vonkomer and Jilek, 1997). Significant relationship
between the level of gross motor skills and cognitive abilities was con-
firmed in the given research group, both in girls and boys. Confirmation of
a positive relationship between a child’s level of motor skills and his/ her
cognitive abilities would support the idea of including early interventions
in child motor skills by educators, at the youngest age groups of children,
where these interventions can have a high effect.

The second part of the publication examine the importance of the
motor skills level in the process of forming a child’s self-concept. The first
part of this chapter deals with theoretical concepts from historical and
also current perspective. This theoretical overview follows up the topic of
self-concept and adaptation of the child in the school collective. As part of
the research, 109 primary school children aged 9.48 + 1.03 years were moni-
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tored. Data collection was done by the Piers-Harris Children’s Self-Concept
Scale method (Piers, Herzberg, 2015). The research has shown the impor-
tance of building a positive self-concept with the greatest possible elimina-
tion of anxiety and the elimination of living conditions that can cause it.
Feelings of happiness are an important predictor of life and professional
constructive projects. Therefore, it is important that children grow up in
a stimulating and loving environment provided by both the family and
the school (the personality of the teacher and the children’s team).

The following chapter deals with child’s lifestyle, motor skills level
and self-concept. Education of children in the field of healthy lifestyle is
an important part of prevention in the fight against civilization diseases,
which arise, for example, as a result of overweight and obesity. Currently
a number of experts like doctors, educators and sociologists point to the
ever-deepening discrepancy between the phylogenetically given need for
exercise and the real movement regime of children. The research in this
area in the Czech Republic at the first stage of primary schools focused
on the analysis of the relationship between the weight of a child and the
self-concept of children. The research group was created by 300 primary
school children (151 girls, 149 boys) with an average age of 9.90 + 1.03 years
(girls 9.67 + 1.00, boys 9.71 + 1.05). Based on the statistical processing of
the research group, the connection between the child’'s weight and self-
concept was not confirmed A school that is attended by a high percentage
of children in compulsory school attendance can play an important role
in supporting the pupil’s self-concept.

The research team dealt with the connection between motor devel-
opment, some cognitive characteristics and the self-concept of children at
a younger school age. Through the presented researches, the connections
of the mentioned determinants were proved, while the emphasis and the
connecting line is expressed here by the motor and movement develop-
ment of children.
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